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June-2023 igyk

nwljk

rhljk

pkSFkk

okLrfod 1-

la[;k,¡

ifjp;

1-2 ;wfDyM foHkktu

1-3 vadxf.kr dk vk/kkjHkwr 

1-4 vifjes; la[;kvksa dk iquHkze.k

1-5- ifjes; la[;kvksa vkSj muds 

n’keyo izlkjksa dk iquHkzZe.k

1-6 iqujko`fŸk

01

04

03

02

02

02

igys v/;;u dh xbZ la[;kvksa ds xq.kksa] lafØ;kvksa (+,-,X,÷ ) ds 

vk/kkj ij ;wfDyM foHkktu ,YxksfjFke dks le>rk gS lkFk gh lkFk 

vadxf.k dh ewyHkwr izes; dks Hkh le>rk gS rFkk bldk iz;ksx 

djds HCF Kkr djrk gSA

;wfDyM foHkktu ,Yxksfjne ds vk/kkj ij HCF Kkr djrk gSA

vHkkT; xq.ku[kaM fof/k ls HCF, LCM Kkr djrk gSA

nh xbZ la[;k lkar@vlkar vkorhZ gS] r; djrk gSA

LCM vkSj HCF dh vo/kkj.kk dk iz;ksx nSfud thou dh leL;kvksa 

dks gy djus esa djrk gSA

pkSFkk

ikapok

8

nwljk

rhljk

nwljk

rhljk

20

rhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

14

nwljk

Rkhljk

September 5-1 ifjp;

5-2 lekukarj Jsf<-;k¡

5-3 A.P dk n okW in

5-4 A.P ds izFke n inksa dk ;ksx

5-5 iqujko`fŸk

03

04

04

02

A.P dh igpku djrk gSA

fn, x, A.P dk n okW in Kkr djrk gSA

fn, x, A.P ds izFke n inksa dk ;ksxQy Kkr djrk gSA

nSfud thou ls tqM+s iz’uksa esa A.P dk iz;ksx djrk gSA

5-lekukarj 

Jsf<-;k¡

03

03

04

02

02

f}/kkr lehdj.k dks igpkurk gSA

fofo/kdj dks Kkr djrk gS rFkk ewyksa dh izd`fr dk fu/kkZj.k djrk gSA

xq.ku[kaM fof/k] iw.kZ oxZ fof/k ,oa f}?kkrh lw= ls ewyksa dks Kkr 

djrk gSA

ewyksa ,oa xq.kkadksa ds chp laca/k dks lR;kfir djrk gSA

dqy

dqy

August

August 4- f}?kkr 

lehdj.k

4-1 ifjp;

4-2 f}?kkr lehdj.k

4-3 xq.ku[kaMksa }kjk f}?kkr lehdj.k dk 

gy

4-4 f}?kkr lehdj.k dk iw.kZ oxZ 

cukdj gy

4-5 ewyksa dh izd`fr

4-6 iqujko`fŸk

September

July 3- nks pj 

okys jSf[kd 3-

lehdj.k ;qXe

3-1 ifjp;

3-2 nks pjks esa jSf[kd lehdj.k ;qXe 

3-3 nks pjksa esa jSf[kd lehdj.k ;qXe 

dk xzkQh; fof/k ls gy

3-4-1 izfrLFkkiu fof/k

3-4-2 foyksiu fof/k

3-4-3 ctz xq.ku fof/k

3-5 nks pjksa ds jSf[kd lehdj.kksa ds 

;qXe esa cnys tk ldus okys lehdj.k

3-6 iqujko`fŸk

03

03

03

03

03

02

fcth; fof/k;ksa dk iz;ksx djds nks pjksa okys jSf[kd lehdj.kksa ds 

;qXe dks gy dj ikrk gSA

nks pj okys jSf[kd lehdj.kksa ds ;qXe dks vkys[kh; fof/k ls gy dj 

ikrk gSA

,d gy ] vusd gy ,oa dksbZ gy ugha dh 'krksZa dks le>rk gSA

साप्ताधहक धिचे्छधिि पाठ्यक्रम 2023-24

CLASS - 10          SUBJECT- MATHS

2-cgqin 2-1 ifjp;

2-2 cgqin ds 'kwU;dksa dk T;kferh; vFkZ

2-3 fdlh cgqin ds 'kwU;dksa vkSj 

xq.kkadksa esa laca/k

2-4 cgqinksa ds fy, foHkktu ,Yxksfjne

2-5 iqujko`fŸk

01

01

02

02

fdlh cgqin ds 'kwU;d dks chth; fof/k ls Kkr djrk gSA

fdlh cgqin ds 'kwU;d dks T;kferh; fof/k ls gy djrk gSA

fdlh cgqin ds 'kwU;dksa dk T;kferh; vFkZ le>rk gSA

'kwU;dksa vkSj xq.kkadksa ds chp laca/k dks lR;kfir djrk gSA

cgqin ds fy, foHkktu ,YxksfjFke dk iz;ksx djrk gSA

dqy

June-2023



pkSFkk

13

pkSFkk

ikapok

igyk

nwljk

rhljk

23

Rkhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

12

igyk

nwljk

Rkhljk

pkSFkk

15

pkSFkk

Ikapoka

igyk

nwljk

9

nwljk

rhljk

pkSFkk

6

pkSFkk

ikapoka

8

07

02

fn, x, fLFkfr ¼iz’u½ gsrq vkjs[k [khaprk gSA

f=dks.kferh; vuqikrksa dk iz;ksx djds okafNr m¡pkbZ] nwjh Kkr djrk 

gSA

nSfud thou esa m¡pkbZ ,oa nwjh ds iz’uksa dks gy djus dk iz;Ru 

djrk gSA
dqy

September 5-1 ifjp;

5-2 lekukarj Jsf<-;k¡

5-3 A.P dk n okW in

5-4 A.P ds izFke n inksa dk ;ksx

5-5 iqujko`fŸk

03

04

04

02

A.P dh igpku djrk gSA

fn, x, A.P dk n okW in Kkr djrk gSA

fn, x, A.P ds izFke n inksa dk ;ksxQy Kkr djrk gSA

nSfud thou ls tqM+s iz’uksa esa A.P dk iz;ksx djrk gSA

dqy

5-lekukarj 

Jsf<-;k¡

6-1 ifjp;

6-2 le:i vkd`fr;k¡

6-3 f=Hkqtksa dh le:irk

6-4 f=Hkqtksa dh le:irk ds fy, 

dlkSfV;k¡

6-5 le:i f=Hkqtksa ds {ks=Qy

6-6 ikbFkksxksjl izes;

6-7 iqujko`fŸk

01

04

05

04

07

02

lokZaxlerk vkSj le:irk ds varj dks le>rk gSA

vk/kkjHkwr lekuqikfrd izes; dks le>rk gSA

f=Hkqtksa dh le:irk dh dlkSfV;ksa dks le>rk gSA

le:i f=Hkqtksa ds {ks=Qy izes; rFkk ikbFkksxksjl izes; dks le>rk 

gS ,oa bldk iz;ksx djrk gSA

6- f=Hkqt

dqy

November

November

December

December

December

9-f=dks.kfefr 

ds dqN 

vuqiz;ksx

9-1 ifjp;

9-2 m¡pkb;k¡ vkSj nwfj;k¡

9-3 iqujko`fŸk

03

03

02

,d js[kk[kaM dks fn, gq, vuqikr esa foHkkftr djrk gSA

fdlh o`r ij Li’kZ js[kkvksa dh jpuk o`r ds ckgj fLFkr fcUnq ls 

djrk gSA

10-o`Ÿk 10-1 ifjp;

10-2 o`Ÿk dh Li’kZ js[kk

10-3 ,d foUnq ls ,d o`r ij Li’kZ 

js[kkvksa dh la[;k

10-4 iqujko`fŸk

01

03

02

o`r dh Li’kZ js[kk ds ckjs esa le>rk gS rFkk Li’kZ js[kk ls lacaf/kr 

izes;ksa dks fl) djrk gSA

fdlh o`r ds ckgjh fcUnq ls Li’kZ js[kkvksa ds ,d ;qXe dh rFkk 

blesa iz;qDr izfØ;k dk vkSfpR; crkrk gSA

dqy

11-jpuk,¡ 11-1 ifjp;

11-2 js[kk[kaM dk foHkktu

11-3 fdlh o`r ij Li’kZ js[kkvksa dh 

jpuk

11-4 iqujko`fŸk

04

03

03

02

fdlh fn, x, nks fcUnqvksa ds chp dh nwjh Kkr djrk gSA

fn, x, fcUnqvksa ds chp fLFkr fcanq dk funsZ’kkad] fn, x, foHkkT; 

vuqikr gsrq Kkr djrk gSA

fdlh fn, x, f=Hkqt ds 'kh"kksZa gsrq f=Hkqt dk {ks=Qy Kkr djrk gSA

November

dqy

8-f=dks.kfefr 

dk ifjp;

8-1 ifjp;

8-2 f=dks.kferh; vuqikr

8-3 dqN fof’k"V dks.kksa ds f=dks.kferh; 

vuqikr

8-4 iwjd dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr

8-5 f=dks.kferh; loZlfedk,¡

8-6 iqujko`fŸk

04

03

03

03

02

,d fn, x, ledks.k f=Hkqt] fn, x, dks.k gsrq f=dks.kferh; 

vuqikrksa dk fu/kkZj.k djrk gSA

dqN fof’k"V dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr Kkr djrk gS ,oa mudk 

iz;ksx djrk gSA

dqy

September

October

dqy

October 7-funsZ’kkad 

T;kfefr

7-1 ifjp;

7-2 nwjh lw=

7-3 foHkktu lw=

7-4 f=Hkqt dk {ks=Qy

7-5 iqujko`fŸk



igyk

nwljk

rhljk

12

rhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

nwljk

14

January nwljk

rhljk

14-Lkkaf[;dh 14-1 ifjp;

14-2 oxhZd`r vkadM+ksa dk ek/;

14-3 oxhZd`r vkadM+ksa dk cgqyd

14-4 oxhZd`r vkadM+ksa dk e/;d

14-5 lap;h ckjackjrk caVu dk 

vkys[kh; fu:i.k

14-6 iqujko`fŸk

03

02

02

02

02

nSfud thou ds lanHkksZa ls lacaf/kr vkadM+ksa ds fy, fofHkUu lEeqp;ksa 

ds ek/;] ek/;d vkSj cgqyd ij ifjdfyr djrk gSA

fn, x, vkadM+ksa ij fofHkUu izdkj ds vkys[kksa dks [khaprk gSA

11

pkSFkk

Ikapoka

8

187 dqy dk;Z fnol & 187

12-1 ifjp;

12-2 o`r dk ifjeki vkSj {ks=Qy & 

,d leh{kk

12-3 f=T;k[kaM vkSj o`r[akM ds {ks=Qy

12-4 lery vkd`fr;ksa ds la;kstu ds 

{ks=Qy

12-5 iqujko`fr

02

04

04

02

fn, x, o`r[kaM rFkk f=T;[kaM dk {ks=Qy Kkr djrk gSA

lery vkd`fr;ksa ds la;kstuksa ds {ks=Qy dks Kkr djrk gSA

lery vkd`fr;ksa ds la;kstuksa ds {ks=Qy dh vo/kkj.kk dks le>rs 

gq, nSfud thou esa mi;ksx djrk gSA

dqy

06

02

fdlh ?kVuk dh izkf;drk fu/kkZfjr djrk gSA

izkf;drk ds lS)kafrd n`f"Vdks.k dks le>rk gSA

dqy

dqy

12-o`rksa ls 

lacaf/kr {ks=Qy

13-i`"Bh; 

{ks=Qy vkSj 

vk;ru

13-1 ifjp;

13-2 Bkslksa ds la;kstu dk i`"Bh; 

{ks=Qy

13-3 Bkslksa ds la;kstu dk vk;ru

13-4 ,d Bksl dk ,d vkdkj ls nwljs 

vkdkj esa :ikarj.k

13-5 ‘'kadq dk fNUud

13-6 iqujko`fŸk

03

03

03

03

02

vkl&ikl dh oLrqvksa dh dYiuk fofHkUu Bksl vkdkjksa ds la;kstu 

ds :i esa djrs gq, i`"Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru Kkr djrk gSA] 

tSls fd csyu vkSj 'kadq] csyu vkSj v/kZo`r] fofHkUu ?kuksa dk 

la;kstu bR;kfnA

dqy

dqy

January

January

January

January

izkf;drk 15-1 ifjp;

15-2 izkf;drk& ,d lS)kafrd n`f"Vdks.k

15-3 iqujko`fŸk


