
NÙkhlx<+ ds izfl) lkfgR;dkj Jh ukjk;.k yky ijekj dh izLrqr yksddFkk ,d

vkylh O;fDr ds ân; ifjorZu dh dgkuh gSA dq,¡ esa Mqcfd;k¡ yxkus dk naM Hkqxr ysus ij

vkylhjke lnk ds fy, deZB cu tkrk gSA dFkk esa vk, ik=ksa ds ukeksa] xzkE; 'kCnksa rFkk

yksdxhr dh dfM+;ksa ds lekos'k ls xzkE; thou dk fp= fu[kj mBk gSA
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'kCnkFkZ %& rjdhc&mik;] #lokbZ&vieku] ,ot&cnys esa] jkx&}s"k &bZ";kZ] Mkg] vkfgLrs&/khjs]
ijokg&fpark] Hkwrdky&chrk gqvk dyA

ikB ls
1- vaxn dk uke vkylhjke D;ksa iM+k\

2- vaxn dh iRuh vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k dSls djrh Fkh\

3- vaxn dks cnyus ds fy, mldh iRuh us dkSu&dkSu lh rjdhcas viukbZ\

4- dksp: iVsy ds [ksr esa dkSu&lh ?kVuk ?kVh\

5- BsBokj dh ckrksa dk yksxksa us fo'okl D;ksa ugha fd;k\

6- fdl ?kVuk us vaxn dks pksj fl) dj fn;k\

7- iapksa us vaxn dks D;k ltk+ nh\

8- ltk feyus ds ckn vaxn ds thou esa D;k cnyko gqvk\

9- fuEufyf[kr dFkuksa dk vk'k; Li"V dhft,A

d- vaxn vaxn gh FkkA
[k- vaxn Fkk fd jkx&}s"k ls ijs ft, pyk tk jgk FkkA
x- og Hkwrdky dks Hkwy x;k vkSj tqV x;k Fkk LoxZ cukus esa & vius xk¡o dks] viuh /kjrh dksA
?k- vaxn ds ihNs dkQh ut+jsa yxh gksrhaA

ikB ls vkxs
1- vaxn dh iRuh cPpksa dh ns[kHkky djrh FkhA vius ifjokj o cPpksa dh vdsys

ns[kHkky djus okyh efgykvksa dks fdu&fdu ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk

gS\ vius ?kj rFkk vkl&ikl jgus okyh ekrkvksa&cguksa ls bl leL;k ij

ckrphr dj fyf[k,A

2- vkylh O;fDr vius ifjokj o lekt ij fdl izdkj cks> gksrk gS] lkfFk;ksa ls

ppkZ djds fyf[k,A

3- vaxn }kjk dke djuk izkjaHk djus ls mlds ifjokj esa D;k ifjorZu vk, gksaxs\

4- vaxn dh ltk dks xqIr j[kus ds D;k dkj.k gksaxs\

Hkk"kk ls
1- fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ fyf[k, vkSj okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

isV ikyuk] jkg ns[kuk] nax jg tkuk] flj uhpk djukA
2- bl yksddFkk esa nks yksdksfDr;ksa dk iz;ksx gqvk gS & *;Fkk uke rFkk xq.k* vkSj *u tsB esa lw[ks] u

Hkknksa esa gjs* budk vFkZ fyf[k, vkSj mfpr izlaxksa esa budk okD;ksa esa iz;ksx dhft,A
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3- uhps fy[ks 'kCnksa ds fo#)kFkhZ 'kCn fyf[k,A
jkx] v¡f/k;kjh] eksy] LoxZ] orZekuA

4- ^[ksn* dks iSnk djus okys ds fy, ̂[ksntud* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA blh izdkj
uhfr ls ;qDr dks uhfr;qDr] cqf) ls ghu dks cqf)ghu] jktk dk njckj dks

jktnjckj] dk;Z esa ijk;.k dks dk;Zijk;.k fy[kk tkrk gSA bl rjg ls cus in

lkekfld in dgykrs gSaA

uhps fy[ks lkekfld 'kCnksa dk foxzg dhft,A

/;kueXu] Lukuxg̀] /keZ'kkyk] Hkwrdky] foJkex`g] lalnHkou] e;kZnkghu] HkkX;ghu] eanHkkX;A

5- *Je dk egÙkk* fo"k; ij nl okD; fyf[k,A bl ikB ls vkidks D;k lans'k feyrk gS \
6- *vkylhjke* yksd&dFkk dk lkjka'k iUnzg okD;ksa esa fyf[k,A

;ksX;rk foLrkj

1- lky ds ckjg eghuksa ds fgUnh uke fyf[k,A

2- ikB esa nh xbZ dfork ds leku gh vU; dfork cukb,A

3- iw.kZeklh o vekoL;k ds ckjs esa vius ?kj ds cM+ksa ls iwNdj muds ckjs esa fyf[k,A

4- vkius vius cM+ksa ls dksbZ u dksbZ yksd dFkk t:j lquh gksxh] mls fyf[k, vkSj viuh

d{kk esa lqukb,A

5- vius {ks= esa çpfyr yksdxhrksa dk ladyu rS;kj dhft,A


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