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देश की स्वतन्त्रता के बाद हमारे महान ्राष्ट्रीय नेताओं की सबसे अधिक रुधि इस बात में 
थी कक भारत ववकास के पथ पर ननयोजित रूप में अग्रसर हो। इसीलिए पंिवर्षीय योिनाओं 
का प्रारूप अजस्तत्व में आया । उनका मुख्य िक्ष्य राष्ट्र का ितुमुखुी ववकास और आधथकु 
असमानता को दरू करना था। दसूरे शब्दों में कहा िा सकता है कक औद्योधिक प्रिनत एवं 
कृवर्ष-सुिार पंिवर्षीय योिनाओं के आिारभूत बबन्त्द ुथे, ताकक देश को आत्मननभरु बनाया 
िा सके और एक सवसुािन-सम्पन्त्न राष्ट्र के रूप में ववश्व मंि पर प्रस्तुत ककया िा सके। 
वविारों से बहुत सीमा तक समािवादी, भारत के प्रथम प्रिानमंरी पंडित िवाहरिाि नेहरू 
ने ही सबसे पहिे राष्ट्रीय स्तर पर पंिवर्षीय योिनाओं की उपयोधिता को अनुभव ककया 
था और उन्त्हें साकार रूप देने में अपनी सारी क्षमता ििा दी थी। फितः सन 1950 में 
केन्त्रीय स्तर पर योिना आयोि की स्थापना की िई और पंडित नेहरू की ही अध्यक्षता 
में पहिी पंिवर्षीय योिना को िेकर काय ुकी शुरुआत हुई। 

पहिी पंिवर्षीय योिना का प्रारम्भ सन 1951-52 में हुआ था। बाद में अबाि िनत से 
लसिलसिा ििता रहा। ववित पंिवर्षीय योिनाओं के िक्ष्यों और मुद्दों में तो ववलभन्त्नता 
देखी िा सकती है। ककन्त्तु मुख्य मानदण्ि सभी योिनाओं का एक ही रहा है कक देश का 
साविुननक व ननिी के्षरों में समान रूप से आवश्यकतानुरूप ववकास हो। इसीलिए यह नहीं 
कहा िा सकता कक भारत में पंिवर्षीय योिनाओं का िक्ष्य अथतुन्त्र को राज्य के ननयंरण 
में िाना है। अपने देश की लमधित अथवु्यवस्था में पूंिी के स्पष्ट्टतया दो स्वरूप हैं – 

साविुननक एवं ननिी; और प्रत्येक योिना में दोनों ही के्षरों के लिए िक्ष्य ननिाुररत रहे हैं। 
ऐसे भारी उद्योिों को, जिनके लिए ववपुि पूंिी-ननवेश की िरूरत थी और िो राष्ट्र के लिए 
अननवाय ु िैसे थे, समग्र रूप में उन्त्हें साविुननक के्षर में रखा िया और उनका प्रबन्त्ि 
सरकार स्वयं संभाि रही है। 

पहिी दो योिनाओं – 1951-52-1955-56 तथा 1956-57-1960-61 – का अलभप्राय 
खाद्यान्त्नों तथा अन्त्य कृवर्ष-उत्पादनों के के्षर में आत्मननभरु बनने की ददशा में आिारभूत 



तैयारी करना था। तब तीसरी योिना (1961-62-1965-66) तक िाकर कहीं ये पररजस्थनतयां 
बन पाईं कक प्रिनत व राष्ट्रीय आय में ववृि के लिए खाद्यान्त्नों में आत्मननभरुता, औद्योधिक 
ववस्तार तथा िमशजतत के उपयोि आदद पर ध्यान केजन्त्रत ककया िा सका। तीसरी योिना 
की सफिता व साथकुता का अनुमान लसफु इसी से ििाया िा सकता है कक राष्ट्रीय 
ववशेर्षज्ञों ने उसे देश की प्रिनत का मीि-स्तम्भ माना है, तयोंकक िब तक आयानतत 
खाद्यान्त्नों पर हमें ननभरु रहना होिा और उद्योि-िन्त्िों की आवश्यक सामग्री हेतु अन्त्य 
देशों का मुंह देखना होिा, हम तब तक स्वेच्छया, स्वात्मबि से संिालित नहीं हो सकते। 

िौथी योिना (1966-67-1971-72) में मुख्य बि 16 प्रनतशत वावर्षकु की दर से प्रनतव्यजतत 
आय में ववृि पर था। यह योिना भी अपने मुख्य उद्देश्यों में सफि रही। ककन्त्तु दभुाुग्यवश, 

पांिवीं पंिवर्षीय योिना को, उसकी अवधि के दौरान कुछ ववप्िवकारी रािनीनतक 
पररजस्थनतयों से पड ेववध्न के कारण, संकट व कदिनाइयों के बीि से िुिरना पडा। हुआ 
यह कक व्यवसाइयों व उद्योिपनतयों के ववरोिी रवैये व आधथकु घपिों के भण्िा-फोड के 
पररणामस्वरूप सन ्1975 में आपातजस्थनत की घोर्षणा की िई और िमाखोरी, कािाबािारी, 
करों की िोरी व िोरबािारी से ननपटने के लिये एक ववलशष्ट्ट प्रकार का 20-सूरीय कायकु्रम 
प्रस्तुत ककया िया। सन ्1977 के मध्यावधि िुनावों के पररणामस्वरूप सत्ता कांगे्रस (इ) 
से ‘िनता पाटी को हस्तांतररत हो िई। िंूकक नए रािनेताओं का योिना सम्बन्त्िी दृजष्ट्टकोण 
लभन्त्न था, अतः उन्त्होंने योिना के मानदण्िों व अवधि में संशोिन करना िाहा। नए नेताओं 
की िारणा थी कक सीिे व िोस पररणामों के लिए वावर्षकु योिनाएं अधिक प्रभावी लसि 
होंिी। िेककन आिे ििकर यह स्पष्ट्ट तौर पर प्रकट हो िया कक उनकी सोि सुननयोजित 
और अन्त्तः 

स्फत ुनहीं थी बजकक अनमने भाव वािी थी। इसलिए न केवि पांिवीं योिना ननरथकु 
साबबत हुई, बजकक एक प्रकार के िनतरोि का कारण भी बनी। 

छिी पंिवर्षीय योिना भी िनवरी 1980 में कांगे्रस (इ) के सत्ता में आने से पूव ुतक खटाई 
में ही पडी रही। ने तो समुधित रूप में उसका ढांिा ही तैयार ककया िा सका और न 
व्यावहाररक रूप ही ददया िा सका। कांगे्रस (इ) के पुनः सत्ता में आ िाने के बाद तत्कािीन 
प्रिानमंरी िीमती इंददरा िांिी का ध्यान योिना की ओर िया। 



छिी पंिवर्षीय योिना में ऐसी पिनतयों पर खसतौर से िोर ददया िया िो िोिों के सामने 
िोस व प्रभावी पररणाम प्रस्तुत करें। सबसे ज्यादा महत्त्व रोििार सम्बन्त्िी पररयोिनाओं 
का था। ग्रामीण ववकास सम्बन्त्िी स्कीमों को भी प्रमुखता दी िई और इस बात का संककप 
भी सामने था कक ववदेशी स्रोतों से आधथकु ऋण या सहायता ने िेनी पड।े 

सातवीं पंिवर्षीय योिना पर 32 खरब, 23 अरब, 66 करोड रुपये की िनरालश व्यय हुई 
जिसमें से 94 प्रनतशत िनरालश घरेिू स्रोतों से अजितु हुई तथा शेर्ष िनरालश ववदेशी स्रोतों 
द्वारा प्राप्त की िई। 

आिवीं योिना को 1990 में आरम्भ होना था िेककन दो वर्ष ु तक देश में रािनीनतक 
अजस्थरता रहने के कारण इसमें वविम्ब हो िया और वर्ष ु1990 और 1992 को दो वावर्षकु 
योिनाओं के तौर पर लिया िया। इस योिना में 7,98,000 करोड रुपये की िनरालश व्यय 
की िायेिी। साविुननक के्षर में 4,34,000 करोड रु. खि ुहोंिे – ववशेर्षकर ऊिाु, पररवहन 
एवं संिार के के्षर में। यह योिना 1 अप्रैि, 1992 से आरम्भ हो िई है। योिना का उद्देश्य, 

देश-ववदेश में हो रहे पररवतनुों के अनुसार आिारभूत ढांिे को मिबूि करना तथा िनसंख्या, 
बेरोििारी और ननरक्षरता से िुडी समस्याओं का ननराकरण करना है। 

पैकेि रोििार में व्यावसानयक लशक्षा, स्वास््य तथा पररवार ककयाण सजम्मलित होंिे तथा 
उसे ग्रामीण के्षरों में पनपती हुई ननिनुता के उन्त्मूिन हेतु योिना का मुख्य उद्देश्य माना 
िाएिा। 

पंिवर्षीय योिनाओं के दौरान देश ने ननवववुाद रूप में उकिेखनीय प्रिनत की है। बहुउद्देशीय 
ववशाि बांिों का ननमाुण हुआ है, जिनसे लसिंाई में तो मदद लमिी ही है, साथ ही, ववद्युत 
उत्पादन में भी प्रिनत हई है जिनकी कृवर्ष तथा उद्योिों के के्षर में ननतान्त्त आवश्यकता 
है। अब हमारे पास इस्पात उत्पादन के भी बेहतर और पयाुप्त सािन हो िए हैं। एक ओर 
िहां ननिी के्षर में टाटा इस्पात संयंर हैं, वहीं दसूरी ओर साविुननक के्षर में अद्भतु उत्पादन 
क्षमता वािे राउरकेिा, दिुाुपुर व बोकारो इस्पात संयंर भी हैं। ये संयंर हमारे देश में जस्थत 
टाटा स्टीि संयंर के अनतररतत हैं। कवर्ष प्रिान देश होने के नाते उवरुकों का स्थान हमारी 
मूिभूत आवश्यकताओं में आता है। उतत के्षर में भी हम ििभि आत्मननभरु बन िुके हैं। 
हमारे पास अब अपने उवरुक संयंर हैं िो कृवर्ष उत्पादन क्षमता में संतोर्षिनक ववृि करने 
के लिए आवश्यक हैं। पंिवर्षीय योिनाओं के पररणामस्वरूप ही ककसी सीमा तक अब हम 



यह कह पाने की जस्थनत में हैं कक कृवर्ष और उद्योि, दोनों ही के्षरों में हमारा देश 
आिननकीकरण की राह पर है। प्रनतरक्षा उत्पादन (defense production) में भी हमारी 
प्रिनत आशानुरूप है। 

इन सबके बाविूद भी कुछ ऐसे िोि हैं िो पंिवर्षीय योिनाओं की आिोिना करते हैं। 
हािांकक रोििार िुटाने िैसी कुछ समस्याएं िरूर हैं, िो बेशक देश के आधथकु ढांिे को 
िडबडा सकती हैं। यह भी वास्तववकता है कक पंिवर्षीय योिनाओं के द्वारा उनसे ननपटा 
नहीं िा सका है, िेककन इसका यह अथ ुनहीं ननकिता कक पंिवर्षीय योिनाएं ननरथकु हैं 
और उनके माध्यम से राष्ट्रीय स्रोतों व समय का दरुुपयोि हो रहा है। तथावप, हमें ककसी 
भी तरह अत्यावश्यक राष्ट्रीय समस्याओं को प्राथलमकता के आिार पर सुिझाना होिा और 
अपनी पूरी ताकत के साथ बेरोििारी, िोरबािारी व तस्करी का ननवारण करना होिा। 

 


