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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPPkksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk
pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS] ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy
vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrossaQ bl cqfu;knh
fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk
nsus dh izòfÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr
O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy
xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj
nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk,] rks cPps cM+kssa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh
ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus
dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPPkksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh
fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh e¡kx djrs gSaA nSfud le;&lkfj.kh
esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa
dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd
LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko djkus esa fdruh izHkkoh
fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k
djrs le; cPpksa osQ euksfoKku o vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr~
dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa
esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, òQrKrk
O;Dr djrh gSA ifj"kn~] bl lfefr osQ dk;ks± esa ekxZn'kZu osQ fy, izkFkfed ikB~;iqLrd lfefr osQ lykgdkj lewg
dh vè;{k vuhrk jkeiky] izksi+ sQlj] lh-vkbZ-bZ-] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ eq[; lykgdkj] I+kQjkg I+kQk:dh]
çokpd] ”kkfe;k fefYy;k bLykfe;k] u;h fnYyh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa
us ;ksxnku fn;kA bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa
vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa] ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd
lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izksi+ sQlj è.kky ehjh ,oa
izksi+ sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWuhVfjax desVh) osQ lnL;ksa osQ izfr vewY;
lq>ko nsus osQ fy, vkHkkj O;Dr djrs gSaA

O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] fVIif.k;ksa ,oa
lq>koksa dk Lokxr djsxh] ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
30 uoacj 2007 izf'k{k.k ifj"kn~
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iv

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,iQ-) 2005 i;kZoj.k vè;;u dks d{kk rhu&ik¡p rd ,d fo"k; osQ
:i esa ns[krh gSA ;g fo"k; foKku] lkekftd vè;;u ,oa i;kZoj.k ls tqM+h voèkkj.kkvksa vkSj eqíksa dks lesfdr
:i esa ns[krk gSA d{kk ,d vkSj nks esa ;g fo"k; ugha gS] ijarq blls tqM+s eqíksa dks Hkk"kk vkSj xf.kr osQ ekè;e
ls crk, tkus dh ckr gSA vr% d{kk ,d vkSj nks esa bldh dksbZ ikB~;iqLrd ugha gSA

;g ikB~;iqLrd cky&osaQfnzr gS] ftlls cPpksa dks Lo;a [kkstdj irk djus osQ volj feysa] vkSj os jVus dh
e”kcwjh ls cpsaA vr% ifjHkk"kkvksa dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gS vkSj ek=k tkudkjh nsus dh vis{kk ugha gSA okLrfod
pqukSrh gS fd cPpksa dks ekSosQ fn, tk,¡ fd os vius fopkj izdV djsa] mRlqd cusa] djosQ ns[ksa vkSj lh[ksa] iz'u iwNsa
rFkk iz;ksx djsaA iqLrd dh Hkk"kk ̂ vkSipkfjd* ugha gS] cfYd cPpksa dh cksy&pky dh Hkk"kk gSA cPps fdrkc osQ
ì"B dks lesfdr :i ls ^i<+rs* gSa] mlesa fn, 'kCnksa] fp=kksa vkfn dks vyx&vyx ugha ns[krs gSaA bl iqLrd osQ
ì"Bksa dks Hkh mlh u”kj ls cuk;k x;k gS vkSj cPps budk bLrseky Hkh mlh lesfdr rjg ls djsaA ikB~;iqLrd dks
Kku dk ,dek=k lzksr u ekuk tk,] cfYd cPpksa dks Lo;a Kku jpus esa og ,d lgk;d Hkwfedk fuHkk,] rkfd os
vius vklikl osQ yksxksa ls] ifjos'k ls vkSj lekpkji=kksa ls Hkh lh[ksaA

bl iqLrd esa fn, ikBksa esa vke f”kanxh dh okLrfod ?kVukvksa] jks”kejkZ dh leL;kvksa vkSj vkt ls tqM+h oqQN
Toyar leL;kvksa dks Mkyk gSµ;s pkgs isVªksy@b±/u gks ;k ikuh] pkgs taxyksa vkSj tkuojksa dh lqj{kk gks ;k iznw"k.k]
bu lHkh ij [kqydj cgl osQ Hkjiwj ekSosQ gSa ftuls cPps tw>sa] buosQ izfr laosnu'khy gksa vkSj lgh le> cuk losaQA
ys[kd eaMy us u osQoy cPpksa osQ ckjs esa lkspk gS] vfirq vè;kidksa dks Hkh ,sls O;fDr osQ :i eas ns[kk gS] tks
Kku l̀tu djrs gSa vkSj vius vuqHkoksa dks c<+krs gSaA vr% bl ikB~;iqLrd dks f'k{kd Hkh vius lh[kus&fl[kkus dh
lkexzh ekusaA

u, ikB~;ozQe esa bl fo"k; dks 6 Fkhe esa ck¡Vk x;k gSA os gSa %
Fkhe 1% ifjokj ,oa fe=k] ftldh pkj miFkhe gSa µ  (1.1) vkilh laca/] (1.2) dke vkSj [ksy] (1.3) tkuoj
vkSj (1.4) ikS/sA vU; Fkhesa gSaµ (2) Hkkstu_ (3) ikuh_ (4) vkokl_ (5) ;k=kk vkSj (6) ge ph”ksa oSQls
cukrs gSaA

ikB~;ozQe ls ge D;k le>rs gSa\ fdrkc esa fn, ikBksa dh lwph dks gh vdlj ikB~;ozQe ekuk tkrk gSA ij
okLro esa i;kZoj.k vè;;u osQ ikB~;ozQe ij u”kj Mkysa rks ik,¡xs fd mlesa gj Fkhe dh xgjh le> cukus dh
dksf'k'k gS] vkSj Fkheksa osQ chp var%laca/ Hkh n'kkZ, x, gSaA gj Fkhe dh 'kq#vkr lokyksa ls gksrh gS tks cPpksa
dh gh Hkk"kk esa gSaA bl ikB~;ozQe dk ,d uewuk (Fkhe 2% Hkkstu) ns[ksaA oSls iwjk ikB~;ozQe ,u-lh-bZ-vkj-Vh dh
osclkbV www.ncert.nic.in ij miyC/ gSA izdkf'kr dkWih Hkh ysus dh dksf'k'k djsaA bls i<+saxs rks okdbZ bl
fo"k; dh le> cukdj i<+kus esa vf/d e”kk ys ik,¡xsA

Fkhe 2&Hkkstu

ikB~;ozQe osQ bl va'k ls ”kkfgj gS fd ̂ Hkkstu* Fkhe esa p[kuk] ipkuk] [kkuk idkus vkSj cpkus dh rduhd] fdlku]
Hkw[k] [kkuk u feyukµlHkh lgtrk ls 'kkfey gSaA ikB 3 esa ikpu ra=k dh tkudkjh ugha gS] cfYd cPpksa osQ [kqn
osQ vuqHkoksa ls ;g le> cukbZ xbZ gS fd ikpu fozQ;k eq¡g esa gh 'kq: gksrh gSA blh ikB esa oSKkfud [kkst dh ,d

nks 'kCn f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ls
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vn~Hkqr lPph dgkuh gS ftlls nqfu;k dks igyh ckj ekywe gqvk Fkk fd gekjk isV D;k&D;k djrc fn[kkrk gSA vkxs
ikB esa nks cPpksa dk f”kozQ gS] ,d og ftls HkjisV [kkuk ugha feyrk] nwljk tks fpIl vkSj dksYM fMaªDl ls gh
isV Hkjrk gSA ;g loky mHkkjus dk iz;Ru gS fd ^lgh [kkuk* D;k gS\ yksx ,sls Hkh gSa tks I+kQly mxkrs gSa ij
mUgsa D;ksa HkjisV [kkus dks ugha feyrk\ ikB 4 esa ekfeMh rkUMªk (vke ikiM+) cukus dh dgkuh gS rkfd u flI+kZQ
izfozQ;k vkSj rduhd dks cPps le>sa] cfYd idkus vkSj laj{k.k osQ dkS'ky dks Hkh ljkg losaQA ikB 19 esa cktjs
osQ cht dh dgkuh ikB~;ozQe osQ lokyksa dks fiQj mBkrh gS] tSlsµ[ksrh esa cnyko fdl rjg ls fdlkuksa dh
f”kanxh osQ cnykoksa vkSj rdyhiQksa ls tqM+s gSaA vki Hkh ns[ksaxs fd ^Hkkstu* dh Fkhe 2 ^ikS/s* dh miFkhe
(1-4) ls oSQls tqM+h gSA

eq[; iz'u vo/kj.kk,¡@eqís lq>k, x, lzksr

tc Hkkstu [kjkc gksrk gS

gesa oSQls irk pyrk gS fd [kkuk [kjkc
gks x;k\ dkSu&lk [kkuk tYnh [kjkc
gksrk gS\ [kkuk [kjkc gksus ls cpkus osQ
fy, ge D;k dj ldrs gSa\ D;k rqe
viuh IysV esa [kkuk NksM+rs gks\

gekjk [kkuk dkSu mxkrs gSa\

D;k rqe rjg&rjg osQ fdlkuksa dks tkurs
gks\ [ksrh osQ fy, D;k lHkh dh viuh
”kehu gS\ I+kQly osQ fy, fdlku gj lky
cht dgk¡ ls ysrs gSa\ chtksa osQ vykok vkSj
fdl&fdl dh ”k:jr gksrh gS\

gekjk eq¡gµLokn ysdj ipk, Hkh!

[kkus dk Lokn oSQls ysrs gS\ eq¡g esa [kkuk
Mkyus ij mldk D;k gksrk gS\ jksxh dks
ge Xywdks”k D;ksa nsrs gSa\ Xywdks”k D;k gS\

[kkuk [kjkc vkSj [kkuk csdkj
gksuk_ [kkus dks [kjkc gksus ls
cpkuk &lq[kkuk] vpkj cukukA

rjg&rjg osQ fdlku_ fdlkuksa
dh leL;k,¡&[kkldj ftudh
viuh ”kehu ugha gS] ;k eqf'dy
ls xq”kkjk djrs gSa ;k ,d ls
nwljh txg tkuk iM+rk gS_ flapkbZ
vkSj [kkn dh ”k:jr

[kkuk p[kuk_ jksVh@pkoy pckus
ij oqQN ehBk yxuk_ ikpu dk
eq¡g esa gh 'kq: gksuk_ Xywdks”k
,d rjg dh 'kDdjA

ifjokj osQ vuqHko tkuuk] [kkus
dh ph”ksa mxkus okys vkSj Hkkstu
osQ cpko osQ dke ls tqM+s yksxksa ls
ckrphrA

fdlkuksa osQ vuqHko&iatkc rFkk
vka/z izns'k dk mnkgj.k_ cPps dh
dgkuh ftlosQ ifjokj dks iyk;u
djuk iM+rk gS_ LowQy dh i<+kbZ
dk NwVuk_ fdlh iQkeZ@[ksr ij
tkukA

cPps osQ vius vuqHko] [kkus dh
ph”kksa osQ oqQN uewusA fdlh dks
Xywdks”k fMªi p<+us dh dgkuh

oqQN fnu osQ fy, czsM
;k jksVh dk VqdM+k
j[kksµns[kks] oSQls [kjkc
gksrs gSaA

cht dk vaoqQj.k]
iz;ksx }kjk tkuuk fd
vao q Qj.k o sQ fy,
D;k&D;k vko';d
gSA fdlh [ksr es a
vaoqQj.k izfØ;k ns[kukA

p[kus ls tqM+h xfrfof/
µeq¡g es a ykj dk
pkoy@jksVh ij izHkko

lq>kbZ
xfrfof/

Fkhe 1%ifjokj vkSj fe=k

miFkhe (1-1)µvkilh laca/

oqQN ,sls ifjokjksa osQ vuqHko ikB 18 vkSj 22 esa gSa] ftUgsa dke dh ryk'k esa viuh txg NksM+dj HkVduk iM+rk
gSA cPpksa dks rcknys] dke osQ fy, HkVdus ;k 'kgjksa ls gVk, tkus okyh leL;kvksa esa varj irk pys vkSj os
laosnu'khy gksaA ikB 21 bl ckr ij è;ku fnykrk gS fd gekjh igpku cuus esa oSQls oqQN xq.k gesa ifjokj ls feyrs
gSa vkSj oqQN ekSosQ ekgkSy lsA blh ikB esa esaMy (tks ijh{kk ls Hk;Hkhr ,d xjhc fdlku dk csVk Fkk) osQ e”ksnkj
iz;ksxksa dh dgkuh Hkh gS] ftlls fl¼karksa dh ugha ml izfozQ;k vkSj mudh yxu ls izsj.kk ysus dk mís'; gSA

miFkhe (1-2)µdke vkSj [ksy

bl miFkhe ij vk/kfjr rhu ikB 15] 16] 17 gSaA ikB 15 esa MkW- ”kkfdj gqlSu dh tknqbZ iw¡Qd dh dgkuh
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esa lk¡l ysus vkSj NksM+us dh le> cukbZ xbZ gSA ikjaifjd rjhosQ ls i<+k, tkus okys ̂ ty&pozQ* ;k ̂ la?kuu* vkfn
dks izkFkfed Lrj ij u djrs gq,] lgt vuqHkoksa ls egt ,d b'kkjk gS fd iw¡Qd ekjus ij vkbZuk /q¡/yk oSQls
gks tkrk gSA ikB 16 esa ;g ckr gS fd dksbZ dke vPNk ;k xank ugha gksrkA ,slk D;ksa gS fd lekt osQ oqQN
rcosQ ;g dke ihf<+;ksa ls djrs pys vk jgs gSa vkSj mUgsa vius dke pquus dk ekSdk ugha feyrk\ ikB 17
^iQk¡n yh nhokj* esa lekt }kjk cukbZ xbZ fyax Hksn dh nhokj dks eqík cukdj yM+fd;ksa dh ,d ckWLosQVckWy Vhe
dh lPph dgkuh dks mUgha dh ”kqckuh is'k fd;k x;k gSA

miFkhe (1-3)µtkuoj

bl miFkhe ls tqM+s ikB 1 vkSj 2 gSaA ikB 1 esa tkuojksa dh vuks[kh nqfu;k dk vglkl txkuk gS fd os oSQls&oSQls
lqurs gSa] ns[krs gSaA mUgsa Hkh f”kank jgus dk vf/dkj gS] [kkuk u feyus ij rdyhI+kQ gksrh gSA ikB 2 esa l¡isjksa dh f”kanxh
ls tqM+s dbZ eqís mBrs gSa vkSj tkuojksa vkSj balkuksa osQ vkilh lacaèk ij le> curh gSA

miFkhe (1-4)µikS/s

ikB 5 esa vaoqQj.k osQ iz;ksx gSa vkSj fp=kksa }kjk chtksa osQ fc[kjko dh ckr gSA ;g Hkh fd fdl
rjg oqQN isM+&ikSèks nwj ns'kksa ls ;gk¡ igq¡ps gSa vkSj vkt ge muosQ cxSj [kkus dh lksp ugha ldrs gSaA ikB 20
lw;Zef.k dh lPph dgkuh rFkk fe”kksje dh >we [ksrh ls taxy esa jgus okys yksxksa dh f”aknxh dks n'kkZrh gSA mlosQ
lkFk&lkFk vkfnokfl;ksa ;k vU; leqnk;ksa osQ ckjs esa vke /kj.kkvksa ;k iwokZxzgksa ij iz'u mBk, x, gSaA

Fkhe 3%ikuh

^ikuh* Fkhe osQ varxZr rhu ikB gSaA ikB 6 esa ikuh osQ iqjkus Ïksrksa dh ,d >yd vkSj ikuh osQ bar”kke dh
,sfrgkfld rduhdksa dk f”kozQ gSA bfrgkl ls izsj.kk ysdj vkt dh ijs'kkuh dk gy <w¡<+us dk iz;kl Hkh gSA
ikB 7 esa ikuh osQ dbZ iz;ksx gSa] tks gekjh jks”kejkZ dh f”aknxh ls tqM+s gSaA ikB 8 esa vkl&ikl bdV~Bk ikuh]
xanxh] ePNj] eysfj;k vkSj [kwu VsLV esa D;k fj'rk gS] bldh le> cukus osQ fy, cPpksa dh vly ckrphr dk
bLrseky fd;k x;k gSA

Fkhe 4 %vkokl

ikB 13 xkSjo tkuh dh ,d vn~Hkqr ;k=kk osQ lgkjs n'kkZrk gS fd ,d gh jkT; osQ edkuksa esa oSQlh fofo/rk
gS] lkFk gh ns'k esa oSQls [kku&iku] jgu&lgu] cksyh] igukos esa Hkh fofo/rk gSA ikB 14 esa HkwoaQi@ck<+ vkfn
tSlh vkinkvksa dk f”kozQ gS vkSj bl le> ij ”kksj gS fd balku iM+ksfl;ksa osQ chp D;ksa jgrs gSa] vkSj
eqlhcr osQ ,sls le; esa dkSu&lh laLFkkvksa dh f”kEesnkjh curh gSA

Fkhe 5 %;k=kk

bl Fkhe esa ikB~;ozQe osQ eq[; loky oqQN ,sls gSaµ

• rqeus isVªksy vkSj Mh”ky dk bLrseky dgk¡&dgk¡ gksrs ns[kk ;k lquk gS\

• oqQN yksx m¡Qps igkM+ksa] jkLrksa ij p<+uk rFkk fgEer Hkjs dke djus esa fnypLih j[krs gSa\ ,slk D;ksa\

• D;k rqeus fdlh osQ varfj{k ;k=kk osQ vuqHko i<+s ;k lqus gSa\ oSQls yxs\

• D;k rqe dHkh fdlh ,sfrgkfld bekjr dks ns[kus x, gks\ bekjr osQ fM”kkbu rFkk mlosQ vU; bar”kke osQ ckjs

esa rqe D;k lksprs gks\

ikB 9 esa ,d Vhpj dh igkM+ p<+us dh jksekapd nkLrk¡ ;g loky mBkrh gS fd yksx tksf[ke Hkjs dke djrs
gh D;ksa gksaxsA ;s ikB igkM+ osQ m¡Qps] cI+kQhZys] mQcM+&[kkcM+ jkLrksa dh rLohj Hkh n'kkZrk gS µ Hkwxksy osQ ikjaifjd
rF;ksa ls cprs gq,! ikB 10 esa ,sfrgkfld bekjrksa osQ ekè;e ls cPpksa esa iqjkus le; dh rduhdh]
fM”kkbu] /krqvksa dk iz;ksx] ikuh osQ bar”kke vkfn osQ izfr le> cukuk gSA ;g Hkh le>us dh dksf'k'k djuk
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fd ̂ ;q¼ vkSj veu* rc Hkh vkSj vkt Hkh lekt vkSj jktuhfr ls oSQls tqM+s gSaA ikB 11 esa ekSdk gS fd cPps
ìFoh osQ vkdkj ;k f[akpko tSlh pqukSrhiw.kZ vo/kj.kk ls tw>saA ikB 12 esa bl Toyar eqís ij cgl gS fd isVªksy]
Mh”ky oSQls lhfer gSaA bl rjg ^;k=kk* dks ,d u,] jkspd vkSj foLr`r u”kfj, ls ns[kk x;k gSA

Fkhe 6%ge phtsa oSQls cukrs gSa

;g Fkhe lHkh Fkheksa ls tqM+h voèkkj.kkvksa esa djus dh izfØ;k ;k rduhd ij tksj nsrh gSA vr% ;g ik¡pksa Fkheksa dk
var%fufgr fgLlk gSA ikBksa esa tgk¡&tgk¡ iz;ksx djus] phtsa cukus dh ckr gks] mUgsa djus osQ fy, [kqydj ekSosQ nsaA

i;kZoj.k vè;;u esa cPps D;k lh[ksa\

d{kk ik¡p esa ikB osQ nkSjku rks vH;kl gSa gh lkFk gh gj ikB osQ var esa ^geus D;k lh[kk* Hkkx Hkh gSA
var esa fn, iz'u uewus osQ rkSj ij ;g crkrs gSa fd ikB gksus osQ ckn] ijh{kk esa Hkh fdl rjg osQ iz'u ;k
xfrfof/;ksa }kjk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A iz'uksa osQ mÙkj dks ek=k lgh@xyr osQ :i esa u vk¡osaQA cPpksa osQ
vius fopkj] voyksdu dh fjiksVZ] Lo;a osQ vuqHko dh vfHkO;fDr] fdlh ckr osQ fy, roZQ] iz;ksx osQ ckn
mlosQ ifj.kke] vkfn ,sls volj gSa ftuls xq.kkRed :i ls gesa irk pyrk gS fd cPps D;k&D;k lh[k jgs gSaA
vkdyu osQ fy, laosQrdksa dh ,d lwph ;gk¡ nh gS ftlosQ vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd cPps okLro esa
;g fo"k; oSQls lh[k ik jgs gSaA

ewY;k¡du osQ laosQrd

• voyksdu vkSj fjiksVZ djuk] o.kZu lqukuk] fp=k cukuk] fp=k ns[kdj crkuk] rLohj] rkfydk] uD'ks cukukA

• ppkZ djuk & lquuk] cksyuk] viuh jk; nsuk] nwljksa dh jk; iwNukA

• vfHkO;fDr & fp=k }kjk] gkoHkko ls] l`tukRed ys[ku] gkFkksa ls oqQN cukdjA

• O;k[;k & roZQ nsuk] roZQ osQ vk/kj ij ph”kksa esa laca/ tksM+ukA

• oxhZdj.k & lewg cukuk] lekurk vkSj varj tkuuk (rqyuk djuk)A

• iz'u djuk & ftKklk O;Dr djuk] lekykspukRed fparu] vPNs iz'u cukukA

• fo'ys"k.k & iwoZ vuqeku] ifjdYiuk djuk] (vanktk)] fu"d"kZ yxkukA

• iz;ksx djuk & oLrqvksa dk tqxkM+] iz;ksx djukA

• U;k; vkSj lekurk osQ izfr ljksdkj & fofo/] fofHkUu vkSj oafpr yksxksa osQ izfr laosnu'khyrkA

• lgHkkfxrk & f”kEesnkjh ysuk vkSj igy djuk] lkFk feydj dke djuk lh[kukA

f'k{kd izR;sd cPps dh ckjhdh ls fVIi.kh rS;kj djsa] izfrfnu 3 ls 5 cPpksa dk bu laosQrdksa ij C;kSjk j[ksa]
ftlls ckjhdh vkSj djhch ls ns[kdj cPps dh {kerk,¡ tku losaQ vkSj mUgsa c<+kok ns losaQA ewY;kadu ij vkSj
le> cukus osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us bl fo"k; ij lzksr iqLrd Hkh rS;kj dh gSA mls Hkh vo'; i<as+A

uksVµfuEufyf[kr fcanq bl ikB~;iqLrd esa bLrseky fd, x, Hkkjr osQ ekufp=k osQ fy, ykxw gSa
© Hkkjr ljdkj dk izfrfyI;kf/dkj] 2006
1- vkarfjd fooj.kksa dks lgh n'kkZus dk nkf;Ro izdk'kd dk gSA
2- leqnz esa Hkkjr dk tyizns'k] mi;qDr vk/kj&js[kk ls ekis x, ckjg leqnzh ehy dh nwjh rd gSA
3- paMhx<+] iatkc vkSj gfj;k.kk osQ iz'kklh eq[;ky; paMhx<+ esa gSaA
4- bl ekufp=k esa v#.kkpy izns'k] vle vkSj es?kky; osQ eè; esa n'kkZ;h x;h varjkZT;h; lhek;sa] mÙkjh iwohZ {ks=k (iquxZBu vfèkfu;e 1971) osQ

fuokZpukuqlkj nf'kZr gSa] ijUrq vHkh lR;kfir gksuh gSaA
5- Hkkjr dh ckg~; lhek;sa rFkk leqnzrVh; js[kk;sa Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx }kjk lR;kfir vfHkys[k@iz/ku izfr ls esy [kkrh gSaA
6- bl ekufp=k esa mÙkjk[kaM ,oa mÙkj izns'k] >kj[kaM ,oa fcgkj vkSj NÙkhlx<+ ,oa eè;izns'k osQ chp dh jkT; lhek;sa lacaf/r ljdkjksa }kjk lR;kfir

ugha dh x;h gSaA
7- bl ekufp=k esa nf'kZr ukeksa dk v{kjfoU;kl fofHkUu lw=kksa }kjk izkIr fd;k gSA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] çkbejh ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

vuhrk jkeiky] çksI+ksQlj] f'k{kk foHkkx (lh-vkbZ-bZ-)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

eq[; lykgdkj

I+kQjkg I+kQk:dh] çksI+ksQlj] f'k{kk foHkkx] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] u;h fnYyh

lnL;

vi.kkZ tks'kh] O;k[;krk] xkxhZ dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

iwue eksafx;k] lgk;d vè;kfidk] loksZn; dU;k fo|ky;] fodkliqjh] u;h fnYyh

eerk iaM~;k] dk;ZØe funs'kd (lsokfuo`r)] i;kZoj.k f'k{k.k osaQnz] vgenkckn

jhuk vgwtk] 'kks/ Nk=kk (f'k{kk)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

laxhrk vjksM+k] izkFkfed vè;kfidk] oasQnzh; fo|ky;] 'kkyhekj ckx] fnYyh

fleafruh /q:] funs'kd] vosgh vcsdl çkstsDV] eqacbZ] egkjk"Vª

Le`fr 'kekZ] O;k[;krk] ysMh Jhjke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

Lokfr oekZ] vè;kfidk] osaQnzh; fo|ky;] cjsyh] mÙkj izns'k

lnL; ,oa leUo;d

eatq tSu] çksI+ksQlj (lsokfuo`r)] çkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ mu leLr ys[kdksa] dfo;ksa] laLFkkuksa vkSj
O;fDr;ksa osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksaus bl iqLrd osQ fodkl esa viuk lg;ksx fn;k
gSA lkFk gh viuh jpuk lkexzh dk iz;ksx djus dh vuqefr nhA os gSa %
ikB 3µ^p[kus ls ipus rd*µjkts'k mRlkgh dh dfork vkSj vuhrk jkeiky }kjk fyf[kr

dgkuhµpded ls lkHkkj] ih- lkbukFk] eqacbZ (fp=k&dkykgkaMh)A Jh iwQy panz tSu
(Vhdex<+) eè; izns'k (Fkhe% Hkkstu Hkk"kk lacaèkh lq>ko)A

ikB 4µ^[kk,¡ vke ckjgksa eghus!*µjkts'ojh ukefxjh (ekfeMh rkUMªk dk rjhdk) lh-bZ-bZ-]
vgenkcknA

ikB 5µ^cht] cht] cht*µjkts'k mRlkgh dh dfork pded ls lkHkkjA
ikB 6µ^cw¡n&cw¡n] nfj;k&nfj;k---*µvuqie feJ dh iqLrd vkt Hkh [kjs gSa rkykc] xk¡/h 'kkafr

izfr"Bku] fnYyh }kjk izdkf'kr (lanHkZ lkexzh)A pkj xk¡o dh dFkk] r#.k Hkkjr la?k }kjk
izdkf'kr (nM+dhekbZ dk lanHkZ ,oa fp=k)A bafM;k&vy fc:uh] d;kemíhu vgen }kjk
laikfnr ,oa us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr (lanHkZ lkexzh)A ihiy lkbal baLVhV~;wV]
nsgjknwu (^ty laLo`Qfr izkstsDV* osQ fp=k vkSj tkudkjh)A jf'e ikyhoky] gks'kaxkckn
(lanHkZ lkexzh)A

ikB 7µ^ikuh osQ iz;ksx*µ f'kf'kj 'kksHku v"Bkuk dh dfork pded ls lkHkkjA
ikB 8µ^ePNjksa dh nkor\*µMkW- vkfcn 'ke'kkn (fp=k] i`"B 68)A
ikB 10µ^cksyrh bekjrsa*µbu Ïksr O;fDr;ksa dks fo'ks"k /U;okn ftuosQ lg;ksx osQ fcuk ;g ikB

cu gh ugha ikrkA izks- uhykfnz HkV~Vkpk;Z (tokgjyky usg: ;wfuoflZVh] ubZ fnYyh)]
izks- ukjk;.kh xqIrk buVSd (INTACH)] ubZ fnYyh_ izks- eksfudk tqustk (,eWjh ;wfuoflZVh]
,VykaVk)_ izks- bjI+kQku gchc (vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;)] izks- v”kh”kqíhu (tkfe;k
fefYy;k bLykfe;k)_ xhrh lsu dh iqLrd isafVXl izQkWe n vdcjukek] yLVj izsl o :ik
}kjk izdkf'kr (fefu,pj isafVax)_ jktho flag (xksydksaMk osQ fp=k)] ,l-ih- 'kksjs (phiQ
Vkmu Iykuj] gSnjkckn] xksydksaMk dk uD'kk)A

ikB 11µ^lquhrk varfj{k esa*µvuokjs bLyke dh dfork pded ls lkHkkjA osaQnzh; fo|ky;] ,u-
lh-bZ-vkj-Vh- (fp=k] i`"B 100)A uklk (lquhrk fofy;El osQ lk{kkRdkj osQ oqQN va'k ,oa
fp=k)A

ikB 12µ^[kRe gks tk, rks---\* Vsjh (TERI) (lanHkZ lkexzh)] isVªksfy;e ifjj{k.k vuqla/ku laLFkku
(lanHkZ&iksLVj)A

ikB 13µ^clsjk m¡QpkbZ ij*µxkSjo tkuh dh MkWD;wesaVjh fI+kQYe] jkbfMax lksyks Vw nh VkWi vkWI+kQ nh
oYMZ] MVZ VªSd izksMD'kal (jpuk lkexzh)A fu?kr iafMr] Jhuxj (tEew&d'ehj osQ
fp=k ,oa tkudkjh)A  ,e-osQ- jk;uk] fnYyh rFkk buVSd (INTACH)] tEew&d'ehj
(lanHkZ lkexzh)A

vkHkkj

Reprint 2024-25



x

ikB 15µ^mlh ls BaMk mlh ls xeZ*µ MkW- ”kkfdj gqlSu dh dgkuh mlh ls BaMk mlh ls xeZ] ;ax
tqcku ,oa izFke cqd }kjk izdkf'kr (jpuk lkexzh)A

ikB 16µ^dkSu djsxk ;g dke\*µckWEcs E;qfufliy dkWjiksjs'ku LowQy osQ cPps] fiz;k ujcgknqj
o¡Qoj] lanhi f'koizlkn 'kekZ] euh"kk ek/onkl /k:d] lksuw f'koyky iklh rFkk esgtchu
,e- valkjh] vosgh vcsdl osQ lkStU; ls (fp=k] i`"B 150)A ukjk;.k HkkbZ nslkbZ dh
xqtjkrh Hkk"kk esa iqLrd lar&pj.k&jt lsforka lgt (jpuk lkexzh osQ oqQN va'k)] LVkfyu
osQ- dh MkWD;wesaVjh fI+kQYe bafM;k vuVPM] n`f"V ,aM uol`tu izksMD'ku (fp=k o fiQYe
ls lk{kkRdkj osQ oqQN va'kA)

ikB 17µ^iQk¡n yh nhokj*µ;g ikB rks bUgha dh ”kqckuh ij vk/kfjr gSµukxikM+k ckLosQVckWy
,lksfl,'ku (eqacbZ) dh yM+fd;ksa dh Vhe ,oa muosQ dksp uwj [kku] viQ”ky [kku] iQ”ky
[kku] oqQrqcqíhu 'ks[k] ukxikM+k uscjgqM gkml (lk{kkRdkj)A

ikB 20µ^fdlosQ taxy\*µxksbax Vw LowQy laLFkk dk ;wfulsiQ osQ lg;ksx ls ^xyZ LVkj* izkstsDV]
(jpuk lkexzh)A neu flag dh iqLrd n ykLV izaQVh;jµihiy ,aM iQksjsLV~l bu fe”kksje]
VkVk ,uthZ fjlpZ baLVhV~;wV }kjk izdkf'kr (lanHkZ lkexzh)

vosgh vcsdl (eqacbZ)] i;kZoj.k f'k{k.k osaQnz (vgenkckn) osQ izdk'ku] jpuk lkexzh osQ
:i esaA

fofHkUu laxBuksa] f'k{k.k laLFkkuksa osQ izeq[kksa us vius fo'ks"kKksa dks bl iqLrd osQ fuekZ.k osQ fy,
izfrfu;qDr djosQ viuk lg;ksx iznku fd;kA os gSaµfnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ tkfe;k
fefYy;k bLykfe;k] fnYyh_ Jhjke egkfo|ky;] xkxhZ egkfo|ky;] osaQnzh; fo|ky;] 'kkyhekj
ckx] fnYyh_ osaQnzh; fo|ky;] cjsyh] mÙkj izns'k_ loksZn; fo|ky;] tudiqjh] fnYyhA

bl iqLrd osQ fp=kkadu rFkk lTtk osQ dk;Z dks nhik cylkoj us cgqr gh ftEesnkjh ls
lefUor fd;kA ge mudk vkHkkj djrs gSaA

ge o`Q".kdkar of'k"B] izksI+ksQlj vkSj foHkkxkè;{k] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ
izfr fo'ks"k :i ls vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftUgksaus bl iqLrd osQ fodkl esa cM+s iSekus ij gj laHko
lg;ksx iznku fd;kA 'kkdEHkj nÙk] bapktZ oaQI;wVj d{k] izkja fHkd f'k{kk foHkkx] fot; dkS'ky]
Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ 'kf'k nsoh] izwI+kQ jhMj dk ;ksxnku cgqr gh iz'kaluh; jgkA bl iqLrd osQ
izdk'ku esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk iz;kl ljkguh; gSA

bl iqLrd dh jpuk izfØ;k esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls viuk vewY; le; ,oa lg;ksx
iznku djus okys lHkh lnL;ksa osQ izfr ge vkHkkj O;Dr djrs gSaA
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