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ibû_Zò

cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû

cêLa§

Rúa^]ûeYe cû^aé¡ò _ûAñ aòmû^ GKû« @_eòjû~ðý ö RûZúd _ûVýKâc

@û]ûe-2000 Gaõ 2005ùe aòmû^ gòlûKê @]ôK MêeêZß \ò@û~ûA@Qò Gaõ gòlYKê aò\ýû[ðúùK÷¦âòK

Keû~ûAQò ö aò\ýû[ðúcû^u mû^Kê _ûVý_êÉK c¤ùe iúcòZ ^eLô aò\ýûkde aûjý Rúa^ ij

iõ~êq Keòaû Gaõ aˆÿðcû^e _âPkòZ ùNûhû _¡Zòeê gòlYKê cêq Keòaû _ûAñ G[ôùe ùPÁû

Keû~ûAQò ö ù_âûq _eòaˆÿð̂  @û]ûeùe RûZúd gòlû MùahYû I Zûfòc _eòh\ (NCERT)

aò\ýûkd Éee _ûVýKâcKê _eòaˆÿð^ Keò _êÉK _âYd^ KeòQ«ò ö @ûc eûRýe aò\ýû[ðúcû^u

iaðûwú^ aòKûg Gaõ RûZúd Éeùe ùicû^uê icKl Keòaû _ûAñ cû¤còK gòlû _eòh\,

IWÿògû, ì̂Z^ _ûVýKâc _âÉêZ KeòQ«ò ö ùijò _ûVýKâc @û]ûeùe _eòh\ \ßûeû \gc ùgâYú

aòmû^ _ûAñ \êAUò _êÉK ~[û : “ùbøZòK aòmû^” I “Rúa aòmû^” _âYd^ Keû~ûAQò ö

“ùbøZòK aòmû^” _êÉKùe ùbøZòK aòmû^ iµKòðZ ^@Uò @¤ûd Gaõ “Rúa aòmû^” _êÉKùe

Rúa aòmû^ iµKòðZ iûZUò @¤ûd i^ÜòùagòZ ùjûAQò ö Gjò \gc ùgâYúe aòmû^ _êÉK\ßd

NCERT aòmû^ _êÉK @af´^ùe _âÉêZ ùjûAQò ö

Gjò _êÉKùe _âùZýK @¤ûdùe aò\ýû[ðúcû^ue ùa÷mû ò̂K cù^ûaéˆÿò I iéR^gúkZû

aé¡òùe ijûdK ùjaû _ûAñ “Zêc _ûAñ Kûc” gòùeû^ûcûùe @ù^K Kû~ðý (activity) \ò@û~ûAQò,

~ûjû ùicû^uê _âKÌ _âÉêZòùe @]ôK iûjû~ý Keòa ö @]ôK RûYòaû _ûAñ aKþi c¤ùe “Zêùc

RûYòQ Kò ?” Gaõ “@]ôK RûYòaû _ûAñ” AZýû\ò gòùeû^ûcûùe @]ôK Z[ý c¤ \ò@û~ûAQò ö

Gjû aò\ýû[ðúcû^uê Pò«û _âùeûPòZ _âgÜ _Pûeòaûùe Gaõ gòlKcû^uê cûMð\gð̂  ù\aûùe c¤

ijûdK ùja ö

Gjò _êÉKe _ûŠêfò_ò aòmû^ iòfûaiþ KcòUò \ßûeû aòg\ bûaùe @ûùfûPòZ ùjûAQò

Gaõ ùicû^u Vûeê _âû¯ iêPò«òZ _eûcgð @ ê̂iûùe ùfLKcŠkú @ûagýKúd _eòaˆÿð̂  KeòQ«ò ö

Gjò _êÉK _âÉêZòùe ijù~ûM Keò[ôaû ùfLKcŠkú, icúlK I iòfûaiþ KcòUòe

i\iýaé¦uê _eòh\ _leê ]^ýaû\ ù\CQò ö @ûgûKùe _êÉKUò icÉu \ßûeû @û\éZ ùja ö



ùfLKcŠkú

bìcòKû

@ûRò @ûc ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe, aòmû^e _âùdûM GK @_eòjû~ðý @w ùjûA~ûAQò ö

_é[ôaúe aòKûggúk eûÁâcûù^ aòKgòZ eûÁâu ij icKl ùjaû_ûAñ aòmû^e Kâùcû Ü̂Zò Keò

PûfòQ«ò ö Gjû @ûc ù\ge RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005ùe _âZò̀ kòZ ùjûAQò ö RûZúd gòlû

MùahYû I Zûfòc _eòh\ (NCERT) aòmû^ gòlû _ûAñ NCF-2005  @û]ûeùe ì̂Z^ _ûVýKâc

I _êÉK _âYd^ KeòQ«ò ö ZûjûKê @û]ûe Keò cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû, @Ác ùgâYúeê \gc

ùgâYú _~ðý« _ûVýKâc _eòaˆÿð^ KeòQ«ò ö 2013-14 gòlûahðeê \gc ùgâYú _ûAñ ì̂Z^ _êÉK

_âPkòZ ùjCQò ö

Gjò ùbøZòK aòmû^ _êÉKUò ùfLôfûùaùk @ûùc \gc ùgâYúe aò\ýû[ðúcû^uê @ûLô

@ûMùe eLô _êÉKUò eP^û KeòQê ö aò\ýû[ðú _êÉKUò _Xÿòfûùaùk @ ê̂ba Keòa ù~, ù~còZò

gòlK Zû’ ̂ òKUùe aiò ZûKê aòhdUòKê aêSûA PûfòQ«ò ö ~\ò ùKøYiò iÚû^ùe @UùK Zûjûùjùf

ùiVûùe gòlK/@bòbûaKcûù^ ijûdZû ù\aû_ûAñ c¤ iìP^û ejòQò ö

Gjò _êÉKùe [ôaû \êAUò C_ûõg - “_âKéZòe aòbò̂ Ü aÉê, _âûKéZòK NUYûakú I

i´k”Kê ̂ @Uò @¤ûdùe aòbq Keû~ûAQò ö _âùZýK @¤ûdùe “Zêc _ûAñ Kûc” gòùeû^ûcûùe

_â\gòðZ aòmû^ _eúlûMêWÿòK aò\ýû[ðúe ùa÷mû ò̂K cù^ûaˆÿò aé¡ò ij ì̂Z^ _âKÌ (project) _âÉêZ

Keòaûùe ijûdK ùja ö @¤ûd c¤ùe “Zêùc RûYòQ Kò” gòùeû^ûcûùe @]ôK Z[ý iìP^û

aûKþiùe \ò@û~ûAQò, ~ûjû aò\ýû[ðúu _âgÜ _Pûeòaûùe ijûdK ùja ö _âùZýK @¤ûdùe

_~ðýû¯ _eòcûYe PòZâ, iûeYú I _âgÜ iõù~ûRòZ ùjûAQò ö @¤ûd ùghùe “K’Y gòLôùf”

gòùeû^ûcûùe @¤ûde iûeûõg \ò@û~ûAQò ö

@ûgû KeêQê Gjò _êÉK aò\ýû[ðúcû^ue aòmû^ gòlû _âZò ì̂Z^ @ûMâj iéÁò Keòa Gaõ

ùicû^ue Rúa^ ùg÷kúùe _eòaˆÿð^ @ûYòa ö ~\ò _êÉKùe KòQò @ ò̂zûKéZ ZîUò ejò~ûA[ûG

ùZùa ZûjûKê cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògûe Kˆÿðé_lu \éÁòùMûPe KeûAùf @ûùc Zûjû ÊûMZ

Keòaê I _eaˆÿðú iõÄeYùe ùi ZîUòKê iõùgû]^ Keòaê ö



iìPú_Zâ

@¤ûd          aòhd _éÂû

_â[c @¤ûd eûiûd ò̂K _âZòKâòdû I eûiûd ò̂K icúKeY 1-17

(Chemical Reactions and Equations)

\ßòZúd @¤ûd @cæ, lûeK I faY 18-38

(Acids, Bases and Salts)

ZéZúd @¤ûd ]ûZê I @]ûZê 39-59

(Metals and Non-Metals)

PZê[ð @¤ûd Kûað̂  I Gjûe ù~øMòK 60-81

(Carbon and its Compounds)

_oc @¤ûd ùcøkòKMêWÿòKe _~ðýûdú ùgâYúKeY 82-95

(Periodic Classification of Elements)

hÂ @¤ûd @ûùfûK- _âZò̀ k^ I _âZòieY 96-123

(Light - Reflection and Refraction)

i¯c @¤ûd cû^a Plê I a‰ðRMZ 124-136

(The Human Eye and the Colourful world)

@Ác @¤ûd aò\êýZþ 137-158

(Electricity)

^ac @¤ûd aò\êýZþ ùiâûZe Pế Kúd _âbûa 159-177

(Magnetic Effects of Electric Current)

lll



bûeZe i ò́]û^
_âûKþ K[^ :

@ûùc bûeZaûiú bûeZKê GK iûaðùbøc, icûRaû\ú, ]cð ̂ òeù_l, MYZûªòK iû]ûeYZª eìù_
MV^ Keòaû _ûAñ \éXÿ iõKÌ ù^A I Gjûe icÉ ^ûMeòKuê

l iûcûRòK, @[ðù ÷̂ZòK I eûRù ÷̂ZòK ^ýûd :

l Pò«û, @bòaýqò, _âZýd, ]cðúd aògßûi Gaõ C_ûi^ûe ÊZªZû :

l iÚòZò I iêaò]û iêù~ûMe icû^Zûe iêelû _â\û^ KeòaûKê Z[û

l aýqò c~ðýû\û Gaõ eûÁâe HKý I iõjZò ò̂½òZ Keò ùicû^u c¤ùe

bâûZébûa C›ûjòZ KeòaûKê

Gjò 1949 ciòjû ^ùb´e 26 ZûeòL \ò̂

@ûce i ò́]û^ _âYd^ ibûùe GZŸßûeû

Gjò i ò́]û^Kê MâjY I _âYd^ Keê@Qê Gaõ @ûc ò̂RKê @_ðY Keê@Qê ö

PZê[ð @¤ûd (K)
51(K) ]ûeû : ùcøkòK Kˆÿðaý

bûeZe _âùZýK ^ûMeòKue Kˆÿðaý :-
1ö i ò́]û^Kê cû ò̂ Pkòaû I Gjûe @û\gð I @ ê̂Âû^cû^uê Gaõ RûZúd _ZûKû I RûZúd iwúZKê

i¹û^ _â\gð̂  Keòaû;
2ö ù~Cñiaê cj^úd @û\gð @ûc RûZúd Êû]ú^Zû iõMâûcKê @ ê̂_âûYòZ Keò[ôfû, ZûjûKê iàeY I

@ ê̂ieY Keòaû;
3ö bûeZe iûaðùbøcZß, GKZû I iõjZò aRûd Gaõ iêelòZ eLòaû;
4ö ù\ge _âZòelû Keòaû I @ûagýKiÚùk RûZúd ùiaû _â\û^ Keòaû;
5ö ]cðMZ, bûhûMZ Gaõ @ûokòK Kò́ û ùMûÂúMZ aòbò̂ ÜZûKê @ZòKâc Keò bûeZe R^iû]ûeYu

c¤ùe HKý I bâûZébûa _âZòÂû Keòaû Gaõ ^ûeúRûZòe c~ðýû\ûjû^úiìPK aýajûe _eòZýûM
Keòaû;

6ö @ûce iõÄéZòe cìfýaû^ HZòjýKê i¹û^ _â\gð̂  I iõelY Keòaû;
7ö @eYý, jâ\, ^\ú, a^ý_âûYú iùcZ _âûKéZòK _eòùage iêelû I C Ü̂Zò Keòaû Gaõ RúaRMZ

_âZò @ ê̂Kµû _â\gð̂  Keòaû;
8ö ùa÷mû ò̂K cù^ûbûa, cû^aaû\ Gaõ @ ê̂i§ò›û I iõÄûe cù^ûbûa ù_ûhY Keòaû;
9ö iaðiû]ûeY iµˆÿòe iêelû Keòaû I jòõiû _eòZýûM Keòaû;
10ö aýqòMZ I icÁòMZ Kû~ðýûakúe _âùZýK ùlZâùe C}hð iû]^ Keòaû, ~ûjû\ßûeû @ûc ù\g

_âùPÁû I KéZòZße CyZe ùiû_û^Kê @aòeZ C Ü̂Zò Keò_ûeòa;
11ö cûZû aû _òZû @bòbûaK, Zûue Q@ ahðeê PC\ ahð adi c¤ùe [ôaû i«û^ aû _ûkòZuê

gòlûfûbe iêù~ûM ù~ûMûAù\aû ö
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