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निबंध िंबर :- 01  

मािव जीवि में बीता हुआ सब कुछ लौट सकता है पर समय एक ऐसा आजाद पंछी है 
जो एक बार जजस राह से गुजर जाए, वहााँ दोबारा िहीं लौटता। समय अमूल्य धि है। यही 
जीवि है। इसका सदपुयोग जीवि का सदपुयोग मािा गया है। साथ ही इसका वविाश 
यािी जीवि का वविाश। 

समय एक ऐसा है जजसको हमें उसके ही आकार में स्वीकारिा पडेगा, ि तो हम उसको 
बढा सकते हैं और ि ही हम उसको रोक सकते हैं। 

समय का जीवि में बहुत महत्व है। संसार में जजतिी भी वस्तुएं हैं उन्हें प्राप्त करिा कोई 
बडी बात िहीं है, अगर हमारा धि िष्ट हो जाए, तो हम दोबारा मेहित कर उसे पा सकते 
हैं। यदद स्वास््य बबगड जाए तो आराम व इलाज कर उसे देबारा स्वस्थ कर सकते हैं। 
पर हााँ यदी मािव का बस कहीं िहीं चल पाया है तो वह है समय। 

समय के सदपुयोग से ही मूर्ख, ववद्वाि बि सकता है। निबखल बलवाि बि सकता है और 
तो और निधखि भी धिवाि बि सकता है। । समय की हानि को सबसे बडी हानि बतलाया 
गया है। समय का दरुुपयोग या बबाखदी से मािव की उन्िनत में बाधा पड सकती है और 
अतं में पश्चाताप के अलावा कोई दसूरा ववकल्प ही िहीं रह पाता। वे कभी अपिे जीवि 
में सफल िहीं हो सकते हैं। जो समय का दरुुपयोग करते हैं। 

समय का सदपुयोग करिे से जीवि में बहुत ही लाभ हैं। इससे मािव सब कुछ प्राप्त कर 
लेता है। इसी के बल पर सुर्ी और समदृ्ध जीवि जजया जा सकता है। समय का सदपुयोग 
करिे से ही मािव स्वस्थ रह सकता है। समय का सदपुयोग करिे वाले के द्वार पर 
उन्िनत सदैव फूल ललए उसका स्वागत करिे र्डी रहती है। 



ववद्याथी जीवि में तो समय का महत्व ही कुछ और है। ववद्याथी जीवि को तो आगे 
आिे वाले जीवि की तैयारी का समय बताया गया है, इस समय जो ववद्याथी समय का 
सदपुयोग कर लेते हैं वह तो अपिा जीवि सफल कर लेते हैं और जो ववद्याथी समय का 
दरुुपयोग कर लेते हैं उिका भववष्य अधंकारमय हो जाता है। 

ककसी महापुरुष िे तो यहां तक कहा है कक ववद्यार्थखयों को तो समय का एकएक पल सोच-
समझकर काम में लािा चादहए क्यों कक यहााँ समय-समय िहीं बजल्क उसका भववष्य है 
जजसे जैसे वह अब ररे्गा, भववष्य में वह वही पाएगा। 

समय के महत्व पर ककसी महाकवविे सच ही ललर्ा है- समय ईश्वर का ददया हुआ एक अिुपम 

धि है। 

समय के ललए कहा गया है कक एक ववद्याथी को उसका समय केवल िवीितम जािकारीव 
अध्ययि में लगािा चादहए, एक भक्त को अपिा समय केवल प्रभु भजक्त में लगािा चादहए, 

एक कलाकार को अपिा समय अपिी कलाकृनत पर ही लगािा चादहए तभी हम कह सकते 
हैं कक उन्होंिे अपिे समय का सदपुयोग ककया है। 

अतः हमें समय के महत्त्व को समझिा चादहए और यह प्रयत्ि करिा चादहए कक समयका 
एक-एक पल हम अपिे जीवि को सजािे और संवारिे में इस तरह लगा दें कक बाद में 
हमें पछतािा ि पडे। 

ऐसा करके ही हम अपिे जीवि में सुर् और आिंद को प्राप्त कर सकते हैं। 
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संसार में हमारा आिा एक निजश्चत समय के ललए ही होता है। क्षणों से निलमखत यह हमारा 
जीवि क्षण-क्षण बीतता जाता है और जीवि-लीला समाप्त हो जाती है। ईश्वर के दवारा 
ददए गए इस अिमोल जीवि को हम एक क्षण भी बदा िहीं सकते। अतः एक-एक पल 
अत्यंत महत्त्वपणख है। अतएव इि पलों का सदपुयोग करते हुए जीवि को हम सफल-



साथखक बिा सकते हैं। जो समय का मूल्य िहीं ऑकता तथा उसे व्यथख िष्ट करता है, वह 
जीवि में कुछ िहीं बि पाता। कबीर के शब्दों में ऐसा व्यजक्त तो ‘आया अिआया भया‘-
जैसा हो जाता है। िीनतकारों का कथि है ‘दीर्खसूत्री वविश्यनत‘- अथाखत ्समय पर काम ि 
करिे वाला स्वयं िाश को प्राप्त होता है। जो समय बीत गया सो बीत गया, वह लौटकर 
िहीं आता। ‘गया वक्त कफर हाथ आता िहीं।‘ र्ोया धि पुिः अजजखत हो सकता है, र्ोई 
प्रनतष्ठा भी पुिः लमल सकती है, बबगडा स्वास््य उपचार से सुधर-साँवर सकता है; पर समय 
का रत्ि हाथ से निकल जाए तो लार् ढूाँढिे पर भी कभी िहीं लमलता। ककसी प्रलसद्ध कवव 
िे इसी भाव को इस प्रकार व्यक्त ककया है 

‘अब पछताए होत क्या जब चिड़ियााँ िुग गईं खेत।‘ 
 


