
இனிய வாழ்வு 

 

Que.1. வாழ்வில் வவற்றி வெற மிகவும் தேவவ ஒழுக்கமா? வெல்வமா? என்ற 

ேவலெ்பில் நவைவெறவுள்ள ெை்டிமன்றே்தில் தெெ ஏதேனும் ஒரு ேவலெ்பில் 

குறிெ்புே் ேயாா் வெய்யுங்கள்.       [Marks :(3)] 

Ans. தலைப்பிற்கேற்ற விளே்ேம் 

தலைப்பிற்கு வலு க  ே்்கும் ேருத்துே்ேள் 

Que.2. ஜிம்மி ஜாா்ஜ் பிரெல வகெ்ெந்து வீரா ்என்ெவேெ் ெற்றி நீங்கள் 

கற்றுள்ளா்ீகள் அவவரெ் தொன்று சிறந்ே கால்ெந்து வீரா ்ஐய்யம் விஜயன் 

ஆவாா் அவா்கள் ேங்கள் ெள்ளிக்கு வருவக ேர உள்ளாா் கால் ெந்து 

விவளயாைட்ின் நுணுக்கங்கவள அறியும்வொருை்டு தநா்காணல் 

காண்ெேற்கான வினாநிரல் ேயாா் வெய்யுங்கள்   [Marks :(3)] 

Ans. வின  உருவ ே்கும் திறன் 

ே ை்பந்து விலளய ட்லடப்பற்றியும் விலளய ட்டு வீரலரப்பற்றியும் ச ய்திேள் 

அறியும் 

வலேயிை ன வின ே்ேள் உருவ ே்ேை் 

Que.3. ெள்ளி விவளயாை்டு விழா ொா்பில் உனது ெள்ளியில் கெடிெ் தொை்டி 

நவைவெற உள்ளது இேவன மாவைை் ஆை்சியா் துவங்கி வவே்ோா் ேவலவம 

ஆசிாியா் வரதவற்புவர கூற வெற்தறாா் ஆசிாியா் ெங்கே் ேவலவா் 

நன்றியுவர கூறினாா் இேவனெ் ெே்திாிவகெ ்வெய்தியாக எழுதுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. பத்தி ிாிலே  ்ச ய்தி அலமப்பு 

ச ய்தி உருவ ே்ேை் 

ேருத்து, சதளிாிவு, சம ழிநலட 

Que.4. கீழ்க்காணும் வொற்கவள வாக்கியே்தில் அவமே்து எழுதுங்கள் 

 (அ) ஏற்றே்ோழ்வு 

(ஆ) மறுமலா்ெச்ி 

[Marks :(2)] 

Ans. சப ருளுள்ள வ ே்கிய அலமப்பு 

ச  ற்கே  ல்வ 



Que.5. உனது ெள்ளியில் தயாகாெ் ெயிற்சியின் வெருவமகவள 

எடுே்துவரக்கும் கருே்ேரங்கம் நவைவெறுகிறது இந்நிகழ்ெச்ிக்கு ேவலவம 

ஆசிாியா் வரதவற்பு அளிக்கிறாா் வெற்தறாா் ஆசிாியா் ெங்கே் ேவலவா் 

ேவலவம ோங்க ஊராை்சி மன்நே் ேவலவா் வோைங்கி வவக்கிறாா் 

சிறெ்புவர ஆற்றுவேற்கு பிரெல தயாகா ஆசிாியா் வருகிறாா் இேற்கான 

நிகழெச்ி நிரல் ேயாாியுங்கள். 

[Marks :(2)] 

Ans. இலறவணே்ேம் 

வரகவற்புலர 

தலைலமயுலர 

சிறப்புலர 

வ ழ்த்துலர 

நன்றியுலர 

கதசியகீதம் 

Que.6. இன்வறய அவெர உலகில் ஆதராக்கியே்தின் முக்கியே்துவே்வே நாம் 

மறந்து விடுகிதறாம் இெ்ெடிெ்ெை்ை சூழ்நிவலயில் நவைெயிற்சியால் 

ஏற்ெடும் ஆதராக்கியே்வே முன்னிறுே்தி உன் நண்ெனுக்குக் கடிேம் ஒன்று 

எழுதுங்கள் 

[Marks :(4)] 

Ans. ேடித அலமப்பு முலற 

நலடப்பயிற்சியின் நன்லமேள் 

நலடப்பயிற்சியின ை் குணமலடயும் கந ய்ேள் 

சம ழிநலட 

Que.7. தயாகா ஆசிாியாிைம் தயாகா ெயிற்சி தமற்வகாள்வேன்மூலம் 

கிவைக்கும் நன்வமகவளயும் அேன் சிறெ்புக்கவளயும் ெற்றி 

அறிந்துவகாள்ளும் வொருை்டு தநா்காணல் நைே்துவேற்கான வினா நிரல் 

ேயாா் வெய்யுங்கள். 

[Marks :(5)] 

Ans. வின நிாிரை் அலமே்கும் திறன் 

தரம ன வின ே்ேள் 

ச  ற்கே  ல்வ 



சம ழிநலட 

Que.8. வொருே்தி எழுதுங்கள்.  

(அ) வவகவற - நடு இரவு 

(ஆ) மவற - விடியற்காவல 

(இ) துயில் - தவேம் 

(ஈ) யாமம் – தூக்கம் 

[Marks :(2)] 

Ans. (அ) விடியற்ே லை 

(ஆ) கவதம் 

(இ) தூே்ேம் 

(ஈ) நடு இரவு 

Que.9. ெே்திாிவகயில் வவளியிடுவேற்காக "தயாகாெனமும் அேன் 

நன்வமகளும்" என்னும் ேவலெ்பில் கை்டுவர ஒன்று ேயாாியுங்கள். 

[Marks :(5)] 

Ans. கய ே  அறிமுேம் 

கய ே வின் முே்கியத்துவம் 

கய ே வின் நன்லமேள் 

Que.10. இவளஞா ்மன்ற விழா ொா்பில் உங்கள் ெள்ளியில் 25 8 2017 காவல 10 

மணியளவில் 'நவைெ்ெயிற்சியின் தமன்வமகள்' குறிே்து கருே்ேரங்கம் 

நவைவெறுகிறது அேற்கான சுவவராைட்ி ேயாாியுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. சுவசர ட்டி அலமப்பு 

ந ள் இடம் கநரம் தலைப்பு கப ன்றலவ 

  ிாிய ேே் குறிப்பிடுதை் 

Que.11. நீங்கள் கற்றறிந்ே இரண்டு தயாகாெனங்கவளயும் அவற்றின் 

ெயன்கவளயும் 

ெை்டியலிடுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. கய ே  னங்ேளிாின் சபய ே்ள் இரண்டு - 1 



பயன்ேள் -1 

பட்டியை் -1 

Que.12. கால்களின் ொேங்கள் பூமியில் ெதியவவே்து குதிகால்கள் 

இவணே்து வோவையின் ஆழெ்ெகுதியில் இருக்குமாறு உை்காரவும். இரண்டு 

வககவளயும் முழங்காலின் தமல் வவக்கவும். முழங்கால் இரண்டும் 

ெக்கவாை்டில் விாிே்திருக்க தவண்டும். 

தமற்குறிெ்பிை்ை விளக்கே்திற்குெ் வொருே்ேமான ஆெனே்வே எழுதுங்கள். 

[Marks :(1)] 

Ans. உத்ேட  னம்  

Que.13. வொருே்துக 

திருக்குறள் - கணிதமோவியாா் 

திாிகடுகம் - திருவள்ளுவா் 

ஆொரக்தகாவவ - நல்லாேனாா் 

ஏலாதி – முள்ளியாா் 

[Marks :(2)] 

Ans. திருே்குறள் - திருவள்ளுவ  ்

தி ிாிேடுேம் - நை்ை தன   ்

ஆ  ரே்கே லவ - முள்ளிாிய   ்

ஏை தி – ேணிாிகமத விய   ்

Que.14. கீழ்க்காணும் வொற்கவள அகரவாிவெெ்ெடுே்திெ் வொருள் 

எழுதுங்கள் 

தெய், இவளே்ேல், பிணி, மவற 

[Marks :(2)] 

Ans. க ய் - குழந்லத 

இலளத்தை் - சமலிதை் 

பிணிாி - கந ய் 

மலற – கவதம் 

Que.15. கீழ்க்காணும் ஆெனங்களுள் எந்ே ஆெனம் மனவே 

ஒருநிவலெ்ெடுே்ே உேவுகிறது 



(அ) திாிதகாணாெனம் (ஆ) ெக்ராெனம் 

(இ) விருெெ்ாெனம் (ஈ) ோைாெனம் 

[Marks :(1)] 

Ans. விரு  ்  னம் 

Que.16. உனது ெள்ளியில் தயாகாவும் ஆதராக்கியமும் என்னும் ேவலெ்பில் 

நவைவெறும் கருே்ேரங்கே்திற்கான குறிெ்புகவளே் ேயாா் வெய்யுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. ேருத்துே்ேள் - கய ே வின் பயன்ேள் 

ச  ற்கே  ல்வ 

Que.17. நாள் தோறும் நவைெ்ெயிற்சி தமற்வகாள்வோல் ஏற்ெடும் 

நன்வமகவளெ் ெற்றிக் குறிெ்பு எழுதுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. முதுகு நரம்புேலள வலுப்படுத்தும் 

அடிவயிற்றுத் சத ப்லபலயே் குலறே்கும் 

சே ழுப்லபே் குலறே்கும் 

நை்ை தூே்ேம் வரும் 

Que.18. உங்கள் ஊாிலுள்ள திருவள்ளுவா் கவலயரங்கில் வவே்து சிறந்ே 

தயாகாெ் ெயிற்சியாளா் ஒருவரால் ெயிற்சி வகுெ்பு நவைவெற உள்ளது 

இேற்கான அறிவிெ்பு ஒன்று ேயாா் வெய்யுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. குறுவின  

மதிப்பீட்டுே் குறிப்பு அலமப்பு 

ச  ற்கே  ல்வ 

சதளிாிவு 

ேருத்து 

Que.19. முவறயாக உைற்ெயிற்சி தமற்வகாள்வேன் மூலம் நலமாக வாழலாம் 

என்ற கருே்திற்கு இணங்க தினமும் நவைெ்ெயிற்சி தமற்வகாள்வோல் 

ஏற்ெடும் நன்வமகவளெ்ெற்றிக் குறிெ்பு எழுதுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. நலடப்பயிற்சியின் கதலவ 



நலடப்பயிற்சியின் நன்லமேள் 

உடை் ஆகர ே்கியம் அலடதை் 

நீண்ட ஆயுள் 

கந யின்றி வ ழ்தை் 

Que.20. ெல்தவறு மூலிவகே் ோவரங்கள் உணவாகவும் மருந்ோகவும் 

ெயன்ெடுகின்றன நீங்கள் வாழும் ெகுதியில் கிவைக்கக்கூடிய மூலிவகெ ்

வெடிகளின் வெயா்கவளெ் ெைட்ியலிடுங்கள் 

[Marks :(2)] 

Ans. துளசி 

ச ம்பருத்தி 

ேற்ற  வ் லழ கப ன்றன 

Que.21. இன்வறய உணவு முவறகவள ெண்வைய உணவு முவறதயாடு 

ஒெ்பீடு வெய்து குறிெ்பு எழுதுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. இன்லறய உணவு முலறேள் 

பண்லடய உணவு முலறேள் 

இரண்டின் நன்லம தீலமேள் 

ஆகர ே்கியத்திற்கு உதவும் முலற 

Que.22. மவழக்காலங்களிலும் சுற்றுெ்புறெ ்சா்தகை்ைால் ெல 

வோற்றுதநாய்கள் ெரவுகின்றன சுற்றுெ்புறே் தூய்வமயின் 

முக்கியே்துவே்வே வலியுறுே்தும் வவகயில் வொதுமக்களுக்காக 

நைே்ேெ்ெடும் விழிெ்புணா்வு முகாமிற்கான துண்டுெ் பிரசுரம் ேயாா் 

வெய்யுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. விழிப்புண வ்ு ஏற்படுத்தும் ச ய்தி 

மே்ேளிாின் பங்கு 

வடிவம் 

சம ழிநலட 

Que.23. மனிோ்கள் நவீன வாழக்வகவய தமற்வகாண்டு சுற்றுெ்புறம் 

அசுே்ேமாவேற்கு ெல வழிகளில் காரணமாகின்றனா் அேவனெ ்



சுை்டிக்காை்டியும் அேற்கான தா்வுகவள முன்னிறுே்தியும் ெே்திாிவகக்குே் 

ேவலயங்கம் ஒன்று எழுதுங்கள் 

[Marks :(5)] 

Ans. தலைப்பு 

பிர  ்லனலய எடுத்துே் கூறை் 

அைசி ஆர ய்தை் 

தீ வ்ு 

சம ழிநலட 

நடுநிாிலைலம 

Que.24. சுற்றுெ்புற சுகாோரக் தகைால் ஏற்ெடும் தநாய்கவளெ் 

ெை்டியலிடுங்கள் 

[Marks :(2)] 

Ans. லடப ய்டு, ே ைர , சடங்கு, ே  கந ய், வ ந்திகபதி, மஞ் ள் ே ம லை, 

சிே்குன் குனிாிய  

Que.25. அக்தைாொ் 2-ஆம் நாள் காந்திவஜயந்தி அன்று ெள்ளியில் தெவவ 

வாரமாக அனுொிக்கெ்ெடுகிறது ெள்ளியிவனயும் சுற்றுெ்புறே்வேயும் 

தூய்வமயாக வவெ்ெதில் மாணவா்களுக்குெ் வொறுெ்பு ஏற்ெடும் வவகயில் 

ஓா் உறுதிவமாழி ோயாாியுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. சுற்றுப்புறத் தூய்லமயின் அவசியம் 

ம ணவ  ்பங்கு 

உறுதிசம ழியின் அலமப்பு 

சம ழிநலட 

Que.26. மக்களின் ஆதராக்கிய நிவலவயெ் ொதுகாக்க அரசு ஆரம்ெ 

சுகாோரம் தமற்வகாள்ளதவண்டிய முயற்சிகவளக் குறிெ்ொக எழுதுங்கள் 

[Marks :(3)] 

Ans. ேழிவுப் சப ருடே்லள அப்புறப்படுத்துதை் 

விழிப்புண வ்ு முே ம்ேள் நடத்துதை் 

மருத்துவ உதவி சே டுத்தை் 

சத ற்றுகந ய்ேலளத் தடுதத்ை் 



Que.27. நீ ெள்ளி வெல்லும் வழியில் குெ்வெகள் வகாை்டிக் கிைக்கின்றன் 

அேவனே் தூய்வம வெய்யும் வொருை்டு ஊராை்சிமன்றே் ேவலவருக்கு 

புகாா்க் கடிேம் எழுதுங்கள் 

[Marks :(4)] 

Ans. வடிவம் 

சத டே்ேம் 

உள்ளடே்ேம் 

சம ழிநலட 

Que.28. மனிே வாழவில் 'உைல் நலதம உள நலம்'. உைல் நலே்வேெ் 

ொதிக்கும் காரணிகள் ெற்றிக் குறிெ்பு எழுதுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. ே ைநிாிலை ம ற்றம் 

பணிாிய ற்றும் சூழை் 

வீடட்ு  ்சூழை் 

பிணிாிேளிாின் த ே்ேம் 

உடற்பயிற்சியின்லம 

சுற்று  ்சூழை் 

Que.29. உம் ெள்ளியில் உலக ஆதராக்கிய தினே்வே முன்னிை்டு 

விழிெ்புளணா்வு முகாம் ஏற்ொடு வெய்யெ்ெை்டுள்ளது ஆதராக்கியே்வேெ் 

தெணுவேன் முக்கியே்துவே்வே வலியுறுே்தி "உைலும் ஆதராக்கியமும்" 

என்னும் ேவலெ்பில் வொற்வொழிவுவரே் ேயாா் வெய்யுங்கள். 

(குறிெ்பு ெே்ோன உணவு - இயற்வக வழி உணவு - உயற்ெயிற்சி - 

சுற்றுெ்புறே் தூய்வம) 

[Marks :(4)] 

Ans. அலமப்பு 

ேருத்து விளே்ேம் 

கமற்கே ள் பயன்ப டு 

சம ழிநலட 

Que.30. 'அளவுக்கு மீறினால் அமிா்ேமும் நஞ்சு' என்னும் ெழவமாழிக்கு ஏற்ற 

விளக்கம் எழுதுங்கள். 



[Marks :(2)] 

Ans. அம த்கம ஆன லும் அளவுே்கு மீறி உண்ட ை் உடலுே்குே் கேடு 

விலளவிே்கும் 

Que.31. கெெ்புெ ்சுவவயின்நன்வமகவளெ் ெை்டியலிடுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. கந ய் எதி ப்்பு  ே்தி 

த ே உண வ்ு ேட்டுப்படுத்துதை் 

உடை் அ ிாி  ்ை் எ ிாி  ்ை் நிாிவ ரணம் 

ே ய்  ்லைே் ேட்டுப்படுத்துகிறது 

இரத்தம் அதிே ிாிே்ே  ்ச ய்யும் 

Que.32. ழ்க்கண்ைவற்றுள் உவா்ெ்புெ ்சுவவயுவைய வொருை்கவளே் தோ்வு 

வெய்யுங்கள். 

வாவழே்ேண்டு, இஞ்சி, பூெணிக்காய், பூண்டு, முள்ளங்கி, வவங்காயம், 

பீாக்்கங்காய், கடுகு 

[Marks :(2)] 

Ans. வ லழத்தண்டு 

பூ ணிாிே்ே ய் 

முள்ளங்கி 

பீ ே்்ேங்ே ய் 

Que.33. 25) காரெ ்சுவவ நம் உணவில் அதிகமாகெ ்தொ்ே்துக் வகாண்ைால் 

ஏற்ெடும் விவளவுகவளெ் ெைட்ியலிடுங்கள். 

[Marks :(3)] 

Ans. உடை் எ ிாி  ்லை ஏற்படுத்தும் 

உடை் சூட்லட இதிே ிாிே்ே  ்ச ய்யும் 

குடை் புண்ேலளத ்கத ற்றுவிே்கும் 

Que.34. உைலுக்கு மிக முக்கியே் தேவவயுவைய உவா்ெ்புெ ்சுவவெற்றிக் 

குறிெ்பு எழுதுங்கள். 

[Marks :(3)] 

 



Ans. தவி ே்்ே இயை த சுலவ 

அதிேம் விரும்பப்படும் சுலவ 

உமழ்நீலர  ்சுரே்ே  ்ச ய்கிறது 

மற்ற சுலவேலள  ் மன் ச ய்கிறது 

Que.35. வாவழ இவலயில் உண்ெோல் எளிதில் ஜீரண ெக்தி ஏற்ெடுகிறது 

இேற்குக் காணம் அதில் அைங்கியுள்ள ____________ ஆகும். 

[Marks :(1)] 

Ans. குகள கர பிை் அை்ைது ப ல் யம் 

Que.36. பின்வருவனவற்வற ஏற்றெடி இவணே்து எழுதுங்கள். 

(அ)வொன்னாங்கண்ணி - ெளிே்வோல்வல 

(ஆ) துளசி இவல - வயிற்றுெ்புண் 

(இ)மணே்ேக்காளி - மஞ்ெள் காமாவல 

(ஈ) கீழாா்வநல்லி – கண்ொா்வவ 

[Marks :(2)] 

Ans. (அ)சப ன்ன ங்ேண்ணிாி - ேண்ப  ல்வ 

(ஆ) துளசி இலை -  ளிாிதச்த ை்லை 

(இ)மணத்தே்ே ளிாி - வயிற்றுப்புண் 

(ஈ) கீழ  ச்நை்லி - மஞ் ள் ே ம லை 

Que.37. ெவமக்காமல் ொெ்பிைக்கூடிய காய்கறிகவளெ் ெைட்ியலிடுங்கள் 

[Marks :(2)] 

Ans. கேரட் 

தே்ே ளிாி 

வ லழப் பூ 

சவள்ள ிாிே்ே ய் 

கே லவே்ே ய் 

Que.38. வாவழ மரே்தில் உணவிற்காகெ் ெயன்ெடுே்ேெ்ெடும் ெகுதிகவளக் 

குறிெ்பிடுங்கள் 

[Marks :(2)] 



Ans. வ லழத் தண்டு 

வ லழே்ே ய் 

வ லழப் பூ 

வ லழப் பழம் 

வ லழ இலை 

Que.39. அடி முேல் முடி வவர ெயன்ெடும் வாவழ. 'வாவழயடி வாவழயாக' 

என்னும் ெழவமாழியும் வாவழயின் மகே்துவே்வே உணா்ே்துகிறது. இேன் 

அடிெ்ெவையில் "வாவழயும் அேன் ெயன்களும்" என்னும் ேவலெ்பில் 

வொற்வொழிவுவர ேயாா் வெய்யுங்கள் (குறிெ்பு வாவழயின் ஒவ்வவாரு 

வொருளும் ெயன் - அேன் மருே்துவ குணம் - இயற்வகதயாடு இவணந்ே 

உணவு) 

[Marks :(4)] 

Ans. ேருத்து விளே்ேம் 

கமற்கே ள் பயன்ப டு 

சம ழிநலட 

Que.40. வாவழ இவல விவொயம் தமற்வகாண்டு சிறந்ே விவொயி என்ற 

ொிசு வெற்ற ஒருவாிைம் வாவழக்குவலயின் தமன்வமகவளயும் விவொய 

உே்திகவளயும் அறியும்வொருை்டு தநா்காணல் நைே்துவேற்கான 

வினாநிரல் ேயாா் வெய்யுங்கள்.         [Marks :(3)] 

Ans. சப ருதத்ம ன வின ே்ேள் 

Que.41. இன்று விழா நிகழெச்ிகளில் வாவழ இவலக்குெ் ெதிலாக பிளாஸ்டிக் 

இவலகள் ெயன்ெடுே்ேெ்ெடுகின்றன இக்கூற்றிற்கிணங்க வாவழ[Marks :(3)] 

இவலயின் நன்வமயும் பிளாஸ்டிக் இவலயின் தவமயும் ெற்றி விளக்கக் 

குறிெ்பு எழுதுங்கள் 

Ans. வ லழ இலையின் நன்லமேள் 2 

பிள ஸ்டிே் இலைேளிாின் தீலமேள் 2 

Que.42. உமிழ்நீவரெ ்சுரக்கெ ்வெய்யும் சுவவ      [Marks :(1)] 

(அ) காா்ெ்பு (ஆ) இனிெ்பு 

(இ) புளிெ்பு (ஈ) உவா்ெ்பு 

Ans. (ஈ) உவ ப்்பு 



Que.43. கீழ்க்காணும் உணவு வவககளுள் ொரம்ொிய உணவு வவககவளெ் 

ெை்டியலிடுங்கள்          [Marks :(2)] 

கம்ெங்கூழ், புதராைை்ா, ராகிெ்புை்டு, தமஹி, ொமெத்ொறு, பீொ, 

தொளதோவெ 

Ans. ேம்பங்கூழ், ர கிப்புட்டு,   ம க்  று, க  ளகத ல  

Que.44. வொங்கல் திருவிழாவவ முன்னிை்டு உங்கள் ெள்ளியில் 

நவைவெறவிருக்கும் ெை்டிமன்ற நிகழ்ெச்ியில் "ெே்ோன உணவுகவள 

உை்வகாண்டு ஆதராக்கியமாக வாழெவா்கள் ெண்வைய மக்களா? 

இன்வறய மக்களா?” என்னும் ேவலெ்பில் ஏதேனும் ஒரு ேவலெ்பிற்குெ் 

ெை்டிமன்ற குறிெ்பு ேயாா் வெய்யுங்கள்     [Marks :(3)] 

Ans. பண்லடய மே்ேகள 

பண்லடய உணவுேள் - சிறப்புதத்ன்லம - மே்ேளிாின் ஆகர ே்கிய நிாிலை 

இன்லறய மே்ேகள 

இன்லறய உணவு முலறேள் - அதன் தன்லமேள் மே்ேளிாின் ஆகர ே்கிய நிாிலை 

Que.45. வொருந்ோேவேே் தோ்வு வெய்து எழுதுங்கள்   [Marks :(1)] 

(அ) எலுமிெவ்ெ (ஆ) நாா்ே்ேங்காய் 

(இ) மாங்காய் (ஈ) வவங்காயம் 

Ans. (ஈ) சவங்ே யம் 

Que.46. எந்ே ஒரு மகிழெச்ியான நிகழெச்ிகளுக்கும் இனிெ்பு வழங்குேல் நம் 

ெண்ொடு'          [Marks :(3)] 

இெ்ெடிெ்ெை்ை இனிெ்புெ ்சுவவயின் ெயன்கள் ெற்றியும், கூடினால் வரும் 

தவமகள் ெற்றியும் குறிெ்பு எழுதுங்கள். 

Ans. இனிாிப்பு  ்சுலவயுள்ள சப ருடே்ள் 

பயன்ேள் 

Que.47. கீழ்க்குறிெ்பிடுவனவற்றுள் காரெ ்சுவவயுவைய வொருவளே் தோ்வு 

வெய்து எழுதுங்கள்.         [Marks :(1)] 

(அ) எள் (ஆ) ஓமம் 

(இ) இஞ்சி (ஈ) எலுமிெவ்ெ 

Ans. (இ) இஞ்சி 

Que.48. வொருே்தி எழுதுங்கள்      [Marks :(2)] 



  

(அ) துவா்ெ்பு - எலுமிெவ்ெ 

(ஆ) இனிெ்பு - இஞ்சி 

(இ) புளிெ்பு - கரும்பு 

(ஈ) காா்ெ்பு – வாவழக்காய் 

Ans. (அ) வ லழே்ே ய் 

(ஆ) ேரும்பு 

(இ) எலும ல்  

(ஈ) இஞ்சி 

Que.49. (i) இனிெ்புெ ்சுவவ உைலுக்கு உைனடி உற்ொகே்வே்ே ேரும் [Marks :(1)] 

(ii) கெெ்புெ ்சுவவ ேவெவய வளா்க்கிறது 

(iii) உவா்ெ்பு இரே்ேே்வேெ் வெருக்குகின்றது 

 தமற்குறிெ்பிை்ை கூற்றுக்களில் ொியானவற்வறே் தோ்வு வெய்யுங்கள் 

(அ) கூற்று மூன்றும் ொி 

(ஆ) கூற்று (i) ேவறு, (ii)-ம் (iii)- ம் ொி 

(இ) கூற்று (i) மை்டும் ொி 

(ஈ) கூற்று மூன்றும் ேவறு 

Ans. (இ) 

Que.50. ஓண விழாவவ முன்னிை்டு ெள்ளியில் ஓண விருந்து சிறெ்ொக 

நவைவெற்றது விருந்திவனயும் அேன் சுவவகவளயும் ஆதராக்கியே்திற்கு 

அது ெயன்ெடும் விேம் ெற்றியும் ஆசிரியா் எடுே்து விளக்கினாா் அேன் 

அடிெ்ெவையில் அறுசுவவ உணவும் ஆதராக்கியமும் என்ற ேவலெ்பில் 

கை்டுவர எழுதுங்கள்        [Marks :(5)] 

(குறிெ்பு அறுசுவவ உணவு - சுவவகளின் விளக்கம் - உணவின் ெயன்கள் - 

ஆதராக்கியே்தின் முக்கியே்துவம் - உணவுக்கும் ஆதராக்கியே்துக்கும் 

உள்ள வோைா்பு) 

Ans. அலமப்பு -1 

ேருத்து விளே்ேம் -2 

கமற்கே ள் பயன்ப டு -1 



சம ழிநலட -1 

Que.51. ஏற்றெடி இவணே்து எழுதுங்கள்     [Marks :(2)] 

(அ) துவா்ெ்பு - நரம்புகவள ெலெ்ெடுே்துகிறது 

(ஆ) இனிெ்பு - வகாழுெ்பிவன வழங்குகுன்றது 

(இ) புளிெ்பு - ேவெவய வளா்க்கின்றது 

(ஈ) கெெ்பு - இரே்ேே்வேெ் வெருக்குகின்றது 

Ans. அ) துவ ப்்பு - இரதத்த்லதப் சபருே்குகின்றது 

(ஆ) இனிாிப்பு - தல லய வள ே்்கின்றது 

(இ) புளிாிப்பு - சே ழுப்பிலன வழங்குகுன்றது 

(ஈ) ே ப்பு - நரம்புேலள பைப்படுத்துகிறது 

Que.52. தவெ்பிவலவயே் தின்னலாம்     [Marks :(1)] 

விரும்பி துளசி தின்னலாம் 

ொகற்காதயா கெெ்புோன் 

ெழகிெ் தொனால் சுவவெ்புோன்' 

இெ்ொைல் வாிகளில் குறிெ்பிடும் கெெ்ொன வொருள்கவள 

வாிவெெ்ெடுே்த்ுகள் 

Ans.  ப ேற்ே ய், கவப்பிலை 

Que.53. 'ஆறு சுவவயும் அறிந்து ெகுே்தே     [Marks :(4)] 

அேன்ெடி உண்ணும் உணவவ வகுே்தே 

நூறு வவக இவல பூ காய் கனியின் 

நுணுக்கம் அறிந்து 

நூலாய்ே் வோகுே்தே 

ொருக் களிே்து வாழந்ே முன்தனாாின் 

ெண்பு வழியில் வென்று உைவலெ ்

சருைன் காக்கும் வெம்வம வழிகள் 

சிந்வேயில் வகாண்ைால் சிக்கதல இல்வல' 

இவ்வாிகளுக்கு நயம் ொராை்டி எழுதுங்கள் 



Ans. லமயே்ேருத்து 

சப ருள் நயம் 

ச  ை் நயம் 

எதுலே கம லன 

Que.54. நாவுெ ்சுவவவய விரும்புேல்     [Marks :(4)] 

நாளும் தநாய்க்தக விரும்புேல்' - இரா இளங்குமரன் 

'மருந்வேன தவண்ைாவாம் யாக்வகக்கு அருந்தியது 

அற்றது தொற்றி உணின்' - திருவள்ளுவா் 

இவ்விரு ொைல் வாிகவளயும் ஒெ்பீடு வெய்து குறிெ்பு எழுதுங்கள் 

Ans. ப டை் வ ிாிேளிாின் சப ருள் -2 

(ஒருவ  ்முன்னுண்ட உணவு ச  ிாிதத் தன்லம அறிந்து பிறகு தே்ே அளவு உணவு 

உண்ட ை் அவன் உடலுே்கு மருந்து என்ற ஒன்று கவண்டியதிை்லை 

ஒற்றுலம கவற்றுலமேலளே் ே ரண ே  ிாியங்ேளுடன் சத ட ப்ுபடுத்தி 

விளே்குதை் – 2 

Que.55. கூற்வற வவல்லும் ஆற்றவலக்     [Marks :(1)] 

வகாள்ளலாகும் நாகாே்ோல்' 

இதில் 'கூற்வற' என்ற வொல் யாவரக் குறிெ்பிடுகிறது 

(அ) மனிேன் (ஆ) தேவா் 

(இ) அசுரா ்(ஈ) எமன் 

Ans. (ஈ) எமன் 

Que.56. 'நாவுக்காக வாழாவம      [Marks :(1)] 

நலே்துக் கான வாழ்வாதம' 

இவ்வரிகளுக்குெ் வொருே்ேமான ெழவமாழிவயே் தோ்வுவெய்து எழுதுங்கள் 

  

(அ) வநாறுங்கே் தின்றால் நூறு வயது வாழலாம் 

(ஆ) கூழானாலும் குளிே்துக் குடி 

(இ) தநாயற்ற வாழ்தவ குவறவற்ற வெல்வம் 

(ஈ) கண்ைவேே் தின்ெவன் குண்ைனாவான் 



Ans. (ஈ) ேண்டலதத் தின்பவன் குண்டன வ ன் 

Que.57. உைல்நலம் என்னும் கவிவேயின் ஆசிாியா்   [Marks :(1)] 

(அ) வவரமுே்து (ஆ) ொ விஜய் 

(இ) இரா இளங்குமரன் (ஈ) ெ இன்னாசிமுே்து 

Ans. இ) இர . இளங்குமரன் 

Que.58. 1) உைல்நலம் என்னும் கவிவேயின் ஆசிாியா்    [Marks :(1)] 

(அ) வவரமுே்து                (ஆ) ொ விஜய் 

(இ) இரா இளங்குமரன்      (ஈ) ெ இன்னாசிமுே்து 

Ans. (இ) இர .இளங்குமரன் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 


