
श्रम साधना 
 

स्वाध्याय [PAGE 63] 

स्वाध्याय|Q(१)१.|Page63 

उत्तरलिखिए: 

व्यापारी और उद्योगपतियोों के तिए अर्थशास्त र द  वारा बनाए गए नये तनयम - ______ 

Solution:  व्यापारी और उद्योगपतियोों के तिए अर्थशास्त र द  वारा बनाए गए नये तनयम - सस्ती हो 

और लिक्री महंगी-से-महंगी। मुनाफे की कोई मयाादा नही।ं जो कारिाना मजदूरो ंके शरीर 

श्रम के लिना चि ही नही ंसकता उसके मजदूर को हजार-पांचसौ तथा व्य- स्थापको ंऔर 

पंूजी िगाने वािो ंको हजारो ंिािो ंका लमिना गित नही ंमाना जाता। 

स्वाध्याय|Q(१)२.|Page 63 

उत्तरलिखिए: 

सोंपत् ि के दो मुख्य साधन 

Solution: संपखत्तकेदोमुख्यसाधन 

1. सृति के द्रव्य, 

2. मनुष्य का शरीर श्रम 

स्वाध्याय|Q(१)३.|Page63 

उत्तरलिखिए: 

समाप्त हुईों दो प्रर्ाएँ - ______ 

Solution: समाप्त हुईों दो प्रर्ाएँ - जो दो प्रथाएं समाप्त हो गई वे है गुिामी की प्रथा और राज 

प्रथा। 

स्वाध्याय|Q(१)४.|Page63 

उत्तरलिखिए: 

कल् याणकारी राज् य का अर्थ - ______ 

Solution: कल् याणकारी राज् य का अर्थ - कल्याणकारी राज्य का अथा यह समझा जाता है लक 

सि तरह के दुिािो ंको राज्यसत्ता द्वारा मदद लमिे अथाात िडे पैमाने पर कर वसूि करके 

उससे गरीिो ंको सहारा लदया जाए | 

स्वाध्याय|Q(२)|Page63 



कृलतपूणाकीलजए: 

 

Solution: गांधीजीद्वाराशोषणतथाअशांलतलमटानेकेलिएिताएगएसूत्र 

1. पेट भरने के तिए हार् पैर (चिाना) - चार घोंटे शरीर श्रम 

2. ज्ञान प्राप्त करने और ज्ञान देने के तिए बुत्ि (का उपयोग) - चार घोंटे बुत्ि काम 

स्वाध्याय|Q(३)|Page63 

तुिनाकीलजए: 

 

िुद लधजीवी श्रमजीवी 

१. १. 

२. २. 

Solution:  

 

िुखिजीवी श्रमजीवी 

१. बुत्ि काम करना। १. शारीररक श्रम करना। 

२. अतधक आमदनी, प्रतितिि एवों सुखमय 

जीवन। 

२. आमदनी कम, प्रतििा नही ों, किमय 

जीवन। 

स्वाध्याय|Q(४)१.|Page63 

लिखिए: 

 

Solution:  



  

स्वाध्याय|Q(४)२.|Page63 

लिखिए: 

  

Solution: व्यापारकीकिासेप्राप्तहोतीहै- 

१) तवद्याियोों से 

२) अपने सातर्योों एवों समाज से 

स्वाध्याय|Q(५)|Page63 

पाठ में प्रयुक् ि ‘इक’ प्र यययुक् ि शब दोों को ढ ँढ़कर तित्खए िर्ा उनमें से तकन्ी ों चार का स्त विोंर 

वाक् योों में प्रयोग कीतजए। 

Solution: 

1. आतर्थक 

2. प्राकृतिक 

3. श्रतमक 

4. सामातजक 

5. प्रार्तमक 

6. बौत्िक 

आलथाक: तकसानोों की आतर्थक दशा सुधारने के तिए कुछ करो। 

प्राकृलतक: कश्मीर की घाटी प्राकृतिक दृश्ोों से भरी पडी है। 

श्रलमक: कारखाने में काम करने वािे श्रतमक का काम बहुि मेहनि का होिा है। 

सामालजक: मनुष्य एक सामातजक प्राणी है। 



प्राथलमक: घायि व्यत्ि को िुरोंि प्रार्तमक तचतकत्सा की जरूरि होिी है। 

िौखिक:  हर व्यत्ि की बौत्िक क्षमिा तभन्न-तभन्न होिी है। 

 

स्वाध्याय|Q(६)|Page63 

पाठ में कुछ ऐसे शब द हैं, तजनके तविोम शब द भी पाठ में ही प्रयुक् ि हुए हैं, ऐसे शब द ढ ँढ़कर 

तित्खए। 

Solution: १) हाड × माँस 

२) प्रत्यक्ष × अप्रत्यक्ष 

३) देश ×तवदेश 

४) हार् × पैर 

५) स्वार्थ × परार्थ 

६) अमीर × गरीब 

अलिव्यखि [PAGE 63] 

अलिव्यखि|Q(१)|Page63 

‘समाज परोपकार वृत् ि के बि पर ही ऊँचा उठ सकिा है’, इस कर्न से सोंबोंतधि अपने तवचार 

तित्खए। 

Solution:  हमारे शास्त्ोों में परोपकार को बहुि महत्त्व तदया गया है। पेडोों में फि िगना, नतदयोों 

के जि का बहना परोपकार का ही एक रूप है। इसी िरह सज्जन व्यत्ियोों की सोंपति और इस 

शरीर को भी परोपकार में िगा देने के तिए कहा गया है। हमारे समाज में गरीब-अमीर हर प्रकार 

के व्यत्ि होिे हैं। अनेक िोग ऐसे हैं तजन्ें भरपेट भोजन भी नही ों तमििा और कुछ िोग ऐसे हैं, 

तजनके पास इिनी सोंपति है तक उन्ें स्वयों इसकी प री जानकारी नही ों है। मनुष्य में परोपकार की 

प्रवृति जन्मजाि होिी है। प्यासे को पानी तपिाना और तकसी भ खे को खाना त्खिा देना कौन नही ों 

चाहिा। यही परोपकार भावना है। हमारे देश में अनेक अस्पिाि, अनेक तशक्षा सोंस्तर्ाएँ परोपकार 

करने वािे िोगोों के धन से चि रही हैं। समाज के कमजोर वगथ के तिए िरह-िरह की सोंस्तर्ाएँ 

काम कर रही हैं। इनका सोंचािन दान अर्वा सहायिा के रूप में प्राप्त धन से हो रहा है। हर युग 

समाज के उत्थान के तिए परोपकाररयोों का सहयोग प्राप्त होिा रहा है। यह सहयोग इसी िरह 

तमििा रहना चातहए िभी हमारे समाज का उत्थान होगा। 

िाषा लिंदु [PAGE 64] 

िाषालिंदु|Q(१)१.|Page64 



लनम्नवाकयोंमेंअधोरेिांलकतशब्दसमूहकेलिएकोष्ठकमेंलदएगएमुहावरोंमेंसेउलचत

मुहावरेकाचयनकरवाकयलफरसेलिखिए: 

करामि अिी हौिे-से िक्ष्मी से स्त नेह करने िगा। 

वाक् य = ______ 

1. इज् जि उिारना 

2. हार् फेरना 

3. काँप उठना 

4. तिितमिा जाना 

5. दुम तहिाना 

6. बोिबािा होना 

Solution: करामि अिी हौिे-से िक्ष्मी पर हार् फेरने िगा। 

िाषालिंदु|Q(१)२.|Page64 

लनम्नवाकयोंमेंअधोरेिांलकतशब्दसमूहकेलिएकोष्ठकमेंलदएगएमुहावरोंमेंसेउलचत

मुहावरेकाचयनकरवाकयलफरसेलिखिए: 

सावथजतनक अस्त पिाि का खयाि आिे ही मैं भयभीि हो गया। 

वाक् य = ______ 

1. इज् जि उिारना 

2. हार् फेरना 

3. काँप उठना 

4. तिितमिा जाना 

5. दुम तहिाना 

6. बोिबािा होना 

Solution: सावथजतनक अस्पिाि का खयाि आिे ही मैं काँप उठा। 

िाषालिंदु|Q(१)३.|Page64 

लनम्नवाकयोंमेंअधोरेिांलकतशब्दसमूहकेलिएकोष्ठकमेंलदएगएमुहावरोंमेंसेउलचत

मुहावरेकाचयनकरवाकयलफरसेलिखिए: 

क् या आपने मुझे अपमातनि करने के तिए यहाँ बुिाया र्ा ? 

वाक् य = ______ 

1. इज् जि उिारना 



2. हार् फेरना 

3. काँप उठना 

4. तिितमिा जाना 

5. दुम तहिाना 

6. बोिबािा होना 

Solution: क्या आपने मुझे इज्जि उिारने के तिए यहाँ बुिाया र्ा? 

िाषालिंदु|Q(१)४.|Page64 

लनम्नवाकयोंमेंअधोरेिांलकतशब्दसमूहकेलिएकोष्ठकमेंलदएगएमुहावरोंमेंसेउलचत

मुहावरेकाचयनकरवाकयलफरसेलिखिए: 

तसरचन को बुिाओ, चापि सी करिा हुआ हातजर हो जाएगा। 

वाक् य = ______ 

1. इज् जि उिारना 

2. हार् फेरना 

3. काँप उठना 

4. तिितमिा जाना 

5. दुम तहिाना 

6. बोिबािा होना 

Solution: तसरचन को बुिाओ, दुम तहिािा हुआ हातजर हो जाएगा। 

िाषालिंदु|Q(१)५.|Page64 

लनम्नवाकयोंमेंअधोरेिांलकतशब्दसमूहकेलिएकोष्ठकमेंलदएगएमुहावरोंमेंसेउलचत

मुहावरेकाचयनकरवाकयलफरसेलिखिए: 

पोंतिि बुद  तधराम काकी को देखिे ही क्रोध में आ गए । 

वाक् य = ______ 

1. इज् जि उिारना 

2. हार् फेरना 

3. काँप उठना 

4. तिितमिा जाना 

5. दुम तहिाना 

6. बोिबािा होना 

Solution: पोंतिि बुत्िराम काकी को देखिे ही तिितमिा गए। 



िाषालिंदु|Q(२)१.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

गुजर-बसर करना  

Solution: गुजर-बसर करना - आजीलवकाचिाना। 

वाक्य: भीषण जि प्रिय के बाद तकसी िरह पीतडिोों का गुजर-बसर हो रहा है। 

िाषालिंदु|Q(२)२.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

गिा फाडना 

Solution: गिा फाडना – शोरकरना,लचल्लाना। 

वाक्य: छोटे बच्ोों को िाँटने पर वे गिा फाडने िगिे हैं। 

िाषालिंदु|Q(२)३.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

किेजे में हूक उठना  

Solution: किेजे में हूक उठना – मनमेंवेदनाउत्पन्नहोना। 

वाक्य: फुटपार् पर बेसहारा िोगोों की हािि देखकर मेरे किेजे में हूक उठने िगी। 

िाषालिंदु|Q(२)४.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

सीना िानकर खडे रहना 

Solution:  सीना िानकर खडे रहना – लनिायहोकरिडेरहना। 

वाक्य: सत्य के मागथ में हमें सीना िानकर खडे रहना चातहए। 

िाषालिंदु|Q(२)५.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

टाँग अडाना 

Solution: टाँग अडाना − िाधाडािना। 

वाक्य: ईष्याथिु प्रवृति के िोग हमेशा द सरोों के काम में टाँग अडािे रहिे हैं। 



िाषालिंदु|Q(२)६.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

जेब ढीिी होना  

Solution: जेब ढीिी होना – जेििािीहोना,िहुतअलधकिचाहोना। 

वाक्य: महँगाई इिनी बढ़ गई है तक छोटे से आयोजन में भी िोगोों की जेब ढीिी हो जािी है। 

िाषालिंदु|Q(२)७.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

तनजाि पाना 

Solution: तनजाि पाना – मुखिपाना। 

वाक्य: मौकापरस्त िोगोों से जल्द-से-जल्द तनजाि पा िेना चातहए। 

िाषालिंदु|Q(२)८.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

फ ट-फ टकर रोना 

Solution: फ ट-फ टकर रोना – जोर-जोरसेरोना। 

वाक्य: माँ ने जब नीि  को त्खिौना खरीदकर नही ों तदया िब वह फ ट-फ टकर रोने िगी। 

िाषालिंदु|Q(२)९.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

मन िरोंगातयि होना  

Solution: मन िरोंगातयि होना – मनउमंगसेिरना। 

वाक्य: आसमान में िहरािे तिरों गे को देखकर सेवातनवृि फौजी रणिेज तसोंह का मन िरोंगातयि हो 

उठा। 

िाषालिंदु|Q(२)१०.|Page64 

लनम्नलिखितमुहावरोंकाअथालििकरउनकाअथापूणावाकयोंमेंप्रयोगकीलजए: 

मँुह िटकाना 

Solution: मँुह िटकाना – लनराशहोना। 

वाक्य: तपिा जी के िाँटने पर सीमा मँुह िटकाकर बैठ गई। 



िाषालिंदु|Q(३)|Page64 

पाठ  यपुस्त िक में आए मुहावरोों का अपने वाक् योों में प्रयोग कीतजए। 

Solution: 

मुहावरे वाकयप्रयोग  

गुजर-बसर करना भीषण जि प्रिय के बाद तकसी िरह पीत डिोों का गुजर-बसर हो रहा है। 

गिा फाडना छोटे बच्ोों को िाँटने पर वे गिा फाडने िगिे हैं। 

किेजे में हूक उठना फुटपार् पर बेसहारा िोगोों की हािि देखकर मेरे किेजे में हूक उठने 

िगी। 

सीना िानकर खडे 

रहना 

सत्य के मागथ में हमें सीना िानकर खडे रहना चातहए। 

टाँग अडाना ईष्याथिु प्रवृति के िोग हमेशा द सरोों के काम में टाँग अडािे रहिे हैं। 

जेब ढीिी होना महँगाई इिनी बढ़ गई है तक छोटे से आयोजन में भी िोगोों की जेब ढीिी 

हो जािी है। 

तनजाि पाना मौकापरस्त िोगोों से जल्द-से-जल्द तनजाि पा िेना चातहए। 

फ ट-फ टकर रोना माँ ने जब नीि  को त्खिौना खरीदकर नही ों तदया िब वह फ ट-फ टकर रोने 

िगी। 

मन िरोंगातयि होना आसमान में िहरािे तिरों गे को देखकर सेवातनवृि फौजी रणिेज तसोंह का 

मन िरोंगातयि हो उठा। 

मँुह िटकाना तपिा जी के िाँटने पर सीमा मँुह िटकाकर बैठ गई। 
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तनम् न शब दोों के आधार पर कहानी िेखन कीतजए : तमट  टी, चाँद, खरगोश, कागज 

Solution: 

 

जंगिकीपरी  

      रामपुर गाँव में रिन नामक एक गरीब िकडहारा रहिा र्ा। उसकी पत्नी का नाम रेखा और 

बेटे का नाम अतवनाश र्ा। अतवनाश बहुि ही समझदार व परोपकारी िडका र्ा। गरीबी के कारण 

अतवनाश पढ़ाई करने के सार् ही व्यापार में भी अपने तपिा का सार् देिा र्ा। वह अपने तपिा के 

सार् िकतडयाँ काटने और बेचने जाया करिा र्ा। 



      एक तदन तपिा की िबीयि ठीक न होने के कारण उसे अकेिे ही जोंगि में िकडी काटने 

जाना पडा। दोपहर का वि र्ा। रिन पसीने से िर्पर् िकतडयाँ काटने में जुटा र्ा। उसी जोंगि 

में एक परी रहिी र्ी। उसकी नजर अतवनाश पर पडी। छोटी-सी उम्र में इिनी कडी मेहनि करिे 

देख परी का तदि पसीज गया। उसने अतवनाश की परीक्षा िेना उतचि समझा। शाम होने को र्ी। 

अतवनाश काटी हुई िकतडयोों का गट्ठर बनाकर घर की ओर चि पडा। रासे्त में उसने देखा तक 

एक बडा-सा पत्थर आ गया है। कुछ िोग जो उस रासे्त से आ-जा रहे रे्, वे रासे्त में पत्थर होने की 

वजह से रासे्त के बगि से होिे हुए आगे बढ़ रहे रे्। रासे्त के अगि-बगि कटीिी झातडयाँ व 

दिदिी जमीन र्ी, जो तकसी भी राहगीर के तिए घािक सातबि हो सकिी र्ी। वह पत्थर देखकर 

अतवनाश को आश्चयथ भी हुआ, क्योोंतक सुबह उस राह पर कोई पत्थर नही ों र्ा। 

        अतवनाश ने मन-ही-मन तवचार तकया तक वह भी यतद अन्य िोगोों की भाँति रासे्त के बगि से 

चिा जाएगा, िो आत्खर यह पत्थर हटाएगा कौन? और राि के समय कोई मुसातफर इस रासे्त से 

गुजरेगा िो उसे खिरा हो सकिा है। अि: उसने पत्थर को रासे्त से हटाने का तनणथय तिया। पत्थर 

बडा र्ा। उसे आसानी से हटाना मुत्िि र्ा, िेतकन अतवनाश ने भी हार न मानी। इस बीच राह में 

आने-जाने वािे िोग उसे देखकर भी अनदेखा करिे हुए अपनी मोंतजि की ओर बढ़िे जा रहे रे्। 

आसमान में चाँद तनकि आया र्ा। प तणथमा की राि र्ी। हर िरफ चाँदनी तबखरी हुई र्ी। अतवनाश 

अपने घर जाने से पहिे तकसी िरह इस पत्थर को बगि कर देना चाहिा र्ा। आत्खरकार काफी 

समय मशक्कि के बाद वह कामयाब हो गया। पत्थर को बगि करने के बाद उसकी नजर उस 

जगह पर पडी जहाँ पत्थर र्ा। उसे िगा तक जमीन में तमट्टी के नीचे कुछ है। उसने तमट्टी हटाकर 

देखा िो वहाँ एक मटका र्ा। उसने तमट्टी खोदकर उस मटके को तनकािा। जब उसने मटके का 

मँुह खोिकर देखा, िो उसमें एक खरगोश व कागज का टुकडा र्ा। अतवनाश ने खरगोश को 

पहिे बाहर तनकािा तफर उसने कागज को मटके में से तनकािा िो उसने देखा तक उसमें कुछ 

तिखा है। उसने पढ़ना शुरू तकया, ’मैं जोंगि की परी हँू। मैंने िुम्हारी परीक्षा िेने के तिए यह बडा-

सा पत्थर रासे्त में रखा र्ा। िुम परीक्षा में सफि हुए। अब यह जादुई खरगोश िुम्हारा है। इस 

खरगोश से िुम जो कुछ भी माँगोगे, वह िुम्हारे सामने फौरन पेश कर देगा।“अतवनाश बहुि प्रसन्न 

हो गया। खरगोश के सार् घर िौटकर उसने अपने मािा-तपिा को सारी बाि बिाई। जादुई 

खरगोश ने अतवनाश की गरीबी द र कर दी और उसका पररवार खुशहाि जीवन तबिाने िगा। 

सीि: परोपकारी व्यत्ि पर ईश्वर की कृपा होिी है। 

 

 


