
 ६: रक्त और हमारा शरीर 

प्रश्नावली  

पाठ स े

प्रश्न 1. रक्त के बहाव को रोकने के लिए क्या करना चालहए? 

प्रश्न 2. ख़ून को ‘भानुमती का लपटारा’ क्योों कहा जाता ह?ै 

प्रश्न 3. एलनलमया से बचन ेके लिए हमें क्या-क्या खाना चालहए? 

प्रश्न 4. पेट में कीडे क्योों हो जाते हैं? इनसे कैस ेबचा जा सकता है? 

प्रश्न 5. रक्त के सफेद कणोों को ‘वीर लसपाही’ क्योों कहा गया ह?ै 

प्रश्न 6. ब्लड-बैंक में रक्तदान स ेक्या िाभ ह?ै 

प्रश्न 7. सााँस िेन ेपर शुद्ध वायु से जो ऑक्सिजन प्राप्त होती ह,ै उसे शरीर 

के हर लहस्से में कौन पहाँचाता  ह-ै  

सफेद कण                         

िाि कण  

सााँस निी                           

फेफडे  

 

 

 



पाठ से आग े

प्रश्न 1. रक्त में लहमोग्लोलबन के लिए लकस खलनज की आवश्यकता पडती 

है- 

 

जस्ता                      

शीशा 

िोहा                       

प्लैटीनम   

 

 

 

प्रश्न 2. लबोंबाण ु(पै्लटिैट कण) की कमी लकस बीमारी में पाई जाती है- 

 

टाईफायड                  

मिेररया  

डेंग़ू                           

फाइिोररया   

 

 



भाषा की बात 

प्रश्न 1.  

(क) चार महीने के होते-होते ये नष्ट हो जाते है- 

● इस वाक्य को ध्यान स ेपलिए। इस वाक्य में ‘होते-होते’ के प्रयोग स े

क्या बताया गया ह ैलक चार महीने से प़ूवव ही ये नष्ट हो जाते हैं। इस 

तरह के पााँच वाक्य बनाइए लजनमें इन शब्ोों का प्रयोग हो-  

 

बनते-बनते,  पहाँचते-पहाँचते,  

िेते-िेते, करते-करते  

 

(ख) इन प्रयोगो ों को पल़िए- 

सडक के लकनारे-

लकनारे पेड िगे हैं। 

आज द़ू र-द़ू र तक 

वषाव होगी। 

 

 

 

 



● इन वाक्योों में ‘होते-होते’ की तरह ‘लकनारे-लकनारे’ और  ‘द़ू र-द़ू र’ 

शब् दोहराए गए हैं। पर हर वाक्य में अर्व लभन्न है। लकनारे-लकनारे का 

अर्व है- लकनारे से िगा हआ और द़ू र-द़ू र का-बहत द़ू र तक। 

● आप भी लनम्नलिक्सखत शब्ोों का प्रयोग करते हए वाक्य बनाइए और 

उनके अर्व लिक्सखए- 

ठीक-ठीक, घडी-घडी, कही ों-

कही ों, घर-घर, क्या-क्या  

 
 

 

प्रश्न 2. इस पाठ में लदए गए मुहावरो ों और कहावतो ों को पल़िए और वाक्योों 

में प्रयोग कीलजए- 

 

भानुमती का लपटारा, दस्तक देना, धावा 

बोिना, घर करना, पीठ ठोकना  

 

  

कुछ करने को  

प्रश्न 1. अपन ेपररवार के अट्ठारह वषव से पचास वषव तक की आयुवािे 

सभी स्वस्र् सदस्ोों को रक्तदान के लिए पे्रररत और समय आने पर स्वयों 

भी रक्तदान करने आ सोंकल्प िीलजए। 



प्रश्न 2. शरीर-रचना का लचत्र देखकर उसमें रक्त-सोंचार लिया को ठीक-

ठीक समलिए। 

प्रश्न 3. नीचे लदए गए प्रश्नोों के बारे में जानकारी एकत्र कीलजए- 

(क) ब्ल़ू बेबी क्या है? 

(ख) रक्त के जमाव की लिया में लबोंबाणु (पै्लटिैट) का कायव क्या है?  

(ग) रक्तदान के लिए कम-से-कम लकतनी उम्र होनी छाइए? 

(घ) लकतने समय बाद दोबारा रक्तदान लकया जा सकता है? 

(ङ) क्या स्त्री का रक्त पुरुष को चदया जा सकता है? 

प्रश्न 4. शरीर के लकसी अोंग में अचानक रक्त-सोंचार रूक जाने से क्या-

क्या पररक्सस्र्लतयााँ उत्पन्न हो सकती हैं? 

 

 

 

  



उत्तर 

पाठ स े

उत्तर 1: रक्त के बहाव को रोकने के लिए चोट के स्र्ान पर कसकर एक 

साफ कपडा बााँध देना चालहए, दबाव पडन ेस ेरक्त का बहाव कम हो 

जाता है। 

उत्तर 2: ख़ून को भानुमती का लपटारा कहा जाता है क्योोंलक स़ूक्षमदशी 

द्वारा देखें तो पता चिता है की इसमें दो भाग होते हैं। एक भाग है 

प्लाज़्मा और द़ूसरा वह लजसमें छोटे-बडे कई तरह के कण होते है। 

उत्तर 3: एलनलमया से बचन ेके लिए हमें पौलष्टक आहार जैसे हरी सब्जी, 

फि, द़ूध, अोंडा और गोश्त में य ेतत्व उपयुक्त मात्रा में होते हैं। 

उत्तर 4: पेट में कीडे द़ू लषत जि और खाद्य पदार्ों द्वारा हमारे शरीर में 

प्रवेश करते हैं। इनसे बचने के लिए हमें भोजन करने से प़ूवव अच्छी तरह 

से हार् धो िें और साफ पानी ही लपएाँ ।  

उत्तर 5: रक्त के सफेद कणोों को ‘वीर लसपाही’ कहा जाता है क्योोंलक जब 

रोगाऩू शरीर पर धावा बोिने की कोलशश करते ह ैतो सफेद कण उनसे 

डटकर मुकाबिा करते हैं और रोगाणुओों को भीतर धर नही ों करने देते 

हैं। 

उत्तर 6: ब्लड-बैंक में रक्तदान से िाभ यह है लक वहााँ रक्त का भोंडार 

सुरलक्षत रहता है। बडे-बडे अस्पतािोों में ब्लड बैंक बन ेहए हैं जो लकसी 

भी आपातकािीन क्सस्र्लत में जरूरतमोंद व्यक्सक्त की जान बचने में लकया 

जाता हैं। 



उत्तर 7: सााँस िेन ेपर सुद्ध वाय ुस ेजो ओक्षयदें प्राप्त होती है, उसे शरीर 

के हर लहस्से में िाि कण पहाँचाते है। 

 

पाठ से आग े

उत्तर 1: रक्त में लहमोग्लोलबन के लिए िोहा खलनज की आवश्यकता 

पडती हैं। 

उत्तर 2: लबोंबाणु (प्लैटिैट कण) की कमी डेंग़ू बीमारी में पाई जाती है। 

 

भाषा की बात 

उत्तर 1: (क) i मेरे ररश्ते लक बात बनते-बनते रह गयी। 

ii लवध्यािय पहाँचते-पहाँचते 6 बज गए।  

iii खाने का सामान िेते-िेते मैं पानी का बॉटि िेन ेभ़ूि गया।  

iv काम करते-करते मैं र्क गया। 

            

(ख) i ठीक-ठीक दाम िगाइए। 

ii घडी-घडी मुिसे एक ही सवाि मत प़ूलछए। 

iii जाफरान कही ों-कही ों ही उगते हैं। 

iv  आज कि घर-घर में यही कहानी हैं।  



v  आपको खाने में क्या-क्या पसोंद हैं। 

 

उत्तर 2: भानुमती का लपटारा - दादी के पास तो मानो भानुमती का 

लपटारा हैं, उनकी दवा पीते ही मुन्ना उछिन ेिगा।  

दस्तक देना - लबल्ली क्सखडकी पे रखी में द़ूध पीने के लिए अचानक से 

दस्तक लदया।  

धावा बोिना - सैलनक शत्रुओों पर बिपुववक धावा बोिा। 

घर करना - एक बार लफर मेरे अोंदर यह भावना घर करने िगी लक में 

लकसी काम का नही ों। 

पीठ ठोकना - मैं परीक्षा में अछे अोंक िाया तो लपताजी ने मेरी पीठ 

ठोकी। 

 

कुछ करने को  

 उत्तर 1: ‘छात्र स्वयों करें ’ 

उत्तर 2: ‘छात्र स्वयों करें ’ 

उत्तर 3: (क) ब्ल़ू बेबी ऐसी अवस्र्ा है जब नवजात लशश ुका हृदय 

कमजोर होता ह ैऔर उसे पयावप्त ऑक्सिजन नही ों लमि पाता हैं तब लशशु 

का अोंग नीिा पड जाता है। 



(ख) प्लेटिेट्स छोटी रक्त कोलशकाएों  होती हैं जो आपके शरीर को 

रक्तस्राव को रोकने के लिए र्के्क बनान ेमें मदद करती हैं। यलद आपकी 

कोई रक्त वालहका क्षलतग्रस्त हो जाती है, तो यह पे्लटिेट्स को सोंकेत 

भेजती है। प्लेटिेट्स नुकसान की जगह पर पहोंच जाते हैं। वे क्षलत को 

ठीक करने के लिए एक प्लग  बनाते हैं। 

(ग) रक्तदान के लिए कम-से 

-कम उम्र 18 वषव होनी चालहए। 

(घ) हर छह महीने के बाद दोबारा रक्तदान लकया जा सकता हैं। 

(ङ) हााँ, स्त्री का रक्त पुरुष के अोंग में चदया जा सकता हैं। 

उत्तर 4: यलद कोई चीज शरीर के लकसी के्षत्र में रक्त के प्रवाह को रोकती 

या बालधत करती है, तो इसे इक्सिलमया ṣके रूप में जाना जाता है। जब 

यह मक्सस्तष्क में होता है, तो यह मक्सस्तष्क की कोलशकाओों को नुकसान 

पहोंचा सकता है और पररणामस्वरूप स्वास्थ्य समस्ाएों  हो सकती हैं। 




