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                मादक द्रव्य सेवन की पवृति हजारों वर्ष पुरानी है। अनुसंधान एवं वस्िु-तनमाषण 
की शक्ति से युति मानवों ने सभ्यिा के ववकास के साथ एक से बढ़कर एक उपयोगी 
चीजें खोज ल ं, उपकरण बना ललए, वस्िुएँ तनलमषि कर ल ं। इस क्रम में उन्होने मादक द्रव्य 
ढ ँढ तनकाले एवं उनका प्रयोग करना सीख ललया। भारि के प्राचीन गं्रथों में ’सोम और सुरा’ 
का उल्लेख इस बाि का प्रमाण है कक वैददक-पौराणणक काल न भारिीय मादक द्रव्य से 
पररचचि थे और ववशेर् अवसरों पर उसका सेवन करिे थे। एक ववशेर् प्रकार की लिा से 
सोमरस िैयार ककया जािा था। इसका पान उल्लास एवं उत्साह की वदृ्वव करने वाला माना 
जािा था। यह नह ं कहा जा सकिा है कक सोमरस के पान को लेकर मुसीबिें नह ं आिी 
थीं। बहुि बार इसको लेकर झगड़ ेहो जािे थे। 

                मादक द्रव्य सेवन न िो ककसी एक देश की समस्या है और न ह  एकदम नई 
है, किर भी क्जस रूप में यह भारि में उभर  और बढ़  है, वह ककसी सीमा िक आयातिि 
एवं नई है। अभी कुछ वर्ष प वष िक क्स्थति यह थी कक कुछ ह  लोग मादक द्रव्य के सेवन 
में रूचच लेिे थे, शेर् उससे मुति रहिे थे। ककशोर एवं युवा वगष के व्यक्ति प्रायः मादक 
द्रव्य सेवन से द र रहिे थे ककन्िु आज पक्चचमी देशों की िरह भारिीय ककशोरों एवं युवाओें 
में भी यह आदि िेजी से िैल रह  है। दःुख की बाि यह है कक ककशोर-ककशोर  एवं युवक-
युविी ववशेर् रूप से इनकी चपेट में आ रहे हैं। इस समस्या का सवाषचधक प्रभाव महानगरों 
पर पड़ रहा है। मादक द्रव्य ककसी ववशेर् वगष के लोग ले रहे हों, यह बाि नह ं। अमीर-
गर ब, ववद्याथी-अध्यापक, बेरोजगार-रोजगार, ग्रामीण-शहर , लशक्षिि-अलशक्षिि, नर-नार  
ककसी भी वगष का व्यक्ति इनका लशकार हो सकिा है। यहाँ िक कक कुछ चचककत्सक भी 
इनके लशकार पाए गए हैं। 

                सामान्यिः मादक द्रव्यों के घेरे में स्वापक एवं संवेदना मंदक द्रव्य या और्चध 
आिे हैं। अगें्रजी में इन्हें ’ड्रग्स’ कहा जािा है। आज ’ड्रग्स’ शब्द का प्रयोग सामान्यिः 
स्वापक, संवेदना मंदक द्रव्य के अथष में ह  ककया जािा है। ऐसा कोई भी पदाथष ’ड्रग्स’ कहला 



सकिा है, जो आहार की सीमा मंेे न आिे हुए भी अपनी रासायतनक प्रकृति के कारण 
जीवों की कक्रया-प्रणाल  की संरचना पर प्रभाव डालिा है। वैज्ञातनक रूप से यह पररभार्ा 
सह  होिे हुए भी व्यापक है, तयोंकक मादक द्रव्यों के अतिररति ऐसे अनेक पदाथष हैं जो 
आहार की सीमा में नह ं आिे हैं िथावप उनका सेवन जैववक कक्रया-प्रणाल  की संरचना को 
प्रभाववि कर सकिा है। 

                मादक द्रव्य अनेक प्रकार के होिे हैं। इनके मुख्य चार वगष हैं-स्वापक, उद्दीपक, 

शासक, ववभ्रक उत्पादक। उपयुषति चार वगों के मादक द्रव्यों को पुनः दो वगों में बाँटा जा 
सकिा है-(1) सामान्य स्वापक शासक, उद्दीपक या संवेदना मंदक द्रव्य एवं (2) गम्भीर 
समस्या उत्पन्न करने वाले मादक द्रव्य। 

                सामान्य शासक, उद्दीपक मादक द्रव्यों में ’तनकोट न’, कैिीन आदद को ललया जा 
सकिा है। लसगरेट के ’तनकोट न’ एवं काे िी के ’कैिीन’ भी हातनकारक हैं ककन्िु इनका 
हातनहार प्रभाव असंयलमि मात्रा में द घषकाल िक प्रयोग करने पर पड़िा है। सामान्य शराब 
’अल्कोहल’ के साथ भी ककसी सीमा िक यह  बाि है, ककन्िु यह लसगरेट के ’तनकोट न’ एवं 
काे िी के ’कैं िीन’ से िुलनीय नह ं है तयोंकक इसमें व्यसनी बना देने एवं हातन पहँुचाने 
की िमिा कह ं अचधक है। बार-बार के प्रयोग से व्यक्ति इस पर तनभषर रहने लगिा है। 
अलभप्राय यह है कक सामान्य िौर पर अचधक खिरनाक न ददखलाई देेेने वाला पेय भी 
असंयलमि अथवा द घषकाल प्रयोग से गंभीर समस्या का रूप धारण कर सकिा है। 

                स्वापक अथवा संवेदना मादक द्रव्य- इस वगष के अन्िगषि मुख्यिः वे मादक 
द्रव्य आिे है जो पोस्िे के पौधे से बनाए जािे हैं। इनमें मुख्य हैं-अिीम, माे रिीन, हेरोइन, 

स्मैक आदद। सामान्य िौर पर ये द्रव्य ददष कम करने, तनद्रालुिा उत्पन्न करने, सुखबोध 
देने का काम करिे हैं। यद्यवप सभी व्यापक अथवा संवेदना मंदक द्रव्य आद ि का लशकार 
बना देिे हैं ककन्िु इनमें हेरोइन एवं स्मैक व्यसनी बना देने की अत्यचधक िमिा रखिे 
हैं। हेरोइन अिीम का अत्यचधक पररष्कृि रूप है। इसको लेने पर व्यक्ति एक ववलशष्ट 
प्रकार के सुखबोध की क्स्थति में चला जािा है और सामान्य होने पर बहुि अचधक कष्ट 
अनुभव करिा है। ककसी-ककसी को भंयकर पीड़ा की अनुभ ति होिी है। इसके बाद व्यक्ति 
किर इसे लेना चाहिा है िाकक उसकी बेचैनी और पीड़ा द र हो सके। हेरोइन की आदि के 
लशकार लोगों की संख्या कािी अचधक है। 


