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किसी ने सत्य ही िहा है कि श्परिवर्तन में ही वास्र्ववि आनंद होर्ा है।श ्मनुष्य जब 
एि ही िायत िो लगार्ाि ििर्ा िहर्ा है र्ो िुछ समय बाद उसिी  ऊजात  िा ह्रास होना 
प्रािंभ हो जार्ा हैं। िायत िी एििसर्ा िे िािण उसिे जीवन में नीिसर्ा घि िि लेर्ी 
है।  इन स्स्ितर्तयिों में छुट्टी िा ददन उसिे ललए बहुर् महत्वपूणत हो जार्ा है क्यिोंकि इससे 
उसिे शिीि औि मस्स्र्ष्ि दोनिों िो ही आिाम लमलर्ा है र्िा मन-मस्स्र्ष्ि में एि नवीन 
स्फूतर् त व नवचेर्ना िा संचाि होर्ा है। 

मनुष्य ववलभन्न अवसििों व समय िे अनुसाि लघु एवं दीघतिालीन छुदट्टयिों िा आनंद लेर्ा 
है। सप्र्ाह में एि ददन होने वाला अतनवायत अविाश लघुिालीन होर्ा है र्िा किसी पवत 
व स्वेच्छा से िई ददनिों र्ि ललया गया अविाश ददघतिालीन अविाश होर्ा है। छात्रिों िे 
ललए पिीक्षा िे पश्चार् ्होने वाला ग्रीष्माविाश दीघत अविाश होर्ा है। 

छुटदटयिों अिवा अविाश िा उपयोग सभी लोग अपनी-अपनी सुववधाओं िे अनुसाि ििर्े 
है। सप्र्ाह में एि ददन िा होने वाला अविाश प्रायः उस सप्र्ाह िे अन्य ददनिों में िायत 
ििने से उत्पन नीिसर्ा िो समाप्र् ििर्ा है। इस ददन वे सभी िायत किए जार्े है जो 
अन्य ददनिों िी व्यवस्र्र्ा िे फलस्वरूप नहीं हो पार्े। िुछ ददन लोग इसे अपने परिवाि 
िे साि व्यर्ीर् ििना पसंद ििर्े हैं वहीं अन्य लोग इस ददन िे सयय िो अपने अन्य 
आवश्यि िायों िे साि ही मनोिंजन अिवा परिजनिों से लमलने आदद िा िखर्े हैं। िुछ 
छात्र सप्र्ाह िे छूटे अपने िायों िो पूिा िििे स्वयं िो अन्य छात्रिों िे साि चलने हेर्ु 
र्ैयाि ििर्े है। 

दीघतिालीन छुदट्टयााँँाँँ ँं भी मनुष्य िे ललए अनेि रूपिों में उपयोगी होर्ी हंँै। वे इन छुदट्टयिों 
िे मध्य पड़ने वाले त्योहाििों िा भिपूि आनंद उठार्े हैं। त्योहाि लोगांँे में धालमति भावना 
िे साि ही साि पिस्पि मेल व भाईचािा बनाने में महत्वपूणत भूलमिा तनभार्े हैं। िाष्र िो 
एिसूत्र में वपिोए िखने में इन त्याहाििों िी अहम ् भूलमिा है। लंबी छुदट्टयिों में िुछ लोग 
अपने घि िी साज-सज्जा पि ध्यान िें दिर् ििर्े हैं र्ो िुछ लोग बागवानी आदद पि 



ध्यान देर्े हैं। बाग-बगीचे लगाना आज िे समय में एि सामास्जि िायत है स्जससे प्रािृतर्ि 
सौंदय ंमें बढ़ोर्िी होर्ी है, साि-साि प्रदवूिर् वायु भी स्वच्छ होर्ी है। 

िुछ लोग छुदट्टयिों में देशाटन अिवा किसी ऐतर्हालसि व मनोिंजि स्िल पि घूमने हेर्ु 
जार्े हैं। देशाटन से मनुष्य िो दसूिे स्िानिों पि िहने वाले लोगिों िे िहन-सहन, खान-पान, 

वेश-भूिा आदद िी जानिािी लमलर्ी है। इसिे अतर्रिक्र् परिवर्तन से उसिे मन-मस्स्र्ष्ि 
में एि नई स्फूतर् त व नवचेर्ना  जागरृ् होर्ी है। देशाटन से बच्चिों िे मस्स्र्ष्ि पि अनुिूल 
प्रभाव पड़र्ा है। 

छुदट्टयिों में िई ववद्यालयिों िे अध्यापि अपने छात्रिों िो किसी ऐतर्हालसि स्िल, चचड़ड़याघि, 
संग्रहालय अिवा किसी पूस्र्ि व लशक्षा मेले आदद में ले जार्े  हैं स्जससे उन्हें इसिे संदभत 
में जानिािी प्राप्र् हो सिे। इसिे अतर्रिक्र् िुछ ववद्यालयिों ष्सेवा िैं पि ्लगाने हेर्ु छात्रिों 
िो प्रोत्सादहर् ििर्े हैं स्जसमें छात्रगण स्वेच्छा से सामास्जि िायों में श्रम व ज्ञान िा 
दान ििर्े है। ँंवे लोगिों िो स्वच्छर्ा िी जानिािी देर्े है र्िा तनधतन बच्चिों िो लशक्षा 
प्रदान िि ज्ञान ज्योतर् फैलार्े हैं। इससे छात्रिों में सेवा िा भाव जागरृ् होर्ा हैं। िाष्रवपर्ा 
बापू िे अनूसाि भी छुदट्टयिों िा सबसे अच्छा उपयोग यह हैं कि इस समय िो लोग समाज 
व िाष्र िी सेवा में समवपतर् ििें। 

आज िे महानगिीय जीवन िी व्यस्र्र्ाएाँ व्यस्क्र्यिों िो तनिंर्ि िायत ििर्े िहने िे िािण 
र्नाव व ििान से भि देर्ी हैं। ऐसे में छुदट्टयााँँाँ बहुर् आवश्यि हो जार्ी हैं क्यिोंकि यही 
एिमात्र साधन है जो यहााँ िे लोगिों  िो िुछ िाहर् दे सिर्ा है। लोग  इस्च्छर् ढंग से 
जीवन जीिि स्वयं िो र्नाव-मुक्र् िि सिर्े हैं। 

तनस्संदेह छुदट्टयााँँाँँ ँं सभी िे ललए अतनवायत हैं। छुदट्टयिों में मनुष्य अपनी सामान्य ददनचयात 
से हटिि वह िायत िि सिर्ा है स्जससे उसिा आत्मवविास संभव है। देशाटन आदद से 
उसे नए-नए स्िलिों व लोगिों िे बािे मेँेँं जानिािी प्राप्र् होर्ी है। उसिे मन-मस्स्र्ष्ि में 
नवीन चेर्ना व स्फूर्ी िा संचाि होर्ा है स्जससे उसिी िायत-क्षमर्ा अन्य लोगिों िी र्ुलना 
में बहुर् बढ़ जार्ी है। अर्ः छुदट्टयााँँाँ चाहे दीघातवचध िी हिों अिवा अल्पावचध िी, इनिी 
उपयोचगर्ा हमेशा बनी िहेगी। 

 


