
धारिता 
 

In Text Exercise 

पषृ्ठ 78 प्रयास किें 

प्रश्न 1. अपने आसपास की वस्तुओं को देखकि पता लगाइये कक उनमें से कौनसी वस्तुएँ बाटों 
से तौलकि तथा कौनसी वस्तुएँ ननश्श्ित आकाि के पात्रों में भिकि मापी जाती हैं? 

हल: 

 

पषृ्ठ 79 

प्रश्न 1. द्रव या तिल वस्तुओं को मापने के पात्रों को ददखाइये। 

उत्ति : द्रव या तरल वस्तुओं को मापने के पात्र ननमनांककत आकारों के होते हैं – 

 



प्रश्न 2. एक लीटि धारिता वाले पात्र की माप तथा अलग-अलग धारिता वाले इन पात्रों की मापों 
में क्या सम्बन्ध है? 

उत्ति: अलग-अलग धाररता वाले इन पात्रों की मापों को ननमनानुसार समझा जा सकता है – 

 

पषृ्ठ 80 अभ्यास 

प्रश्न 1. दी गई नापों से ककतना लीटि तेल ममलेगा? 

 



हल: 

(i) 1 लीटर + 500 ममली. + 200 ममली. 
= 1 लीटर 700 ममलीलीटर। 

(ii) 3 लीटर 500 ममलीलीटर 

(iii) (500 + 500) ममलीलीटर + 350 ममलीलीटर = 1000 ममलीलीटर + 350 ममलीलीटर 
= 1 लीटर 350 ममलीलीटर 

प्रश्न 2. नीि ेमलखी मात्रा को दकुानदाि कौनसी नापों से नाप कि देगा – 

(i) 2 लीटर 750 ममली. = ………………. 
(ii) 1 लीटर 600 ममली. = ………………. 
(iii) 4 लीटर 250 ममली. = ………………. 
(iv) 3 लीटर 800 ममली. = ………………. 

हल: 

(i) 2 लीटर 750 ममली. = 1 लीटर + 1 लीटर + 500 ममली. + 200 ममली. + 50 ममली. 
(ii) 1 लीटर 600 ममली. = 1 लीटर + 500 ममली. + 100 ममली. 
(iii) 4 लीटर 250 ममली. = 1 लीटर + 1 लीटर + 1 लीटर + 1 लीटर + 200 ममली. + 50 
ममली. 
(iv) 3 लीटर 800 ममली. = 1 लीटर + 1 लीटर + 1 लीटर + 500 ममली. + 200 ममली. + 
100 ममली. 

Exercise 15.1 
प्रश्न 1. िाधा 500 ममली., 200 ममली. तथा 100 ममली. के तीन पात्रों को पानी में भिकि 
थममस में डालती है, तो थममस ठीक आधा भि जाता है। थममस की धारिता ज्ञात कीश्जए। 



हल: राधा ने थममस में कुल पानी डाला = 500 ममली. + 200 ममली. + 100 ममली. = 800 
ममली. 

800 ममली. पानी डालने से थममस आधा भर जाता है। तो पूरा थममस भरन ेमें लगा पानी  

= 800 ममली. + 800 ममली. = 1600 ममली. 

अथामत ्थममस की धाररता 1600 ममली. है। उत्तर 

प्रश्न 2. केरोमसन की एक छोटी कैन में 3 लीटर केरोमसन आता है। ऐसे 8 केनों में केरोमसन की 
कुल मात्रा ज्ञात कीजजए। 

हल: 1 छोटी केन में आने वाले केरोमसन की मात्रा = 3 लीटर 

∴ 8 केनों में आने वाले केरोमसन की कुल मात्रा = 8 × 3 = 24 

लीटर अथामत ्8 केनों में कुल 24 लीटर केरोमसन आएगा। उत्तर 

प्रश्न 3. 10 लीटि दधू की मात्रा में से 250 ममली. दधू की ककतनी थलैी पैक की जा सकती है? 

हल: 10 लीटर दधू = 10 × 1000 ममली. = 10000 ममली. 

 

अथामत ्10 लीटर दधू की मात्रा में से 250 ममली. दधू की 40 थमैलयााँ पैक की जा सकती हैं। 

प्रश्न 4. 200 लीटि तेल के एक ड्रम में से 5 लीटि के 10 डडब्बे, 3 लीटि के 20 डडब्बे तथा 2 
लीटि के 15 डडब्बों में तेल भिा जाता है, शषे तेल में से 1 लीटि के ककतने डडब्बे भिे जा 
सकें गे? 



हल: ड्रम में रखा कुल तेल = 200 लीटर 5 लीटर के 10 डडब्बों में भरने पर कुल तेल की मात्रा 
= 50 लीटर 

3 लीटर के 20 डडब्बों में भरने पर कुल तेल की मात्रा = 60 लीटर 

2 लीटर के 15 डडब्बों में भरने पर कुल तेल की मात्रा = 30 लीटर 

इस प्रकार कुल भरा गया तेल = 50 लीटर + 60 लीटर + 30 लीटर = 140 लीटर 

शषे बचा तेल = 200 लीटर – 140 लीटर = 60 लीटर यह शषे तेल 1 लीटर के डडब्बों में भरा 
जाना है। अतः 60 लीटर में भरे जाने वाले डडब्बे = 60 उत्तर 

प्रश्न 5. रिक्त स्थानों की पूनत म किो – 

(i) 1  लीटर मात्रा से ……………. ममलीलीटर धाररता के 3 पात्र पूरे भरे जा सकते हैं। 
(ii) 500 ममली. मात्रा को ……………. बार लेने पर 1 लीटर का पात्र पूरा भर जाएगा। 
(iii) 40 रुपए प्रनत लीटर की दर से 2 लीटर 250 ममली. दधू का मूल्य ……………. रुपए होगा। 
(iv) 1 लीटर में ककतने ममलीलीटर होते हैं? 

उत्ति: 

(i) 500 
(ii) 2 
(iii) 90 
(iv) 1000 ममली. 

प्रश्न 6. एक नल पानी की टंकी को ऊपि से भिता है। जबकक टंकी के नीि ेलगा नल उसे टंकी 
से पानी बाहि ननकालता है। यदद ऊपि वाला नल 1 घण्टे में 25 लीटि पानी भिे तथा नीि े
वाला नल 1 घण्टे में 10 लीटि पानी बाहि ननकाले तो 4 घण्टे बाद टंकी में पानी की मात्रा 
ककतनी होगी, यदद प्रािम्भ में टंकी बबल्कुल खाली हो? 

हल: ऊपर वाला नल 1 घण्टे में भरता है। = 25 लीटर पानी 



∴ ऊपर वाला नल 4 घण्टे में भरेगा = 25 × 4 लीटर = 100 लीटर पानी 

पुनः नीच ेवाला नल 1 घण्टे में ननकालता है। = 10 लीटर पानी 

∴ नीच ेवाला नल 4 घण्टे में ननकालेगा = 10 × 4 लीटर = 40 लीटर पानी 

∴ 4 घंटे बाद टंकी में पानी की मात्रा = 100 लीटर – 40 लीटर = 60 लीटर 

अथामत ्4 घंटे बाद टंकी में 60 लीटर पानी होगा। उत्तर 

Exercise 15.2 

प्रश्न 1. 3 𝟏
𝟐
 ककलोमीटि में ककतने मीटि होते हैं? 

हल: 3 
1

2
 ककलोमीटर = 3 ककलोमीटर + 

1

2
 ककलोमीटर 

= 3 × 1000 मीटर + 1
2
 × 1000 मीटर 

= 3000 मीटर + 500 मीटर 

= 3500 मीटर 

अथामत ्3 1
2
 ककलोमीटर में 3500 मीटर होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 2. 6500 ग्राम को ककलोग्राम में बदमलए। 

हल: 6500 ग्राम = 6000 ग्राम + 500 ग्राम 

= 6 × 1000 ग्राम + 500 ग्राम 

= 6 ककग्रा. + 500

1000
 ककग्रा. 



= 6 ककग्रा. + 1
2
 ककग्रा. 

= 6 1
2
 ककग्रा. 

अथामत ्6500 ग्राम में 6.500 ककग्रा. होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 3. 2250 ममलीलीटि को लीटि में बदमलए। 

हल: 2250 ममलीलीटर = 2000 ममलीलीटर + 250 ममलीलीटर 

= 2 × 1000 ममलीलीटर + 250 ममलीलीटर 

= 2 लीटर + 250

1000
 लीटर 

= 2 लीटर + 250 लीटर 

= 2.250 लीटर 

= 2 1
4
 लीटर 

अथामत ्2250 ममलीलीटर में 2 1
4
 लीटर होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 4. 18000 ममलीलीटि को लीटि में व्यक्त कीश्जए। 

हल: 18000 ममलीलीटर = 18 × 1000 ममलीलीटर 

= 18 लीटर। 

∵ 1000 ममलीलीटर = 1 लीटर 

अथामत ्18000 ममलीलीटर में 18 लीटर होते हैं। उत्तर 



प्रश्न 5. 75000 ग्राम को ककलोग्राम में व्यक्त कीश्जए। 

हल: 75000 ग्राम = 75 × 1000 ग्राम = 75 ककग्रा. 
अथामत ्75000 ग्राम में 75 ककग्रा. होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 6. ढाई लीटि में ककतने ममलीलीटि होंगे? 

हल: ढाई लीटर = 2 1
2
 लीटर 

= 2 लीटर + 
1

2
 लीटर 

= 2 × 1000 ममलीलीटर + 1
2
 × 1000 ममलीलीटर 

= 2000 ममलीलीटर + 500 ममलीलीटर 

= 2500 ममलीलीटर 

अथामत ्ढाई लीटर में 2500 ममलीलीटर होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 7. डढे़ ककलोग्राम में ककतने ग्राम होते हैं? 

हल: डढे़ ककलोग्राम = 1 1
2
 ककलोग्राम 

= 1 ककलोग्राम + 1
2
 ककलोग्राम 

= 1000 ग्राम + 1
2
 × 1000 ग्राम 

= 1000 ग्राम + 500 ग्राम 

= 1500 ग्राम 



अथामत ्डढे़ ककलोग्राम में 1500 ग्राम होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 8. 3 मीटि में ककतने ममलीमीटि होंगे? 

हल: 3 मीटर = 3 × 100 सेमी. = 300 सेमी. 

= 300 × 10 ममलीमीटर 

= 3000 ममलीमीटर 

अथामत ्3 मीटर में 3000 ममलीमीटर होते हैं। उत्तर 

प्रश्न 9. 5000 लीटि क्षमता के पानी से भिे टैंकि से 20 लीटि माप के ककतने ड्रम भिे जा 
सकें गे? 

हल: ड्रमों की संख्या ज्ञात करने के मलए पानी के टैंकर की कुल क्षमता में 20 लीटर माप का 
भाग करना होगा अथामत ्

 

अथामत ्5000 लीटर क्षमता के पानी से भरे टैंकर से 20 लीटर माप के 250 ड्रम भरे जा सकते 
हैं। उत्तर 

प्रश्न 10. तेल के एक डडब्बे में 15 लीटि तेल आता है। 3750 लीटि तेल के मलए ककतने डडब्बे 
खिीदने पडेंगे? 



हल: 3750 लीटर तेल को भरने के मलए 15 लीटर क्षमता वाले डडब्बों की संख्या ज्ञात करने के 
मलए। 3750 में 15 का भाग देना पडगेा। अथामत ्

 

अथामत ्3750 लीटर तेल भरने के मलए 15 लीटर क्षमता वाले 250 डडब्बों को खरीदना पडगेा। 
उत्तर 

प्रश्न 11. तेल के एक डडब्बे में 13 ककलो 500 ग्राम तेल आता है। ऐसे 48 डडब्बों में तेल का 
कुल भाि बताइए। 

हल: 48 डडब्बों में तेल की कुल मात्रा ज्ञात करने के मलए 13 ककलो 500 ग्राम में 48 का गुणा 
करना होगा। अथामत ्

 

अथामत ्48 डडब्बों में कुल 648 ककग्रा. तेल का भार होगा। उत्तर 

 

 



Additional Questions 

बहुववकल्पात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. तेल को नापने की इकाई होती है – 

(अ) लीटर 
(ब) ककग्रा. 
(स) ककमी. 
(द) घंटा 

प्रश्न 2. आधा (𝟏
𝟐
) लीटि का अथम है – 

(अ) 500 ग्राम 
(ब) 500 मीटर 
(स) 500 ममनट 
(द) 500 ममली. 

प्रश्न 3. 3500 ममली. की नाप लीटि में होगी – 

(अ) 35 लीटर 
(ब) 3 लीटर 500 ममली. 
(स) 350 लीटर 
(द) 3500 लीटर 

प्रश्न 4. 1 लीटि में ममलीलीटि होते हैं – 

(अ) 100 ममलीलीटर 
(ब) 500 ममलीलीटर 
(स) 1000 ममलीलीटर 
(द) 5000 ममलीलीटर 



प्रश्न 5. ठोस वस्तओुं को मापने की इकाई होती है – 

(अ) ककमी. या मीटर 
(ब) लीटर या ममली. 
(स) घण्टा या ममनट 
(द) ककग्रा. या ग्राम 

प्रश्न 6. बोलिाल की भाषा में आधा लीटि का अथम होता है – 

(अ) 250 ममली. 
(ब) 500 ममली. 
(स) 750 ममली. 
(द) 1000 ममली. 

प्रश्न 7. 750 ग्राम भाि को कहा जाता है – 

(अ) पौन ककलो 
(ब) आधा ककलो 
(स) एक पाव 
(द) एक ककलो 

प्रश्न 8. 1000 ग्राम मात्रा बिाबि होती है – 

(अ) 1
4
 ककग्रा. 

(ब) 1
2
 ककग्रा. 

(स) 1 ककग्रा. 

(द) 1
5
 ककग्रा. 



उत्तिमाला 

1. (अ)   2. (द)   3. (ब)   4. (स)   
5. (द)   6. (ब)   7. (अ)   8. (स) 

ननम्नांककत रिक्त स्थानों की पूनत म कीश्जए – 

1. ………… को मापने की इकाई ग्राम या ककग्रा. होती है। 
2. 1000 ममलीलीटर = ………… लीटर 
3. ………… का मापन लीटर या ममलीलीटर में ककया जाता है। 
4. 1000 ग्राम मात्रा ………… ककग्रा. के बराबर होती 
5. 500 ग्राम को बोलचाल में ………… ककलो कहा जाता है। 

उत्ति: 

1. ठोस वस्तुओ ं 2. 1  3. तरल पदाथों  4. 1  5. आधा। 

अनतलघतू्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. 1 𝟏
𝟐
 ककग्रा. में ग्राम होंगे 

हल: 1500 ग्राम। 

प्रश्न 2. 3 ककग्रा. 350 ग्राम को ककन बाटों से तौला जा सकता है? 

हल: 2 ककग्रा. + 1 ककग्रा. + 200 ग्राम + 100 ग्राम + 50 ग्राम 

प्रश्न 3. 7 लीटि = ……………… ममली. 

हल: 7000 ममली. 

प्रश्न 4. 1 लीटि 600 ममली. + 1 लीटि 400 ममली. = ……… लीटि …….. ममली. 



हल: 3 लीटर 000 ममली. 

प्रश्न 5. हल किें- 

 

हल: 

 

प्रश्न 6. 4 लीटि 200 ग्राम × 3 को हल कीश्जए। 

हल: 4 लीटर 200 ग्राम × 3 = 12 लीटर 600 ग्राम उत्तर 

प्रश्न 7. 4 ककलोमीटि को मीटि में बदमलए। 

हल: ∵ 1 ककलोमीटर = 1 हजार मीटर 

∴ 4 ककलोमीटर = 4 × 1000 मीटर = 4000 मीटर 

प्रश्न 8. 300 सेंटीमीटि को मीटि में बदमलए । 

हल: ∴ 300 सेंटीमीटर = 300 × 1

100
  मीटर 

= 3 मीटर 

प्रश्न 9. 5000 ग्राम को ककलोग्राम में बदमलए। 



हल:  

∵ 1000 ग्राम = 1 ककग्रा. 
∴ 1 ग्राम =  ककग्रा. 
∴ 5000 ग्राम =  ककग्रा. 
= 5 ककलोग्राम 

लघतू्तिात्मक एवं ननबन्धात्मक प्रश्न – 

प्रश्न 1. अतुल के पास 50 ममली., 100 ममली., 200 ममली. औि 500 ममली, की माप हैं। नीि े
दी गई मापों को अतुल ककस-ककस तिह से नाप सकता है कक उसको कम से कम बाि नापना 
पड।े 

(1) 2 लीटर 750 ममली. 
(2) 3 लीटर 800 ममली. 

हल: (1) 2 लीटर 750 ममली. = 2000 ममली. + 750 ममली. [चूाँकक 1 लीटर = 1000 ममली.] 
= 4 × 500 ममली. + (500 ममली. + 250 ममली.) 
= 5 × 500 ममली. + (200 ममली. + 50 ममली.) 
= 500 ममली. पााँच बार + 200 ममली. एक बार + 50 ममली. एक बार 

(2) 3 लीटर 800 ममली. 
= 3000 ममली. + 800 ममली. 
= 3000 ममली. + 500 ममली. + 300 ममली. 
= 3500 ममली. + 200 ममली. + 100 ममली. 
= 7 × 500 ममली. + 200 ममली. + 100 ममली. = 500 ममली. सात बार + 200 ममली. एक 
बार + 100 ममली. एक बार 

प्रश्न 2. क्या तुम बता सकते हो नीि ेबने मापों से ककतने लीटि तेल ममलेगा? 



 

हल: 

(ii) 600 ममली., 
(iii) 1 लीटर 600 ममली. 

प्रश्न 3. नीि ेमलखी माप को दकुानदाि कौन-कौनसे मापों से नाप कि देगा? 

(क) 2 लीटर 200 ममली. 
(ख) 5 लीटर 500 ममली. 
(ग) 3 लीटर 200 ममली. 

हल: (क) 2 लीटर 200 ममली. – 1 लीटर + 1 लीटर + 200 ममली. 
(ख) 5 लीटर 500 ममली. – 1 लीटर + 1 लीटर + 1 लीटर +1 लीटर + 1 लीटर + 500 
ममली. 
(ग) 3 लीटर 200 ममली. – 1 लीटर + 1 लीटर + 1 लीटर + 200 ममली. 

प्रश्न 4. 100 लीटि तेल के एक ड्रम में 10 लीटि के 3 डडब्बे, 5 लीटि के 6 डडब्बे तथा 3 
लीटि के 10 डडब्बों में तेल भिा जाता है तो शषे तेल में से 2 लीटि के ककतने डडब्बे भिे जा 
सकें गे? 



हल: ड्रम में कुल तेल = 100 लीटर 

10 लीटर के 3 डडब्बों में कुल तेल = 30 लीटर 

5 लीटर के 6 डडब्बों में कुल तेल = 30 लीटर 

3 लीटर के 10 डडब्बों में कुल तेल = 30 लीटर 

इस प्रकार कुल भरा गया तेल = 

30 लीटर + 30 लीटर + 30 लीटर = 90 लीटर 

शषे बचा तेल = 100 लीटर – 90 लीटर = 10 लीटर इसे 2 लीटर के डडब्बों में भरा जाना है। 

अतः 2 लीटर के भरे जाने वाले डडब्बों की संख्या = 10 ÷ 2 = 5 डडब्बे उत्तर 

प्रश्न 5. एक. दधू वाला ककसी मोहल्ले के िाि घिों में क्रमशः 1 लीटि 500 ममली., 2 लीटि 
250 ममली., 750 ममली. तथा 500 ममली. दधू बेिता है। उसके द्वािा बेिे गये दधू की कुल 
मात्रा क्या होगी? 

हल: बेच ेगये दधू की कुल मात्रा 

= (1 ली. 500 ममली.) + (2 ली. 250 ममली.) + (750 ममली.) + (500 ममली.) 

= (1 ली. + 2 ली.) + (500 ममली. + 250 ममली. + 750 ममली. + 500 ममली.) 

= 3 ली. + 2000 ममली. 

= 3 ली. + 2 ली. = 5 लीटर उत्तर 

प्रश्न 6. दधू आधा लीटि की थलैी में ममलता है। 2 𝟏
𝟐
 लीटि दधू के मलए ककतनी थलैी िादहए? 



हल: 

थलैी में दधू की ममत्रा = आधा लीटर = 500 

ममली. कुल दधू चाहहए = 2 1
2
 लीटर = 5

2
 लीटर 

∵ एक लीटर में 1000 ममली. मात्रा होती है, अतः 

2 1
2
 लीटर = 5

2
 लीटर = 5

2
 × 1000 = 5000

2
 ममली. 

अत: कुल थलैी = 5000
2

 × 1

500
  

= 10
2
 = 5 थलैी उत्तर 

प्रश्न 7. आधा लीटि तेल 45 रुपये का है तो बताइए 3 𝟏
𝟐
 लीटि तेल ककतने रुपये का होगा? 

हल: आधा लीटर = 1
2
  लीटर 

तथा 3 1
2
 लीटर = 7

2
 लीटर 

∵ 
1

2
 लीटर तेल का मूल्य = 45 रुपए 

∴ 1 लीटर तेल का मूल्य = 
45×2

1
 रुपए 

∴ 
7

2
 लीटर तेल का मूल्य = 

45×2×7

2
 रुपए 

= 315 रुपए उत्तर 



प्रश्न 8. एक ड्रम में 220 लीटि 500 ममली. तेल आता है। बताओ 8 ड्रम में कुल ककतना तेल 
आएगा? 

हल: 

 

प्रश्न 9. िानी एक कैन में 2 लीटि 500 ममली. दधू लाती है। ऐसी ही 4 कैन में ककतने लीटि 
दधू आएगा? 

हल: ∵ एक कैन में आता है। 

= 2 लीटर 500 ममली. दधू 

∴ 4 कैन में आएगा = 2 लीटर 500 ममली × 4 

= 8 लीटर 2000 ममली. 

= 8 लीटर + 2 लीटर 

= 10 लीटर उत्तर 


