
(ਅ) ਸੂਫ਼ੀ - ਕਾਵਿ 

1. ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ 
ਸਲੋਕ 

(ੳ)    ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਵਲ ਲਤੀਫੁ,  ਕਾਲੇ ਵਲਖੁ ਨ ਲੇਖ॥  
        ਆਪਨੜੇ ਵਿਰੀਿਾਨ ਮਵਿ, ਵਸਰੁ ਨੀਿਾਂ ਕਵਰ ਦੇਖੁ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਦੂਸਵਰਆਂ ਦੀ ਵਨੰਵਦਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਰਵਜਆ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖ! ਜੇਕਰ ਆਪ ਬੜੀ ਸੂਖਮ ਤੇ ਬਰੀਕ ਸਮਝ ਿਾਲੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਵਨੰਵਦਆ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਿੱਲ ਦੇਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੰੂ ਆਪ ਵਕੰਨੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ। 

 
(ਅ)    ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਵਨ ਮੁਕੀਆਂ,  ਵਤਨਹ ਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੰ ਵਮ॥  
        ਆਪਨੜੈ ਘਵਰ ਜਾਈਐ, ਪੈਰ ਵਤਨਹ ਾ ਦੇ ਚੁੰ ਵਮ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਿਰਤਾਓ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਿੀ ਚੰਗਾ ਸਲਕੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤੇਰੇ ਕੋਈ ਮੁਿੱ ਕੀਆਂ ਿੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਬਦਲੇ ਵਿਿੱਚ ਤੈਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਮੁਿੱਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਭਾਿ ਤੈਨੰੂ ਬੁਰਾ ਿਰਤਾਓ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ 
ਿਰਤਾਓ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੈਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੰ ਮ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਮੁਆਫ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

(ੲ)    ਫਰੀਦਾ ਜੰਿਲੁ ਜੰਿਲੁ ਵਕਆ ਭਿਵਿ, ਿਵਿ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਵਿ॥  
        ਿਸੀ ਰਬੁ ਵਿਆਲੀਐ, ਜੰਿਲੁ ਵਕਆ ਢੂਢੇਵਿ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਸੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿਿੱਚ ਨਹੀਂ ਘੁੰ ਮਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉੱਥੇ ਤੈਨੰੂ ਕੰਡੇ ਹੀ ਵਮਲਣਗ ੇਵਕਉਂਵਕ ਰਿੱਬ ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਰਿੱਬ ਦੀ ਭਾਲ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

(ਸ)    ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਵਨਿਾਤ ਿੁੜੁ, ਮਾਵਖਓੁ ਮਾਂਝਾ ਦੁਧੁ॥  
        ਸਭੇ ਿਸਤੂ ਵਮਠੀਆਂ, ਰਬ ਨ ਪੁਜਵਨ ਤੁਧੁ॥ 



ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਰਿੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਿਸਤਾਂ ਤੋਂ ਵਮਿੱਠਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਿੱਕਰ, ਖੰਡ, ਵਮਸਰੀ, ਗੁੜ, ਸਵਹਦ ਅਤੇ ਮਿੱਝ ਦਾ ਦੁਿੱ ਧ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਮਿੱਠੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਿੱਚ ਜੋ ਵਮਠਾਸ ਹੈ। ਉਸ ਤਿੱਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀਆਂ। ਭਾਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਮਿੱਠਾ ਹੈ। 

 

(ਿ)    ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ, ਲਾਿਿੁ ਮੇਰੀ ਭੁਖ॥  
        ਵਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ, ਘਿੇ ਸਿਵਨਿੇ ਦੁਖ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਪਰਾਇਆ ਹਿੱਕ ਖਾਣ ਨਾਲ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸਵਹਣ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਆਵਖਆ –  ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਸਾਦਾ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੇਰੀ ਰੋਟੀ ਜੌਆਂ ਦੀ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੀ ਭੁਿੱ ਖ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਚੋਪੜੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਿ ਸਾਦਾ ਜੀਿਨ 
ਨਹੀਂ ਵਜਉਂਦੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਅਤੇ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸਵਹਣ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

 

(ਕ)    ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ, ਠੰਢਾ ਪਾਿੀ ਪੀਉ॥  
        ਫਰੀਦਾ ਦੇਵਖ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ, ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਿੱਕ-ਸਿੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਲਈ ਪਰੇਵਰਆ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਪਰਰੇਨਾ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਰਿੱਬ 
ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਰੁਿੱ ਖੀ-ਸੁਿੱ ਖੀ ਖਾ ਕੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਾਈਆਂ ਚੋਪੜੀਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੰੂ ਤਰਸਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
(ਖ)    ਫਰੀਦਾ ਚਾਵਰ ਿਿਾਇਆ ਿੰਵਢ ਕੈ ਚਾਵਰ ਿਿਾਇਆ ਸੰਵਮ ॥ 

        ਲੇਖਾ ਰਬੁ ਮੰਿੇਸੀਆ ਤੰੂ ਆਿੋ ਕੇਰੇ ਕੰਵਮ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਿੱਚ ਲਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ –  ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਆ ਕੇ ਵਦਨ ਦੇ ਚਾਰ 
ਪਵਹਰ ਭਿੱਜ-ਦੌੜ ਵਿਿੱਚ ਗੁਆ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ ਪਵਹਰ ਸੌਂ ਕੇ ਗੁਆ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਹਸਾਬ ਮੰਵਗਆ ਜਾਣਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਉਸ ਦੇ ਵਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਉੱਥੇ ਨਾਮ-ਵਸਮਰਨ ਅਤੇ 
ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਨੇ ਹੀ ਕੰਮ ਆਉਣਾ ਹੈ। 



(ਿ)     ਫਰੀਦਾ ਵਜਨਹ ੀ ਕੰਮੀ ਨਾਵਿ ਿੁਿ, ਤੇ ਕੰਮੜੇ ਵਿਸਾਵਰ ॥ 

         ਮਤੁ ਸਰਵਮੰਦਾ ਥੀਿਿੀ ਸਾਂਈ ਦੈ ਦਰਬਾਵਰ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਵਜਹੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਤਵਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖ! ਤੈਨੰੂ ਅਵਜਹੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਤਵਮਕ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਅਵਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਤੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਿੱਚ 
ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਸ਼ਰਵਮੰਦਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਪਿੇਗਾ। 

 

(ਘ)     ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮੈਡੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲਾ ਮਡੈਾ ਿੇਸੁ ॥ 

         ਿੁਨਿੀ ਭਵਰਆ ਮੈ ਵਫਰਾ ਲੋਕੁ ਕਿੈ ਦਰਿੇਸੁ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਬਾਹਰੀ ਫਕੀਰੀ ਵਲਬਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਰਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ।  
ਵਿਆਵਖਆ –  ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੇਰੇ ਕਿੱਪੜੇ  ਫਕੀਰਾਂ ਿਾਂਗ ਕਾਲੇ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਪਵਹਰਾਿਾ ਕਾਲਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਿਾਲੇ ਗਣੁ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਅੰਦਰੋਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨਾਲ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਮੈਨੰੂ 
ਫਕੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਧਰਮੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਅਵਜਹੇ ਪਾਖੰਡਾਂ ਅਤੇ ਵਦਖਾਿੇ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦਾ 
ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਿੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

(ਙ)     ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਵਰ ਿੁਸਾ ਮਵਨ ਨ ਿਢਾਇ ॥ 

         ਦੇਿੀ ਰੋਿੁ ਨ ਲਿਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਪਾਇ ॥  
ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਬੁਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਿੀ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਿੀ ਭਲਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਗੁਿੱ ਸਾ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਰਵਹਤ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ। 
 

(ਚ)     ਫਰੀਦਾ ਮੈ ਜਾਵਨਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ, ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਐ ਜਵਿ ॥ 

         ਊਚੇ ਚਵੜ ਕੈ ਦੇਵਖਆ, ਤਾਂ ਘਵਰ ਘਵਰ ਏਿਾ ਅਵਿ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਦੁਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 



ਵਿਆਵਖਆ –  ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੈਨੰੂ ਇੰਝ ਲਿੱ ਵਗਆ ਵਜਿੇਂ ਕਿੇਲ ਮੈਂ ਹੀ ਦੁਿੱ ਖ ਸਵਹਣ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਪਰ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ  ਉੱਚੀ ਥਾਂ ਖੜਹ ਕੇ ਦੇਵਖਆ, ਤਾਂ ਹਰ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਅਿੱਗ ਬਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਿ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੈ। 

 

(ਛ)     ਫਰੀਦਾ ਿਉ ਬਵਲਿਾਰੀ ਵਤਨ ਪੰਖੀਆ ਜੰਿਵਲ ਵਜੰਨਾ ਿਾਸੁ ॥ 

         ਕਕਰੁ ਚੁਿਵਨ ਥਵਲ ਿਸਵਨ ਰਬ ਨ ਛੋਡਵਨ ਪਾਸੁ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਮੈਂ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਾਦਾ ਜੀਿਨ ਜੀ ਕੇ ਿੀ ਰਿੱਬ ਦਾ ਲੜ ਨਹੀਂ ਛਿੱਡਦੇ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਸਾ ਜੰਗਲ ਵਿਿੱਚ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਰਵਹ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਕੰਕਰ ਅਤੇ ਪਿੱਥਰ ਚੁਗ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਵਨਰਬਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਲੜ ਨਹੀਂ ਛਿੱਡਦੇ । ਭਾਿ ਪੰਛੀ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਜੀਿਨ ਜੀਣ ਿਾਵਲਆਂ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਹਨ। 
 
(ਜ)    ਇਕੁ ਵਫਕਾ ਨ ਿਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮਵਿ ਸਚਾ ਧਿੀ ॥ 

        ਵਿਆਉ ਨ ਕੈਿੀ ਠਾਵਿ ਮਾਿਕ ਸਭ ਅਮੋਲਿੇ ॥ 

ਪਰਸੰਿ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਵਿ ਭਾਗ ਅਧੀਨ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 112 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਫ਼ਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਿਾਸ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਵਰਆਂ ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਹੁਮੁਿੱ ਲੇ ਮੋਤੀ 
ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਦਾ ਿੀ ਵਦਲ ਬੁਰਾ ਬੋਲ ਕੇ ਨਹੀਂ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 

ਿਸਤੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ 

  

ਪਰਸ਼ਨ 1. ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬ ਵਕਥੇ ਿਸਦਾ ਿੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ । 
ਪਰਸ਼ਨ 2. ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਮੱਠੀ ਚੀਜ਼ ਵਕਿੜੀ ਿੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਰਿੱਬ ਦਾ ਨਾਮ । 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਫਰੀਦ ਜੀ ਵਕੰਨਾ ਤੋਂ ਬਵਲਿਾਰ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ? 

ਉੱਤਰ - ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ । 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਜੰਿਲ ਵਿੱਚ ਿਸਦੇ ਪੰਛੀ ਵਕਸ ਦਾ ਲੜ ਨਿੀਂ ਛੱਡਦੇ ? 

ਉੱਤਰ - ਰਿੱਬ ਦਾ । 
ਪਰਸ਼ਨ 5. ਫਰੀਦ ਜੀ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਕਿੋ ਵਜਿਾ ਬੋਲਿ ਤੋਂ ਿਰਜਦੇ ਿਨ ? 



ਉੱਤਰ – ਵਫਿੱਕਾ । 
ਪਰਸ਼ਨ 6. ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਦੇ ਵਿਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਕੌਿ ਿੱਸਦਾ ਿੈ ? 

ਉੱਤਰ - ਸਿੱਚਾ ਰਿੱਬ । 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਫਰੀਦ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਦੇ ਔਿੁਿ ਫਰੋਲਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਵਕੱਧਰ ਿੇਖਿ ਲਈ ਕਵਿੰਦੇ ਿਨ ? 

ਉੱਤਰ – ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਿਿੱਲ । 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬ ਵਕੱਥੇ ਨਿੀਂ ਿੱਸਦਾ ? 

ਉੱਤਰ - ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਿੱਚ । 
ਪਰਸ਼ਨ 9. ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਿ ਘਿੇ ਦੱੁਖ ਸਵਿਿਿੇ ? 

ਉੱਤਰ - ਚੋਪੜੀਆਂ ਖਾਣ ਿਾਲੇ । 
ਪਰਸ਼ਨ 10. ਫਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਛੀ ਵਕੱਥੇ ਿਸਦੇ ਿਨ ? 

ਉੱਤਰ - ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਿੱਚ । 
ਪਰਸ਼ਨ 11. ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਵਕਸ ਕਾਵਿ ਧਾਰਾ ਦੇ ਮੋਢੀ ਕਿੀ ਿਨ ? 

ਉੱਤਰ - ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ-ਧਾਰਾ ਦੇ ।  
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਸ਼ੇਖ਼ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਿੋਇਆ ?  
ਉੱਤਰ – 1173 ਈ ਵਿਿੱਚ । 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਸੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਦੇਿਾਂਤ ਕਦੋਂ ਿੋਇਆ ? 

ਉੱਤਰ – 1266 ਈ ਵਿਿੱਚ । 
ਪਰਸ਼ਨ 14. ਪੰਛੀ ਕੀ ਚੁਿ ਕੇ ਿੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ? 

ਉੱਤਰ – ਕੰਕਰ । 
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