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भ्वभिन्न	 रंगरों	के	 भचत्रों	की	सखबजयाें	और	फलरों	का	 पररचय	कराएँ।	फलरों	के	 बीजरों	को	संग्रहीत	कर्वाएँ।

4.	 ऐच्छि्	उपक्रम
	(अ)	 उतपाद्	क्ेत्र
	 (१)	 क्ेत्र	 :	अन्न

		 	 	१.१	घर	्े	 तपछिवाड़े	 में	 बागबानी

	 	 	 भ्वभिन्न	सखबजयाँ	और	फलरों	के	 नाम	 पहचानना

	
	 	 सखबजयाें	 तथा	फलरों	के	 भचत्	और	फलरों	के	 बीज	 इकठ	्ठा	करना।

मेरी	्कृति
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गमलरों	के	आकारानुसार	 उनके	 नाम	 भ्वद्	याभथथियरों	को	समझाएँ।	 रंगीन	 भचत्,	 ्वीभडयो	का	 उपयोग	करें।

भ्वभिन्न	आकाररों	के	 भचत्	जमा	करक	े भचपकाना।

मेरी	्कृति

		 	 १.२	गमलरों	में	 रोपण

तवतभन्न	आ्ार	्े	 गमलरों	्ा	 पररचर	
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फल	सखबजयाें,	 हरी	सखबजयाँ,	 पुषप	 ्वृक्रों	के	 गमलरों	 में	 रोपण	के	 भचत्	 भदखाएँ।	 भबंदुओं	को	जोड़कर	 भचत्	 पूरा	कर्वा	लें।

	 गमलरों	 में	 सखबजयाँ	और	 पुषप्वृक्रों	का	 रोपण
		 	 	 १.३	 गमलरों	्े	आ्ार	और	पौधरों	्ा	 पररचर
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१.4		 	फल	प्रतक्ररा

	(अ)	फल	मंडी	्ी	सैर-तचत्र	गपशप

	
 तचत्र	 रँगाओ

भ्वद्	याभथथियरों	को	 भचत्रों	के	 सहारे	 ्वणथिन	करने	के	 भलए	कहें।	 भचत्रों	को	 रँगकर	 पूणथि	करन	ेके	 भलए	कहें।

मेरी	्कृति
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	(ब)	 तचत्ररों	द्ारा	फलरों	्ो	 पहचानना

	

फलरों	के	 भचत्	बनाओ,	 उनहें	 रँगो।	

भ्वद्	याभथथियरों	को	फलरों	के	 भचत्	 देखन	े दें।	 भचत्	 पहचानो,	 ऐसा	खेल	खेलने	 दें।

मेरी	्कृति
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मछली	के	 भ्वभिन्न	अंगरों	को	 पहचानना।

भ्वद्	याभथथियरों	को	 पानी	में	 रहने	 ्वाल	े प्राभणयरों	का	 भचत्रों	द्ारा	 पररचय	कराएँ।	 मछभलयरों	के	 भ्वभिन्न	अंग	 पहचानने	के	 भलए	कहें।

१.5		 	 मछिली	 वरापार

(अ)	जलचर	प्रातणररों	्ी	 पहचान

मेरी	्कृति
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	 	 (२)	 	 के्त्र	 :	वसत्र

	 २.१	 वसत्र	 तनमा्यण
		 	कपड़	ेके	 बार	े में	 सं्वाद	 	 	 	 	

तचंटू	्ी	्हानी	(तचत्र्था)
कया	कहँ	ू इस	बच्े	को?	कपड़	े पहनने	
का	िी	 बड़ा	आलस	है।

अंऽ	 मुझ	े नहीं	चाभहए	
कपड़े..	 मैं	 नहीं	 पहनूगाँ।	

भचंटू!	 सकूल	जाते	 हो	 ना?	
चलो,	कपड़	े पहनो!

ए	िैया।	चलो,	हम	जादू	का	खेल	देखने	जाते	हैं,	
इसे	घर	पर	रखेंंंगे।

माँऽऽ	 िैयया	और	 दीदी	कहाँ	 गए?

जादू	का	खेल	देखने	गए	हैं	।

पर	तुमने	कपड़े	कहा	ँपहने	हैं?	ऐसे	ही	
भबना	कपड़े	पहने	जाओगे? माँ,	अब	मैं	कपड़	े पहने	 भबना	 नहीं	 रहँगा!	

चलो,	जलदी	कपड़े	 दो,	 पहनता	 हँ

मुझ	ेकयरों	नही	ल	ेगए	।	
मुझ	ेिी	जाना	ह	ै।

भचत्	मंे	कपड़ो	को	लेकर	 भदए	 गए	स्ंवादरों	को	अभिनय	के	 साथ	कहल्वाएँ।
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	कपास	के	 पौिरों	की	 बढ़त	के	अनुसार	 योगय	क्रम	 दो।

भचत्रों	का	क्रम	योगय	 पद्धभत	से	जुड़्वाएँ	 ।

	 कपास	के	 पतते	 	 कपास	क	ेफूल	 	 भबनौला

मेरी	्कृति
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भ्वद्	याभथथियरों	को	 मौसम	और	कपड़रों	के	 भचत्	 भदखाकर	कपड़रों	की	 पहचान	कराएँ।	कपड़े	 सीलने	के	 भलए	आ्वशयक	सािनरों	का	
पररचय	कराएँ।	 मुलायम,	रूखे	 ऐसे	 भ्वभिन्न	कपड़रों	के	 टुकड़रों	का	संग्रह	करके	 भचपक्वाएँ।

	 २.२	 प्राथतम्	 तसलाई	्ाम

 मौसम	और	कपड़े

	सुई,	 बटन	और	िाग	ेका	 भचत्	बनाओ।

भसलाई	क	ेकाम	से	 संबभंित	सािन

मेरी	्कृति
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्पड़रों	 ्े	 तवतभन्न	भाग
	जोड़ी	 भमलाओ।

	

रंग	और	 रंगीन	िागरों	की	जोभड़याँ	 भमलाओ।

पेंभसल	से	कपड़े	और	उनके	िागरों	की	जोभड़याँ	 भमलाने	के	 भलए	कहें।	रंग	और	िागरों	की	गठरी/बंडल	को	एक-दूसरे	से	सही	ढंग	से	
जुड़्वा	लें।

मेरी	्कृति
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	 २.३	 गुतड़रा	्ाम

अंगूठा्वाली	गुभड़या	बनाने	की	भ्वभि	तथा	कठपुतली्वाली	गभुड़या	बनाने	की	पद्धभत	बताए	ँऔर	कठपुतली्वाली	गभुड़या	बन्वा	लें	।

	

	 	 समाचारपत्रों,	पभत्काओं	में	छपे	रंगीन	भचत्	इकट्	ठे	करके	उनसे	अंगूठा्वाली	गुभड़या	
बनाओ।

	भचत्	और	कागज	के	 गतते	 स	े गुभड़या	 बनाना।	 	

मेरी	्कृति
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२.4   ्ोइर	स	ेबुनाई	्ाम

	नाररयल	क	ेपड़े	क	े भ्वभिन्न	िागाें	का	और	उनस	ेबनाई	जान	े्वाली	्वसतुओं	का	पररचय।

	 	

	 	 नाररयल	क	े पेड़	का	 भनरीक्ण	करके	अपने	शबदरों	 में	 ्वणथिन	करो।
	 	 नाररयल	के	 पेड़	से	 बनन	े ्वाली	 भ्वभिन्न	्वसतुओं	के	 नाम	बताओ।
भ्वद्	याभथथियरों	 का	 नाररयल	 के	 पेड़	 के	 भ्वभिन्न	 िागरों	 से	 पररचय	 कराएॅं	 और	 उनसे	 बनने्वाली	 भ्वभिन्न	 ्वसतुओं	 के	 भचत्	 भदखाकर	
्वणथिन	कर्वाएॅं।

मेरी	्कृति
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	 	 ३.		 के्त्र	 :	 तनवारा/आवास

		 	३.१	 तमट्	टी	्ा	्ाम
तमट्	टी	्ा	 गीि	 (बड़बड़गीि)

माँ	कहतीं-
‘भबट्वा,	 भबट्वा..	 कया	करता	 है	 तू?’

बेटा	कहता	-
‘माँ..	 मैं	आंगन	में	खेलता	 हँ!’

माँ	कहतीं-
भमट्ी	में	 तू	खेलना	 मत
शरीर	सारा	 गंदलाना	 मत
बेटा	कहता	-
अरे...अरे	 िाई
पीछ	े कयरों	 पड़	गई
खेलने	 दो	 ना	 मुझे

	 	 काहे	 जलदी	 मचाई

गेंद	 भमट्ी	की,	 भबल्ी	 भमट्ी	की

कौआ	 भमट्ी	का,	 भचभड़या	 भमट्ी	की

भमट्ी	का	खरगोश	बनाता	 हँ	 मैं

पुकारो	 ना	 मुझे,	खेलता	 हॅँू	 मैं

भमट्ी	 से	 संबंभित	 गीतरों	 को	 संगृहीत	 करें	और	 उनहें	 भ्वद्	याभथथियरों	 से	 ताल-स्वर	 में	 कहल्वाएँ।	 गीली	 भमट्ी	 से	 भ्वभिन्न	आकार	 
बन्वाएँ।

	

गीली	 भमट्ी	से	 गोल,	लंबे,	चौकोर	आकार	के	छोटे-बड़	े मोती	 तैयार	करो।

मेरी	्कृति
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३.२	 	बाँस	और	बेंि	्ा	्ाम

	बाँस	और	 उसके	 उपयोग

भ्वद्	याभथथियरों	को	 भचत्	के	 माधयम	से	 बेंत	के	 पेड़	का	 पररचय	कराएँ।	 उसके	 भ्वभिन्न	उपयोगरों	के	 बार	े में	 पूछें।
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	 ३.३	 	 फूल	्े	 पौधरों	और	सजावटी	 पेड़रों	्ा	 रोपण

	

	सूखे	फूलरों	की	 पखुभड़यरों	स	ेशुिेचछा	 पत्	 तैयार	करो।

भ्वद्	याभथथियरों	को	 भ्वभिन्न	फूलरों	की	 जानकारी	 देकर	 भचत्	का	 ्वणथिन	करन	ेके	 भलए	कहें।	 सूखे	 फूलरों	की	 पंखुभड़यरों	और	 पेंभसल	के	
भछलके	 भचपकाकर	सुशोभित	कर्वाएँ।

मेरी	्कृति
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	(क)	अन्य	क्षेत्र	

	खषेती	के	 पूरक	 व्यवसा्य	 (पशु-पक्ी	संवर्धन) 

चित्रांे द््रर्र पशु-पचषियों क्र पररिय चिद् य्रच्थियों से कर्रएँ; उनके धिनी सुनि्रएँ। चिद् य्रच्थियों को पशुओं और पचषियों की 
वयक्तिगत और स्रमूचिक आि्रजें उतपन्न करने क्र अिसर दें।

चिल्ी

मषेरी	कृतत

चित में चनचित पशुओं और पचषियों की धिचनय्रँ उतपन्न करो।

ितख मुरग्र


