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                वर्तमान समय में वरिष्ठ नागरिक जनों का समूह एक पथृकर्ा ग्रहण किर्ा जा 
िहा है। लगभग 65 वर्त के व्यक्तर् वरिष्ठ नागरिक की कोटि में आर्े हैं। सामान्यर्ः सभी 
सेवा-ननवरृ् व्यक्तर् स्वयं को वरिष्ठ नागरिक जन मानर्े हैं। आप इन लोगों को प्रार्ः एवं 
सांयकाल पाकों में सैि किर्े अथवा र्ाश खेलर्े देख सकर्े हैं। इन्हें अपना समय बिर्ाने 
के ललए कुछ-न-कुछ किर्े िहना पड़र्ा है। अि इनकी समस्याएँ भी उभि िही हैं। 

                वरिष्ठ नागरिक जनों की सिसे प्रमुख समस्या है -उनका अकेलापन। यद्यपप 
वे घि-परिवाि में िहर्े हैं, पि घि के सदस्यों के मध्य भी वे स्वयं को उपेक्षिर् अनुभव 
किर्े हैं। संभवर्ः कपव सूयतकांर् बिपाठी ’ननिाला’ ने अपनी कपवर्ा में इसी क्स्थनर् को 
चिबिर् ककया है- 

’’अब नह ीं आती पुलिन पि प्रियतमा, 

श्याम तणृ पि बैठने को ननरूपमा, 

बह िह  है ह्दय पि केवि अमा, 

मैं अिक्षित ह ँ यह - 

कप्रव कह गया है।’’ 

                वरिष्ठ नागरिक दसूिों का प्याि िाहर्े हैं। उनकी इच्छा होर्ी है कक लोग उनको 
उचिर् आदि-सम्मान दें। दसूिों की उपेिा उन्हें भीर्ि र्क सालर्ी है। घि के युवा सदस्य 
उन्हें एक िोझ मानने लगर्े हैं। कोई उनसे िार् किके िाजी नहीं होर्ा। 

                वरिष्ठ नागरिकों की एक अन्य समस्या है-शािीरिक अस्वस्थर्ा। 65 वर्त की 
आयु में पूणतर्ः स्वस्थ िहना सभी के भाग्य में नहीं होर्ा। उन्हें चिककत्सा-सुपवधाएँ उपलब्ध 



नहीं हो पार्ी हैं। वे अस्पर्ाल र्क जाने में असमथत होर्े हैं। िीमािी पि खित किने के ललए 
उनके पास पयातप्र् धन भी नहीं होर्ा। 

                वरिष्ठ नागरिकों के अि अनेक तलि िन गए हैं। इन तलिों के द्वािा उनका 
एकाकीपन दिू किने का प्रयास ककया जार्ा है। उनके ललए पवपवध कायतक्रम आयोक्जर् ककए 
जार्े हैं। इससे सामाक्जकर्ा की भावना पवकलसर् होर्ी है। वरिष्ठ नागरिकों को उचिर् 
सम्मान लमलना ही िाटहए। उन्हें बिजली, पानी, आयकि की लंिी कर्ािों से ििाने का प्रयास 
ककया जाना आवश्यक है। कहीं-कहीं ऐसा हो भी िहा है। हमें उनकी समस्याओं पि उचिर् 
ध्यान देना िाटहए। वरिष्ठ नागरिक अनुभवी होर्े हैं। समाज को वे िहुर् कुछ दे सकर्े हैं। 
समाज उनके मागतदशतन पि िल सकर्ा है। यह सि कुछ र्भी संभव है जि समाज उनका 
उचिर् मान-सम्मान किे। उन्हें समाज की गनर्पवचधयों में शालमल ककया जाना िाटहए। 
इससे वे स्वयं को समाज का अलभन्न अंग समझेंगे औि अपना सभी प्रकाि का सहयोग 
प्रदान किेंगे। 

                वरिष्ठ नागरिकों के मनोिंजन हेर्ू उन्हें पवपवध स्थलों पि भ्रमण के ललए ले 
जाना आवश्यक है। इससे वे खुशी-खुशी अपना अशंदान देने को भी र्त्पि िहर्े हैं। सिकािी 
नौकिी से सेवा-ननवतृ्र् हुए लोगों को ककसी पवशेर् आचथतक संकि का सामना नहीं किना 
पड़र्ा है। वे र्ो अवसि की र्लाश में िहर्े हैं। उन्हें केवल वरिष्ठ नागरिक कहना ही पयातप्र् 
नहीं है, अपपर्ु उन्हें ऐसा माना जाना औि उसके अनुकूल किना भी िहुर् आवश्यक है। 

                कुछ िैंकों ने वरिष्ठ नागरिकों को सावचध जमा योजना पि 0.5ःः अचधक ब्याज 
देकि उनके प्रनर् अपना सम्मान प्रकि ककया है। इससे उन्हें अचधक लाभ पहँुिा है र्था 
उनकी एक पथृक् पहिान भी िनी है। वे यही िाहर्े है कक उन्हें कुछ पवशेर् दजात टदया 
जाए। िेल-यािा में भी उन्हें पवशेर् रियायर् दी जार्ी है। इससे उनका िाहि भ्रमण किना 
सुपवधाजनक एवं सस्र्ा िनेगा। 

                एक िार् का ध्यान इन वरिष्ठ नागरिकों को भी िखना है कक वे कोई ऐसा कायत 
या व्यवहाि न किें जो उनकी गरिमा को ठेस पहँुिाने वाला हो। उन्हें अत्यन्र् सर्कत र्ापूवतक 
समाज की नई पीढ़ी के समि अपना आदशत उपक्स्थर् किना है। प्रार्ः एवं सायंकालीन 
भ्रमण, व्यायाम आटद उनके ललए उपयोगी हैं, पि र्ाश खेलकि सािा टदन बिर्ा देना समय 
की ििातदी है। उन्हें अपना अमूल्य समय समाज के पपछड़ ेवगत की भलाई में लगाना िाटहए 



र्भी नई पीढ़ी उनका सम्मान किेगी। स्वयं को िड़ा िर्ाने की अपेिा िड़ों जैसा कायत-
व्यवहाि आपकी सही पहिान िर्ार्ा है। 

                वरिष्ठ नागरिकों को स्वस्थ एंव प्रसन्नचिर् िहना िाटहए उन्हें परिवाि की छोिी-
छोिी िार्ों पि चिरं्ाग्रस्र् होने से स्वयं को ििाना िाटहए। योग औि प्रभु-स्मिण उन्हें 
मानलसक शांनर् एवं संर्ोर् प्रदान कि सकर्ा है। स्मिण िखे कक चिरं्ा औि चिर्ा में एक 
बिदंी का ही अरं्ि है। चिरं्ा व्यक्तर् को जीपवर् िखर्े हुए जलार्ी है। अर्ः इससे ििें। 
अपने प्रनर् गवत एवं उत्साह की भावना िखें, मन में ननिाशा न लाएँ। क्जर्ने टदन क्जयें, शान 
से क्जएँ। 

 


