
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ- ਿਕੱਤੇ ਤੇ ਲੋਕ -ਕਲਾਵ1 ਪਾਠ 5		

ਪ34ਨ 1.	ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ -ਿਕੱਿਤਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨ1 ਿਕਵ9 ਪ3ਚੱਿਲਤ ਹੋਏ??	

>ਤਰ : ਲੋਕ-ਿਕੱਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਤF ਹੀ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਰਹੇ ਹਨ ।ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਮੁੱ ਖ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਲੋੜ1 ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਿਹਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜ1ਦੇ ਸਨ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਕੰਮ1 ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਮੁਹਾਰਤ ਕਾਰਨ ਕਾਮਾ 43ੇਣੀਆਂ ਹFਦ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ।ਇਕ ਕੰਮ ਲੰਬਾ ਸਮ1 ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਕੱਤਾ ਬਣ ਿਗਆ।ਲੱਕੜੀ ਦਾ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਨੰੂ ਤਰਖਾਣ , ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਲੋਹਾਰ ,ਸੋਨS  ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸੁਿਨਆਰ ਿਕਹਾ 

ਜਾਣ ਲੱਗਾ । ਇਸ ਤਰ1 ਿਕੱਿਤਆਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਾ ਪ3ਚਿਲਤ ਹੋਏ।	

ਪ34ਨ 2.	ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ ਤੇ ਲੋਕ ਧੰਦੇ ਦੇ ਅਰਥ1 ਿਵੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ?	

>ਤਰ: ਿਕੱਤਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ1ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਕੰਮ ਤF ਿਕਸੇ ਿਕਰਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਵੇ ਿਜਵ9 ਤਰਖਾਣ, ਲੁਹਾਰ ਤੇ 

ਸੁਿਨਆਰ ਆਿਦ ਦੇ ਿਕੱਤੇ । ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ ਿਪਤਾ ਪੁਰਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾ ਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਤੇ ਅਸਥੂਲ ਦੋਵ9 ਤਰ1 ਦੀ 

ਿਕਰਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਧੰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਕਰਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹY । ਧੰਦੇ ਨੰੂ ਿਕੱਤੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੱੁਝ 

ਘੱਟ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ।ਧੰਦਾ ਅਿਜਹੇ ਿਕੱਤੇ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤF ਧਨ ਪ3ਾਪਤ ਹੋਵੇ। 	

ਪ4ਨ 3.	ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ ਦੀ ਕੀ ਿਵਸੇ4ਤਾ ਹੈ? ਲੁਹਾਰ ਤੇ ਤਰਖਾਣ ਵੱਲF  ਬਣਾਏ ਜ1ਦੇ ਸੰਦ1 ਦੇ ਨਾ ਿਲਖ।ੋ 	

>ਤਰ : ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ ਦੀਆਂ ਿਵਸੇ4ਤਾਵਾ :	

ਲੋਕ ਿਕੱਤਾ ਿਪਤਾ ਪੁਰਖੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਵਡੇਿਰਆਂ ਤF ਿਸੱਿਖਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੀੜ]ੀ ਦਰ ਪੀੜ]ੀ ਚੱਲਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ  ਿਵੱਚ ਉਸਤਾਦੀ ਸਾਿਗਰਦੀ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸਤਾਦ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨ 

ਕਾਰੀਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਲੋਕ ਿਕੱਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤF ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਿਵਸੇ4 ਤF ਿਵਸੇ4 ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਲੋੜYਦਾ  ਤੇ ਲਾਹੇਬੰਦ  

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 	

ਲੁਹਾਰ ਤੇ ਤਰਖਾਣ ਵੱਲF  ਬਣਾਏ ਜ1ਦੇ ਸੰਦ:	

ਘਰੇਲੂ ਵਰਤF ਲਈ , ਮੰਜਾ ਪੀੜੀ, ਮਧਾਣੀ,ਘੜਵੰਜੀ,ਚਰਖਾ, ਅਟੇਰਨਾ,ਸੰਦੂਕ, ਚ̂ਕੀ ,ਚਕਲਾ ਵੇਲਣਾ, ਗੰਡੀਰਾ,ਪੰਘੂੜਾ, 

ਘੋਟਨਾ ਆਿਦ। 	

ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਲਈ ,ਸੁਹਾਗਾ, ਹੱਲ,ਕਹੀ, ਕੁਹਾੜੀ, ਸਲ਼ੰਘ,ਘੁਲਾੜੀ, ਜੂਲਾ, ਹਰਟ,ਤੰਗਲ਼ੀ , ਦਾਤੀ, ਰੰਬਾ,ਪੰਜਾਲ਼ੀ ਆਿਦ। 	

ਪ34ਨ 4.ਸੁਿਨਆਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਜ1ਦੇ ਮਰਦਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਗਿਹਿਣਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 	

>ਤਰ: ਸੁਿਨਆਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ1 ਦੇ ਗਿਹਣੇ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਗਿਹਣੇ ਇਸ ਪ3ਕਾਰ ਹਨ : 	

ਿਸਰ ਦੇ ਗਿਹਣੇ: ਕਿਲੱਪ, ਸੂਈਆਂ ,ਬਿਘਆੜੀ,ਿਟੱਕਾ, ਿ4ੰਗਾਰ  ਪੱਟੀ,ਸੱਗੀ-ਫੁੱ ਲ, ਿਟੱਕਾ।	

ਕੰਨਾ ਦੇ ਗਿਹਣੇ: ਵਾਲ਼ੀਆਂ , ਕ1ਟੇ, ਿਪੱਪਲ਼ ਪੱਤੀਆਂ,ਝੁਮਕੇ, ਬੁੰ ਦੇ, ਡੰਡੀਆਂ , ਲੋਟਨ,ਕੋਕਰੂ ਆਿਦ। 	

ਨੱਕ ਦੇ ਗਿਹਣੇ:ਲ̂ਗ , ਕੋਕਾ ,ਤੀਲੀ,ਨੱਥ, ਬੁਲਾਕ।	

ਗਰਦਨ ਦੇ ਗਿਹਣੇ:ਹੱਸ, ਰਾਣੀਹਾਰ, 

ਵੀਣੀ ਦੇ ਗਿਹਣੇ: ਗੋਖੜੂ,ਪਰੀਬੰਦ, ਗਜਰੇ,ਪਹੰੁਚੀ, ਚੂੜੀਆਂ , ਪਰੀਬੰਦ,ਕੰਗਣ, ਵੰਗ1 ।	

`ਗਲੀ ਦੇ ਗਿਹਣੇ:ਮੁੰ ਦਰੀ , ਛਾਪ, ਕਲੀਚੜੀ , ਆਰਸੀ ਆਿਦ 	

ਮਰਦ1 ਦੇ ਗਿਹਣੇ: ਕੜਾ, ਮੁੰ ਦਰੀ , ਕbਠਾ । 	

ਪ34ਨ : ਲੋਕ – ਕਲਾ ਤੇ ਸਾ4ਤਰੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 	

>ਤਰ : ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਜਨਮ ਸਾਦਗੀ ਤੇ ਸੁਹਜ ਦੇ ਕਲਾਤਿਮਕ ਗੁਣ1 ਿਵੱਚF ਹੰੁਦਾ ਹੈਇਹ ਇਕ ਪ3ਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਜੋ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਤ3ਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ , ਸਾਦੀ  ਤੇ ਮਾਨਵੀ ਮੁੱ ਲ1 ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਰਹੀ ਹੈ।	



ਿਜਵ9 ਿਜਵ9 ਲੋਕ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਿਨਖਾਰ ਆ`ਦਾ ਿਗਆ ਿਤਵ9 ਿਤਵ9 ਇਸਦੇ ਿਨਯਮ ਬਣਦੇ ਗਏ । ਿਜਸ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ 

ਿਨਯਮ ਬਣ ਗਏ ਉਹ ਸਾ4ਤਰੀ ਕਲਾ ਬਣ ਗਈ। ਸਾਸਤਰੀ ਕਲਾ ਦੇ ਿਨਯਮ ਬੱਝਵੱ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ 

ਲਚਕੀਲੇ। 	

ਪ34ਨ : ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਬਹੁਤੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾ ਦੀਆਂ ਿਸਰਜਕ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹੀ ਰਹੀਆਂ ਹਨ?	

>ਤਰ: ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹੈ,ਇਸਤਰੀ ਮਨ ਕੋਮਲ ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਖ1ਿਤਕ 

ਪਿਹਲੂ ਤੇ ਮੰਗਲ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਸੇ4 ਪੱਖ ਹੈ। 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵ1 ਿਵੱਚ , ਚੱੁਿਲਆ ਤੇ ਓਿਟਆਂ ਨੰੂ ਸੰਵਾਰਨਾ,ਿਤੱਥਾ-ਿਤਉਹਾਰ1 ਤੇ ਿਚੱਤਰ 

ਬਣਾਉਣੇ, ਫੁਲਕਾਰੀ, ਰੁਮਾਲ, ਪੱਖੀਆਂ , ਦਰੀਆਂ,ਬੋਹੀਏ, ਦੇਗਚੇ ਆਿਦ ਪ3ਮੁਖ ਹਨ। ਇਹ ਕਲਾਵਾ ਪ3ੇਮ ਭਰਪੂਰ ਤੇ 

ਅਡੰਬਰ ਮੁਕਤ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਲਈ ਲੋੜYਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਵੀ ਚੁਿਗਰਦੇ ਿਵੱਚF ਿਮਲ ਜ1ਦੀ ਹੈ। 	

ਪ34ਨ : ਬਾਗ਼ ਦੀ ਕਢਾਈ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀ ਿਵਸੇ4 ਿਕਸਮ ਮੰਨੀ ਜ1ਦੀ ਹੈ? ਦੱਸੋ ਿਕਵ9 ? 	

>ਤਰ : ਬਾਗ਼ ਦੀ ਕਢਾਈ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀ ਿਵਸੇਸ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਬਾਗ਼ ਦੀ ਕਢਾਈ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਖੱਦਰ >ਪਰ , ਚੌਰਸ , 

ਿਤਕੋਣੇ, ਛੇ ਕਲੀਏ, ਅੱਠ ਕਲੀਏ ਨਮੂਨS  ਿਵ`ਤ ਕੇ ਉਹਨ1 ਨੰੂ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੇ ਧਾਿਗਆਂ ਨਾਲ ਕੱਿਢਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ। ਕਢਾਈ 

ਇਸ ਤਰ1 ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਥ1 ਖਾਲ਼ੀ ਨਹY ਹੰੁਦੀ. 	

ਪ34ਨ : ਫੁਲਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਿਸਖਰ ਿਕ` ਮੰਿਨਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ?	

>ਤਰ: ਫੁਲਕਾਰੀ ਦੀ ਹੁਨਰ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀ ਿਸਖਰ ਮੰਿਨਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ। ਫੁਲਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਰੰਗਾਈ ਕੀਤੇ ਖੱਦਰ ਦੇ 

ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਪੁੱ ਠS  ਪਾਿਸh ਧਾਗੇ ਿਗਣ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜ1ਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਨਮੂਨS  ਿਜਵ9 – ਚੋਪ, ਸੱੁਭਰ, ਿਤਲਪੱਤਰਾ , 

ਨੀਲਕ, ਛਮਾਸ, ਘੰੁਗਟਬਾਗ ਹਨ ਚੋਪ ਤੇ ਸੱੁਭਰ ਫੁਲਕਾਰੀਆਂ ਨਾਨਕੇ ਨਾਨਕ ਛੱਕ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆ`ਦੇ ਹਨ।ਿਵਆਹ 

ਿਵੱਚ ਫੇਿਰਆ ਸਮ9 ਲਾੜੀ ਦੇ ਿਸਰ >ਪਰ ਸੱੁਭਰ ਿਦੱਤਾ ਜ1ਦਾ ਸੀ। ਸੀਿਸਆ ਜੜੀ ਫੁਲਕਾਰੀ ਨੰੂ ਛਮਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਤਰ1 4ਗਨਾ ਦੀ ਪ3ਤੀਕ ਫੁਲਕਾਰੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਿਸਖਰ ਮੰਨੀ ਜ1ਦੀ ਹੈ। 	

ਪ34ਨ : ਬਾਗ਼ ਤੇ ਫੁਲਕਾਰੀ ਤF ਿਬਨਾ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀਆ ਹੋਰ ਵੰਨਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ? 	

>ਤਰ : ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀਆ ਹੋਰ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦਰੀਆਂ , ਨਾਲੇ, ਨਵਾਰ ਹਨ। ਦਰੀਆਂ ਦੇ ਨਮੂਨS  , ਪੱਖੀਆਂ ਦੀ ਬੁਣਤੀ 

ਰੁਮਾਲ1 ਤੇ ਝੋਿਲਆ ਦੀ ਕਢਾਈ ਆਿਦ ਨS  ਸਾਡੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਨੰੂ ਅਮੀਰੀ ਬਖਸੀ ਹੈ। ਇਸ ਤF ਿਬਨਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਪ1ਡੇ 

ਿਮੱਟੀ ਤF ਬਣੇ ਬੋਹੀਏ ਗੋਟ ੇਅਤੇ ਕੰਧਾ ਤੇ ਬਣੇ ਿਚੱਤਰ  ਵੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ ਨਮੂਨS  ਹਨ।  

ਪ34ਨ : ਨਵਰਾਿਤਆ ਦੇ ਿਦਨ1 ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਵੱਲF  ਬਣਾਈਆਂ ਿਮੱਟੀ ਦੀਆ ਮੂਰਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ? 	

>ਤਰ : ਨਵਰਾਿਤਆ ਦੇ ਿਦਨ1 ਿਵੱਚ ਕੰਧ ਉਤੇ ਗੋਹੇ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਸ1ਝੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ`ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਿ4ੰਗਾਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ1 ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ`ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਗੱਲੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀਆ ਿਟੱਕੀਆਂ (ਚੰਦੂਏ) ਰੰਗ ਕੇ ਰੱਖ ਲਏ ਜ1ਦੇ 

ਹਨ। ਕੰਧ >ਪਰ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਸ1ਝੀ ਮਾਈ ਤੇ ਬਰੋਟੇ ਦੀਆ ਮੂਰਤੀਆਂ ਬਣਾਕੇ ਇਹਨਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ1ਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਦੇ 

ਅੱਗੇ ਜੌਆਂ ਦੀ ਖੇਤਰੀ ਬੀਜੀ ਜ1ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁਸਿਹਰੇ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰੋੜ ਿਦੱਤੀ ਜ1ਦੀ ਹੈ। 	

             ਡਾ. ਪੁ4ਿਵੰਦਰ ਕੌਰ	

       ਸ ਕੋ ਐਡ ਮਲਟੀਪਰਪਜ ਸੀ ਸੈ ਸਕੂਲ ਪਿਟਆਲ਼ਾ 	

               


