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७. नातवंडांस पत्र
नंदू नाटेकर (नंिकुमार नाटेकर) (१९३३) : ्े भारताचे मािी बॅडदमंटन राष्टट्रीर दविेते आ्ेत. नाटेकर रांनी भारतासाठी १५ 
वषाांचरा कारदकिगीत िंभरपेक्ा अदधक राष्टट्रीर आदण आंतरराष्टट्रीर पुरसकार दमळवले आ्ेत. तरांनी एकूण स्ा वेळा मॅनि 
दसंगल नॅिनल चॅतमपरनदिपमधरे मॅनि डबल नॅिनल चतॅमपरनिीप दमळवून एकूण स्ा वेळा आदण दमश्र िरु्ेरी राष्टट्रीर सपधयेत 
पाच वेळा दविेतेपि दमळवले आ्े. १९६१ मधरे तरांना अिु्यन पुरसकाराने सनमादनत करणरात आले आ्े. 

प्रसतुत पाठातून लेखकाने दनसग्य सातन्नधरात गेलेले समृिस् ध बालपण, बॅडदमंटनची आवड, साततरपूण्य पररश्रम आदण 
रातून संपादित केलेले उज्वल रि रा गोष्टटींदवषरीचा संवाि पत्ररूपाने आपलरा नातवंडांिी साधला आ्े. प्रसतुत पाठ 
‘आिी-आिोबांची पत्र’े रा पुसतकातून घेतला आ्े. 

दप्रर उद्धव, मेघा, दमद्का व िान्वी,
अनेक आिीवा्यि.

दकतीिा तरी मनात रेते, की तुम्ा चौघांबरोबर 
बसून तुमचरािी मनसोति गपपा मारावरात. मी माझे 
बालपण कसे घालवले ते तुम्ांला सांगावे. माझे िाळा-
कॉलेिातले दिवस कसे ्ोते, ते सांगावे आदण 
पुसतकांतून, दमत्रांकडून व दिक्कांकडून मी कार कार 
आदण कसे कसे दिकलो ते सांगावे आदण सगळ्ांत 
म्तवाचे, म्णिे माझरा आई-वदडलांकडून- तुमचरा 
पणिी-पणिोबांकडून, तरांचरा मारेतून मी कार 
दिकलो, ्े्ी तुमचरािी बोलावे...

पण प्रतरक्ात तुमचरािी बोलताना मोकळेपणाने, 
मनासारखे बोलता रेतेच असे ना्ी म्णून वाटले, की 
तुम्ालंा ्े पत्र दल्ावे.

मी दिकारला सांगलीला ्ोतो. सांगली ्े 
म्ाराष्टट्रातले एक गाव आ्े. आमचरा िाळेला खूप 
मोठे मिैान ्ोते आदण तरािवळच एक बाग ्ोती. 

आम्ी दतथे मनसोति खेळारचो, हंिडारचो, झाडांवर 
चढारचो, पाऊस आला, की तरात दचंब दभिारचो. 
दनिान सुटस् टीमधरे तरी तुम्ी तुमचरा मोठ्ा ि्रांमधून 
बा्ेर पडून थंड ्वेचरा दगररसथानांवर दकंवा छोट्ा 
गावी गेले पाद्िे. पकरांचे दचवदचवणे, थवे नरा्ाळणे, 
तसेच िंगलातील दवदवध पिंूचे आवाि ऐकणे ्ा मोठा 
मिेिीर अनुभव असतो. मोकळे आकाि, वा्ती निी 
आदण झाडे आपलरासाठी गमतीचा निराणाच आणत 
असतात, तराची मिा तुम्ी लुटली पाद्िे.

माझरापुरते बोलारचे, तर मी अभरासामधरे का्ी 
फारसा चांगला नव्तो. मला खेळारला मात्र आवडारचे 
आदण बॅडदमंटनची आवड मला ल्ान वरातच लागली 
्ोती. दनरदनराळे चषक व ढाली घेतलेले माझे दकतीतरी 
फोटो तुम्ी पाद्ले आ्ेत ना? साततराने पररश्रम 
करूनच मी दविेता खेळाडू ्ोऊ िकलो. आंतरराष्टट्रीर 
सामनरात आपलरा िेिाचे मी प्रदतदनदधतव केले, मला 
अिु्यन पुरसकार दमळाला.

तुम्ी कोणता ना कोणता खेळ खेळलाच पाद्िे. 
मग तो दक्रकेट, टदेनस, बॅडदमंटन असा तुम्ांला िो 
कोणता आवडत असेल तो खेळ असू िे. खेळ 
खेळणरामुळे आपलरा आरुषरात दिसत रेते. कोणतरा्ी 
प्रसंगाचा सामना कसा करारचा, अगिी ्रावे लागले 
तरी कसे ्रारचे, ते खेळ आपलराला दिकवतात, 
दिंकलो तर दिंकणराचा आनंि्ी दमळवून िेतात. 

प्रतरेकाने िररोि थोडा वराराम केलाच पाद्िे. 
मला वेळ ना्ी, ्ी सबब सांगू नका. वेळ ना्ी म्णून 
िेवण करारचे रा्ते का? िोन्ी िेवणांसाठी कसा 
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बरोबर वेळ दमळतो? मी म्णतो ते पटते का तुम्ांला? 
िर का्ीच वराराम झाला नसेल, तर आि वराचरा 
६६ वरा वषगीसुद्धा मला िेवावेसे वाटत ना्ी. तुम्ी 
िसे मोठे व्ाल, िाळांतून कॉलेिांत िाल, तसतसा 
तुम्ालंा कमी कमीच वेळ रा्णार आ्े; पण तरी तुम्ी 
वरारामासाठी तास-िोन तास काढलेच पाद्िेत. मग 
तो वराराम खुलरा मैिानावरील असो, एखाद्ा 
क्लबातील असो दकंवा खास वरारामासाठीच असलेलरा 
‘दिम’मधला असो.

आरुषरातील प्रतरेक गोष्ट िाळा-कॉलेिांमधरे 
दिकवून रेत नसते, ्ोर ना? म्णून तुम्ी िसे मोठे 
व्ाल तसे तुम्ी आपले सवत:चे दिक्क व्ा. टेदनसमधरे 
एखािा चेंडू रेषेचरा आत आ्े की बा्ेर, ्े आपले 
आपणच पडताळून पा्तो आदण तराप्रमाणे तो खेळारचा 
की सोडून द्ारचा ्े ठरवतो ना? तसेच प्रतरक् 
आरुषरामधरेिेखील आपलराकररता चांगले कार आदण 
वाईट कार, ्े तुमचे तुम्ांला कळले पाद्िे. म्णिेच, 
तुम्ी सवत:वर अवलंबून रा्ारला दिकले पाद्िे. 
सवावलंबी झाले पाद्िे.

आता आपण दतसऱरा स्स्रकामधरे प्रवेि केला 
आ्े. संपक्कमाधरमे, िळणवळण आदण सिंेिव्नाचा 
आवाका्ी वाढतो आ्े. आता आपलरा घरी, बसलरा 
िागी, ्वी ती माद्ती तुम्ांला ई-मेल आदण 
इंटरनेटद्ारे दमळू िकते. तरी्ी तुमचरा दमत्रांिी व 
कुटुदंबरांिी असलेला आपला वरततिगत संपक्क तुटू िेऊ 
नका.

रा नवरा स्स्रकासाठी तुम्ांला माझरा िुभेचछा!
सप्रेम तुमचा,

आिोबा

िबदारणि : शगररसरान - पव्यतावरील दठकाण. नजराणा - मौलरवान भेट. सबब - कारण. 

��������������� ���������������सवाध्ा्

प्र. १. आकृत्ा पूणणि करा.

(अ)

(इ)

(अा)लेखकाने िाळेच्ा 
बागेत मनसोक्त केलेली 

मजा

लेखकाने  सुचवलेले 
सुट् टीतील मजिेीर अनुभव

शतसऱ्ा स्हस्रकातील परसपरसंबंध वाढवणारी 
व माश्हती देणारी माध्मे
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प्र. २. एका िबदांत उततर शल्हा.

(अ)   लेखक िेथे दिकले ते गाव  

(अा)  लेखकाला दमळालेला पुरसकार  

(इ)   खास वरारामासाठीच असलेले दठकाण 

(ई) लेखकाचा आवडता खेळ 
प्र. ३. तुमच्ा िबदांत उततरे शल्हा.

(अ)   लेखकाने सांदगतलेले वरारामाचे म्त्व सपष्ट करा.
(आ) खेळ आपलराला सवावलंबी बनवतो व दनण्यरक्मता वाढवतो, तुमचरा िबिांत दल्ा.

प्र. ४. गमतीचा नजराणा अाणणारे शनसगा्थतील घटक व त्ासंदभा्थतील तुम्ही अनुभवलेली एखादी घटना, ् ाशवष्ीची  
 माश्हती सांगा.

खेळू्ा िबदांिी.

(अ)  खालील तक्ा पूण्थ करा.

एकवचन अनेकवचन
पुसतक
गाव
मैिान
निी

(अा)  खालील वाक्े वाचा व त्ाआधारे तक्ा पूण्थ करा.
  (१)  सांगली ्े म्ाराष्टट्रातले एक गाव आ्े. 
  (२)  चांगले कार आदण वाईट कार ्े तुमचे तुम्ांला कळते.

नाम सव्थनाम शविेषण शक््ापद

चचा्थ करू्ा.

l ‘वनडे’ शक्केटची मॅच बघत असताना प्रके्षकांनी व्क् केलेल्ा प्रशतशक््ांबाबत शमत्रांिी चचा्थ करून ्ादी त्ार 
करा.
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l खालील मुद् दांच्ा आधारे ‘माझा आवडता खेळ’ ्ा शवष्ावर आठ ते द्हा ओळी शनबंध शल्हा.

शलश्हते ्होऊ्ा.

माझा आवडता खेळतो कसा खेळतात.

तो खेळ का 
आवडतो?

तुमचे प्रेरणासथान. तरा खेळातील 
तुमचे कौिलर 
कसे वाढवाल?

खेळात दमळणारा आनंि

|||

प्रतरेक वरक्तीचरा आरुष्रात सुखिरु:खाचे क्ण ने्मीच रेत असतात. िरु:खाचरा व अडचणीचरा प्रसंगांना िे 
तखलाडू वृततीने सामोरे िातात, िे दिंकणराचरा उमजीने ्ाती घेतलेले काम पणू्य करणरासाठी सवरंप्रेरणेने काम करतात, 
तेच आरुष्रात रि दमळवतात. कोणती्ी वाईट पररतसथती तुम्ांला अडवू दकंवा ् रवू िकत ना्ी. वेळप्रसंगी तुम्ांला 
िोन पावले मागे् ी टाकावी लागतात; परंतु िर आपण मनानेच ्रलो, तर पुढील कार्य पणू्य करणरासाठी आपण तरार 
्ोऊ िकत ना्ी. अिा पररतसथतीत कारम आपले आपलरा मनावर दनरंत्रण असणे आवशरक असते. 

नकारातमक दवचार करणरापासून आपण सवत:ला थांबवणे आवशरक आ्े. तराचबरोबर आपलरा मनाला 
चांगलरा सवरी लावणे्ी आवशरक आ्े. आपलरा मनाला चांगली सवर लावणे ्े कठीण असले, तरी अिकर मात्र 
नक्ीच ना्ी! आपलरा अंगी असणाऱरा चांगलरा सवरी, वाईट सवरींना िवळ रेऊ िेत ना्ीत. मनाला चांगलरा 
दवचारांची सवर लावली, तर ती सवर वाईट दवचारांपासून तुम्ांला नक्ीच िूर ठेवील.

रासाठी तुम्ांला का्ी गोष्टी लक्ात ठेवावरा लागतील. उिा., चांगले वाचन, चांगलरा दमत्रमैदत्रणींची संगत, 
घरातील जरषे्ठ वरक्तींिी असणारे दिव्ाळ्ाचे व आपुलकीचे संबंध इतरािी. िो िरुसऱराचरा िरु:खात ने्मी स्भागी 
्ोतो तरालाच िीवनाचा खरा अथ्य कळतो. मानदसक आधार िेऊन, दवचारांचरा िेवाणघेवाणीतून आपण एकमेकांचे 
िरु:ख स्ि ्लके करू िकतो. 

असे सुखिरु:खाचे प्रसंग प्रतरेकाचरा आरुष्रात सतत रेत असतात मात्र रा प्रसंगांना िो धीराने सामोरा िातो, तोच 
िीवनात रिसवी ्ोतो. 

वाचा.

l  खालील उतारा वाचा व त्ास ्ोग् िीष्थक दा. 
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पत्रलेखन

पत्र ् े आपलरा मनातले भाव/दवचार िरुसऱरापरांत दलतखत सवरूपात पो्ोचवारचे उततम साधन आ्े. पत्रलेखनाचरा 
दवषरानुसार पत्राचे िोन प्रमुख प्रकार पडतात. 

(१) औपचाररक पत्र    
(२) अनौपचाररक पत्र
रापूवजीचरा इरततांमधरे तुम्ांला "अनौपचाररक' रा पत्र प्रकारांची ओळख झालेली आ्े. आता आपण "औपचाररक' 

पत्रप्रकाराची अोळख करून घेणार आ्ोत.
लक्षात घ्ा- आिचरा तंत्रज्ान रुगात फोनचा वापर वाढलरामुळे पत्र दलद्णे कमी झाले आ्े. तरी्ी आपलराला 

अि्य करणे, मागणी करणे, दवनंती करणे अिा का्ी कारणांसाठी पत्र दलद्णे आवशरक असते व पत्रलेखन कौिलर प्राप्त 
्ोणरासाठी रा इरततेत तुम्ांला औपचाररक पत्रलेखनाचा अभरास करारचा आ्े. आता आपण औपचाररक पत्रलेखनाचे 
सवरूप समिून घेऊरा. 
l औपचाररक पत्रलेखनासाठी आवश्क गोष्टी :

(१) जरांना पत्र दल्ारचे आ्े तरांचरा पिाचा दिष्टाचारपवू्यक उल्ेख करावा.
(२) भाषा सरळ, सुगम, सुसपष्ट व दवषरानुरूप असावी.
(३) पत्रात केवळ मुखर दवषराबाबतच दल्ावे.
(४) जरांना पत्र पाठवारचे आ्े तरांचे पि, वर, रोगरता, दिक्ण इतरािी सव्य गोष्टी लक्ात घेऊन रोगर भाषेचा 

वापर करावा.
(५) पत्राची भाषा लेखनदनरमांनुसार असावी.

l औपचाररक पत्र शलश्हण्ासाठी खाली शदलेल्ा प्रारूपाचा अभ्ास करा.

औपचाररक पत्र प्रारूप

          पत्र पाठवणाऱराचा पतता 
          दिनांक :
प्रदत,
   माननीर...............,
   (रोगर तरा मान व पिास् जरांना पत्र पाठवारचे आ्े तरांचे नाव, हुद्दा व पतता)

      दवषर : ............................. (पत्राचे कारण)
म्ोिर,
            दवषरानुसार मिकूर

          आपला दवशवासू,
          पत्र पाठवणाऱराची स्ी 
                 व नाव
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टीप : औपचाररक व अनौपचाररक िोन्ी प्रकारची पत्रे आि तंत्रज्ानाचरा सा्ायराने म्णिे ईमेलद्ारा पाठवली 
िातात. ईमेल पाठवणराचे पत्राचे प्रारूप व तंत्र िाणून घेणराचा प्ररतन करा. 

भाषासौंद्णि

l  आलंकाररक िबदांची रचना करून भाषेचे सौंद्णि वाढवता ्ेते. आपले शवचार 
अशधक पररणामकारक, अशधक आकषणिक ्होण्ासाठी अालंकाररक िबदांचा 
उप्ोग केला जातो. खाली का्ही अालंकाररक िबद शदलेले आ्हेत. त्ाचंा 
अभ्ास करा व लेखनात उप्ोग करा. ्ा िबदांप्रमाणे इतर का्ही अालंकाररक 
िबदांची ्ादी त्ार करा.
l गळ्ातला ताईत - अतरंत दप्रर वरतिी
l बाळकडू - ल्ानपणीचे संसकार
l कारराकूट - दनषफळ चचा्य
l अष्टपैलू - अनेक बाबटींमधरे कुिल असलेला
l अळवावरचे पाणी - अलप काळ दटकणारे
l अिातित्रू - जराला कोणी ित्रू ना्ी असा
l झाकले मादणक - गुणांचे प्रिि्यन न करणारा गुणी मनुषर
l इदतश्री - िेवट
l अक्रित्रू - दनरक्र, अदिदक्त

कृती- वरील प्रारूपाचा अभ्ास करून खालील शवष्ावर पत्रलेखन करा.
तुमचरा िाळेमधरे उन्ाळी सुट्ीत ‘्सताक्र सुिंर करूरा!’ ्े १० दिवसांचे दिदबर आरोदित केले आ्े. तरात 

तुम्ांला स्भागी करून घेणराची दवनंती करणारे पत्र वग्यदिक्कांना दल्ा. 

    दतकीट

प्रदत,

प्रेषक,

 (प्रशत - जराला पत्र पाठवारचे ती वरतिी,
 प्रेषक - िो पत्र पाठवतो ती वरतिी.)


