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உயிர்மருத்துவ உபகரணஙகள் - ஒரு அறிமுகம்

இந்த அத்தியாயத்திலிருநது, ஒரு மாணவர் 
பினவரும் உயிர்மருத்துவ  கருவிகளின 
செயல்படும் சகாள்க, வரம்புகள மற்றும் 
்பயன்பாடுக்ைப் புரிநது சகாளை முடியும்.
�	மினஇ்தயவ்ரவி
�	மினமூ்ைவ்ரவி
�	இரத்்த அழுத்்தமானி
�	துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி

�	ஓடுச்பாறி சொ்த்ை
�	குளுக்சகாஸ் அைவி
�	உடற்குழாய் உளசநாக்கி 
�	மீசயாலி உருவ்ரவி
�	கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவி
�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி
�	்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி 

(்பாஸிடரான எமிஷன சடாசமாகிராபி)

கற்றலின் ந�ோககம்

பபோருளடககம்

 10.1 அறிமுகம்
 10.2 மினஇ்தயவ்ரவி 

(ElectroCardiography)
 10.3 மினமூ்ைவ்ரவி 

(ElectroEncephaloGraph (EEG))
 10.4 இரத்்த அழுத்்தமானி (BP மானிடடர்)
 10.5 துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி  

(Pulse Oxigengraph)
 10.6 ஓடுச்பாறி சொ்த்ை (Tread Mill Test, 

TMT)
 10.7  குளுக்சகாஸ் அைவி (Glucometer)

 10.8 உயிர் மருத்துவ உருவ்ரவு 
கருவிகள

 10.9 மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி 
(Ultrasonography)

 10.10  கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி (CT Scanner)

 10.11 காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
(MRI)

 10.12 ்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி 
(Positron Emission Tomography 
(PET))

போ
டம்10
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10.1 அறிமுகம்
மனி்த உடலில உயிரியல, சவதியியல, 
உடலியல, மினொரம், சவப்்பம், அழுத்்தம், 
வாயு, ஒலி, காந்தம் மற்றும் இயநதிர 
மு்ை்மகள உளைை. இ்வ 
ஒவசவானறும் ஒனசைாடு ஒனறு ச்தாடர்பு 
சகாண்டுளைை. சமலும், உடைாைது 
ஒரு ெக்தி வாய்ந்த கணினி (மூ்ை), ்பை 
வ்கயாை ச்தாடர்பு அ்மப்புகள (நரம்புகள) 
மற்றும் ்பை வ்கயாை கடடுப்்பாடடு 
அ்மப்புக்ைக் (்த்ெகள) சகாண்டுளைது.

படம் 10.1 நரம்பு மற்றும் ்த்ெயில  இருநது ்பதிவு 
செய்யப்்படட உயிரியைவுகள

மனி்த உடல ்பலசவறு உயிரியைவு 
ெமிக்்ஞையின ஆ்தாரமாக இருக்கிைது. அ்வ 
உடலின மருத்துவ சிகிச்ெ, உடலியல, 
மற்றும் உயிரியல நடவடிக்்கக்ை 
மதிப்பிடுவ்தற்கு மிகவும் ்பயனுளை்தாக 
உளைை. இந்த ெமிக்்ஞைக்ை (Signals) 
உடலின  சமற்்பரப்பில இருநது அலைது 
உடலில உளசை இருநது எடுக்க 
முடியும். ்படம் 10.1-ல நரம்பு மற்றும் 
்த்ெயில  இருநது ்பதிவு செய்யப்்படட 
உயிரியைவுகள சகாடுக்கப்்படடுளைது. 
1786 ஆம் ஆண்டில, இத்்தாலிய மருத்துவர் 
டாக்டர்.லுங்கி காலவாணி (Dr. Luigi 
Galvani) உயிரியைவி்ை  மு்தலில ்பதிவு 

செய்்தார். பினைர், மினைணுவியல, 
ச்பாருள விஞஞைாைம் மற்றும் கணினி 
ச்தாழிலநுட்பத்தில ஏற்்படட வைர்சசியின 
காரணமாக உயிர் மருத்துவ கருவிகள ்பை 
சமம்்பாடுக்ை அ்டந்தது. அ்வயாவை, 
அர்ப்்பணிக்கப்்படட ,  சுருக்கப்்படட , 
அணியக்கூடிய, கணினி அடிப்்ப்டயிைாை, 
நுண்மின இயநதிர உணரி அலைது 
மீமின இயநதிர உணரி (MEMS/NEMS) 
அடிப்்ப்டயிைாை மற்றும் கம்பியிலைா 
ச்தாடர்பு (Wireless) அடிப்்ப்டயிைாை 
ொ்தைங்கள வடிவ்மக்கப்்படடை.

10.1.1  உயிரமின் அழுத்்தம் – 
வரரயர்ற

உயிரணுக்கள, திசுக்கள மற்றும் 
உறுப்புகளின புளளிகளுக்கு இ்டயில 
அைவிடப்்படும் மின திைன. இது உடலில 
ந்டச்பறும் அ்ைத்து உயிர்சவதியியல 
செயலமு்ைகளின ்பங்களிப்்பாகும்.
தூண்டப்்படட செலகளின மினைாற்ைல 
ந ட வ டி க் ் க க ளி ன  வி ் ை வ ா க 
உருவாக்கப்்படட அயனி மினைழுத்்தமாகும்.

மின்்ோரம் ்மறறும் உயிர-
மின்நனோடடத்திறகு இரடயிலோன 
நவறுபோடு உஙகளுககுத் 
ப்தரியு்மோ?

ஒரு மினசுற்று வழியாக செலலும் 
எைக்டரானகளின இயக்கம் காரணமாக 
ஏற்்படுவது மினொரம் ஆகும். ஆைால,  
உயிரணு ெவவு வழியாக ஏற்்படும் 
அயனிகளின இயக்கம் காரணமாக 
உண்டாகும் மினசைாடடமாைது, உயிர் 
மினசைாடடமாகும்.

உயிரியளவு ்மிகரஞைகளின் 
சி்றப்பியல்புகள்:
மனி்த உடலில இருநது ்பதிவு செய்யப்்படட 
உயிரியைவு ெமிக்்ஞைகளின முக்கிய 
்பண்புகள அடடவ்ண 10. 1-ல 
சகாடுக்கப்்படடுளைது.

நரம்பு உநது வி்ெ

்த்ெ உநது வி்ெ
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10.1.2  உயிரியளவுகளின் 
அளவீடடுமுர்ற

நம் உடலின உருவாக்கப்்படும் அயனி 
மினைழுத்்தமாைது,  திைனமாற்றி 
(transducer) மூைம் மினைழுத்்த 
ெ மி க் ் ஞை ய ா க  ம ா ற் ை ப் ்ப டு கி ை து . 
உயிரியைவு ெமிக்்ஞைக்ை ச்பாதுவாக 
“வ்ரவு (gram)” எனை விகுதியுடன 
மு டி வ ் ட யு ம் .  உ ்த ா ர ண ம ா க , 
இ்தயமினவ்ரவு (Electrocardiogram), 
மூ்ைமினவ்ரவு (Electroencephalogram).  
உயிரியைவு ெமிக்்ஞைக்ை அைவிட 
்பயன்படும் கருவிக்ை ச்பாதுவாக 
“வ்ரவி (graph)” எனை விகுதியுடன 
முடிவ்டயும். எ.கா., மினஇ்தய வ்ரவி 
(Electrocardiograph), மினமூ்ை வ்ரவி 
(Electroencephalogram). படம் 10.2 அடிப்்ப்ட மருத்துவ உ்பகரணங்கள

அடடவரண 10.1 உயிரியளவு ்மிகரஞைகளின் வரககள் ்மறறும் அவறறின் பண்புகள்
அளவுரு ்மிகரஞை பண்புகள்
இ்தயமினவ்ரவு 
Electrocardiogram (ECG)

அதிர்சவண் வரம்பு: 0.05 to 500 Hz
அதிர்சவண் வரம்பு 0.05 to 120 Hz ச்பாதுமாைது. 
வழக்கமாை ெமிக்்ஞை மினைழுத்்தம்: 1 mV
மினைழுத்்த வரம்பு: 10 µV to 5 mV

மூ்ைமின வ்ரவு
Electroencephalogram (EEG)

அதிர்சவண் வரம்பு: 0.1 to 100 Hz
அதிர்சவண் வரம்பு: 0.5 to 70 Hz ச்பாதுமாைது.
மினைழுத்்த வரம்பு: 2 to 200 µV
வழக்கமாை ெமிக்்ஞை மினைழுத்்தம்: 50 µV

்த்ெமினவ்ரவு
Electromyogram (EMG)

அதிர்சவண் வரம்பு: 5 to 2000 Hz
மினைழுத்்த வரம்பு: 25 to 5000 µV

விழித்தி்ரமின வ்ரவு 
Electroretinogram (ERG)

அதிர்சவண் வரம்பு: DC to 20 Hz
மினைழுத்்த வரம்பு: 0.5µV to 1mV
வழக்கமாை ெமிக்்ஞை மினைழுத்்தம்: 0.5 mV

விழிமினவ்ரவு 
Electroculogram (EOG)

அதிர்சவண் வரம்பு: DC to 100 Hz
மினைழுத்்த வரம்பு: 10 to 3500 µV
வழக்கமாை ெமிக்்ஞை மினைழுத்்தம்: 0.5 mV
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உயிரியல் ்மருத்துவ ்ோ்தனஙகள்
உயிரியல அலைது மருத்துவ அைவீடுக்ை 
அைநது ்தரநி்ை அைவீடுகைாக 
(அலைது அைவீடுகைாக) வழங்க 
்பயன்படும் ொ்தைங்கள ஆகும். நீங்கள 
எப்ச்பா்தாவது ஒரு உயிர்மருத்துவ 
கருவி்யப் ்பார்த்திருக்கிறீர்கைா? நாம் 
அ்ைவருக்கும் ச்தரிந்த சிை எளி்மயாை 
உயிரியல கருவிகைாை  சவப்்பமானி, 
ஸ்சட்தாஸ்சகாப் மு்தலியவற்்ை ்படம் 
10.2-இல காணைாம்.

10.1.3  உயிர்மருத்துவ 
உபகரணஙகளின் கூறுகள்

படம் 10.3 ஒரு உயிர் மருத்துவ கருவியின 
அடிப்்ப்ட கூறுகள

்படம் 10.3-ல  ஒரு உயிர்மருத்துவ 
கருவியின  அடிப்்ப்டக் கூறுகள 
காடடப்்படடுளைது. எந்த உயிர்மருத்துவ 
கருவியும் உணரி்ய (sensor) ்பயன்படுத்தி 
்பைவி்தமாை உடலியல அைவுருக்கைாை 
சவப்்பநி்ை, இரத்்த அழுத்்தம், துடிப்பு 
வீ்தம் மு்தலியைவற்்ை உணர்கிைது. 
உணரியின சவளியீடடு ெமிக்்ஞை 
கு்ைந்த அைவிைாைது மடடுமினறி 
ெத்்தம் மற்றும் சிக்கலகைாை ச்த்வயற்ை 
ெமிக்்ஞைக்ை  உளைடக்கியது. எைசவ, 
உணரியின சவளியீடடு ெமிக்்ஞை்ய 
செயலமு்ைத் ச்தாகுதி (Processor) பிரிவில 
செயைாக்கப்்படுகிைது. இந்த செயலமு்ைத் 
ச்தாகுதியாைது ஒரு மினைணு 
சுற்ைாகசவா அலைது ச்தாடர்பு்டய 
சமனச்பாருள சகாண்ட கணினியாகசவா 
இருக்கைாம். செயைாக்கப்்படட சவளியீடடு 
ெமிக்்ஞை எதிர்காை ்பயன்பாடடிற்காை 
நி ் ை வ க த் தி ல  ச ெ மி க் க ப் ்ப டு ம் 
அலைது கண்காணிப்பு/கண்டறி்தல 
ஆகியவற்றிற்காக ஒரு காடசித்தி்ரயில 
காண்பிக்கப்்படும். இந்த அத்தியாயத்தில, 
அடிப்்ப்ட உயிரியைவுகள, உயிரியைவுகள 

ொர்ந்த உருவ்ரவு கருவிகள மற்றும் 
அவற்றின செயல்படும் சகாட்பாடுகள ்பற்றி 
அறிநது சகாளைைாம்.

10.2 மின்இ்தயவரரவி
நீங்கள இ்தயமினவ்ரவு (ECG) ்பதி்வ 
எப்ச்பா்தாவது ்பார்த்திருக்கிறீர்கைா? 
இ்தயத்தின இயல்பாை செயல்பாட்டப் 
்பற்றி ஏ்தாவது ெநச்தகம் ஏற்்படடிருந்தால, 
உங்கள இ்தயத்தின செயல்பாட்டக் 
க ண் ட றி வ ்த ற் கு  இ ்த ய மி ன ை ் ை 
எடுப்்ப்தற்கு மருத்துவர் அறிவுறுத்துவார். 
சமலும், இ்தயமினவ்ரவு எவவாறு ்பதிவு 
செய்யப்்படுகிைது? மினஇ்தயவ்ரவியின 
செயல்பாடடு சகாள்க எனை? 
மருத்துவரால இது எவவாறு சநாயறி்தலுக்கு 
்ப ய ன ்ப டு த் ்த ப் ்ப டு கி ை து ?  ம ற் று ம் 
இ்தயமினவ்ரவு, மினஇ்தயவ்ரவி 
இ்டசய உளை சவறு்பாடு எனை? ச்பானை 
சகளவிகள இயல்பாகசவ எழுகினைை.  இந்த 
அத்தியாயத்தில, இந்த சகளவிகளுக்கு ்பதில 
காணவும், மினஇ்தயவ்ரவியின சவ்ை 
மற்றும் ்பயன்பாடு ச்தாடர்்பாை கருத்்்த 
புரிநது சகாளைவும் நாம் முயற்சிப்ச்பாம்.
மி ன இ ்த ய வ ் ர வி ,  இ ்த ய த் து ட ன 
ச்தாடர்பு்டய மினஇயக்கங்க்ை 
்பதிவு செய்ய உ்தவும் ஒரு கருவியாகும். 
இ்தயமினவ்ரவு என்பது இ்தயத்தின 
இயக்கம் ொர்ந்த மினைழுத்்தத்்்த 
காைத்்்த ச்பாருத்து அ்ைவடிவமாக 
அலைது வ்ரக்ையாக ்பதிவு 
செய்யப்்படுகிைது.  இ்த்ை, மருத்துவர்கள 
இ்தய சநாய் கண்டறி்தல அலைது 
சிகிச்ெயளிப்்பதிலும், மருநது-சிகிச்ெக்கு 
சநாயாளி உடம்பின எதிர்வி்ை்ய 
தீர்மானிக்கவும் மற்றும் இ்தயத்தின 
ச்பாக்குகள அலைது இ்தய செயல்பாடடின 
ம ா ற் ை ங் க ் ை  ச வ ளி ப் ்ப டு த் ்த வு ம் 
்பயன்படுத்்தப்்படுகினைைர். 
மினஇ்தயவ்ரவி இ்தய செயல்பாடடின 
வி்ைவாக உடலின சமற்்பரப்பில (ச்தால) 
ச்தானறும் சிறு மினைழுத்்தங்க்ை 
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(1மிலலி சவாலட) ்பதிவு செய்கிைது. இ்த்ை 
மினமு்ைகள (எைக்டசராடுகள) து்ணக் 
சகாண்டு அவற்றிற்கு இ்டசயயுளை 
மினைழுத்்த சவறு்பாடுக்ை அைவிடுவ்தன 
மூைம் கண்டறியப்்படுகிைது. இ்தன 
சவறு்பாடுகள சநரடியாக இ்தயத்தின மின 
நடவடிக்்க்ய ஒத்திருக்கும். 1887 ஆம் 
ஆண்டில, ஆகஸ்டஸ் வாைர் (Augustus 
Waller) என்பவரால உருவாக்கப்்படட ்தநதுகி-
மினைழுத்்தத்்்த அடிப்்ப்டயாக சகாண்டு 
இயங்கும் மு்தல மினஇ்தயவ்ரவி ்படம் 10.4-ல 
காடடப்்படடுளைது. பினைர், இ்தயத்தின மின 

செயல்பாடடின ்பலசவறு முனசைாக்குக்ை 
ச்தரிநதுசகாளை, மருத்துவர்கள 12-
நி்ையாை மு்ையம் (12-Standard 
Leads) சகாண்ட மினஇ்தயவ்ரவி்ய 
நி ர் ண யி த் ்த ை ர் .  ச ்ப ா து வ ா க , 
இ்தயமினவ்ரவின  அ்ைவடிவங்கள 
P-அ்ைகள, QRS-்பாகங்கள, மற்றும் 
T-அ்ைகக்ை உளைடக்கியது. 
இவற்றின  அ்ைவீசசும், துருவமு்ையும் 
சவறு்படுகினைை. வழக்கமாை 12-
மு்ைய மினஇ்தயவ்ரவுகள ்படம் 10.5-ல 
காடடப்்படடுளைை.

படம் 10.4 மு்தல மினஇ்தயவ்ரவி (ஈசிஜி)

  

படம் 10.5 12-மு்ைய ்தரநி்ை மினஇ்தயவ்ரவுகள (ECG)
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இ்தயமின்வரரவின் கூறுகள் 
்மறறும் இ்தய ப்யல்போடடுககும் 
உள்ள ப்தோடரபு பறறி 

உஙகளுககுத் ப்தரியு்மோ?
இ்தயமினவ்ரவு P, QRS, T மற்றும் U 
அ்ைகள சகாண்டது. இதில, P-அ்ை  
இ்தய சமை்ை (Atria) சுருங்கு்தல அலைது 
இ்தய சமை்ை மினமு்ைவு மாற்ைத்்்தக் 
குறிக்கிைது, QRS-்பாகங்கள இ்தய 
சமை்ை ்தைர்வு மற்றும் இ்தயக்கீழ்ைச 
(Ventricle) சுருக்கம் அலைது இ்தயக்கீழ்ை 
மினமு்ைவு மாற்ைத்துடன ச்தாடர்பு்டயது. 
T-அ்ை இ்தயக்கீழ்ை ்தைர்வுடன 
ஒத்திருக்கிைது மற்றும் U-அ்ையின  
ச்தாற்ைம் ச்தரியவில்ை.

10.2.1  மின்இ்தயவரரவியின் 
ப்யல்போடு

்படம் 10.6(அ) ஒரு 12-மு்ைய 
மினஇ்தயவ்ரவி்யக் காடடுகிைது. 
்படம் 10.6(ஆ) மினஇ்தயவ்ரவியின  
மினசுற்று ச்தாகுதி வ்ர்படம் மற்றும் 

்படம் 10.6(இ) மினஇ்தயவ்ரவியின 
ச்தாகுதி வ்ர்படத்்்தயும் காணைாம்.  நம் 
உடலின நானகு மு்ைகைாை, வைது 
்க (RA), இடது ்க (LA), வைது கால 
(RL) மற்றும் இடது காலில  (LL) மு்ைசய 
நானகு மினமு்ைகள/மினவாய்கள 
(Electrodes) ச்பாருத்்தப்்படடு  நம் உடலில 
இருநது மினஇ்தயவ்ரவு ெமிக்்ஞைகள 
ச்பைப்்படுகிைது.

நானகு மினமு்ைகைால ச்பைப்்படட 
ெமிக்்ஞைகள 12-வ்கயாை மினமு்ை 
ச்தாகுதிகைாை மு்ையம்-I, மு்ையம்-II, 
மு்ையம்-III, ஏவிஆர், ஏவிஎல, ஏவிஎஃப், 
வி1, வி2, வி3, வி4, வி5 , மற்றும் வி6-
லிருநது ஒன்ைத் ச்தர்நச்தடுப்்ப்தற்காக 
ஒரு மின்த்டகள/மாற்று  பி்ணயம் 
வழியாக செலுத்்தப்்படுகிைது. மாற்று 
பி்ணயத்திலிருநது  (சுவிடசசிங் 
சநடசவார்க்கிலிருநது) ச்தர்நச்தடுக்கப்்படட/
ச்பைப்்படட  ெமிக்்ஞைகள மிகவும் கு்ைந்த-
அ்ைவீசசுடன இருக்குமா்தைால, அ்த்ை 
கருவிமயமாக்கல-ச்பருக்கி (Instrumentation 
a m p l i f i e r )  து ் ண க் ச க ா ண் டு 
அதிகரிக்கப்்படுகினைை. சமலும், ஒப்பு்ம 
(Analog) வ்க மினஇ்தயவ்ரவியில 
(இ.சி.ஜி) இ்ரசெல நீக்கம் (noise 
removal) , அடிப்்ப்ட-வரி திருத்்தம் 
(baseline correction) மற்றும் இறுதி-
ச்பருக்கம் (final amplification) ச்பானை்வ  
சிக்கைாை மினசுற்றுக்க்ை ்பயன்படுத்தி 
செயைாக்கப்்படுகினைை. ஆைால, இைக்க 
வ்க மினஇ்தயவ்ரவியில (டிஜிடடல 
ஈசிஜி), கருவிமயமாக்கல-ச்பருக்கியில 

படம் 10.6

 (அ) 12-மு்ைய 
மினஇ்தயவ்ர்படமானி 

(ஆ) ்பலசவறு வ்கயாை மினஇ்தயவ்ரவியின மினமு்ைகள
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இருநது ச்பைப்்படும் ெமிக்்ஞை்ய 
ஒப்பு்ம இைக்க மாற்றி (Analog-to-
Digital Converter) உ்தவிக் சகாண்டு 
இைக்கவ்க ெமிக்்ஞையாக மாற்ைப்்படடு   
செமிக்கப்்படுகிைது. சமலும், இந்த 
இைக்கவ்கத் ்தரவாைது, ெப்்தம் நீக்கு்தல, 
அடிப்்ப்ட-சகாடு திருத்்தம் மற்றும் இறுதி 
ச்பருக்கம் ச்பானை செயலமு்ைக்ை 
செயைாக்க வனச்பாருள அலைது 
சமனச்பாரு்ைப் ்பயன்படுத்தி செயைாக்கம் 
ச்பறுகினைை.  செயைாக்கப்்படட மினஇ்தய 
அ்ை்தரவு எதிர்காை ்பயன்பாடடிற்காக 
தி்ரயில அலைது அசசிடுவ்தற்காக செமித்து 
்வக்கப்்படுகிைது.

10.2.2 பயன்போடுகள்
மார்டப்பு (ischemia),  இரத்்த உ்ைவு 
(Arrhythmia) மற்றும் கடத்்தல கு்ை்பாடு 
(Conduction defects) ச்பானை இ்தய 
சநாய்க்ை கண்டறியப் ்பயன்படுகிைது.

10.3  மின்மூரளவரரவி 
(ElectroEncephaloGraph (EEG))

இந்த கருவி மனி்த மூ்ையின 
மின செயல்பாடுக்ைப் அறியப் 

LL

LA

RL

RA

படம் 10.6 (இ) மினஇ்தயவ்ரவியின ச்தாகுப்பு வ்ர்படம்

படம் 10.7(அ) மினமூ்ைவ்ரவி (EEG) 
மற்றும் அ்தன மினமு்ைகள மனி்தனின 
்த்ையில ச்பாருத்்தப்்படடுளை அ்மப்பு 
(ஆ) மினமூ்ைவ்ரவுகளின கூறுகள
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்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. மினமூ்ைவ்ரவி 
(EEG)  என்பது மூ்ையின 
மின செயல்பாட்ட உடலின 
சவளிப்புைத்திலிருநது  ்பதிவு செய்யும் 
ஒரு நி்ையாை மு்ையாகும். 
மினமூ்ைவ்ரவு, மூ்ையின நரம்பு 
மண்டைத்தில உளை ்பை ைடெம் 
நரம்பு செலகலிளிருநது உண்டாகும் 
்தனனியக்க மினொரத்தி்ை ்தனைகத்ச்த 
சகாண்டுளைது. இ்த்ை ்பதிவு செய்ய 
20-40 நிமிடம் வ்ர ஆகும். இ்த்ை, 
காகி்தத்தில அசசிடடுக் சகாளைைாம் அலைது 
தி்ரயில ்பார்த்துக்சகாளைைாம். மூ்ை 
சமற்்பரப்பில உளை மினமூ்ைவ்ரவு 
(EEG) ெமிக்்ஞையின மினைழுத்்த வரம்பு 
1-10 mV ஆகும். ஆைால மண்்ட 
ஓடடின சமற்்பரப்பில இது 1-100 µV 
எனை மினைழுத்்த வரம்பிலும்  மற்றும் 
0.5-3000 Hz அதிர்சவண் வரம்பிலும் 

உளைது. மினமூ்ைவ்ரவி (EEG) 
மற்றும் அ்தன மினமு்ைகள (Electrode) 
மனி்தனின ்த்ையில ச்பாருத்்தப்்படடுளைது 
்படம் 10.7-ல காடடப்்படடுளைது. 
மினமூ்ைவ்ரவுகளிலுளை (EEG) 
ஆலஃ்பா, பீடடா, தீடடா மற்றும் சடலடா 
அ்ைகள ்படம் 10.8-ல காடடப்்படடுளைது.

மினமூ்ைவ்ரவுகளின ்பண்புகள 
அடடவ்ண 10.2-ல சகாடுக்கப்்படடுளைை.

10.3.1  மின்மூரளவரரவியின் 
பயன்போடுகள்

பினவரும் சநாய்க்ைக் கண்டறிய 
மி ன மூ ் ை வ ் ர வி  ( E E G ) 
்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது.
 1. நி்ைவின நி்ை (Level of 

Consciousness)
 2. தூக்கக் கு்ை்பாடுகள (Sleep Disorder)

படம் 10.8

அடடவரண 10.2: மின்மூரளவரரவு (EEG) ்மிகரஞைகளின் சி்றப்பியல்புகள்
அ்ையின 
ச்பயர்

அதிர்சவண் 
வரம்பு சிைப்பியலபு

ஆல்பா 8 to 13 Hz ஆசராக்கியமாை ந்பர்கள விழித்துக்சகாண்டு ஓய்சவடுக்கக்கூடிய 
நி்ையில இ்த்ைப் ்பார்க்கைாம், தூங்கும்ச்பாது ம்ைநது விடும்.

பீடடா 14 to 30 Hz

மூ்ையின தீவிர நடவடிக்்கயின ச்பாது இ்தன அதிர்சவண் 50 Hz 
வ்ர செலைைாம்.
பீடடா-I அ்ைகள: ஆலஃ்பா அ்ைக்ைப் ச்பாை இரு மடங்கு 
அதிர்சவண் சகாண்டுளைது மற்றும் ஆலஃ்பா அ்ைக்ைப் ச்பாைசவ 
்பாதிக்கப்்படுகிைது.
பீடடா-II அ்ைகள: மத்திய நரம்பு மண்டைத்தின தீவிர 
செயல்பாடடினச்பாதும் மற்றும் ்ப்தற்ைத்தின ச்பாதும் ச்தானறும்.

தீடடா 4 to 7 Hz உணர்சசிவயப்்படும் ச்பாது ஏற்்படும் மை அழுத்்தத்திைால இந்த அ்ை 
உண்டாகும்.

சடலடா 3.5 Hz 
கு்ைவாக

ஆழமாை தூக்கம் அலைது கடு்மயாை மூ்ை சநாயின ச்பாது 
ஏற்்படும்.
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 3. மூ்ைச ொவு (Brain Death)
 4. வலிப்பு (Epilepsy)
 5. உடலில உளை திசுவின ஒரு ்பகுதி 

இறுகிப் ச்பா்தல (Multiple Sclerosis) 

10.4  இரத்்த அழுத்்த்மோனி (Blood 
Pressure Monitor)

இரத்்த அழுத்்ததி்ை சுருக்கமாக ‘BP’ 
எனறு அ்ழக்கிசைாம். ஒவசவாருவர் 
மைதிலும் பினவரும் சகளவி எழுகிைது. 
ஏன இரத்்ததிற்கு அழுத்்தம் ச்த்வ? 
அனபுளை மாணவர்கசை, இ்த்ை 
புரிநது சகாளை நாம் உங்கள நகரத்தில 
அலைது ஏ்தாவது ஒரு நகரத்தில உளை 
நீர் விநிசயாக மு்ை்யப் ்பற்றி 
சிநதிப்ச்பாம். ச்பாதுவாக வீடுகள, ்பலசவறு 
இடங்களில, ்பலசவறு உயரத்தில மற்றும் 
்த்ரத்்தைத்தில அ்மநதுளைது. ஆைால, 
்தண்ணீர் எலைா வீடுக்ையும் அ்டய 
சவண்டும் எனைால நாம் எனை செய்ய 
சவண்டும். ச்த்வயாை அழுத்்தம் 
சகாடுக்காமல எலைா வீடுகளுக்கும் 
்தண்ணீர் அனுப்்ப முடியுமா? இயைாது. 

எலைா வீடுகளுக்கும் ்தண்ணீ்ர அனுப்்ப 
சகாஞெம் அழுத்்தம் ச்த்வ. அ்்த செய்ய, 
நாம் ஒரு ெக்திவாய்ந்த மினச்பாறியி்ைப் 
(Motor) ்பயன்படுத்தி ்தண்ணீ்ர உநதி 
அனுப்புகிசைாம்.  இ்்தப்ச்பாைசவ, 
நம்மு்டய உடலில உளை ஒவசவாரு 
உறுப்புக்கும் மற்றும் ஒவசவாரு ்பகுதியின 
மூ்ை முடுக்கிற்கும் இரத்்தம் செனை்டய 
அழுத்்தம் ச்த்வப்்படுகிைது. இது இரத்்த 
அழுத்்தம் (BP) எனறு அ்ழக்கப்்படுகிைது. 
நமது உடலில  ச்பாதுமாை அழுத்்தம் 
சகாடுக்கும் ்பணி்ய நமது உடம்பின 
முக்கியமாை உறுப்்பாை "இ்தயம்" 
செய்கிைது. இரத்்தம் பிராணவாயு (O2) மற்றும் 
ஊடடசெத்துக்க்ை செலகளுக்கு எடுத்து 
செலவச்தாடு மடடுமினறி உயிரணுக்களில 
இருநது சவளிசயறும் வைர்சி்்தமாற்ை 
கழிவுகள மற்றும் கரியமிை வாயுவி்ை 
(CO2) சவளிக்சகாண்டு செலகிைது. இது 
இரத்்தம் சுற்றும் மு்ை்மயின அ்ைத்து 
்பகுதிகைாை ்தமணிகள (arteries) , 
நரம்புகள (veins), ்தமணி கி்ைகள 
(arterioles), நுண்சி்ரகள (venuoles) 
மற்றும் நுண்குழாய்க்ை (capillaries) 

படம் 10.9 ஸ்்்பக்சமாமாசைாமீடடர்  செயல்படும்வி்தம்
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உளைடக்கியது (சுமார் 1 ,00,000 
கிமீ தூரம் ்பயணிக்கிைது). இ்தற்கு, 
இ்தயம் எனை  இயநதிரப்ச்பாறி  மூைம் 
அழுத்்தம் வழங்கப்்படுகிைது. உடலின 
்பலசவறு இடங்களில இந்த அழுத்்தத்்்த 
அைவிடுவ்தன மூைம் முக்கிய மருத்துவத் 
்தகவ்ை ச்தரிநதுக் சகாளைைாம். இரத்்த 
அழுத்்தமாைது சிஸ்டாலிக் (Systolic) 
(இ்தயம் அழுத்தும் ச்பாது ஏற்்படும் 
அழுத்்தம்) மற்றும் ்டயஸ்டாலிக் (Diastolic) 
(துடிப்புகளுக்கு இ்டசய இ்தயம் சுருங்கும்  
ச்பாது ஏற்்படும் அழுத்்தம்) அழுத்்தங்கைாக 
அைவிடப்்படுகிைது. சிஸ்டாலிக் மற்றும் 
்டயஸ்டாலிக் அழுத்்தங்களின உகந்த 
மதிப்புகள மு்ைசய 120 மிமீ Hg மற்றும் 
80 மிமீ Hg ஆக இருக்க சவண்டும். இரத்்த 
அழுத்்தத்தி்ை சநரடி (உடல-ஊடுருவி-
invasive) அலைது ம்ைமுக (உடல-
ஊடுருவற்ை-noninvasive) மு்ைகள மூைம் 
அைவிட முடியும். அ்வயாவை:

 1. உடல-ஊடுருவி மு்ை- உள அலைது 
உளஉணரி சகாண்ட வடிகுழாய்

 2. உ ட ல - ஊ டு ரு வ ற் ை  மு ் ை – 
ஸ் ் ்ப க் ச ம ா ம ா ச ை ா மீ ட ட ர் 
(Sphygmomanometer)  மற்றும் 
மீசயாலிய்ை டாப்ைர் (Ultrasound 
Doppler) மு்ை.

இந்தப் பிரிவில, ஸ்்்பக்சமா 
மாசைாமீடட்ரப் ்பயன்படுத்தி, இரத்்த 
அழுத்்தமானி செயல்படும் வி்தம் ்பற்றி அறிநது 
சகாளசவாம். ஸ்்்பக்சமாமாசைாமீடடரில 
ஒரு ஊது-சுற்றுப்்பட்ட (inflatable cuff), 
ஊசி-வாலவு (Needle Valve), அழுத்்தமானி 
(Pressure Gauge), துருத்தி (Mechanical Pump) 
மற்றும் இ்தயத்துடிப்புஅைவி (Stethoscope) 
ஆகியவற்்ைக் சகாண்டுளைது என்ப்்த 
்படம் 10.9 காடடுகிைது. 

இரத்்த அழுத்்தத்்்த அைவிடும் ச்பாது, 
துருத்தி்ய ்பயன்படுத்தி ஊது-சுற்றுப்்பட்ட 
(Inflatable Cuff) ச்பரி்தாக்கப்்படுகிைது. 

External Internal

Auto-zero
valve

Pressure
tensor

Inflation
system

Deflate valve

Dump
valve

Over-
pressure
switch

Cuff pressure

Cuff pressure
oscillations

Multiplexer
and analog
to digital
converter

Microcomputer
with memory
and I/O

MAP

HR

SYS

DYS

Bp cuff

படம் 10.10 ்தானியங்கி ஸ்்்பக்சமாமாசைாமீடடரின கூறுகள: இங்சக, MAP (Mean Average 
Pressure)-ெராெரி அழுத்்தம், SYS- சிஸ்டாலிக் அழுத்்தம், DYS- ்டயஸ்டாலிக் அழுத்்தம் மற்றும் 
HR (Heart Rate)-இ்தயத்துடிப்பின சவகம் என்ப்்தக் குறிக்கிைது.
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அப்ச்பாது இ்தயத்துடிப்புஅைவி்ய 
முழங்்கயின உட்பகுதியில ்வத்து 
இ்தய ஒலி சகடகப்்படுகிைது. இந்த ஒலி்ய 
சகாசராடசகாஃப் ஒலி (Korotkoff sound) எனறு 
அ்ழக்கிைார்கள. துருத்தி்ய ்பயன்படுத்தி 
ஊது-சுற்றுப்்பட்ட ச்பரி்தாக்கப்்படும் ச்பாது 
ஊது-சுற்றுப்்பட்டயில ச்பாதுமாை அழுத்்தம் 
ஏற்்படடு, அ்தன கீழ் உளை ்தமணியில 
அழுத்்தம் ஏற்்படடு இரத்்த ஓடடம் ்த்ட்படுகிைது. 
இந்த ெமயத்தில சகாசராடசகாஃப் ஒலி 
சகட்பது முழு்மயாக நினறுவிடும். இந்த 
கடடத்தில, மருத்துவர் துருத்தி அழுத்துவ்்த 
நிறுத்தி விடுவார். பினைர், ஊசி-வால்வ 
்பயன்படுத்தி ஊது-சுற்றுப்்பட்டயிலிருநது 
அ ழு த் ்த த் ் ்த  கு ் ை க் கு ம் ச ்ப ா ழு து 
மீண்டும் சகாசராடசகாஃப் ஒலி 
இ்தயத்துடிப்புஅைவியில சகடகப்்படும் 
புளளியில, அழுத்்தமானி காடடும் அைவீடு 
மருத்துவரால குறித்துக்சகாளைப்்படுகிைது. 
இ்த்ைசய, சிஸ்டாலிக் அழுத்்தம் (Systolic 
Pressure) எனறு அ்ழக்கிைார்கள. இது சிறிது 
சநரம் ச்தாடரும், மீண்டும் சகாசராடசகாஃப் 
ஒலி சகடகப்்படமாடடாது. இந்த புளளியில 
அழுத்்தமானியின அைவீடு மருத்துவரால 
குறித்துக்சகாளைப்்படுகிைது. இ்த்ைசய,  
்டயஸ்டாலிக் அழுத்்தம் (Diastolic Pressure) 
எனறு அ்ழக்கிைார்கள. ்தானியங்கி 
ஸ்்்பக்சமாமாசைாமீடடரில, அழுத்்த 
ஏற்ைம், அழுத்்த இைக்கம் மற்றும் அழுத்்த 
உணர்்தல ச்பானைவற்றில, உணரிக்க்ை 
்பயன்படுத்தி ்மக்சரா கணினி மூைம் 
ச்தாடர்பு்டய மினைணு சுற்றுக்கள 
கடடுப்்படுத்்தப்்படுகினைை. இ்த்ைசய, ்படம் 
10.10-இல காடடப்்படடுளைது.

10.5  துடிப்பு ஆகஸிஜன்வரரவி 
(பல்ஸ் ஆகஸிமீடடர)

சநாயாளி உடலின உண்்ம நி்ை்ய 
கண்டறிவ்தற்கு உ்தவும் மிக முக்கியமாை 
கருவியாகும். நமது உடலில, இரத்்தத்தில 
உளை  ஹீசமாகுசைாபின வழியாக 
செலகளுக்கு ஆக்ஸிஜன செலுத்்தப்்படுகிைது. 
இ்தனு்டய இரண்டு வடிவங்கள: Hb 

மற்றும் HbO2. இவவிரு வடிவங்களிலும், 
சிவப்பு மற்றும் அகசசிவப்பு ஒளி 
அதிர்சவண் ்பட்டயிலுளை ்பலசவறு 
அ்ைநீைங்கள சகாண்ட ஒளி அ்ைகளின 
உ ட கி ர கி த் ்த ல  ந ் ட ச ்ப று கி ை து . 
சகாட்பாடடின்படி, இரு சவவசவறு 
அ்ைநீைங்களின உடகிரகித்்த்ை 
அைவிடடு ச்பாருத்்தமாை விகி்தங்க்ை 
கணக்கிடுவ்தன மூைம், ஆக்ஸிஜ்ைக் 
சகாண்டு செலலும் ஹீசமாகுசைாபின 
ெ்தவீ்தத்்்த மதிப்பீடு செய்ய முடியும். துடிப்பு 
ஆக்ஸிஜனவ்ரவியில ஆக்ஸிஸன மற்றும் 
டீஆக்ஸிஸசைடடட ஹீசமாகுசைாபின 
அைவீடுக்ை சிவப்பு மற்றும் அகசசிவப்பு ஒளி 
உடகிரகித்்தல ்பண்புக்ை அடிப்்ப்டயாகக் 
சகாண்டு அைவிடப்்படுகிைது.

ஆ க் ஸி ஜ ச ை ற் ை ப் ்ப ட ட 
ஹீசமாகுசைாபின அகசசிவப்பு ஒளியி்ை 
அதிகமாக உடகிரகித்தும், சிவப்பு-
ஒளியி்ை அதிகமாக ஊடுருவிச 
செலைவும் அனுமதிக்கிைது. அச்த சநரத்தில, 
டீஆக்ஸிஸசைடடட ஹீசமாகுசைாபின  அதிக 
அைவில சிவப்பு-ஒளி்ய உடகிரகித்தும், 
அகசசிவப்பு ஒளி்ய அதிக அைவில 
ஊடுருவிச செலைவும் அனுமதிக்கிைது. 
சிவப்பு-ஒளி அ்ைநீை வரம்பு 600-750 
nm-லும் மற்றும்  அகசசிவப்பு-ஒளி அ்ைநீை 
வரம்பு 850-1000 nm-லும் உளை ஒளிகதிர் 
்பட்டகள ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. ்படம் 10.11(அ) 
துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி உருவத்்்தயும், 
்படம்10.11(ஆ) Hb மற்றும் HbO2-வின 
உடகிரகித்்தல ்பண்புக்ையும் காடடுகிைது.

600
0.1

10 (RED)
600nm

(INFRARED)
910nm

HbO2

Hb

Wave length (nm)700 800 900 1000

படம்10.11(ஆ) Hb மற்றும் HbO2-இன உடகிரகித்்தல 
்பண்புகள
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10.5.1  துடிப்பு ஆகஸிஜன்வரரவியின் 
ப்யல்போடடுத் ்தத்துவம் 

ஒரு எளிய துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவியின 
செயல்பாடடு ச்தாகுதி மற்றும் மினசுற்று 
வ்ர்படம் ்படம் 10.12 காடடப்்படடுளைது. 
அ்தன செயல்பாடுகள பினவருமாறு 
ச்தாகுத்்தளிக்கப்்படுளைது.
 1. விரல அலைது காதுமடல வழியாக 

ஒளியாைது உமிழப்்படுகிைது. 
ச்த்வயாை அ்ைநீைம்  உளை 
சிவப்பு (~ 660 nm) மற்றும் அருகா்ம-
அகசிவப்பு (NIR, ~ 940 nm) ஒளியி்ை, 
ஒளிஉமிழும் ்டசயாடு்ய (Light 
Emitting Diode - LED) ்பயன்படுத்தி 
உருவாக்கப்்படுகிைது. ஏசைனைால, 
ஒளிஉமிழும் ்டசயாடு அைவில 
சிறிய்தாகவும் மற்றும் ச்பாருத்்தமாை/
ச்த்வயாை அ்ைநீைங்களில 
ஒளி்ய சவளிப்்படுத்துகிைது. 
இ ரு ப் பி னு ம் ,  ெ ா ்த ா ர ா ண 
ஒளிஉமிழும் ்டசயாடு ச்பாதுமாை 
ெக்தி வாய்ந்த்தாக இல்ை, 
எைசவ, சிைப்பு சநாக்கதிற்காை 
ஒளிஉமிழும் ்டசயாடுகள அதிக 
உந்தப்்படட சவளியீட்ட சகாடுக்க, 
அகப்்பயன்பாடடு-குவிஆடி சகாண்டு 
வடிவ்மக்கப்்படடுளைது. இந்த 

ஒளிஉமிழும் ்டசயாடின உசெ 
ஆற்ை்ை அதிகரிக்கவும், இரு 
ஒளிஉமிழும் ்டசயாடுக்கும் ஒற்்ை 
ஒளிக்காணி்ய (Photo-detector) 
்பயன்படுத்்தவும், சநரம் மற்றும் துடிப்பு 
சுற்றுக்ைப் ்பயன்படுத்தி ஒளிஉமிழும் 
்டசயா்ட துடிப்பு மு்ையில 
செயல்படுத்்தப்்படுகினைை.

 2. உடலதிசு வழியாக கடத்்தப்்படட 
ஒளியாைது ஒரு ஒளி்டசயாடால 
(photo-diode) ச்பைப்்படுகிைது. ஏசைனில, 
ஒளி்டசயாடு என்பது ஒரு எளிய 
திடநி்ை ஒளிக்காணியாகும் (Optical-
Dectector). P-N ெநதி மண்டைத்தில 
ஒளி வீசும்ச்பாது, ஒரு எைக்டரான-
து்ை சஜாடி உருவாக்கப்்படுகிைது. 
து்ை மற்றும் எைக்டரான எதிர் 
தி்ெகளில ்பயணிப்்ப்தன வி்ைவாக 
ஒளி மினசைாடடமாைது, எதிர்-
மினசைாடடத்தில ச்பரியைவில 
அதிகரிப்பு செய்கிைது. இந்த ஒளி 
மினசைாடட்்த  ஒரு செயல்பாடடு 
ச்பருக்கி்ய (op-amp) ்பயன்படுத்தி 
மினைழுத்்தமாக மாற்ைப்்படுகிைது.

 3. இங்சக, ஒசர ஒரு ஒளிக்காணியாைது 
(TSL230R) இரண்டு வி்தமாை 
்தகவலக்ை வழங்க ்பயன 

படம் 10.11(அ) துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி (்பலஸ் ஆக்ஸிமீடடர்)
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்படுத்்தப்்படுகிைது. எைசவ, எப்ச்பாழுது 
சிவப்பு மற்றும் அருகா்ம-
அகசிவப்பு அ்ைநீைக்கதிர்கள 
உடகிரகிகப்்படுகினைை என்ப்்த 
கண்டறிவது முக்கியமாைது. இந்த 
்பணி்யச செய்வ்தற்கு சிை மாதிரி-
மற்றும்-நிறுத்தி (sample-and-hold) 
சுற்றுகள ்பயன்படுத்்தப்்படுகினைை.

 4. சமலும், உடகிரகிகப்்படட ஒளியின 
வீ ச சு  ்த ா னி ய ங் கி - ச ்ப ரு க் க -
கடடுப்்பாடு (Automatic Gain Control 
- AGC) மினசுற்்ைப் ்பயன்படுத்தி 

கடடுப்்படுத்்தப்்படுகிைது. ஏசைனைால, 
ஒளி்டசயாடால (photod iode) 
அதிர்சவண் மறுசமாழி்ய ‘ெரி’ 
செய்ய அனுமதிக்கிைது. சமலும், ச்தாடர் 
மினனூடட (AC) ெமிக்்ஞை்ய (சமாத்்த 
ெமிக்்ஞையில இது 0.1% மற்றும் 2% 
வ்ர மாறு்பாடு அ்டகிைது) முன 
வ்ரயறுக்கப்்படட வரம்பிற்குளைாகவும் 
மற்றும் அருகா்ம-அகசசிவப்பு (NIR) 
மற்றும் சிவப்பு (RED) ெமிக்்ஞைகளின 
சநர் மினனூடட (DC) அை்வ (2 V) 
ஒசர மடடத்தில ்வக்கவும் உ்தவுகிைது.

Digital outIR LED RED LED

Human finger

Pulse out

TSL230R

Counter in

MSP 430

JTAG
Laptop PC

Channel 1
Signal generator

LEDs (Red, IR)

Finger

Photo diode

Channel 2

0.01uF

10Ω

3KΩ

1MΩ

1MΩ

Voltage source

–5V

+5V

14
V out

+5V

13

12

படம் 10.12 ஒரு எளிய துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவியின செயல்பாடடு ச்தாகுதி மற்றும் மினசுற்று 
வ்ர்படம்
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 5. வ டி க ட டி க ள  ச ்த ் வ ய ா ை 
இ்ரசெல கு்ைப்பு (ெராெரி 
விகி்தத்்்தப் ்பயன்படுத்தி) செய்ய 
்பயன்படுத்்தப்்படுகினைை.

 6. இறுதியாக, நுண்செயலியி்ை 
(MSP 430) ்பயன்படுத்தி ஒவசவாரு 
அ்ைநீைத்திலும் திசுக்களின ஒளி 
உடகிரகிக்கும் ்தன்மயி்ை 
ஆய்நது, ஆக்ஸிஹீசமாகுசைாபின 
மற்றும் டீஆக்ஸிஹீசமாகுசைாபின  
செறிவுக்ை ஒரு குறியீடு R-இன 
மதிப்்்பக் கணக்கிடுவ்தன மூைம் 
நுண்செயலியில செமிக்கப்்படட ஒரு 
்பார்்வ அடடவ்ண்யப் (Lookup 
Table) ்பயன்படுத்தி O2 (SPO2)-வின 
செறிவு கணக்கிடப்்படுகிைது. ்படம் 
10.13 துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவியில 
காடடப்்படும் அ்ைவடிவம்.

படம் 10.13  துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவியில 
காடடப்்படும் அ்ைவடிவம்

10.5.2  துடிப்பு ஆகஸிஜன்வரரவியின் 
பயன்போடுகள்

SpO2-வின மதிப்பி்ை ்பயன்படுத்தி, 
மூசசுத்திணைல (Apnea), மூசசுக்குழாய் 
பிைழ்வுசநாய் (Bronchopu lmonary 
dysphasia) மற்றும் இ்தய சநாய்களின 
(Cardiac Disease) நி்ை்மக்ை 
கண்டறிய முடியும்.  ொ்தாரண 
ச ந ா ய ா ளி க ளு க் கு  S p O 2 - வி ன 
வரம்்பாைது 95-100% வ்ரயும், 
சைொை இரத்்த உயிர்வளிக்கு்ைவிற்கு 
(்ைப்ச்பாக்ஸீமியா) 91-94% வ்ரயும், 
மி்தமாை இரத்்த உயிர்வளிக்கு்ைவிற்கு 
(்ைச்பாக்ஸீமியா) இது 86-90% எனை 
வரம்பில இருக்கும். அதிதீவிர கடு்மயாை 
இ ர த் ்த  உ யி ர் வ ளி க் கு ் ை வி ற் கு 
(்ைப்ச்பாக்ஸீமியா) இது <85% வரம்பில 
இருக்கும்.

10.6  ஓடுபபோறி ந்ோ்தரன (டிபரட மில் 
படஸ்ட, TMT)

ஓடுச்பாறி சொ்த்ைக் கருவி என்பது 
ஒரு உடற்்பயிற்சி இயநதிரமாகும். இது 
்பயைரின உடலரீதியாை முக்கிய 
செயல்பாடுக்ை நடக்கும்ச்பாதும் 
அலைது  ஓடும்ச்பாதும் கண்காணிக்கும் 
வ்கயில அ்மக்கப்்படடு இருக்கிைது. 
்படம் 10.14-ல ஒரு ஓடுச்பாறி சொ்த்ைக் 
கருவியின பு்கப்்படத்்்தக் காணைாம். 
ஒரு ஓடுச்பாறி சொ்த்ைக் கருவியில 
அழுத்்த சொ்த்ை என்பது ந்ட்பயிற்சி 
அலைது ஓடுகினை ச்பாது இ்தயத்தில 
ஏற்்படும் மை அழுத்்தத்்்தயும் அ்தனின 
அ்ெவி்ையும் அைவிடப் ்பயன்படுகிைது. 
ஓடுச்பாறி சொ்த்ை (TMT) கருவியில, 
ஒரு சநாயாளி ந்ட்பயிற்சி அலைது 
உ ட ற் ்ப யி ற் சி  ச ெ ய் யு ம் ச ்ப ா ழு து 
இ்தயத்தின  ்தாை -மாற்ைங் க்ை க் 
கண்டறியப் ்பயன்படுகிைது. ஏசைனைால, 
்தாைத்தில ஏற்்படும் எந்த மாற்ைமும் 
இ்தயத்தின இரத்்த வழங்கலுடன  
ச ்த ா ட ர் பு ் ட ய  பி ர ச ெ ் ை ் ய க் 
குறிக்கிைது. ஓடுச்பாறி சொ்த்ை (TMT) 
எடுக்க எடுத்துக்சகாளளும் சமாத்்த 
காை அைவு 10 மு்தல 15 நிமிடங்கள 
வ்ர ஆகும். சொ்த்ை ஆரம்்பத்தில, 
சநாயாளி சமதுவாை சவகத்தில நடக்க 
சவண்டும். பினைர், ஒவசவாரு 2 மு்தல 
3 நிமிடங்களுக்கு ஒருமு்ை ஓடு்பா்்த/
ந்ட்பா்்த ்பட்டயில சநாயாளியின 
ஓடும் சவகமும் மற்றும் சமலசநாக்கிய 
ொய்வும் குறிப்பிடத் ்தகுந்த அைவில 
மாறிக்சகாண்டு இருக்கும். இ்தய துடிப்பு 
ஒரு குறிப்பிடட சவகத்்்த அ்டயும் ச்பாது 
அலைது சநாயாளி சுவாசிக்க சிரமப்்படும் 
ச்பாது அலைது மார்பில வலிஏற்்படும் 
ச்பாது ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியாைது 
(TMT) நிறுத்்தப்்படும்.

ஒரு ஓடுச்பாறி சொ்த்ை 
கருவியின கூறுகள பினவருமாறு 
்படடியலிடப்்படடுளைை:
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்மோறுதிர் மின்நனோடட விர்ப்பபோறி  
(AC Motor)
ஓடுச்பாறி சொ்த்ைக் கருவியில 2.5 மு்தல 3 
சைசபி வ்ரயிைாை மாறுதி்ெ மினசைாடட 
வி்ெப்ச்பாறி  ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. 
ச்தாடர்சசியாை வரிக்குதி்ர ெக்தி  (Continuous 
Duty Horsepower (CHP)) எை குறிப்பிடப்்படுகிை 
மாறுதி்ெ மினசைாடட வி்ெப்ச்பாறி  
இன்ைய ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியில 
்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. உண்்மயாை CHP 
எண் ொ்தாரண ்பயன்பாடடின ச்பாது, ஒரு 
வி்ெப்ச்பாறி உருவாக்க முடியும் ெக்தியின 
அைவி்ை குறிக்கிைது. இது மிகவும் 
ெப்்தம் கு்ைவாை வி்ெப்ச்பாறியாகும். 
ச்தாழிலமு்ை ஓடுச்பாறி சொ்த்ைக் கருவியில 
்பரிநது்ரக்கப்்படும் வி்ெப்ச்பாறியாைது 
3.0 CHP சகாண்டுளைது. இது குறிப்பிடட 
சவகத்தில ்பட்ட்ய இயக்கும். 

�ரடந்மரட படரட (Treadmill Belt):
இது அைவு மற்றும் வலி்ம்யப் ச்பாருத்து 
சவறு்படுகினைை. ச்பாதுவாக, ஒரு கருப்பு 
்பாலியூரிதீன சமல அடுக்கு சகாண்ட 2’ 
ந்டசம்ட ்பட்ட ச்பருவாரியாை ஓடுச்பாறி 
சொ்த்ைக் கருவியில ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது.

ந்மரட (Deck)
ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியில இயங்கும் 
சமற்்பரப்பு "சம்ட (சடக்) அைவு" எனறு 
உற்்பத்தியாைர்கைால ்படடியலிப்்படுகிைது. 
சம்ட அைவு கணிெமாக சவறு்படைாம், 
ஆைால 20" x 55" என்பது ச்பாதுவாை 
அைவாகும்.

இயகக ப்தோடர (Drive Train)
ஒரு இடத்தில இருநது மற்சைாரு இடத்திற்கு 
ஆற்ைல அலைது திருகுவி்ெ்ய எடுத்து 
செலகினை இயநதிர அ்மப்பு. குறிப்்பாக, 
ஒரு ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியில  
உளை இயக்க ச்தாடர் இயங்கும் ்பட்ட 
(Runnning Belt), இயக்க ்பட்ட (Drive Belt), 
உரு்ைகள (Rollers) மற்றும் வி்ெப்ச்பாறி 
(Motor) ஆகியவற்்ைக் சகாண்டுளைது.

இ்தய-துடிப்பு்மோனி (Heart-rate Monitor)
இ்தய-துடிப்புமானி ்பயைர் உடலில 
இருநது இ்தய துடிப்பு ெமிக்்ஞை்ய 
ச்பற்றுக்சகாண்டு,  ச்தாடர்பு்டய 
உளை்மக்கப்்படட கணினி நிரலகள 
து்ணக்சகாண்டு இ்தய-துடிப்பு விகி்தத்்்த 
கணக்கிடடு தி்ரயில காடசிப்்படுத்துகிைது.

்ோய்வு ்தளம் (Incline)
ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியின 
ஓடு்பா்்த ம்ைசமல ஓடும் அனு்பவத்்்த 
உருவாக்குவ்தற்காக செங்குத்்தாக நகரும் 
அ்மப்பி்ைக் சகாண்டிருக்கிைது. இ்த்ை 
ஒரு ெ்தவிகி்தம் (அலைது "நி்ைகள") எனை 
வ்ரய்ரயில தி்ரயில காடடப்்படுகிைது.

திரவ படிக திரர (LCD)
இது சொ்த்ைக்காை முடிவுகளின 
அ்ைவடிவம் மற்றும் அ்ைத்து 
விவரங்க்ையும் காடடப் ்பயன்படுகிைது.

துடிப்பு பிடிகள் (Pulse Grips)
இது ்பயைர்கள பிடிக்ைக் ்ககைால 
இறுக ்பற்றிக்சகாளைவும் மற்றும் இ்தயத்தின 
துடிப்பு/நிமிட (Beat per Minute (BPM)) 
மதிப்பி்ை ச்பைவும் உ்தவுகிைது.

கண்கோணிப்பு (Tracking)
ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியில ்பயைர்கள 
ஓடுச்பாறிப் ்பட்ட்ய ்மயமாக 
்வத்திருக்க உ்தவும் சீர்மவு ஆகும். 
சமலும், ்பை ெரிசெய்யும் திருகுகள அலைது 
ம்ரயாணிகள ஓடுச்பாறிப் ்பட்ட்ய 
ெரிசெய்ய ்பயன்படுத்்தப்்படுகினைை.

துரி்த கடடுப்படுத்திகள் (Quick Controls)
துரி்த கடடுப்்படுத்திகள ச்பாதுவாக ச்தாடு்தல 
அமுக்குவானக்ை சகாண்டிருக்கும். 
இ்த்ைப் ்பயன்படுத்தி ஓடுச்பாறிப் ்பட்டயின 
சவகத்்்த அதிகப்்படுத்்தசவா அலைது ொய்வு 
விகி்தத்்்த அலைது எதிர்ப்புவி்ெ்ய 
மாற்ைசவா முடியும். ்பை சவகம் அலைது 
ொய்வு மாற்ைங்க்ை செய்ய சவண்டிய 
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அவசியம் ஏற்்படும் ச்பாது இ்வ உடற்்பயிற்சி 
செய்்பவருக்கு உ்தவியாக கரு்தப்்படுகினைை.

படம் 10.14  ஓடுச்பாறி சொ்த்ை கருவியின 
பு்கப்்படம்

10.7   குளுகநகோஸ் அளவி (Glucometer)
ஒரு குளுக்சகாஸ் அைவி (குளுக்சகாஸ் மீடடர் 
அலைது க்ளுசகாமீடடர்) என்பது இரத்்தத்தில 
உளை குளுக்சகாஸின ச்தாராயமாை அை்வ 
அைவிடுவ்தற்கு ்பயன்படுத்்தப்்படும் ஒரு 
மருத்துவ ொ்தைம் ஆகும். இது ஒரு சொ்த்ைத் 
துண்டு (test strip)  மற்றும் ஒரு வாசிப்பு 
(read-out) ொ்தைத்்்த உளைடக்கிய்தாகும். 
குளுக்சகாஸ் அைவி்ய ்பயன்படுத்தி 
ஒரு திரவத்தில உளை குளுக்சகாஸின-
செறிவு தீர்மானிக்கப்்படுகிைது. ச்பரும்்பாைாை 
குளுக்சகாஸ் அைவிகள மினசவதியியல 
ச்தாழிலநுட்பத்்்த அடிப்்ப்டயாகக் 
சகாண்ட்வ. இ்வ அைவீடு செய்வ்தற்கு 
மின-இரொயை சொ்த்ைப் ்பட்டக்ைப் 
்பயன்படுத்துகினைை. குளுக்சகாஸ் 
சொ்த்ைத் துண்டுகள இரத்்தத்தில உளை 
குளுக்சகாஸின அைவி்ைக் கண்காணிக்க 
்பயன்படுத்்தப்்படுகினைை. இது ்படம் 10.15-ல 
காடடப்்படடுளைது.

10.7.1 ந்ோ்தரன முர்றகள்
்பரிசொ்த்ையினச்பாது ஒரு சிறு துளி இரத்்தம் 
்பரிசொதிக்கப்்படக்கூடிய சொ்த்ைத் துண்டில 

்வக்கப்்படடு குளுக்சகாஸ் அைவியில 
செருகப்்படுகிைது. ஒவசவாரு சொ்த்ை 
துண்டிலும் குளுக்சகாஸ் ஆக்சிசடசு (Glucose 
oxidase) எனை சநாதி (enzyme) உளைது. இந்த 
சநாதி இரத்்ததில உளை குளுக்சகாஸுடன 
வி்ைபுரிநது குளுக்சகானிக் அமிைத்்்த 
(Gluconic acid) உருவாக்குகிைது. இந்த 
குளுக்சகானி அமிைமாைது சொ்த்ை 
துண்டிலுளை மற்சைாரு சவதிப் ச்பாருைாை 
ஃச்பரிக்-ெய்ைடடுடன (Ferricyanide) 
வி்ைபுரிகிைது. பினைர், ஃச்பரிக்-ெய்ைட 
(Ferricyanide) மற்றும் குளுக்சகானிக் 
(gluconic) அமிைத்துடன செர்நது ஃச்பர்சரா-
ெய்ைட (ferrocyanide) உருவாகிைது. 
ஃச்பர்சரா-ெய்ைட (Ferrocyanide) 
உருவாக்கப்்படடவுடன, அை்வக்கருவி 
சொ்த்ைத் துண்டில உளை இரத்்த மாதிரி 
வழியாக ஒரு மினசைாடடத்்்த அனுப்புகிைது. 
இந்த மினசைாடடத்்்த சகாண்டு ஃச்பர்சரா-
ெய்ைடின (ferrocyanide) அைவி்ையும் 
மற்றும் சொ்த்ைத் துண்டு மீதுளை இரத்்த 
மாதிரியில உளை குளுக்சகாஸின அை்வயும் 
தீர்மானிக்க உ்தவுகிைது. இறுதியாக, 
கண்டுபிடிக்கப்்படட குளுக்சகாஸின 
மதிப்பு, குளுசகாஸ் அைவியின தி்ரயில 
காடடப்்படுகிைது. 

10.7.2  குளுகநகோஸ் அளரவ போதிககும் 
கோரணிகள்

குளுக்சகாமீடட்ர  ்பயன்படுத்தி 
குளுக்சகாஸ் அை்வ ்பரிசொ்த்ை 
செய்யும்ச்பாது சவப்்பநி்ை, ஈரப்்ப்தம் 
மற்றும் உயரம் மு்தலிய காரணிகள மற்றும் 
சநாதி எதிர்வி்ை விகி்தத்தில ஏற்்படும் 
மாற்ைங்கள காரணமாக அைவுருக்கள 
்பாதிப்்ப்டயக் கூடும்.

உயிர்மருத்துவ உருவரரவு 
கருவிகள்

ஆரம்்பகாை உருவ்ரவு கருவிகள ஒளி்யப் 
்பயன்படுத்தி பு்கப்்படங்க்ைசயா, 
நுண்சணாக்கிக்ைப் ்பயன்படுத்தி 
உடற்கூறியல கடட்மப்புக்ைசயா 
அலைது இரத்்த (ஹிஸ்சடாைஜிகல) 
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்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி (Positron 
Emission Tomography – PET) ச்பானை 
சமம்்படட உருவ்ரவு மு்ை்மகள 
உருவாக்கப்்படடது. இந்த பிரிவில, 
உடற்குழாய் உளசநாக்கி, மீசயாலிய்ை 
உருவ்ரவி, காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி, 
கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவி மற்றும் 
்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி ச்பானை 
முக்கியமாை உருவ்ரவு மு்ைக்ைப் 
்பற்றி காண்ச்பாம்.

10.8  உயிர ்மருத்துவ உருவரரவு 
கருவிகள்

10.8.1  உடறகுழோய் உள்ந�ோககி 
(Endoscopy)

ஒரு நீண்ட, சமலலிய குழாயி்ை 
சநரடியாக உடலில செருகி உடலின 
உடபுை உறுப்பு்ை அலைது திசுக்க்ை 
உற்று சநாக்கவும், ஆய்வு செய்வ்தற்கும் 
்பயன்படும் கருவி உடற்குழாய் உளசநாக்கி 
(எண்சடாஸ்சகாபி) ஆகும். 1805 ஆம் 
ஆண்டில பிலிப் ச்பாசினி (Phillip Bozzini) 
என்பவரால உருவாக்கப்்படட மு்தல  
உடற்குழாய் உளசநாக்கல கருவி சிறுநீர் 
வடிகுழாய் (urethra), சிறுநீர்ப்்்ப (bladder) 
மற்றும் சயானி (vagina) ஆகியவற்்ை 
ஆய்வு செய்ய ்பயன்படுத்்தப்்படடது. 

ம ா தி ரி க ் ை ச ய ா  உ ரு வ ா க் கி ை . 
உ ரு வ ் ர வு க ் ை  உ ரு வ ா க் க 
ஒளி இனனும் முக்கிய ஆ்தாரமாக 
கரு்தப்்படுகிைது. இருப்பினும், உடலின 
உளசை ்பார்்ப்தற்கு காசணாளி 
ஓரைவுக்குசமல அனுமதிக்காது. 1895-
ஆம் ஆண்டில, விலசைலம் கானராட 
ரானசஜன (Wilhelm Conrad Roentgen) 
என்பவரால கண்டுபிடிக்கப்்படட எக்ஸ் 
கதிர்க்ைக் சகாண்டு, நம் உடலின 
உ ள ச ை யு ள ை  உ ரு வ ் ர வு க ் ை 
ச்பை முடிந்தது. இ்தற்காக, 1901 ஆம் 
ஆண்டிற்காை இயற்பியலுக்காை சநா்பல 
்பரிசு ரானசஜனுக்கு வழங்கப்்படடது. 
இந்த கண்டுபிடிப்பு உைகைாவிய 
உற்ொகத்்்த ஏற்்படுத்தியது, குறிப்்பாக 
மருத்துவத் து்ையில, கண்டறியும் 
எக்ஸ்-சர ச்தாழிலநுட்பம் தி்ரப்்பட 
அ டி ப் ்ப ் ட யி லி ரு ந து  மு ற் றி லு ம் 
இைக்கவ்க ்தரவு வடிவத்தில 
உருவாைது. இதில உருவ்ரவாைது 
முற்றிலும் இைக்கவ்க ்தரவு 
வடிவத்தில ்கயாைப்்படடது. பினைர், 
20 மற்றும் 21 ஆம் நூற்ைாண்டிகளில 
கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவி 
(Computed Tomography-CT), காந்த 
ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி (Magnetic 
Resonance Imaging-MRI) மற்றும் 

படம் 10.15 குளுக்சகாஸ் அைவி மற்றும் அ்தன சொ்த்ை துண்டு
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சநாய்க்ை கண்டறிவ்தற்கும், சிகிச்ெ 
அளிப்்ப்தற்கும் ்பயனுளைது எனறு 
நிரூபிக்கப்்படடுளைது.

10.8.1  உடறகுழோய் உள்ந�ோககியின் 
கூறுகள்

ஒளி ஆடிகள (சைனஸ்கள) மற்றும் ஒளி 
மூைங்களுடன ச்பாருத்்தப்்படட சமலலிய, 
சநகிழ்வாை மற்றும் திடமாை குழாய் 
அ்மப்பு உடற்குழாய் உளசநாக்கியில 
(எண்சடாஸ்சகாப்பில) அடங்கியுளைது. 
மினனூடட-இ்ணப்பு ொ்தைங்க்ைப் 
(Charge-Coupled Devices, CCD), 
்பயன்படுத்தி உடலின உறுப்புகளிலிருநது 
ச்பைப்்படும் உருவ்ரவு ்தகவலகள 
காசணாளி காடசியாக தி்ரயில 
காடசிப்்படுத்்தப்்படுகினைை. உடற்குழாய் 
உளசநாக்கியின  து்ண-வழிகளில 

இ்த்ை, உருவ்ரவு மற்றும் சிறு 
அறு்வ சிகிச்ெ உளளிடட பிை 
்பணிக்ைச செய்யவும் ்பயன்படுத்்தைாம். 
உடற்குழாய் உளசநாக்கல கருவியாைது 
வாய் அலைது மைவாய் ச்பானை உடலின 
திைப்புகளில கு்ைவாக ஊடுருவி 
செருகப்்படும் கருவியாகும். மாற்ைாக, அ்வ 
முழங்காலகளில அலைது அடிவயிற்றில 
சிறிய து்ையிடடு செருகைாம். து்ையின 
வழியாக உடற்குழாய் உளசநாக்கி மற்றும் 
சிைப்பு உ்பகரணங்க்ைப் ்பயன்படுத்தி 
அறு்வசிகிச்ெ செய்வது, ொவித்துவார 
(கீசைால) அறு்வ சிகிச்ெ எனறு 
அ்ழக்கப்்படுகிைது. நவீை உடற்குழாய் 
உளசநாக்கி கருவியாைது ஒப்பீடடைவில 
மிக கு்ைந்த அ்பாயங்க்ைக் 
சகாண்டிருப்்ப்தாலும், விரிவாை ்படங்க்ை 
ஒரு நியாயமாை மற்றும் துரி்தசநரத்தில 
வழங்குவா்தலும், மருத்துவ உைகில ்பை 

படம் 10.16 உடற்குழாய் உளசநாக்கி மற்றும் அ்தன ்பலசவறு கூறுகள
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(செைலகலில), நீர் மற்றும் காற்று 
உடசெலுத்்தப்்படடு அறு்வ சிகிச்ெ 
்தைத்்்த சுத்்தம் செய்து உைர்த்துவ்தற்கு 
்பயன்படுகிைது. சமலும், து்ண-
வழிக்ைக் சகாண்டு அறு்வசிகிச்ெ 
மருத்துவர், அறு்வசிகிச்ெ கத்தி, க்வ, 
கத்்தரிக்சகால மற்றும் உறிஞசும் கருவிகள 
ச்பானை சிறிய கருவிக்ை ்கயாை 
முடியும். சவறு்படட சநாக்கங்களுக்காக, 
்பலசவறு வ்கயாை கருவிகள உடற்குழாய் 
உளசநாக்கியுடன ச்பாருத்்தைாம். 
உடற்குழாய் உளசநாக்கியின ்பலசவறு 
கூறுக்ை ்படம் 10.16-ல காணைாம்.

10.8.2 வரககள்
உடற்குழாய் உளசநாக்கி மனி்த உடலில 
உளை ்பை அ்மப்புக்ை ஆய்வு 
செய்வ்தற்கு மிகவும் ்பயனுளை்தாக 
இருக்கிைது. சமலும், ்பயன்பாடுகளின 
அடிப்்ப்டயில அ்வ ்பலசவறு ச்பயர்களில 
அ்ழக்கப்்படுகினைை. அ்வ அடடவ்ண 
10.4-ல ச்தாகுக்கப்்படடுளைை.

அடடவரண 10.4 உடறகுழோய் 
உள்ந�ோககியின் வரககள்

உடறகுழோய் 
உள்ந�ோககி 

கருவியின் பபயர
பயன்போடு

இ்ரப்்்பசநாக்கி
Gastroscopy

சிறுகுடல, வயிறு 
மற்றும் சமல 
சிறுகுட்ைக் காணப் 
்பயன்படுகிைது.

ச்பருங்குடலசநாக்கி
Colonoscopy

ச்பருங்குட்ைப் 
்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது .

து்ைசநாக்கி
Laparoscopy

“வயிற்றுக் குழி” 
மற்றும் அதில உளை 
உறுப்புக்ைக் 
காணப் ்பயன்படுகிைது

மைக்குடலசநாக்கி
Proctoscopy

இது ஆெைவாய் 
மற்றும் மைக்குடலின 
குவியல மற்றும் இ்தர 
நி்ை்மக்ை 
்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

சிறுநீர்ப்்்பசநாக்கி
Cystoscopy

சிறுநீர்ப்்்ப்ய 
்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

நு்ரயீரலசநாக்கி
Bronchoscopy

நு்ரயீரலகளுக்கு 
செலலும் காற்று 
்பத்திக்ைப் ்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

குரலவ்ைசநாக்கி
Laryngoscopy

குரலவ்ை 
அலைது குரல 
ச்படடி்ய ்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

மூக்குசநாக்கி
Nasopharyngoscopy 

மூக்கு மற்றும் அ்தன 
ச்தாடர்பு்டய 
்பா்்தக்ை ்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

மூடடுசநாக்கி
Arthroscopy

முழங்கால மூடடு 
ச்பானை மூடடுகளின 
உளசை ்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

மார்புகுழிசநாக்கி
Thoracoscopy

மார்புகுழி 
உளசை ்பார்க்கப் 
்பயன்படுகிைது.

ரானசஜன எடுத்்த மு்தல 
எக்ஸ்சர உருவ்ரவு எது? 
 மு்தல எக்ஸ்-சர ்படம் 1985 
ஆம் ஆண்டில எடுக்கப்்படடது.  
அ து  ர ா ன ச ஜ னி ன 

ம்ைவியினு்டய ்கயின எக்ஸ்சர 
உருவ்ரவு ஆகும்.  அ்த்ை அருகில 
உளை ்படத்தில காணைாம்.
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“எண்சடாஸ்சகாபி" என்ப்தன அர்த்்தம் 
எனை எனறு உங்களுக்குத் ச்தரியுமா? 
எண்சடாஸ்சகாபி எனை கிசரக்க 
வார்த்்்தயில "எண்சடா" என்ப்தன 

அர்த்்தம் "உளசை"  எனறும் "ஸ்சகாபியின" 
என்ப்தன அர்த்்தம் "்பார்க்க" என்ப்தாகும். இது 
உடலின உளசை உளை ்பலசவறு ்பாகங்க்ை 
்பார்க்க ்பயன்படுத்்தப்்படும் செயலமு்ை 
என்ப்த்ை குறிக்கும் ஒரு வார்த்்்த. இது 
மருநதுவ து்ையில ்பயன்படுத்்தப்்படுகினைது.

எண்நடோஸ்நகோபியில் 
கண்ணோடிஇரழ-ஒளியியலின் 
(Fibre-Optics) பஙகு என்ன? 

க ண் ண ா டி இ ் ழ - ஒ ளி யி ய ல 
ச்தாழிலநுட்பத்தின கண்டுபிடிப்புக்குப் பிைகு்தான 
மருத்துவ எண்சடாஸ்சகாபி, சநாசயதிர்ப்பு 
மற்றும் அறு்வ சிகிச்ெப் ்பயன்பாடுகளில 
ந்டமு்ைக்கு வந்தது. கண்ணாடிஇ்ழ-
ஒளியியல எண்சடாஸ்சகாப்புகள சமலலிய 
கண்ணாடி இ்ழகளின ச்தாகுப்புக்ை 
உ்பசயாகப்்படுத்தி, உடலின குறிப்பிடட 
உறுப்பின மீது ஒளியி்ை அனுப்புவ்தற்கும் 
மற்றும் ச்பறுவ்தற்கும் ்பயன்படுத்்தப் ்படுகினைை. 
இ்வ சமாத்்த உள பிரதி்பலிப்பு (Total Internal 
Reflection) சகாள்க்யப் ்பயன்படுத்தி, ஒரு 
மு்ையிலிருநது இனசைாரு மு்ைக்கு 
கிடடத்்தடட 100% ஒளி்ய கடத்துகினைை.

நகப்சூல் எண்நடோஸ்நகோப்பி 
என்்றோல் என்ன?
ெமீ்பத்தில, ஒரு ்வடடமின 
மாத்தி்ர்ய விட ெற்று ச்பரி்தாக 

உளை ஒரு அப்புரப்்படுத்்தக்கூடிய ஃபிைாஷ் 
சகமரா்வப் (Disposable Flash Camera) 
்பயன்படுத்தி சிறுகுடலின உருவ்ர்வ ச்பை 
ஒரு சிறிய கருவி்ய வடிவ்மத்்தார்கள. 
இ்தற்கு, சகப்சூல எண்சடாஸ்சகாப்பி எனறு 
ச்பயரிடப்்படடுளைது. இந்த சிறிய சகமரா்வ, 
சநாயாளி வாய் வழியாக விழுங்கியப்பின, சிறு 
குடலினுள செனறு அ்தன உருவ்ரவுக்ை 
எடுக்கிைது. செரிமாைப் ்பா்்த வழியாக 
இந்த சிறிய சகமரா வழுக்கி செலலும்ச்பாது, 
இடுப்்்பச சுற்றி அணிநது சகாண்டிருக்கும் ஒரு 
்பதிவிடுவானில (சரக்கார்டரில) உருவ்ரவுகள 
செமித்து ்வக்கப்்படும். 8 மணி சநரம் கழித்து, 
சகமரா (ச்படடரியின) இயக்கம் நினைபின மைம் 
வழியாக உடம்பிற்கு சவளிசய ்தளைப்்படும்.

10.9  மீபயோலியரல உருவரரவி 
(Ultrasonography)

மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி என்பது 
உயர் அதிர்சவண் ஒலி அ்ைகள மற்றும் 
அவற்றின எதிசராலிக்ைப் ்பயன்படுத்தும் 
மருத்துவ உருவ்ரவு ச்தாழிற்நுட்பமாகும். 
இந்த உருவ்ரவு மு்ையில, 1 MHz-க்கும் 
10 MHz-க்கும் இ்டப்்படட அதிர்சவண்கள 
்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது, சமலும், இத்்த்கய 
அதிர்சவண்கள சகாண்ட ஒலியி்ை 
மனி்தரால சகடக முடியாது. இது  
திமிங்கைங்கள, டாலபினகள மற்றும் 
சவைவாலகள ்பயன்படுத்தும் எதிசராலி-
இடஅ்மவு (echo-location), மற்றும் 
நீர்மூழ்கிக் கப்்பலகளில ்பயன்படுத்தும் 
ச ெ ா ை ா ர்  ச ்த ா ழி ற் நு ட ்ப த் ் ்த யு ம் 
ஒத்திருக்கிைது.

10.9.1  மீபயோலியரல உருவரரவி 
பகோள்ரக

மீசயாலிய்ை உருவ்ரவியின நிழற்்படம் 
்படம் 10.17(அ)-இல காடடப்்படடுளைது. 
மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி அதிக 
அதிர்சவண் (1 மு்தல 10 சமகா சைர்டஸ்) 
சகாண்ட ஒலிப் துடிப்புக்ை ஒரு 
மீசயாலிய்ை ஆற்ைல-மாற்றி (ultrasound 
probe) சகாண்டு உடலில ஊடுருவி 
செலகிைது. இந்த ஒலி அ்ைகள உடலுக்குள 
செனறு திசுக்களுக்கு இ்டயில உளை 
திசு்பகுப்பு-எல்ைக்குள (எ.கா. திரவம் 
மற்றும் சமன்மயாை திசு, சமன்மயாை 
திசு மற்றும் எலும்பு ஆகியவற்றுக்கு 
இ்டசயயுளை எல்ை) சமாதும் ச்பாது 
சிை ஒலி அ்ைகள அந்த இடத்திலிருநது 
பிரதி்பலித்து மீண்டும் மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றிசக திரும்புகினைை. 
பிரதி்பலிக்கா்த மீசயாலிய்ை  மற்சைாரு 
்பகுப்பு-எல்ை மீது ்படடு பிரதி்பலிக்கப்்படும் 
வ்ர ச்தாடர்நது ்பயணிக்கிைது. பிரதி்பலித்்த 
மீசயாலிய்ை்ய ஆற்ைல-மாற்றி 
உளவாங்கி மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி 
கருவிக்கு அனுப்புகிைது. இதிலிருநது, 
மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி கருவியாைது, 
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திசுவின (1,540 m/s) ஒலி சவகம் மற்றும் 
ஒவசவாரு எதிசராலியின திரும்பும் சநரம் 
(இது வழக்கமாக ஒரு சநாடியில மிலலியனில 
ஒரு ்பகுதியாக இருக்கும்) ஆகியவற்்ைப் 
்பயன்படுத்தி, மீசயாலிய்ை ஆற்ைல-
மாற்றிக்கும் உறுப்பு அலைது திசு ்பகுப்பு-
எல்ைக்கும் இ்டசயயுளை தூரத்்்த 
கணக்கிடுகிைது. இதிலிருநது மீசயாலிய்ை 
உருவ்ரவி  எதிசராலிகளின தூரத்்்தயும் 
மற்றும் செறி்வயும் ்பயன்படுத்தி ஒரு 
இரு-்பரிமாண உருவத்்்தத் தி்ரயில 
உருவாக்குகிைது.  இது ்படம் 10.17(ஆ)-ல 
காடடப்்படடுளைது.

படம் 10.17 (அ) மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி (ஆ): 
ஒரு ்தாயின கருப்்்பயின உளசை வைர்நது 

வரும் ஒரு கருவின மீசயாலிய்ை உருவ்ரவு.

10.9.2  மீபயோலியரல உருவரரவியின் 
கூறுகள்

ஒரு அடிப்்ப்ட மீசயாலிய்ை 
உருவ்ரவியின கூறுகள ்படம் 
10.18- ல காடடப்்படடுளைது. சமலும், 
அவற்றின அடிப்்ப்ட செயல்பாடுகள கீசழ 
விவரிக்கப்்படடுளைை:
 1. மீபயோலியரல ஆற்றல்-்மோறறி 

(Transducer Probe): மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல மாற்றியாைது, 1880 ஆம் 
ஆண்டில பியர் (Pierre) மற்றும் 
ஜாக்குவஸ் கியூரி (Jacques Curie) 
ஆகிசயாரால கண்டறியப்்படட 
அழுத்்த மினொரக் (Piezo-electric) 
சகாள்கயின அடிப்்ப்டயில 
செயல்படடு, மீசயாலிய்ைக்ை 
உற்்பத்தி மற்றும் உளவாங்கும் 
சவ்ை்ய செய்கிைது. மீசயாலிய்ை 
ஆ ற் ை ல - ம ா ற் றி யி லு ரு ந து 
பிரதி்பலிப்புக்ை அகற்றுவ்தற்காக 
ஒரு ஒலி உறிஞசும் ச்பாருளும் 
மற்றும் உமிழப்்படட ஒலி அ்ைக்ை 
குவிப்்ப்தற்கு ஒரு ஒலி ஆடியும் (acoustic 
lens) ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. இதில 
்பயன்படுத்்தப்்படும் ்படிகங்களுக்கு ஒரு 
மினசைாடடம் சகாடுக்கும் ச்பாது, 
அ்வ வி்ரவாக ்படிக-வடிவத்்்த 
மாற்றும் அலைது ்படிகங்க்ை 
அதிர்வுரச செய்து ஒலி அ்ைக்ை 
உற்்பத்தி செய்யும். மாைாக, 
ஒலி அலைது அழுத்்த அ்ைகள 
்படிகங்க்ைத் ்தாக்கும்ச்பாது, அ்வ 
மினணூடடங்க்ை சவளியிடுகினைை. 
எைசவ, ஒசர ்படிக மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றியாைது,  ஒலி 
அ்ைக்ை அனுப்புவ்தற்கும் மற்றும் 
ச்பறுவ்தற்கும் ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது.

 2. ர்மயச் ப்யலோகக அலகு (CPU): 
்மயச செயைாக்க அைகு (CPU) என்பது 
அடிப்்ப்டயில ஒரு நுண்செயலி, 
நி்ைவகம், ச்பருக்கிகள மற்றும் 
(கணினி மற்றும் மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றிக்கு)  ஆற்ைல-
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வழங்கும் சுற்றுக்ை சகாண்டுளைது. 
்மயச செயைாக்க அைகாைது 
(CPU) மீசயாலி அ்ைக்ை 
உற்்பத்தி செய்ய ச்த்வயாை 
மினசைாடடத்்்த மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றிக்கு அனுப்புகிைது, 
சமலும் எதிசராலிகைால உருவாக்கிய 
மினனூடடத்்்த மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றி வழியாக ச்பறுகிைது. 
்தரவு செயைாக்கத்தில ச்தாடர்பு்டய 
அ்ைத்து கணிப்புக்ையும் ்மயச 
செயைாக்க அைகு (CPU) செய்கிைது. மூை 
்தரவு செயைாக்கப்்படடவுடன, ்மயச 
செயைாக்க அைகு (CPU) தி்ரயில 
்படத்்்த உருவாக்குகிைது. ்மயச 
செயைாக்க அைகு (CPU) செயைாக்கப்்படட 
்தரவு மற்றும் உருவ்ர்வ வடடில 
செமிக்க உ்தவுகிைது.

 3. ஆ ற ்ற ல் - ்ம ோ ற றி யி ன்  து டி ப் பு 
கடடுப்போடுகள் (T ransduce r 
Pu lse Contro ls) :  ஆற்ைல-
மாற்றியின துடிப்பு கடடுப்்பாடுகள, 
மீசயாலிய்ை துடிப்பு அ்ைவரி்ெ, 
காைவரி்ெ மற்றும் இயநதிரத்தின 
உருவ்ரவு மு்ை ஆகியவற்்ை, 
அலடராசொசைாகிராஃ்பர் எனறு 
அ்ழக்கப்்படும் கருவி இயக்கு்பவர், 
மாற்றுவ்தற்கு அனுமதிக்கிைது. 
ஆப்்பசரடடரிடமிருநது வரும் 
கடட்ைக்ை மினசைாடடமாக 
மாற்றிய்மக்கப்்படடு மீசயாலிய்ை 
ஆற்ைல-மாற்றிக்கு சகாடுக்கப்்படுகிைது.

 4. கோடசித்திரர (Monitor): இது ்மயச 
செயைாக்க அைகிலிருநது (CPU) 
செயைாக்கப்்படட ்தர்வக் காடடும் 
ஒரு கணினி காடசித்தி்ரயாகும். 
மீசயாலிய்ை உருவ்ரவியின 

படம் 10.18 மீசயாலிய்ை உருவ்ரவியின கூறுகள
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மாதிரி்யப் ச்பாறுத்து, இது கருப்பு-
சவள்ை அலைது வண்ணத்தில 
உ ரு வ ் ர வு க ் ை  க ா ட டு ம் 
காடசித்தி்ரயி்ை சகாண்டிருக்கும்.

 5. விர்ப்பலரக ்மறறும் இடஞ்சுடடி 
(keyboard and cursor): மீசயாலிய்ை 
உருவ்ரவியில ஒரு வி்ெப்்பை்க 
மற்றும் இடஞசுடடியாக ்பயன்படும் 
ஒரு டிராக்்பால சகாண்டு 
கடட்மக்கப்்படடுளைது. இந்த 
ொ்தைங்க்ைப்  ்பயன்படுத்தி, 
இயக்கு்பவர் (ஆ்பசரடடர்) குறிப்புக்ை 
செர்க்கவும் மற்றும் ்தரவுகளில இருநது 
அைவீடுகள கணிக்கவும், செர்க்கவும் 
அனுமதிக்கும்.

 6. வடடு ந்மிப்பு ்ோ்தனம் (Disc Storage 
Device): செயைாக்கப்்படட ்தரவு 
மற்றும் உருவ்ரவுகள வடடில 
செமிக்கப்்படும். வடடுகள, நி்ை-
வடடுகள (hard-disk), சநகிழ் வடடுகள 
(floppy-disk), குறுந்தகடுகள (CDs) 
அலைது இைக்கவ்க காசணாளி 
வடடுக்கள (DVDs) எனை ஏ்தாவது ஒரு 
வ்க்யச ொர்்த்தாக இருக்கும்.

 7. அச்சுப்பபோறி (Pr in ter ) :  ்பை 
மீசயாலிய்ை உருவ்ரவிக்கள 
சவப்்ப  அசசுப்ச்பாறிக்ைப் 
்ப ய ன ்ப டு த் து கி ன ை ை .  இ ் வ 
காடசிக்குரிய ்படத்தின அசசுப்பிரதி்ய 
ச்பறுவ்தற்கு ்பயன்படுத்்தப்்படுகினைை.

10.9.3  மீபயோலியரல உருவரரவியின் 
பயன்கள்

மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி  மகப்ச்பறியல 
மற்றும் மகளிர் சநாய், இ்தயசநாய்  மற்றும் 
புற்றுசநாய் கண்டறி்தல உளளிடட 
்பலசவறு மருத்துவத் து்ைகளில 
்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. மீசயாலிய்ை 
உருவ்ரவியின  முக்கிய நன்ம 
கதிர்வீசசு ்பயன்படுத்்தாமல உடலின 
கடட்மப்புக்ை கண்காணிக்க முடியும். 
மீசயாலிய்ை,  X-கதிர்கள அலைது பிை 

கதிர்வீசசு நுட்பங்க்ைவிட மிக சவகமாக 
செயல்படுத்்த முடியும்.

10.10  கணினி்மய்மோககப்படட 
உருவரரவி

ஊடுகதிர் வ்ரவி (Tomography) என்பது  
உடலின ்பகுதிக்ைத் துண்டங்கைாக 
அலைது பிரிவுகைாகப் பிரித்து அறிய உ்தவும் 
ஒரு உருவ்ரவு மு்ையாகும். இதில 
்பயன்படுத்்தப்்படும் கருவி்ய ஊடுகதிர் 
உருவ்ரவி (Tomography) எனறும் இது 
உற்்பத்தி செய்யும் ்படத்்்த  ஊடுகதிர் 
உருவ்ரவு (Tomogram) எனறும் 
அ்ழக்கிைார்கள. கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி (Computed Tomography-
CT) அலைது கணினிமயமாக்கப்்படட அசசு 
உருவ்ரவி (Computed Axial Tomography-
CAT) என்பது X-கதிர் மற்றும் அதிநவீை 
கணினி ச்தாழிலநுட்பத்்்தப் ்பயன்படுத்தி 
மனி்த உடல/உறுப்புகளின குறுக்கு சவடடு 
"துண்டுகளின" உருவ்ரவி்ை உருவாக்க 
்பயன்படுத்துகிைது. கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி (CT) குறுக்கு சவடடு 
உருவ்ரவுக்ை உருவாக்குவதுடன 
திசு அடர்த்தி்ய சவறு்படுத்துவ்தற்காைத் 
திை்ை சகாண்டுளைது. இது ஒளிமாறு்பாடடு 
்பகுதிை்ை (Contrast Resolution) முனசைற்ை 
உ்தவுகிைது.

்ப ட ம்  1 0 . 1 9 ( அ )  ஒ ரு 
கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவியின 
(CT-ஸ்சகைர்) ்படத்்்தக் காடடுகிைது. 
்படம்10.19(ஆ) கணினிமயமாக்கப்்படட 

படம் 10.19(அ) ஒரு கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி (CT-ஸ்சகைர்) 
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உருவ்ரவியின சகாள்க, செயல்பாடு 
மற்றும் அ்தன உருவ்ர்வக் 
காடடுகிைது. ஒரு கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவியில  (CT), எக்ஸ்சர கதிர்க்ை 
அதிக அடர்த்தியுடன குவிக்கப்்படடு, 
சநாயாளியின உடல வழியாக செலுத்்தப்்படடு, 

விரும்பிய/ச்த்வயாை உறுப்புகளின 
உருவ்ரவி்ை சமலலிய துண்டுகைாக 
்படிக்கப்்படுகிைது. மினமூைம் (source) 
மற்றும் கண்டறிவான (detector) ஆகிய 
இரண்டும் எதிர்-எதிசர அ்மக்கப்்படடு 
இருப்்பது மடடுமினறி, இ்வ சநாயாளி்யச 
சுற்றி சுழற்று, ்பை சகாணங்களில ஒரு-
்பரிமாண முனகணிப்பு-வரி்ெக்ை (one-
dimensional projections) உருவாக்குகினைை. 
கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவியின 
(CT) அடிப்்ப்ட செயலமு்ைகள 
ந ா ன கு வ ் க  ்ப டி நி ் ை க ் ை 
உளைடக்கியது. அ்வயாவை, ்தரவு 
்கயகப்்படுத்்தல (Data Acquisition), 
உருவ்ரவு சீர்மப்பு (image reconstruction), 
உருவ்ரவு காடசிப்்படுத்்தல (image display) 
மற்றும் உருவ்ரவு காப்்பகம் (image 
archiving) ஆகும். கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவியில ெரியாை நி்ையில 
சநாயாளி்ய ்படுக்க ்வத்்த பினைர், 
ெரியாை சநறிமு்ைகள மற்றும் 
ச்தாழிலநுட்ப அைவுருக்க்ை இயக்கு்பவர் 
ச்தர்நச்தடுத்்தபின இயநதிரத்்்த இயக்க 
ச்தாடங்குவார். வ்ரவி துவக்கத்தில 
சநாயாளியின உடல வழியாக செலலும் 
X-கதிர்கள திசு வ்க்ய ச்பாறுத்து 
அ்தன செறி்வக் கு்ைக்கும் (Attenuation). 
இந்த கு்ைக்கப்்படட செறிவு மதிப்புக்ை, 
X-ray குழாய்க்கு எதிசர அ்மநதுளை 
கண்டுபிடிப்்பான அ்மப்பு (Detector system)  
ஒப்பு்ம ெமிக்்ஞைகைாக (அைைாக் 
சிக்ைைாக) அைவிடும். இந்த ெமிக்்ஞை 
ஒப்பு்ம-இைக்கவ்க (அைைாக்-டிஜிடடல) 
மாற்றிக்கு (ADC) அனுப்்பப்்படுகிைது. இது 
கு்ைக்கப்்படட வீரிய ெமிக்்ஞைகளின 
ஒப்பு்ம மதிப்பி்ை இைக்கவ்க  மதிப்்பாக 
மாற்றிய்மத்து, அடுத்்த செயைாக்கத்திற்காக 
கணினிக்கு அனுப்்பப்்படுகிைது. கணினி 
இந்த இைக்கவ்கத் ்தர்வப் ்படித்து, 
மறுகடட்மப்பு வழிமு்ை (reconstruction 
algorithm) எனறு அ்ழக்கப்்படும் கணி்த 
சூத்திரத்்்தப் ்பயன்படுத்தி, குறுக்கு சவடடு 
உருவ்ரவுக்ை உருவாக்குகிைது. 
ச்தாடர்சசியாை முனகணிப்பு-வரி்ெயில 

Scan

X-ray tube

Electronic
detectors

உருவ்ரவி சகாள்க

µ (x,y,z) ID(x,y)

Detector arrayPatientCollimated
X-ray source

உருவ்ரவி செயல்பாடு

மூ்ையின உருவ்ரவு

படம் 10.19(ஆ) கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவியின 
சகாள்க, செயல்பாடு மற்றும் உருவ்ரவு
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இருநது உருவ்ரவி்ை மறுகடட்மப்பு 
செய்ய சரடான உருமாற்ைம் (Radon 
Transform) எனனும் அடிப்்ப்ட 
கணி்தமு்ை ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. 
மிலலியன கணக்காை ்தரவுப் புளளிக்ை 
உளைடக்கிய உருவ்ரவு மறுகடட்மப்பு 
ஒரு வரி்ெ செயலிகளின  குழுவால 
(group of array processors)  ஒரு விநாடி 
சநரத்துக்கு கு்ைவாை சநரத்தில செயல 
்படுத்்தப்்படுகிைது. புைர்மக்கப்்படட 
உருவ்ரவு, திரவ்படிகதி்ரயில 
(LCD) இயக்கு்பவர்  ்கயாளுவ்தற்கு 
ச்பாருத்்தமாை ஒரு உருவ்ரவாக 
காடடப்்படுகிைது. உருவ்ரவு ்கயாளு்தல 
(Image Archiving), ்பட காப்்பகப்்படுத்்தல 
மற்றும் ச்தாடர்பு மு்ை்ம (Picture 
Archiving and Communication System 
-PACS) மற்றும் செமிப்பு (Storage) ஆகிய 
மூனறு செயலமு்ைகள உருவ்ரவு 
காப்்பகத்தில செயல ்படுத்்தப்்படுகினைை. 
இ்தற்காக, செமிப்பிற்கு முன்பாக 
காடசித்தி்ரயில உளை ்படத்்்த 
சமம்்படுத்துவ்தற்கு சிைவ்கயாை 
சமனச்பாருளகள ்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது. 
இ்வ அடர்த்தி மற்றும் பிரகாெம் 
ஆகியவற்்ை மாற்றுவ்தற்கும், உருவ்ரவு 
்தைத்தி்ை அசசு (Axial) ்தைத்திலிருநது 
வடடு (sagittal)  அலைது குறுக்கு (coronal) 
்தைத்திற்கு மாற்றிய்மக்கவும், மூனறு-
்பரிமாண உருவ்ரவுக்ை (3D-image) 
உண்டாக்கவும் மற்றும் விரிவாை 
ஆஞசிசயாஉருவ்ரவுக்ை (Angiography)  
உ ரு வ ா க் க வு ம்  ்ப ய ன ்ப டு கி ை து . 
கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவியின 
ெமீ்பத்திய முனசைற்ைங்கைாை சுழல 
(Spiral)  மற்றும் ்பை-துண்டு (Multi-
CT) உருவ்ரவிக்ைக் சகாண்டு, 
ஒரு சநாயாளி ஒற்்ை மூசசு வாங்கும் 
சநரத்துக்குள, ஒரு முழு முப்்பரிமாண 
உருவ்ரவி்ை உருவாக்க இயலும்.

10.10.1 �ன்ர்மகள்
�	விரும்பிய விவரத்்்த ச்பைைாம்.

�	உருவ்ரவி்ை சவகமாக 
ஒழுங்க்மவு செய்யைாம்.

�	வடிகடடிகள மூைம் மறுகடட்மக்கப்்படட 
உருவ்ரவுக்ை கூர்்மயாக்கைாம் 
அலைது சமன்மயாக்கைாம்.

10.10.2 குர்றபோடுகள்
�	எலும்பு மற்றும் சமன்மயாை 

திசுக்க்ைக் சகாண்டிருக்கும் ஆய்வு-
்பகுதியிலிருநது குறிப்பிடத்்தக்க விவரம் 
ச்த்வப்்படடால ்பை உருவ்ரவு 
பு ை ர ் ம ப் பு / ம று க ட ட ் ம ப் பு 
ச்த்வப்்படைாம்.

�	்தரமாை கண்டுபிடிப்்பான (டிசடக்டர்) 
மற்றும் கணினி சமனச்பாருள ச்த்வ.

�	எக்ஸ்சர சவளிப்்பாடு உடம்பிற்கு சகடு 
வி்ைவிக்கும்.

கணினி்மய்மோககப்படட 
உருவரரவிரய (CT) 
கண்டுபிடித்்தவர யோர?
1950 இல, ஆைன எம். கர்மாக்க் (Allan 

M. Cormack), என்பவர் கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவுக்ை புணர்மப்்ப்தற்கு 
்பயன்படுத்்தப்்படும் சகாட்பாடடு மற்றும் கணி்த 
மு்ைக்ை உருவாக்கிைார். 1972 ஆம் 
ஆண்டில, காடஃப்சர என. ைவுனஸ்ஃபீலட 
(Godfrey N. Hounsfield) மற்றும் EMI மத்திய 
ஆராய்சசி ஆய்வகத்தின ெக ஊழியர்கள 
செர்நது மு்தல கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி்ய (CAT ஸ்சகன இயநதிரத்்்த) 
உருவாக்கி, கர்மாக்கின சகாட்பாடடு 
கணிப்பின உண்்மயாை ்பயன்பாடடி்ை 
எடுத்து்ரத்்தைர். இருவரும் ்தங்களின 
சுயமுயற்சிகளுக்காக, 1979-ஆம் ஆண்டின 
மருத்துவ மற்றும் உடலியலுக்காை சநா்பல 
்பரி்ெ ்பகிர்நது சகாண்டைர்.

10.11  கோந்த ஒத்திர்வு  
உருவரரவி (MRI)

காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி (MRI) 
என்பது முழு முப்்பரிமாண திைன, சிைந்த 
சமன்மயாை திசு மாறு்பாடு மற்றும் 
உயர் சவளிொர்ந்த ்பகுதிைன (சுமார் 1 மிமீ)   
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சகாண்ட ஒரு கதிர்வீசெற்ை நுட்பமாகும். 
்படம் 10.20-இல காந்த ஒத்தி்ெவு 
உருவ்ரவியின அ்மப்பு மற்றும் 
அதிலிருநது ச்பைப்்படட உருவ்ரவி்ை 
காணைாம். காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
இயநதிரத்தின நடுசவ இருக்கும் 
ஒரு குழாய் ச்பானை ச்பரிய ச்தாகுதி, 
காந்தத்து்ை எனறு அ்ழக்கப்்படுகிைது. 
இந்த காந்தத்து்ைக்குள சநாயாளி 
வருடி (ஸ்சகன) முடியும்வ்ர ்படுத்்த 
நி்ையில இருக்க சவண்டும். இப்ச்பாழுது 
ஒரு வாசைாலி அதிர்சவண் மினகாந்த 
புைத்்்த சிறிது சநரதிற்கு சநாயாளியின 
உடம்பில வழியாக செலுத்துவார்கள. 
இ்தைால அந்த இடத்தில உளை 

புசராடடானகள, வாசைாலி அதிர்சவண் 
மினகாந்த புைத்தின ஒரு ்பகுதி ஆற்ை்ை 
உறிஞசுகிைது. இந்த மினகாந்த புைம் 
அ்ணக்கப்்படு்கயில புசராடடானகள 
இந்த ஆற்ை்ை ஒரு ஒத்தி்ெவு 
வாசைாலி (சரடிசயா) அதிர்சவண்ணில 
உமிழ்கிைது. இ்த்ை ஒரு கண்டறிவான 
மூைம் கண்டறியப்்படுகிைது. உமிழப்்படட 
ெமிக்்ஞையின அதிர்சவண் காந்தப்புைத்தின 
வலி்ம்ய ொர்நதுளைது. கூடு்தல காந்தப் 
புைங்க்ைப் ்பயன்படுத்துவ்தன மூைம், 
புசராடடானகளின நி்ை்ய வருடி 
ஆராய்நது துலலியமாக  கண்டறியப்்படடு, 
உடலின உருவ்ர்வ உருவாக்க 
அனுமதிக்கிைது. காந்த ஒத்தி்ெவு 

படம் 10.20 காந்த 
ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
செயல்பாடடு ச்தாகுப்பு 
மற்றும் உருவ்ரவு
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உருவ்ரவி இயங்கும் ச்பாது ்படித்திைன 
சுற்று (Gradient Coil) விடடு விடடு இயங்கும், 
இ்தைால சுத்தியால ்தடடுகினை ெத்்தங்கள 
உருவாக்கப்்படுகினைை. ஒரு மனி்தனின 
காந்த ஒத்தி்ெவு (MR) ெமிக்்ஞைக்கு 
ச்பரும்்பாலும் நீர் (்ைடரஜன) 
புசராடடானகள காரணமாகும். இந்த 
புசராடடானகள ஒசர மாதிரியாை காந்த 
சூழலகளில ஒசர அதிர்சவண்ணில 
ஒத்தி்ெகினைை. எைசவ உடகரு 
காந்த ஒத்தி்ெவு (NMR) ெமிக்்ஞை நீரின 
கைஅை்வ எளி்மயாக மதிப்பிட 
உ்தவுகிைது. காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
சநாயாளியின உடலில குறிப்பிடட 
புளளிக்ைத் ச்தர்நச்தடுத்து அ்வ 
எனை வ்க திசு்வ ொர்ந்தது என்ப்்த 
முடிவுசெய்கிைது. பினைர் புளளிக்ை 
2-்பரிமாண மற்றும் 3-்பரிமாண 
உருவ்ரவுகைாக ச்தாகுக்கினைது. 
3-்பரிமாண ்படத்்்த உருவாக்கியவுடன, 
காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி திசுவின 
மாதிரி்ய உருவாக்குகிைது. இது அறு்வ 
சிகிச்ெயினறி மருத்துவர் சநா்ய 
கண்டறிய உ்தவுகிைது. ஒரு காந்த 
ஒத்தி்ெவு உருவ்ர்வ எடுத்து முடிக்க 
20-30 நிமிடங்கள ச்த்வப்்படும்.

கோந்த ஒத்திர்வு உருவரரவி 
்மறறும் பூமி ஆகியவறறின் கோந்த 
வலிர்ம உஙகளுககுத் ப்தரியு்மோ?

காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவியின மிகப் 
ச்பரிய மற்றும் மிக முக்கியமாை கூறு 
காந்தங்கள ஆகும். காந்தத்தின வலி்ம 
சடஸ்ைா அலைது காஸ் (1 Tesla = 10,000 Gauss) 
எனை அைகுகளில அைவிடப்்படுகிைது. இனறு 
காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவிகள 5000 
மு்தல 20,000 Gauss வ்ர ்பைம் சகாண்ட 
காந்தங்க்ைக் சகாண்டிருக்கினைை. பூமியின 
காந்தப் புைம் சுமார் 5 Gauss ஆகும். இதிலிருநது 
காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவியின  காந்த 
வலி்ம்யப் ்பற்றி அறிநது சகாளை முடியும். 
பூமியின காந்தப் புைத்்்தவிட காந்த ஒத்தி்ெவு 
உருவ்ரவி 10,000 மு்தல 30,000 மடங்கு 
அதிக வலி்மப் ச்பற்றுளைது.

10.12.1 பயன்போடுகள்
காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி பினவரும் 
சநாய்களின நி்ை்மக்ைக் கண்டறிய 
அலைது கண்காணிக்கப் ்பயன்படுகிைது:
�	கடடிகள மற்றும் பிை புற்றுசநாய் 

ச்தாடர்்பாை கு்ை்பாடுகள.
�	சிை வ்கயாை இ்தய பிரசெ்ைகள.
�	இரத்்தக் குழாய் அ்டப்பு அலைது 

இரத்்தக் குழாய் ச்பரி்தாக்க சநாய்கள.
�	கலலீரல இ்ழநார் வைர்சசி சநாய்கள, 

மற்றும் பிை அடிவயிற்று உறுப்பு 
சநாய்கள.

�	சிறுகுடல, ச்பருங்குடல மற்றும் 
மைக்குடல சநாய்கள.

10.11.2  கோந்த ஒத்திர்வு 
உருவரரவியின் �ன்ர்மகள்

�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
எந்த அயனிக்கும் கதிர்வீச்ெயும் 
்பயன்படுத்துவதில்ை; எைசவ, 
்பைமு்ை வருடல (ஸ்சகன) செய்யும் 
ச்பாழுதும் திசு செ்தம் அ்டயும் ஆ்பத்து 
மிகக் கு்ைவு.

�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி மூைம் 
சநரடியாக எந்த சநாக்குநி்ையிலும் 
உருவ்ரவு ச்பைமுடியும்.

�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவு சகாண்டு 
்பலசவறு வ்கயாை சமன்மயாை 
திசுக்களுக்கு இ்டசயயுளை 
சவறு்பாட்ட எளிதில கண்டறியைாம் .

�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
மாறு்படட திசு சவறு்பாடு ்பண்புகளுடன 
கூடிய உருவ்ரவுக்ை ஒளி மாறு்பாடு 
ொயத்்்த ்பயன்படுத்திசயா அலைது 
்பயன்படுத்்தாமசைா உருவாக்குகிைது.

10.12  போஸிடரோன் உமிழ்வு 
உருவரரவி (Positron Emission 
Tomography (PET))

PET என்பது மனி்த உடலில உளை 
உயிரணுக்களின வைர்சி்்த மாற்ை 
நடவடிக்்கக்ை அைவிடுவ்தற்கும், 
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கண்டறிவ்தற்கும் உ்தவும் ஒரு அணுக்கரு 
ொர்ந்த உடல-ஊடுருவற்ை உருவ்ரவு 
நுட்பமாகும். இது 1970-களின 
்மயப்்பகுதியில உருவாக்கப்்படடது. இது 
மூ்ை ்பற்றிய செயல்பாடடு ்தகவலக்ை 
வழங்கும் மு்தல உருவ்ரவு மு்ையாகும். 
PET-இல கதிரியக்கத்்்த உமிழும் 
ச்பாருடக்ை உடலினுள ்பயன்படுத்தி, 
அதிலிருநது உமிழப்்படும் கதிர்வீசசி்யக் 
கண்டறிவ்தன மூைம் உடல உறுப்பின 
செயல்பாடடு ்தகவலகள ச்பைப்்படுகினைை. 
இந்த ச்பாருடகள (C-11, FL-18, O-15 அலைது 
N-13) ச்பாதுவாக குறுகிய காை சி்்தவு 
சநரத்்்தக் சகாண்டிருக்கும் கதிரியக்க 
அணுக்களுடன செர்த்து அனுப்்பப்்படுகினைை. 
இந்த கதிரியக்க ஐசொசடாப்புகள 
ொ்தாரண இரொயை ்தனிமங்க்ை 
நியூடரானகளுடன சமா்தவிடுவ்தன 
மூைம் உருவாக்கப்்படுகினைை. கதிரியக்க 
்தனிமத்துடன திசுக்களில உளை எைக்டரான 
சமாதும் ச்பாது, அந்த இடத்தில ்பாசிடரான 
எனனும் துக்ை உமிழும் ெமயத்தில காமா 
கதிர்வீச்ெயும் சவளியிடுகிைது. இதிலிருநது 
கி்டக்கப்ச்பற்ை முடிவுகள ்பயிற்சி ச்பற்ை 
வலலுைரால மதிப்பிடப்்படுகினைை. ்படம் 
10.21-ல PET உருவ்ரவு சகாள்க 
காடடுப்்படடுளைது. PET வ்ரவியில 
வைர்சி்்த செயலி டசரெர்க்ை (இது 
்பாஸிடரான உமிழும் ஐசொசடாப்பு 
சகாண்ட ஒரு உயிரியல மூைக்கூறு) ஊசி 
மூைம் உடம்பிற்குள செலுத்தி சநாய்கள 
கண்டறியப்்படுகினைை. 

10.13.1 பயன்போடுகள்
�	புற்றுசநாய் கண்டறி்தல.
�	உடலில புற்றுசநாய் ்பரவு்தலின 

தீவிரத்்்த கண்டறி்தல.
�	புற்று சநாய் சிகிச்ெயின சிகிச்ெத் 

திடடத்தின செயலதிை்ை மதிப்பீடு 
செய்்தல.

�	சிகிச்ெக்குப் பிைகு புற்றுசநாய் திரும்்பவும் 
சநாயாளி்யப் ்பாதித்திருக்கிை்தா 
என்ப்்தக் கண்டறி்தல.

�	இ்தய ்த்ெயின இரத்்த ஓடடம் 
மற்றும் மார்டப்பு ஆகியவற்றின 
வி்ைவுக்ை தீர்மானித்்தல.

�	கடடிகள, நி்ைவக சீர்கு்ைவுகள, 
வலிப்புத்்தாக்கங்கள மற்றும் பிை ்மய 
நரம்பு மண்டை சகாைாறுகள ச்பானை 
மூ்ையின அொ்தாரணங்க்ை 
மதிப்பீடு செய்வ்தற்குப் ்பயன்படுகிைது.

�	ொ்தாரண மனி்த மூ்ை மற்றும் இ்தய 
செயல்பாட்டக் கண்டறி்தல.

10.13.2 வரம்புகள்
�	அதிக சநரம் எடுத்துக்சகாளளும்.
�	அணுெக்தி மருநதியலின ஒரு பிரிவாை 

PET-இல, உடல கடட்மப்புகளின 
்பகுதிைன கணினிமயமாக்கப்்படட 
உருவ்ரவி (CT) அலைது காந்த 
ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி (MRI) ச்பானை 
பிை உருவ்ரவு நுட்பங்க்ைப் ச்பாை 
ச்தளிவாக இருக்காது.

படம் 10.21 PET-இன ்தத்துவம் மற்றும் அ்தன உருவ்ரவு
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�	உடலில இரொயை ெமநி்ைகள 
இயல்பாக இலைா்த ச்பாது PET ்தவைாை 
முடிவுக்ை வழங்க வாய்ப்புளைது.

�	கதிரியக்க ச்பாருள வி்ரவில 
சீர்கு்ைநது குறுகிய காைத்திற்கு 
மடடுசம ்பயனுளை்தாக இருக்கும் 
என்ப்தால, சநாயாளி நியமிக்கப்்படட 
காை அவகாெத்திற்குள அலைது 

திடடமிடப்்படட சநரத்திதிற்குள 
கதிரியக்க ச்பாருடக்ைப் ச்பற்று 
உருவ்ரவி சொ்த்ை்ய முடிக்க 
சவண்டியது மிகவும் முக்கியமாை்தாகும்.

�	மிகவும் ்பருமைாை ந்பர் வழக்கமாை 
PET/CT-அைகின காந்தப்புை 
து்ைக்குள ச்பாருந்தாமல ச்பாக 
வாய்ப்புளைது.

இந்த அத்தியாயத்்்த மாணவன வாசித்்தபின பினவரும் கருவிகளின செயல்பாடடுக் சகாள்க்ய 
புரிநது சகாளை உ்தவும்.
�	மினஇ்தயவ்ரவி
�	மினமூ்ைவ்ரவி
�	இரத்்த அழுத்்தமானி
�	துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி
�	ஓடுச்பாறி சொ்த்ை
�	குளுசகாஸ் அைவி

�	உடற்குழாய் உளசநாக்கி
�	மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி
�	கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவி
�	காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி
�	்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி

கற்றலின் விரளவுகள்

அருஞ்ப்ோறபபோருள்
ப்ோறகள் விளககம்

உயிர்மினைழுத்்தம் (Biopotential) செல ெவவு ஊடாக அயனிகளின இயக்கத்தின வி்ைவாக 
உண்டாகும் மினைழுத்்தம் உயிர்மினைழுத்்தம் ஆகும்.

மினஇ்தயவ்ரவி (ECG) இ்தயத்தின மின செயல்பாட்ட அைவிடுவ்தற்காை கருவி.
மினமூ்ைவ்ரவி (EEG) மூ்ையின மின செயல்பாட்ட அைவிடுவ்தற்காை கருவி.
இரத்்த அழுத்்தமானி (BP Monitor) இரத்்த அழுத்்தத்தி்ை அைவிட ்பயன்படும் கருவி.
துடிப்பு ஆக்ஸிஜனவ்ரவி (Pulseoximeter) இரத்்தத்தில ஆக்ஸிஜன செறி்வ அைவிட ்பயன்படும் கருவி.
ஓடுச்பாறி சொ்த்ை 
(Tread Mill Test)

உடற்்பயிற்சியின ச்பாது மனி்தனின முக்கிய அைவுருக்க்ை 
சொதிக்கப் ்பயன்படுத்்தப்்படும் கருவி.

குளுசகாஸ் அைவி (Glucometer) இரத்்தத்தில குளுக்சகாஸின அை்வ அைவிடப் ்பயன்படும் கருவி.
உடற்குழாய் உளசநாக்கி 
(Endoscopy)

வயிறு மற்றும் குடல ச்பானை உள உறுப்புகளின 
உருவ்ர்வ காணப் ்பயன்படும் கருவி.

மீசயாலிய்ை உருவ்ரவி 
(Ultrasound Imaging)

மீசயாலிய்ை்ய ்பயன்படுத்தி உள உறுப்புகள மற்றும் 
திசுக்களின உருவ்ர்வ காணப் ்பயன்படும் கருவி.

கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவி 
(Computed Tomography)

எக்ஸ்சர்ய ்பயன்படுத்தி சமன்மயாை திசுக்கள மற்றும் 
எலும்புகளின உருவ்ர்வ காணப் ்பயன்படும் கருவி.

காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி
(Magnetic Resonance Imaging)

மினகாந்த மற்றும் வாசைாலி (சரடிசயா) அதிர்சவண் 
அ்ைக்ைப் ்பயன்படுத்தி சமன்மயாை திசுக்கள மற்றும் 
எலும்புகளின உருவ்ர்வ காணப் ்பயன்படும் கருவி.

்பாஸிடரான உமிழ்வு உருவ்ரவி 
(Positron Emission Tomography)

காமா கதிர்க்ைப் ்பயன்படுத்தி மூ்ை மற்றும் அ்தன 
செயல்பாடுக்ை உருவ்ரவுகைாக சித்்தரிக்கும் கருவி.
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 5. காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி  (MRI) 
என்பது ................ நுட்பத்்்த ொர்ந்தது

  (அ) அயனியாக்கல 
  (ஆ) அயனி அலைா்த 
  (இ) அணுக்கரு 
  (ஈ) கதிர்வீசசு
 6. PET உருவ்ரவியில, ஒரு ்பாஸிடரான 

உமிழும் ஐசொசடாப்பு சகாண்டிருக்கும் 
ஒரு உயிரியல மூைக்கூறு .................. 
எை அ்ழக்கப்்படுகிைது.

  (அ) டசரெர்   (ஆ) டிராக்கர்
  (இ) ்டயர்   (ஈ) ெரி்பார்ப்்பவர்
 7. க ணி னி ம ய ம ா க் க ப் ்ப ட ட 

உருவ்ரவியில (சி.டி.), .. . . . . . . . . . . . . 
மூைத்்்தப் ்பயன்படுத்துகிைார்கள.

  (அ) காமா சர   (ஆ) எக்ஸ்சர 
  (இ) மீசயாலி  (ஈ) அகசசிவப்பு
 8. PET என்பது ஒரு உடல-ஊடுருவற்ை 

அணுக்கரு-ொர்ந்த கண்டறியும் 
நுட்பமாகும். இ்த்ைப் ்பயன்படுத்தி 
மனி்த உடலில உளை செலகளின 
................... கண்டறியைாம்.

  (அ) வைர்சி்்த மாற்ைத்்்த 
  (ஆ) மினொரத்்்த 
  (இ) காந்தத்்தன்ம்ய
   (ஈ) ச்பாக்குவரத்்்த
 9. குளுக்சகாஸ் மீடடர் அலைது 

க்ளுசகாமீடடர் எனை கருவி 
இரத்்தத்தில உளை .................... எனை 
்தனிமத்்்த அைவிடப் ்பயன்படுகிைது.

  (அ) RBC   (ஆ) சகாழுப்பு 
  (இ) ச்பாடடாசியம்   (ஈ) குளுக்சகாஸ்
 10. ஸ் ் ்ப க் ச ம ா ம ா ச ை ா மீ ட ட ர் 

இ ர த் ்த த் தி ல  உ ள ை 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  மதிப்பிடுவ்தற்குப் 
்பயன்படுத்்தப்்படுகிைது.

  (அ) ெர்க்க்ர   (ஆ) சொடியம் 
  (இ) அழுத்்தம்   (ஈ) ஓடடம்

வினோககள்
பகுதி – அ
்ரியோன விரடரயத்  
ந்தரநப்தடுத்து எழுதுக.
(1 ்மதிப்பபண்)
 1. உயிர்மின அ்ைவடிவங்கள மற்றும் 

கருவிகளின பினசைாடடுகள 
மு்ைசய ----------- மற்றும் ---
-------- எனறு அ்ழக்கப்்படுகிைது.

  (அ) வ்ரவி, வ்ரவு 
   (ஆ) வ்ரவு, வ்ரவி
  (இ) கிராஃபி, கிராமி 
  (ஈ) கிராமி, கிராஃபி
 2. மினஇ்தயவ்ரவியில ----------- 

மினமு்ை ச்தாகுதிகள உளைை?
  (அ) மூனறு
  (ஆ) நானகு
  (இ) எடடு
  (ஈ) ்பனிசரண்டு
 3. மூ்ை அ்ைகள பினவரும் 

அ்ைவடிவ மு்ைக்ைக் 
சகாண்டுளைது

  (அ)  ஆலஃ்பா, பீடடா, தீடடா மற்றும் 
சடலடா அ்ைவடிவ மு்ைகள

  (ஆ)  ஆலஃ்பா, தீடடா, ஸீடடா மற்றும் 
சடலடா அ்ைவடிவ மு்ைகள

  (இ)  பீடடா, தீடடா, காமா மற்றும் சடலடா 
அ்ைவடிவம் மு்ைகள

  (ஈ)  ஆலஃ்பா, பீடடா, காமா மற்றும் 
சடலடா அ்ைவடிவம் மு்ைகள

 4. மீசயாலிஅ்ை ஆற்ைல மாற்றிகள 
பினவரும் ...............ச்பாருளில இருநது 
உற்்பத்தி செய்யப்்படுகிைது.

  (அ) அழுத்்த மின
  (ஆ) ஒளி மினைழுத்்த
  (இ) சவப்்பமின 
   (ஈ) சமற்கண்ட எதுவும் இல்ை
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பகுதி – இ
கீழ்கண்ட வினோககளுககு ஒரு பகக 
அளவில் விரடயளிககவும் 
 (5 ்மதிப்பபண்)
 1. ஒ ரு  மி ன இ ்த ய வ ் ர வி யி ன 

செயல்பாடடின சகாள்க்ய 
்படத்துடன சுருக்கமாக விைக்கு.

 2. ஓடுச்பாறி சொ்த்ை  (Tread Mill Test) 
கருவியின செயல்பாடுக்ை விைக்கு.

 3. இரத்்த அழுத்்தமானியின (BP Monitor) 
செயல்பாடடி்ை குறித்து ஒரு 
சிறுகுறிப்பு எழுது.

பகுதி – ஈ
கீழ்ககோணும் வினோககளுககு இருபகக 
அளவில் விரிவோன விரடயளிககவும். 
 10 ்மதிப்பபண்கள்
 1. குளுக்சகாஸ் அைவியின (Glucometer) 

செயல்பாடடுக் சகாள்க மற்றும் 
்பரிசொ்த்ை மு்ைக்ை விவாதிக்கவும்.

 2. மின மூ்ை வ்ரவியி்ைப் ்பற்றி 
விவரி. 

 3. கணினிமயமாக்கப்்படட உருவ்ரவியின 
(Computed Tomography) இயக்கக் 
சகாட்பாடடி்ை செயல்பாடடு ச்தாகுதி 
வ்ர்படத்துடன விவரி.

பகுதி – ஆ
கீழ்ககோணும் வினோககளுககு சில 
வரிகளில் விரடயளிககவும்.
 3 ்மதிப்பபண்கள்
 1. உயிரியக்க மினசைாடடத்்்த 

வ்ரயறு.
 2. ொ்தாரண வயதிைருக்காை இரத்்த 

அழுத்்தத்தின மதிப்்்ப கூறு.
 3. மினஇ்தயவ்ரவியின (ECG) 

்பயன்பாடு எனை?
 4. நானகு வ்கயாை உடற்குழாய் 

உளசநாக்கியின (எண்சடாஸ்சகாபி) 
ச்பயரி்ைப் ்படடியலிடு.

 5. காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவி 
எனைால எனை?

 6. துடிப்பு ஆக்ஸிஜன வ்ரவியின 
(Pulseoximeter) சநாக்கத்்்த விவரி.

 7. PET-இன ்பயன்பாடுக்ை ்படடியலிடு.
 8. காந்த ஒத்தி்ெவு உருவ்ரவியின 

நன்மக்ை குறிப்பிடு.
 9. மீசயாலிய்ை உருவ்ரவியின 

்பயன்பாடு எனை?
 10. ஓடுச்பாறி சொ்த்ையின (Tread Mill 

Test) செயல்பாடடி்ை விவரி.

விரடகள்
1. (அ) 2. (ஈ) 3. (அ) 4. (அ) 5. (ஆ)
6. (அ) 7. (அ) 8. (அ) 9. (ஈ) 10. (இ)
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