
563. உணவு வழங்ுும் ம

உணவு  பரிமாறுதல்  எனபது  ஒரு 
கலை. அது ஒரு உணவகத்தின நனமதிப்பிலை 
வளர்கக்க கூடியது அல்ைது எதிரமலையாை 
எணணத்லத ஏறபடுத்த்க கூடியது. உணவு 
பரிமாறுதல் எனபது வாடி்கலகயாளரு்ககு 
ஆர�ா்ககியமாை  மறறும்  முழுலமயாை 
உணவு உணணும் அனுபவத்லத்க ககாடு்கக 
ரவணடும், அதுரவ வாடி்கலகயாளரகலள 
மீணடும்  உணவகத்திறகு  வ�வலை்ககும் . 
மு ழு ல ம ய ா ை  உ ண வு  உ ண ணு ம் 
அனுபவமாைது, உணவு பரிமாறும் முலை, 

சூழ்நிலை  மறறும்  உணவு  எவவலகயில் 
விருந்திைரு்ககு பரிமாைப்படுகிைது எனபலதப் 
கபாறுத்து அலமயும்.  முலையறை உணவு 
ப ரி ம ா று த ல்  அ ல் ை து  ப ணி ய ா ள ரி ன 
அதிருப்தியாை ரதாறைம் மறறும் பணியில் 
கவை்ககுலைவு  ரபானை  கா�ணஙகளால் 
ந ன மு ல ை யி ல்  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட ்ட  ந ல் ை 
த�மாை உணவு வலககள் கூ்ட உணணாமல் 
மறு்ககப்படுகிைது. 

அ ல ை த் து  உ ண வ க ங க ளு ம் 
த � த் தி ல ை த்  க த ா ்ட ர ந் து  க ெ ய ை ா ற ை 
�ம்மியமாை சூழ்நிலைலய ஏறபடுத்துவது, 
மகிழ்ச்சி  அளி்கக்க  கூடிய  உணவிலை 
வைஙகுவது, வாடி்கலகயாளரின கருத்து்ககு 
மதிப்பளிப்பது மறறும் வாடி்கலகயாளரின 
எதிரபாரப்பிறகு ரமல் ரெலவ அளிப்பது 
ஆகியவறறிலை்க ”  குறி்கரகாள்களாக்க 
ககாணடிரு்கக ரவணடும்.

உணவகத்லதப் பறறிய நனமதிப்பு 
ஒ ரு  வ ா டி ்க ல க ய ா ள ரு ்க கு  உ ண வு 
ர ம ல ெ யி லி ரு ந் து த ா ன  ஆ � ம் ப ம ா கு ம் . 
எைரவ உணவருந்தும் ரமலெ ஒழுஙகு்டன 

உணவு வழங்ு
ும் ம

 � “கவர”/ உணவு இரு்கலகயின ரதலவலய அறிதல்

 � கவர அலமப்பதறகுத் ரதலவயாை திைலைப் கபறுதல்

 � பல்ரவறு விதமாை உணவு வைஙகும் முலைகள் மறறும் வலககள் பறறிய அறிவிலைப் 
கபறுதல்

 � சிைப்பாை உணவு வைஙகும் முலைகலள பினபறறுவதன மு்ககியத்துவத்லதப் புரிந்து 
ககாள்ளுதல்.

 ற்லின்ுந�ோக ழ ம

3

புகைபடம் 3.1 உணவகத்தில் உணவு 
வைஙகுதல்
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57 3. உணவு வழங்ுும் ம

( G l a s s w a re ) ,  பீ ங க ா ன  ெ ா த ை ங க ள் 
(Chinaware), ரமலெயில் உணவருந்தப் 
பயனபடும் ொதைஙகள் (Tableware) மறறும் 
ரமலெயின மீது விரி்ககப்படும் ரமலெ விரிப்பு 
அல்ைது லிகைன ஆகியவறலை்க குறி்ககும். 

  ர்ுகீழக ண்ட றம்யு்ுஙறிப்பதோங்.
�	குறிப்பிட்ட விருந்திறகு வருலக தரும் 

விருந்திைரகளின எணணி்கலக

�	ஒரு உணவகத்தில் அல்ைது உணவருந்தும் 
அ ல ை யி ல்  உ ள் ள  இ ரு ்க ல க க ளி ன 
எணணி்கலக. எடுத்து்ககாட்டாக, ஒரு 
உணவகத்தில் அதிகபடெமாக 85 கவரகள் 
( விருந்திைரகள் )  அல்ைது  அதறகு 
ரமறபட்டதாகவும் இரு்ககும்.

�	ஒரு தனிப்பட்ட நபர அமரந்து உணவருந்தத் 
ரதலவயாை  குறிப்பிட்ட  வலகயாை 
உணவு வைஙகும் முலை்கரகறை இ்டவெதி, 
ர த ல வ ய ா ை  க வ ட டு ம்  க ரு வி க ள் 
(Cutlery), தடல்டயாை ொதைஙகள் 
(Flatware) ,  பீஙகான  ொதைஙகள் 
(Crockery), கணணாடி ொதைஙகள் 
(Glassware) மறறும் ரமலெ விரிப்பு 
ஆகியவறறின எணணி்கலக.

3.1.2ு ுஉண ருந்து்ு
நேமைமைுஅமேப்பதறஙத்ு
நதம ைோனம 

ஒரு  உணவகத்தில்  உணவருந்தும் 
ரமலெலய அலமப்பதறகும் (Laying cover), 
உணலவ  வைஙகுவதறகும்  ரதலவயாை 
கபாருடகள் கீரை ககாடு்ககப்படடுள்ளை.

திைலமயாகவும், அைகாகவும் அலம்ககப்ப்ட 
ரவணடியது  மிகவும்  மு்ககியம் .  உணவு 
ரமலெலயத்  தயார  கெயவது  எனபது 
ரமலெலய  அலமத்தல்  (Cover laying) 
அல்ைது  உணவகத்  கதாழில்  முலையில் 
“ைவர்” (Cover) எை அலை்ககப்படுகிைது.

3.1ு ு  ர்/உணவுஇருகம ு
 மைைம்ுேறறு்ு
உண ருந்து்ுநேமைமைு
அமேப்பதறஙத்ுநதம ைோனம 

“ ை வ ர் ”  ( C o v e r ) / உ ண வு 
இரு்கலக  எனபது  ஒரு  உணவகத்தில் 
ஒரு  வாடி்கலகயாளரு்ககு  உணவருந்தத் 
ரதலவயாைலவகலள ஒழுஙகு்டன ரமலெயில் 
அலமப்பதாகும் .  நானகு  நபரகளு்ககு  / 
விருந்திைரகளு்ககு  ஒரு  உணவருந்தும் 
ரமலெ அலம்ககப்படடிருந்தால் அலத “நான்கு 
ைவர்ைள்” (Four covers) எனறும் இ�ணடு 
நபரு்ககு எனில் அலத “இ�ணடு கவரகள்” 
(Two covers) எனறும் அலை்ககப்படுகிைது.

விருந்திைரின  முதல்  நனமதிப்பு 
உணவருந்தும்  இ்டத்தில்  ஆ�ம்பிப்பதால் 
ஒரு உணவகத்தில் விருந்திைர வருவதறகு 
முன உணவருந்தும் ரமலெ சுத்தமாகவும், 
அைகாகவும் தயார கெயய ரவணடும். தூசி 
ரபானைவறறிலிருந்து பாதுகாப்பிறகாக ரமலெ 
விரிப்பு ககாணடு மூ்டப்படுவதால் கவர எை்க 
குறிப்பி்டப்படுகினைது.

3.1.1ு  மைைம்

“ ை வ ர் ”  ( C o v er )  எ ன ப து  ஒ ரு 
த னி ப் ப ட ்ட  வி ரு ந் தி ை ரு ்க கு  உ ண வு 
ர ம ல ெ யி ல்  உ ண வ ரு ந் து வ த ற க ா க 
ஒது்ககப்பட்ட  இ்டத்திலை்க  குறி்ககிைது . 
இது ஒரு குறிப்பிட்ட உணவு  பரிமாறும் 
விதத்திறரகறப ரதலவப்படும் உணவருந்தும் 
உபக�ணஙகளாை கணணாடி ொதைஙகள் 

ஒ வ க வ ா ரு  ந ப ரு ்க கு ம்  வி ரு ந் தி ை ர 
ரமலெயில் அளி்ககப்படும் இ்டத்தின அளவு 
(அல்ைது கவரின அளவு) கபாதுவாக 24” 
x 18” ஆகும்.

FSM_TAM_Chapter 03.indd   57 1/13/2020   12:41:47 PM



583. உணவு வழங்ுும் ம

உ ண வ க த் தி ன  வ ல � ப ்ட த் தி ன ப டி 
ர ம ல ெ ,  ந ா ற க ா லி க ள்  அ ல ம ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

I.ுேைசைோேோன் மு(Furniture)
ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ற க ா ை 

ம�ச்ொமானகலளத் ரதரந்கதடு்ககும்ரபாது 
அதன  ரதலவகள் ,  வைஙகும்  முலைகள் 
மறறும் அைஙகா�ம் ரபானைவறலை கருத்தில் 
ககாள்ள ரவணடும். அஙகு பயனபடுத்த்க 
கூடிய ொமானகளின வலக, த�ம் மறறும் 
அ த ன  வ டி வ ல ம ப் பு  உ ண வ க த் தி ன 
சூைலை  பாதிப்பதால் ,  அதறரகறைவாறு 
அலம்ககப்ப்ட ரவணடும். இச்ொமானகள், 
ம�ம், அலுமினியம் மறறும் ஸக்டயினகைஸ 
ஸ டீ லி ை ா ல்  க ெ ய ய ப் ப ட ்ட ல வ ய ா க 
இரு்ககைாம். தறரபாது பிளாஸடி்க மறறும் 
கணணாடி இலைப் கபாருளால் (Fibre glass) 
கெயயப்பட்ட ொமானகள் அதிக அளவில் 
பயனபடுத்தப்படுகினைை. இலவ அதிக நாள் 
உலை்கக்க கூடியது, எல்ட குலைவாைது, 
குலைந்த விலையுல்டயது மறறும் எளிதில் 
சுத்தப்படுத்த்க கூடியது.

ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ல்  ெ ா ம ா ன க ள் 
சீ�லம்ககப்படும் ரபாது கீழ்்ககண்டவறலை 
மைதில் ககாள்ள ரவணடும்.

படம் 3.1  உணவருந்தும் ரமலெலய அலமப்பதறகுத் ரதலவயாைலவ

உணவுநேமைமைுஅமேப்பதறஙத்ுநதம ைோனம 

நேமைகஙு 
�டுவில்ு
இருப்பம 

நேமைு
�ோபகின்

உணவுேறறு்ு
்போனழ மு வழ த்ு
நதம ைோனு
உ்ப ைணழ ம

நேமைுவிரிபபுு/ு
லினனன்

ேைசு
ைோேோன் ம

• நேமை
• �ோற ோலி

• ந்டபிமுைன்னர்
• பிநேஸேோட்ஸ
• சிலிபுதுணி

•  ணணோடிுைோதனழ மு
• பீழ ோன்ுைோதனழ ம
• நேமையில்ு்பைன்்படு்ு
ைோதனழ ம
• தட்ம்டைோனம 
• ன ட்டு்ு ருவி ம
• ஹோந�ோந ர்

• கரூைட்ுனைட்
• ே�ர்ுஅ�ழ ோை்

புகைபடம் 3.2 வட்ட வடிவ ரமலெ

புகைபடம் 3.3 ெது� வடிவ ரமலெ
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அேவ ம
�	நாறகாலியின உய�ம் – தல�யிலிருந்து 

அமரும் இ்டத்தின உய�ம் – 18 அஙகுைம் 
மறறும் 39 அஙகுைம்

ெ ா ம ா ன க ள்  சு த் த ம ா க வு ம் , 
உறுதியாகவும் இரு்கக ரவணடும்.

ரமலெ்ககும் நாறகாலி்ககும் இல்டரய 
த கு ந் த  இ ல ்ட க வ ளி  அ வ சி ய ம் .  இ து 
பணியாளரகள் தஙகள் பணிலய எளிதாக 
கெயவதறகு உதவும்.

இ � ண டு  க வ ர க ள்  ம ட டு ர ம 
அலம்ககப்படும்ரபாது  ஒனறு்கககானறு 
எதிக�தி�ாக இரு்ககுமாறு அலம்ககப்ப்ட 
ரவணடும்.

1.ுநேமைு(Table)
கபாதுவாக உணவகஙகளில் வட்டம், 

ெது�ம் மறறும் கெவவக வடிவ ரமலெகள் 
பயனபடுத்தப்படுகினைை .  உணவகத்தின 
வ ல க ல ய ப்  க ப ா று த் து  ப ை  வ டி வ 
ரமலெகரளா அல்ைது ஒர� மாதிரியாை 
வ டி வ ல ம ப் பு  க க ா ண ்ட  ர ம ல ெ க ர ள ா 
பயனபடுத்தப்படுகினைை.

அேவ ம
�	வட்ட வடிவ ரமலெ (4 கவரகள்) – 4 அடி 

விட்டம்

�	வட்ட வடிவ ரமலெ (8 கவரகள்) – 5 அடி 
விட்டம்

�	கெவவக வடிவ ரமலெ (4 கவரகள்) – 4 
அடி 6 அஙகுைம் x 2 அடி 6 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (2 கவரகள்) – 2 அடி 6 
அஙகுை ெது�ம்

�	ெது� ரமலெ (4 கவரகள்) – 3 அடி ெது�ம்

2.ு�ோற ோலிு(Chair)
ந ா ற க ா லி யி ன  ப ரி ம ா ண  அ ள வு 

ரமலெயின அளவு்டன ஒத்ததாக இரு்கக 
ரவணடும் .  நாறகாலிகள்  வாஙகப்படும் 
ரபாது  அதன  அளவு ,  உய�ம் ,  வடிவம் 
ம ற று ம்  ர த ல வ ய ா ை  இ ரு ்க ல க க ளி ன 
வலக ஆகியவறலை கவைத்தில் ககாள்ள  
ரவணடும்.

்பக பு்ப�ம  மு(SideுBoards)
�	ஒரு உணவகத்தின ப்கக பைலககளில் 

அவவுணவகத்திறகுத்  ரதலவயாை 
க வ ட டு ம்  க ரு வி க ள் ,  பீ ங க ா ன 
ொதைஙகள், ஹாரைாரவர, உணவுப் 
படடியல் அடல்ட (Menu card), 
ெரிபார்ககும் அடல்ட (Check pads) 
மறறும் ொஸகள் (Sauces) ரபானைலவ 
அடு்ககப்படடிரு்ககும் ,  இப்ப்ககப் 
பைலக “்டம்மி கவயிட்டர” (ரபாலிப் 
பணியாளர – Dummy Waiter) 
எை அலை்ககப்படுகிைது. இவறறில் 
அடு்ககுகள், தடடுகள், இழுப்பலைகள் 
(Drawers) ரபானைலவ இரு்ககும்.

புகைபடம் 3.4 ப்ககப் பைலககள்

புகைபடம் 3.5 நாறகாலி
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2. அ ல ங ை ா ர  ம டி ப் பு ை ளு ட ன்  கூ டி ய 
மமகை  விரிப்பு  (Fri l l s) :  புுஃரப 
ர ம ல ெ ல ய  அ ை ங க ரி ப் ப த ற க ா க 
பைவித  நிைஙகளில்  உள்ள  ரமலெ 
விரிப்புகள் குணடூசிலயப் பயனபடுத்தி 
மடிப்புகளாகத் கதாஙகவி்டப்படுகிைது. 
இலவ கபருவிருந்து (Banquets) மறறும் 
விைா்ககளில் விருந்திைர ரமலெயில் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது, ொதா�ண அளவு 
10மீ x 1மீ ஆகும்.

புகைபடம் 3.8 அைஙகா� மடிப்புகளு்டன 
கூடிய ரமலெ விரிப்பு

�	ரமலெயின உய�ம் – தல�யிலிருந்து 
ரமறபுைம் வல� உள்ள அளவு 2 அடி 6 
அஙகுைம்

II.ுுநேமைுவிரிபபுு/ுலினனன்ு 
(Tableுclothு/ுLinen)

புகைபடம் 3.6 ரமலெ லிகைன

ர ம ல ெ  அ ல ம த் த லி ல்  ர ம ல ெ 
விரிப்பு எனபது மு்ககியமாை அைஙகா�த் 
துலணப்கபாருளாக உள்ளது. இது கவரின 
ம ற ை  க ப ா ரு ட க ளு ்க கு  க ப ா ரு த் த ம ா க 
இரு்கக ரவணடும். ரமலெ விரிப்பில் வடிவ 
மூைப்கபாருடகளாை ஆளுலம (dominance), 
பாரலவ (visual), எல்ட, நிைம், கதாடுதனலம 
(Texture)  மறறும்  பாஙகு  (Pattern) 
ஆகியலவ கருத்தில் ககாள்ளப்ப்ட ரவணடும். 
பருத்தி, கெயறலக இலை, லநைான மறறும் 
விஸரகாஸ ரபானை பைவலக இலைகளால் 
ஆை ரமலெ விரிப்பு பயனபடுத்தப்படுகினைது, 
உணவகத்தின தனலம்கரகறப லிகைனின 
தனலம மறறும் ரதலவ மாறுபடும்.

1. ஸ்லிப் துணி (Slip cloth): ரமலெ 
லிகைன விரி்ககப்பட்டவு்டன அதன ரமல் 
ஸலிப் துணி விரி்ககப்படுகிைது. அடியில் 
விரி்ககப்படடுள்ள ரமலெ விரிப்பின 
பரிமாணத்திலிருந்து ஸலிப் துணியின 
அளவுகள் மாறுபடடு இரு்கக ரவணடும். 
இலவ ரமலெ விரிப்பின மீது ரந�டியாக 
உ ண வு ப் க ப ா ரு ட க ள்  சி ந் த ா ம ல் 
இ ரு ்க க வு ம் ,  அ தி க  வி ரி ப் பு க ல ள 
பயனபடுத்துவலதத்  தவிரப்பதறகும் 
உதவுகிைது.

புகைபடம் 3.7 ஸலிப் துணி

நேமைுவிரிபபின்ுனதோழ விடு்ுநீே்ு
(Theுlengthுofுtheுtableுclothுoverhang)

கதாஙகவிடும்  நீளம்  எனபது 
ரமலெயின  ரமறபுைத்திறகும்  ரமலெ 
வி ரி ப் பி ன  கீ ழ் ப் பு ை த் தி ல்  உ ள் ள 
க ஹ ம் மி ற கு ம்  இ ல ்ட ர ய  உ ள் ள 
அளவாகும். இவறறின அளவு ரமலெயின 
பரிமாணம் மறறும் துணியின எல்டலயப் 
கபாறுத்து அலமகிைது.
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(கவர) பிரித்து்க காட்டவும் அல்ைது 
அடிப்பல்ட்க கருத்திலை லமயப்படுத்தி்க 
க ா ட ்ட வு ம்  உ த வு கி ை து .  ெ � ா ெ ரி 
இரு்கலகயின அளவிலை அலம்கக, 
ர்டபிள் �னைரின அளவு 14 - 17 அஙகுை 
அகைமும் ,  ரமலெயிலிருந்து  கீரை 
கதாஙகவிடும் நீளம் 15 அஙகுைமாகவும் 
இரு்கக ரவணடும்.

5. பி ம ே ஸ் ம ா ட் ஸ்  /  ம ட பி ள் ம ா ட் ஸ் 
(Placemats / Tablemats): ரமலெயின 
ஓ�த்திறகு இலணயாக, அரத ெமயம் 
ர ந � ா க  ல வ ்க க ப் ப ்ட  ர வ ண டு ம் . 
வி ரு ந் தி ை ர  ஒ வ க வ ா ரு வ ரு ்க கு ம் 
அவ�வர பயனபாடடிறகுத் ரதலவயாை 
அ ள வு  அ தி க  இ ்ட ம்  இ ரு ்க க 
ரவணடும். ர்டபிள்மாடஸ ரமலெயில் 
ல வ ்க க ப் ப டு வ த ற கு  மு ன  அ தி ல் 
உணவுத் துணு்ககுகள் அல்ைது தூசிகள் 
இல்ைாமல் சுத்தம் கெயது ரமலெயில் 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

புகைபடம் 3.11 ர்டபிள் மாடஸ

III.ுுஉணவுேறறு்ு்போனழ மு வழ த்ு
நதம ைோனுஉ்ப ைணழ ம

உணவு மறறும் பாைஙகள் வைஙகும் 
உ ப க � ண ங க ள்  எ ன ப து  க ண ண ா டி 
ெ ா த ை ங க ள்  ( G l a s s w a re ) ,  பீ ங க ா ன 
ெ ா த ை ங க ள்  ( C h i n a w a r e )  ம ற று ம் 
ரமலெயில்  பயனபடுபலவ  (Tableware) 
எை வலகப்படுத்தப்படுகிைது. மமகையில் 
பயன்படுபகவ  எனபது  தட்கடயானகவ 
(Flatware), வவட்டும் ைருவிைள் (Cutlery) 

3. புுஃமப விரிப்பு (Buffet cloth): இது 
புுஃரப ரமலெயின மீது விரி்ககப்படுகிைது. 
இதனுல்டய ொதா�ண அளவு 2மீ x 4மீ. 
இதன நீளம் அகைத்லத வி்ட அதிகமாக 
இரு்ககும். 

புகைபடம் 3.9 புுஃரப விரிப்பு

அேவுைள்

�	வட்ட ரமலெ (4 கவரகள்) – 54 அஙகுைம் 
x 54 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (2 கவரகள்) – 54 அஙகுைம் 
x 54 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (4 கவரகள்) – 72 அஙகுைம் 
x 72 அஙகுைம்

�	க ெ வ வ க  ர ம ல ெ  ( 4 க வ ர க ள் )  –  
72 அஙகுைம் x 54 அஙகுைம்

4. மடபிள்  ரன்னர்  (Table Runner): 
ர்டபிள் �னைர எனபது குறுகிய அகைம் 
ககாண்ட நீளமாை துணிலய ரமலெ 
விரிப்பின மீது விரிப்பதாகும். ரமலெயின 
நடுவில் விரி்ககப்படடு இரு்கலககலளப் 

புகைபடம் 3.10 ர்டபிள் �னைர
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ர ம ற பு ை ம்  சி றி த ா க  இ ரு ப் ப த ா ல் 
தி � வ த் தி ன  க ா ர ப ர ை ற ை த் ல த 
குவலள்ககுள்ரளரய  நீண்ட  ரந�ம் 
லவத்திரு்ககிைது.

iii) வவள்கே  கவன்  குவகே  (White 
wine glass): இலவ கவள்லள லவலை 
பரிமாை பயனபடுத்தப்படுகிைது. இதன 
விளிம்பு சிவப்பு லவன குவலளலய 
வி்ட சிறியதாக இரு்ககும். இப்பாைத்லத 
அருந்துபவர குவலளயின கிணணம் 
ரபானை பகுதிலயப் பிடிப்பதறகு பதில் 
அதன  கமல்லிய  தணடு  ரபானை 
பகுதிலய பிடித்திருப்பர.  ஏகைனில் 
இ்ககுவலள பாைத்தின குளிரச்சிலய 
நீ ண ்ட ர ந � ம்  த ்க க  ல வ த் து ்க  
ககாள்ளும்.

iv) சிவப்பு கவன் குவகே (Red wine 
glass): குவலளயில் பாதி அளவிறகு 
வல�தான சிவப்பு லவன பரிமாைப்படும். 
டு லி ப்  வ டி வ ம்  ( Tu l ip  s h ap e ) 
லவனின  மணத்லத  த்ககலவத்து்க  
ககாள்கிைது.

v) ைாுஃபி  குவகே  (C offee g lass): 
இ்ககுவலள சூ்டாை அல்ைது குளிரந்த 
பாைஙகளாை காுஃபி, ரதநீர அல்ைது 
சி்டர (cider) ரபானைவறலை பரிமாைப் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது.

vi) தண்ணீர்  குவகே  (Water glass): 
இலவ 5 முதல் 14 அவுனஸ தணணீல� 
ஊறறி லவ்ககப் பயனபடுகிைது.

vii) பீர் மைாப்கப (Beer mug): கைமாை, 
தடிமைாை  ரகாப்லப .  எளிதாக்க 
லககளில் பிடி்கக வெதியாக உறுதியாை 
லகப்பிடியு்டன இரு்ககும்.

கணணாடி ொதைஙகள் கமனலமயாக 
எளிதில் உல்டயும் தனலமயு்டனும், ரமலும் 
அதிக விலையுள்ளதாகவும் இரு்ககும். எைரவ 
இவறலை்க லகயாளுதல், சுத்தம் கெயதல், 
ரெமித்தல் மறறும் பரிமாறுதலின ரபாது 
மிகுந்த கவைம் ரதலவ.

ம ற று ம்  ஹ ா ம ல ா ம வ ர்  ( Ho l l o w a r e ) 
ஆகியவறலை்க  குறிப்பது .  “தட்கடயான 
ைாதனம்“  எனபது  க�ணடி  (Sp o on) , 
முள்க�ணடி (Fork) மறறும் பரிமாை உதவும் 
தடல்டயாை கருவிகலள்க குறி்ககிைது.

வவட்டும் ைருவிைள் அல்லது “ைட்லரி” 
(Cutlery) எனபது கத்தி மறறும் கவடடும் 
ொதைஙகலள்க குறி்ககிைது. ஹாமலாமவர் 
(Holloware) ரமரை கூறியவறலைத் தவி� 
உணவு பரிமாை உதவும் இத� ொதைஙகலள்க 
குறி்ககிைது. எடுத்து்ககாட்டாக, ரதநீர பாத்தி�ம் 
(Tea pot), பால் ஜ்ககுகள் (Milk jug) மறறும் 
உணவு பரிமாறுவதறகுப் பயனபடுத்தப்படும் 
பாத்தி�ஙகள்.

1. ைண்ணாடி ைாதனஙைள் (Glassware)
கணணாடி  ொதைஙகள்  எனபலவ 

ரமலெயில்  பயனபடுபலவ  (Tableware) 
தவி� பாைஙகள் அருந்த உதவும் கணணாடி்க 
குவலளகள்  மறறும்  ரகாப்லபகலள்க 
குறி்ககிைது .  நனகு  வடிவலம்ககப்பட்ட 
க ண ண ா டி  ெ ா த ை ங க ள்  ர ந ர த் தி , 
வலிலம  மறறும்  உறுதியு்டன  இரு்ககும் . 
ப ா ர ப் ப த ற கு  அ ை க ா க வு ம் ,  ஓ � ங க ள் 
வழுவழுப்பாக  ெமமாகவும்  இரு்ககும் . 
ஒவகவாரு வலக பாைஙகலளயும் வைஙக 
த�மாை  அளவுகளிலும் ,  வடிவஙகளிலும் 
க ண ண ா டி ய ா ை ா ை  ெ ா த ை ங க ள் 
கில்ட்ககினைது.  கணணாடிப் கபாருடகள் 
தயாரி்கக உதவும் மூைப்கபாருடகள் சிலிகா 
(Silica), மண மறறும் சுணணாம்பு (ரொ்டா 
ொம்பல் – Soda ash) ஆகும்.

க ண ண ா டி  ெ ா த ை ங க ளி ன  சி ை 
வலககள் கீரை ககாடு்ககப்படடுள்ளை.

 i) டாம்  மைாலின்ஸ்  (Tom Collins): 
பாைஙகலளப் பரிமாை உதவும் உய�மாை 
கமல்லிய கணணாடி குவலள.

ii) ஷாம்வபய்ன் குவகே (Champagne 
Glass): உய�மாை மறறும் குழிவாை 
குறுகிய கிணணம் ரபானை குவலளகள் 
ஷாம்கபயன ஊறைப் பயனபடுகிைது. 
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2. பீஙைான் ைாதனஙைள் (Chinaware)
பீஙகான ொதைஙகள் எனபது ரபான 

லெைாவிைால் (Bone China) கெயயப்பட்ட 
அ தி க  வி ல ை யு ள் ள ,  ர ந ர த் தி ய ா ை 
கபாருடகலளயும், மணபாண்டஙகள் (ஒளி 
ஊடுருவ இயைாதது, விலை குலைவாைது) 
அல்ைது கணணாடி ரபானை ொதைஙகலள்க 
குறி்ககிைது. சிலிகா, ரொ்டா ொம்பல் மறறும் 
லெைா  களிமண  இவறலை்க  ககாணடு 
க ெ ய ய ப் ப ட ்ட  பீ ங க ா ன  ெ ா த ை ங க ள் 
கமருகூட்டப்படடு பளபளப்பாை அைகாை 
வ டி வ த் து ்ட ன  ப ை  வ டி வ ங க ளி லு ம் , 
நிைஙகளிலும் கில்ட்ககிைது. இலவ கணணாடி 
ொதைஙகலள வி்ட கவப்பத்லதத் தாஙகும் 
திைன உல்டயது.

புகைபடம் 3.12 ்டாம் ரகாலினஸ

புகைபடம் 3.13 ஷாம்கபயன குவலள

புகைபடம் 3.14 கவள்லள லவன குவலள

புகைபடம் 3.15 சிவப்பு லவன குவலள

புகைபடம் 3.16 காுஃபி குவலள

புகைபடம் 3.17 தணணீர குவலள

புகைபடம் 3.18 பீர ம்க
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காுஃபி பாத்தி�ம் (Coffee pot), காுஃபி 
ரகாப்லப (Coffee cup), ெர்ககல� 
பாத்தி�ம் (Sugar pot), ஆஷ் டிர�ஸ 
(Ash trays).

i). ஜாயின்ட் பிமேட் (Joint Plate): உணவு 
வைஙகுதலில்  மு்ககிய  உணவிலை 
(Main course)  பரிமாறுவதறகுப் 
பயனபடுகிைது. இதன விட்டம் 25 கெமீ 
ஆகும்.

ii). பகைததட்டு  (Side plate):  இ�வு 
உணவிறகாகப் பரிமாைப்படும் தடடிலை 
வி்ட சிறியதாகவும், க�ாடடி மறறும் 
அதன துலண உணவுகளும் இத்தடடில் 
பரிமாைப்படுகினைை.

iii). மீன் உணவிறைான தட்டு (Fish plate): 
இதன அளவு 8 முதல் 9 அஙகுைம். இலவ 
பசி தூணடும் உணவுகள் (Appetizer) 
பரிமாைப் பயனபடுகிைது.

iv). சூப்  தட்டு  (Soup plate) :  ெறறு 
குழிவாை, ஓ�ஙகளில் அகைமாைதும், 
20 கெமீ விட்டமும் உல்டயது.  சூப் 
பரிமாை உதவுகிைது.

v). சூப் கிண்ணம் (Soup bowl): அதிக 
ஆைமில்ைாத 9 லிருந்து 10 அஙகுை 
விட்டமுல்டய கிணணம். இவறறில் 8-12 
அவுனஸ சூப் பரிமாைைாம்.

vi). இனிப்பு உணவிறைான தட்டு (Dessert / 
Sweet plate): இனிப்புகலளப் பரிமாைப் 
பயனபடும் 18 கெமீ விட்டமுல்டயது. 

vii). சீஸ் தட்டு (Cheese Plate): சீஸ மறறும் 
பிஸககட ரபானைவறலைப் பரிமாைைாம், 
இதன விட்டம் 16 கெமீ.

viii). சீரியல் கிண்ணம் (Cereal bowl): 
தானிய  உணவுகள்  மறறும்  புடடிங 
(Pudding) வலககலளப் பரிமாைப் 
பயனபடும், இது 13 கெமீ விட்டமுல்டயது.

ix). பட்டர் டிஷ் (Butter dish): கவணகணய 
அ ல் ை து  ம ா ர ஜ ல � ன  ப ரி ம ா ை ப் 
பயனபடுகிைது. இலவ கவணகணலய 
புதிதாகவும், அதன வாெலை மாைாமலும் 
லவ்ககிைது.

x). மற்றகவ: ரதநீர பாத்தி�ம் (Tea pot), 
ரதநீர ரகாப்லப (Tea cup), பால் ஜ்க 
(Milk jug), கிரீம் ஜ்க (Cream jug), 

புகைபடம் 3.19 ஜாயினட பிரளட

புகைபடம் 3.20 ப்ககத்தடடு

புகைபடம் 3.21 மீன உணவிறகாை தடடு

புகைபடம் 3.22 சூப் தடடு
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பளபளப்பாை பீஙகான பாத்தி�ஙகள் 
உறுதியாைது. எளிதில் உல்டயும் தனலம 
க க ா ண ்ட த ா ல்  ப ய ன ப டு த் து ம் ர ப ா து ம் , 
ரெமி்ககும்ரபாதும் அதிக பாதுகாப்பு ரதலவ.

3. மமகையில் பயன்படுபகவ (Tableware)
அ. ைட்லரி / வவட்டும் ைருவிைள் (Cutlery)

தறகாை உணவகஙகளில் “கடைரி” 
எனபது உணபதறகாகப் பயனபடும் கத்திகள் 
(Knives), க�ணடிகள் (Spoons) மறறும் 
முள்க�ணடிகள்  (Forks) ஆகியவறலை்க 

புகைபடம் 3.23 சூப் கிணணம்

புகைபடம் 3.24 இனிப்பு உணவிறகாை தடடு

புகைபடம் 3.25 சீஸ தடடு

புகைபடம் 3.26 சீரியல் கிணணம்

புகைபடம் 3.27 பட்டர டிஷ்

புகைபடம் 3.28 ரதநீர கெட

புகைபடம் 3.29 கவடடும் கருவிகள்
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ரபானைவலை  ரதயத்துப்  ப�ப்புவதறகும் 
பயனபடுகிைது.

கத்திகள்  அதன  அளவு  மறறும் 
பயனபாடல்ட அடிப்பல்டயாக்க ககாணடு 
கீழ்்ககண்டவாறு வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

�	இனிப்பு உணவிறைான ைததி (Dessert 
knife): இ்ககத்தியின அளவு 9½ மறறும்  
10 அஙகுைம். உணவிலை கவடடுவதறகும், 
தள்ளுவதறகும் பயனபடுகிைது.

�	மாமிை உணவிறைான ைததி (Steak knife): 
இ�வு உணவிறகாை கத்தி்ககு பதிைாக 
பயனபடுகிைது. பறகளு்டரைா அல்ைது 
பறகள் இல்ைாமரைா, எம்மாதிரியாை 
மாமிெ துணர்டா அதறரகறைாற ரபால் 
பயனபடுகிைது.  நானகிலிருந்து  ஐந்து 
அஙகுை நீளமுல்டயது,

�	இரவு உணவிறைான ைததி  (Dinner 
knife): இனிப்பு  வலககள்  அல்ைது 
இனிப்புப் பாகில் ஊறிய பைத்துணடு 
( C a n d i e d  f r u i t )  ஆ கி ய வ ற ல ை 
உணபதறகு பயனபடுகிைது. இலவ ரக்க 
மறறும்  ரபஸடரீஸ  கவடடுவதறகும் 
பயனபடுகிைது.

�	பழததிறைான ைததி (Fruit knife): இலவ 
6½ முதல் 7½ அஙகுை அளவுல்டயது. 
இ த ன  மு ல ை  கூ ர ல ம ய ா க வு ம் , 
குறுகியதாகவும்  இரு்ககும் .  இ்ககத்தி 
பறகள்  ககாண்டதாகரவா  அல்ைது 
சி றி து  வ ல ள ந் ர த ா  க ா ண ப் ப டு ம் . 
இ லவ  பைங கலள  ரதாலுரி்ககவு ம் 
கவடடுவதறகும் பயனபடும்.

�	மதிய உணவிறைான ைததி (Luncheon 
knife): இலவ  இ�வு  உணவிறகாை 
கத்திலய வி்ட சிறிது அளவு குலைவாக 
இரு்ககும். மதிய உணவு தடடு்ககளில் 
உ ண வி ல ை  உ ண ணு வ த ற கு 
கபாருத்தமாை அளவில் இரு்ககும்.

�	மீன் வகைைளுகைான ைததி (Fish knife): 
இது  8¾ அஙகுைம்  அளவுல்டயது . 
அ க ை ம ா ை  க த் தி ய ா க  ஓ � ங க ளி ல் 

குறிப்பதாகும் .  அரநக  உணவகஙகளில் 
கவள்ளி அல்ைது ஸக்டயினகைஸ ஸடீலிைால் 
ஆை கடைரிகள் பயனபடுத்தப்படுகினைை.

i. ைததி (Knife)
உணவு பரிமாறும்ரபாது குறிப்பிட்ட 

பயனபாடடிறகாக  பல்ரவறு  வலகயாை 
க த் தி க ள்  ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு கி ன ை ை . 
கவடடுதல் (Chopping), பிரித்தல் (Tearing), 
சீவல் ரபானை துணடுகளா்ககுதல் (dicing), 
ரதயத்துப் ப�ப்புதல் (Spreading), கெது்ககுதல் 
(Carving) மறறும் துணடு துண்டா்ககுதல் 
(Slicing) ரபானை கெயல்களு்ககாக கத்தி 
வடிவலம்ககப்படுகிைது.  இலவ கத்தியின 
விளிம்பு  கூரலமயாகரவா,  மழுஙகிரயா, 
�ம்பம்  ரபானை  பறகலள்க  ககாணர்டா 
இருப்பலதப் கபாறுத்து பயனபடும்.

மழுஙகிய முலை ககாண்ட கத்திகள் 
கமனலமயாை  அல்ைது  ெலம்ககப்பட்ட 
உணவிலை கவடடுவதறகு பயனபடுகிைது. 
�ம்பம் ரபானை பறகள் உள்ள கத்திகள் 
பைஙகலள கவடடுவதறகும், பிரிப்பதறகும் 
பயனபடுகிைது .  அகைமாை  தடல்டயாை 
விளிம்புல்டய கத்தி மீலை உணபதறகும், 
மழுஙகிய  முலைகள்  ககாண்ட  கத்தி 
க வ ண க ண ய ,  சீ ஸ ,  ம ா ர ம ர ை ட டு க ள் 

படம் 3.2 ைததியின் வகைைள்
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மழுஙகியும்  இரு்ககும் .  இலவ  மீன 
உணவின ரதால், தலெ ஆகியவறறில் 
உள்ரள நுலைப்பதறகும்,  அகைமாை 
பகுதி மீலை முள்க�ணடி்ககு மாறறி 
எடுப்பதறகும் வெதியாக இரு்ககும்.

�	வவண்வணய்  தடவும்  ைததி  (Butter 
knife): இலவ அளவில் சிறியதாகவும் 
ஐந்து  முதல்  ஆறு  அஙகுை  நீளம் 
உ ல ்ட ய த ா க வு ம்  இ ரு ்க கு ம் .  இ த ன 
விளிம்பு சிறிது வட்டமாக, கவணகணய 

புகைபடம் 3.30 இ�வு உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.31 மாமிெ உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.32 இனிப்பு உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.33 பைத்திறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.34 மதிய உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.35 மீன உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.36 கவணகணய த்டவும் கத்தி

படம் 3.3 ைரண்டியின் வகைைள்

த்டவும்ரபாது  க�ாடடி  சிலதயாமல் 
இரு்கக உதவுகிைது.

ii. ைரண்டிைள் (Spoons):
க � ண டி க ள்  உ ண வி ல ை த்  த ட டு 

அ ல் ை து  கி ண ண த் தி லி ரு ந் து  எ டு த் து 
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வாய்ககு ககாணடு கெல்ை பயனபடுகிைது, 
இவறறின பயன, அளவு, வடிவத்திறரகறப 
வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

�	மதகைரண்டி  (Tea spoon):  காுஃபி 
மறறும் ரதநீர கை்ககவும், உணவிலை 
உணணுவதறகும் பயனபடுகிைது.

�	மமகைக  ைரண்டி  (Table Spoon): 
இது ரத்கக�ணடிலய வி்டப் கபரியது. 
இது பரிமாறும் கிணணஙகளிலிருந்து 
உணலவப் பரிமாைப் பயனபடுகிைது.

�	அகனதது பயன்பாட்டிறைான ைரண்டி (All 
purpose spoon): இது ரத்கக�ணடிலய 
வி்டப் கபரியதாகவும், ரமலெ்கக�ணடிலய 
வி ்ட  சி றி ய த ா க வு ம்  அ ல ை த் து 
பயனபாடடிறகும் உபரயாகி்கக்க கூடிய 
க�ணடியாகும்.

�	சூப் ைரண்டி (Soup spoon): சூப்பிலை 
உணபதறகு வெதியாக உள்ள கபரிய 
வட்டவடிவ க�ணடி.

�	இனிப்பு உணவிறைான ைரண்டி (Dessert 
spoon): இனிப்பு உணவு வலககள், 
புடடிஙஸ (Puddings) ரபானைவறலை 
உணபதறகுப் பயனபடுகிைது.

�	ைண்மட  ைரண்டி  (Sundae spoon): 
ெ ண ர ்ட  கு வ ல ள யி ன  அ டி வ ல � 
கதா்ட்ககூடிய நீளமாை க�ணடி. பாதி 
தி�வநிலையில் உள்ள ஐஸகிரீம் ரமல் 
உள்ளலவ ,  மித்கக்க  கூடிய  கிரீம் 
ரபானைலவ மறறும் கஜல்லிலய உணண  
வெதியாைது.

�	பழததிறைான ைரண்டி (Fruit spoon): 
நீளமாை அகனை கிணணம் ரபானை 
அலமப்பு்டன  நுனி  கூரலமயாைதாக 

புகைபடம் 3.37 ரத்கக�ணடி

புகைபடம் 3.38 ரமலெ்கக�ணடி

புகைபடம் 3.39 அலைத்து பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி

புகைபடம் 3.40 சூப் க�ணடி

புகைபடம் 3.41 இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி

புகைபடம் 3.42 ெணர்ட க�ணடி

புகைபடம் 3.43 பைத்திறகாை க�ணடி
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மறறும் நூடுல்ஸ (Noodles) ரபானை 
உணவுகலள உணண பயனபடுகிைது.

�	இனிப்பு  உணவிறைான  முள்ைரண்டி 
(Dessert fork): ொைட முள்க�ணடி்ககு 
ஒத்து  இரு்ககும் .  ரக்க ,  லப  (Pie) 
மறறும் ரபஸடரீஸ (Pastries) ரபானை 
உணவுகலள உணண பயனபடுகிைது.

�	மீன்  வகைைளுகைான  முள்ைரண்டி 
(Fish fork): நானகு ல்டனகள் உள்ள 
முள்க�ணடி,  ொைட முள்க�ணடிலய 
வி்ட நீளமாைது. இலவ மீலை எடு்ககவும், 
பரிமாைவும் பயனபடுகிைது. ல்டனஸின 
அகைமும் நீளமும் சீ�ாக இரு்ககும். 

�	ை ட ல்  உ ண வி ற ை ா ன  மு ள் ை ர ண் டி 
(Seafood fork): ஓடுல்டய மீனகளாை 
கி�ஸ ர ்டஷி ய ன ஸ  (Cr ust ace ans) 
ரபானைவறலை உணபதறகு பயனபடுகிைது. 
இதலை நணடு உணபதறகாை முள்க�ணடி 
(Crab fork) அல்ைது ரைாப்ஸ்டர 
உணபதறகாை முள்க�ணடி (Lobster 

இ ரு ்க கு ம் .  இ ல வ  ப ை த் ல த 
கவடடுவதறகும் ,  தி�ாடலெ ,  ஆ�ஞ்சு 
மறறும்  கமைன  வலக  பைஙகலள 
உணபதறகும் பயனபடும்.

iii. முள் ைரண்டிைள் (Forks)
முள் க�ணடிகள் பரிமாறும் ரபாது 

கத்திகள் மறறும் க�ணடிகரளாடு ரெரத்துப் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது .  முள்க�ணடிகள் 
அ வ ற றி ன  ப ய ன ப ா ட டி ற ர க ற ப 
வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

படம் 3.4 முள்ைரண்டியின் வகைைள்

�	இ ர வு  உ ண வி ற ை ா ன  மு ள் ை ர ண் டி 
(Dinner  fork) :  மு்ககிய  உணவு 
(Main course) பரிமாைப்படும்ரபாது 
பயனபடுத்தப்படுகிைது. இது ஏழு அஙகுை 
அளவுல்டயது.

�	ைாலட் முள்ைரண்டி (Salad fork): ொைட 
உணபதறகு பயனபடுகிைது. உடபுைத்தில் 
இருப்பவறலை வி்ட ஓ�ஙகளில் இரு்ககும் 
ல்டனஸ  அகைமாக  கவட்டப்பட்டது 
ரபானறு இரு்ககும். இதனுல்டய நீளம் 
ஆறு அஙகுை அளவுல்டயது.

�	அதிை கடன்ைள் உள்ே முள்ைரண்டி (Forks 
with extra tines): ஸபகத்தி (Spaghetti) 

புகைபடம் 3.44 இ�வு உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.45 ொைட முள்க�ணடி
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fork) எைவும் அலை்ககைாம். இலவ சிறிய, 
குறுகிய மறறும் மூனறு குடல்டயாை 
ல்டனகளு்டன நீளமாை பிடியு்டன இரு்ககும். 
கூ�ாை முலை க்டல் உணவுகலள எடு்ககவும் 
மறறும் வலளந்த சுருண்ட பகுதி அவறலை 
கவளிரய பிரித்து எடு்ககவும் பயனபடும்.

ஆ.ுஹோந�ோந ர்ு(Holloware)
ஹ ா ர ை ா ர வ ர  எ ன ப து  ப ை வி த 

உரைாகத்தாைாை ரமலெயில் லவ்ககப்படும் 
ொதைஙகளாகும். ெர்ககல� கிணணம் (Sugar 
bowl), கிரீம் லவ்ககும் பாத்தி�ம் (Creamers), 
காுஃபி பாத்தி�ம் (Coffee pot), சூப் டுரீன 
(Soup turean), உணவிலை சூ்டாக லவ்கக 
உதவும் மூடி (Hot food covers), தணணீர 
ஜ்க (Water jug), தடடு்ககள் (Platters), 
ரமலெயில்  லவ்ககப்படும்  மறை  பாத்தி� 
வலககள் ஆகியலவ ஹாரைாரவரகள் ஆகும். 
கடைரி அல்ைது மறை உரைாகத்திைாைாை 
ப ா த் தி � ங க ள்  இ வ வ ல க யி ல்  ர ெ � ா து . 
ஹாரைாரவ�ாைது  நீண்டகாைம்  நீடித்து 
உலை்கக்க கூடியது.

்போனழ மேபு்பரிேோ்ுஉதவ்ுைோல் ர்ு
(Salverுforுservingுdrinks)

ொல்வர  எனபது  ொதா�ணமாக 
கவள்ளியால்  கெயயப்பட்ட  தடல்டயாை 
வடிவம்  ககாண்ட  டர� .  இது  உணவு 
வலககலளப் பரிமாை எடுத்துச் கெல்ைப் 
பயனபடும். 

புகைபடம் 3.46 அதிக ல்டனகள் உள்ள 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.47 இனிப்பு உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.48 மீன உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.49 க்டல் உணவிறகாை 
முள்க�ணடி புகைபடம் 3.50 பரிமாறும் ொல்வர
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நேமையில்ும கங்ுபிைத்நை ேோனு
ைோதனழ மு(ேற்ம )
�	ைர்கைகர ைட்டிைள் எடுககும் இடுககி 

(Sugar tongs) – ெது� வடிவ ெர்ககல� 
கடடிகலள எடு்ககப் பயனபடுகிைது.

�	அஸ்பராைஸ் டாஙஸ் (Asparagus tongs) 
- அஸப�ாகஸ ரபானைவறலை எடு்ககப் 
பயனபடும் இடு்ககி

�	ஆய்ஸ்டர் முள்ைரண்டி (Oyster fork) – 
கஷல் மீனகள், கா்கக்டயல் / ஆயஸ்டர 
உணபதறகு பயனபடுகிைது.

�	மண பாத்தி�ஙகள் மறறும் பித்தலளயால் 
கெயயப்பட்ட கடைரிகள்.

புகைபடம் 3.51 ஐஸ கடடிகலள எடு்கக 
உதவும் இடு்ககி

புகைபடம் 3.52 ஐஸ கடடிகள் உள்ள 
ப்கககட

்பரிேோ்பு்பைன்்படு்ுைோல் ர்ு 
(AுServiceுSalver)

ெரவீஸ  ொல்வர  எனபது  ஒரு 
க வ ள் ளி த்  த ட டு  ந ா ப் கி ன க ளு ்ட ன 
இரு்ககும். உணவு வைஙகுதலில் பல்ரவறு 
வலககளில் பயனபடுகிைது.

�	சுத்தமாை குவலளகலள எடுத்துச் 
கெல்ை  மறறும்  ரமலெயிலிருந்து 
ப ய ன ப டு த் தி ய  கு வ ல ள க ல ள 
அப்புைப்படுத்த

�	பயனபடுத்திய கடைரி, தடல்டயாை 
க ப ா ரு ட க ள்  ஆ கி ய வ ற ல ை 
ரமலெயிலிருந்து அப்புைப்படுத்த

�	ர ம ல ெ யி ல்  சு த் த ம ா ை  க ட ை ரி , 
த ட ல ்ட ய ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள 
லவப்பதறகு,

�	லெடு தடடு மறறும் லெடு கத்திகலள 
ரமலெயில் லவப்பதறகு

�	க ா ுஃ பி  வ ை ங கு த லு ்க கு 
ர த ல வ ய ா ை வ ற ல ை  ர ம ல ெ யி ல் 
லவப்பதறகும் பயனபடுகிைது.

�	பரிமாறுவதறகுப் பயனபடும் ொல்வர

�	சுத்தப்படுத்தப்படும்ரபாது பயனபடும் 
ொல்வர

�	ஐஸ கடடிகலள எடு்கக உதவும் இடு்ககி 
(Ice tong)

�	ஐஸ கடடிகள் உள்ள ப்கககட (Ice bucket)

புகைபடம் 3.53 ெர்ககல� கடடிகலள 
எடு்ககப் பயனபடும் இடு்ககி
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�	கரூயட் வைட் (Cruet set) – உணவு ரமலெ 
மீது உப்பு, மிளகு கபாடி மறறும் ஊறுகாய 
லவ்ககும் சிறிய கிணணம்.

�	ககாடல்டகலள  உல்டப்பலவ  (Nut 
crackers)

�	ஐஸகிரீம்  ஸகூப்புகள்  (Ice cream 
scoops)

�	ுஃபிஙைர் கிண்ணஙைள் (Finger bowls) 
–  உ ண வி ற கு ப்  பி ை கு  ல க க ல ள ்க 

�	ைாஸ் மறறும் சூப் ைரண்டிைள் – ொஸ 
குவலளயிலிருந்து (Sauce bowl) எடு்ககப் 
பயனபடுகிைது.

புகைபடம் 3.54 அஸப�ாகஸ எடு்ககப் 
பயனபடும்  கத்தி

புகைபடம் 3.55 ஆயஸ்டர உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.56 பித்தலள கடைரி

புகைபடம் 3.57 சூப் க�ணடி

புகைபடம் 3.58 ்கரூயட கெட

புகைபடம் 3.59 ககாடல்ட உல்ட்ககும் கருவி

புகைபடம் 3.60 ஐஸகிரீம் ஸகூப்

புகைபடம் 3.61 லக கழுவும் கிணணம்

புகைபடம் 3.62 ரமலெ நாப்கின
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கவ�்ககூடிய  மடிப்புகலளத்  தயார 
கெயயைாம். 

அேவ ம
�	இ�வு உணவிறகாை நாப்கின – 18 அஙகுை 

ெது�ம்

�	கா்கக்டயல் நாப்கின – ஆறு அஙகுை 
ெது�ம்

V.ுுநேமையின்ு�டுவில்ுஇருப்பம ு
(CentralுAppointments)

�	ஆஷ் டர�

�	மைர அைஙகா�ம்

�	்கரூயட  கெட  (உப்பு  மறறும்  மிளகு 
லவ்ககும் கிணணம்)

ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல்  இ வ ற ல ை 
லவப்பதன  மூைம்  ரமலெ்ககு  ஒரு  தனி 
அைலகயும்,  கவரச்சிலயயும் அளி்ககிைது. 
இலவ  கபாதுவாக  ரமலெயின  நடுவில் 
லவ்ககப்படுகிைது.

1. மலர் அலஙைாரம்: உணவு ரமலெயின 
நடுவில் ஒரு சிறிய மைர அைஙகா�ம் 
ல வ ப் ப து  க ப ா ரு த் த ம ா ை த ா க 
இரு்ககும் .  மைரகள்  புதியதாகவும் , 
ஆர�ா்ககியமாகவும் ,  அரத  ெமயம் 
அதிக வாெலை இல்ைாமலும் இரு்கக 
ரவணடும். கபரிய மைர அைஙகா�ம் 
ரமலெயின மீது பயனபடுத்த்க கூ்டாது. 
ஏகைனில் எதிக�திர அமரந்திரு்ககும் 
விருந்திைரின பாரலவலய மலை்ககும்.

புகைபடம் 3.64 மைர அைஙகா�ம்

கழுவுவதறகாக  சிறிய  கிணணத்தில் 
தணணீர லவ்ககப்படடிரு்ககும்.

IV.ுநேமைு�ோபகின்ு(Napkins)
ர ம ல ெ  ந ா ப் கி னி ன  அ டி ப் ப ல ்ட 

பயன எனபது வாலயயும், வி�ல்கலளயும் 
துல்டப்பது தான. நாப்கினகள் கபாதுவாக 
ெது�மாைலவ. இது ெரவியடஸ (Serviettes) 
எை அலை்ககப்படுகிைது. இதனுல்டய அளவு 
உணவு வைஙகும் விதத்திறரகறப மாறுபடும் 
(எடுத்து்ககாட்டாக – முலையாை அல்ைது 
பைவிதமாை உணவு பரிமாறும் வரிலெ உள்ள 
உணவுத்திட்டம் – கபரிய நாப்கினகள் 22-26 
அஙகுை ெது�ம்).

�	நாப்கினின நிைமாைது, ரமலெ விரிப்பின 
நி ை ம்  ம ற று ம்  க த ா டு த ன ல ம ்க கு 
கபாருத்தமாக இரு்கக ரவணடும்.

�	நாப்கினின  கதாடுதனலம  ஈ�த்லத 
உறிஞ்ெ்க கூடியதாக இரு்கக ரவணடும்.

�	இ்டவெதி்ககாக பரிமாறும் தடடின நடுவில் 
நாப்கினகள் லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	ரமலெயின மீது நாப்கின ரிஙகில் (Napkin 
ring) அதனுல்டய நுனி விருந்திைல� 
ப ா ர ்க கு ம்  வ ண ண ம்  ல வ ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	நாப்கின மடிப்புகள் எனபது அைலகயும் 
கறபலைத் திைலையும் காட்ட்ககூடியது. 
ப ை  வி த ங க ளி ல்  அ ல ை வ ல � யு ம் 

புகைபடம் 3.63 ஆஷ் டர�
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புகைபடம் 3.65 ்கரூயட கெட

3.2ு ுஉணவுநேமைமைத்ுதைோர்ு
னையதல்ு/ு“  ர்”ுஅமேத்தல்

உணவகஙகளில் விருந்திைரகளு்ககு 
மரியாலதயு்டன கூடிய தனிப்பட்ட கவைம் 
அளிப்பது பணியாளரகளின மு்ககியமாை 
பணபாகும். ெரியாை விதிமுலைகளினபடி 
உ ண வு  வ ை ங கு வ த ற க ா ை  க வ ல � 
அ ல ம ்க கு ம் ர ப ா து  வி ரு ந் தி ை ர க ள் 
திருப்தியு்டன  கெல்ை  வழிவகுப்பரதாடு 
அவரகளு்ககு சிைந்த உபெரிப்பு ககாடுத்த 
உணரவிலை அல்டயவும் வழிவகு்ககிைது. 
ஒரு உணவகத்தில் அலம்ககப்படும் கவரின 
எணணி்கலகலய அடிப்பல்டயாக்க ககாணடு 
வருவாலய  கணி்கக  முடியும் .  ரமலும் 
இதைால்  ரதலவயாை பணியாளரகளின 
எணணி்கலகலயயும்  முடிவு  கெயயைாம் . 
பணியாளரகள் பரிமாை எடுத்து்கககாள்ளும் 
ரந�  அளவுகளில்  கவைமாக  இருந்தால் 
கவரின மதிப்லப அதிகரி்ககைாம்.

2. க ரூ ய ட்  வ ை ட் :  ்க ரூ ய ட  க ெ ட டி ல் 
கபாதுவாக  உப்பு  மறறும்  மிளகு 
நி�ப்பி லவ்ககப்படடிரு்ககும். இலவ 
உ ர ை ா க ம் ,  பீ ங க ா ன ,  க ண ண ா டி 
அல்ைது ஸக்டயினகைஸ ஸடீலிைால் 
க ெ ய ய ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  உ ண வு ப் 
கபாருடகலளப் கபாறுத்து ்டப்பா்ககளில் 
துலளகளின எணணி்கலக மாறுபடும். 
நி�ப்பப்படடிரு்ககும்  உப்பு  மறறும் 
மிளகு  எளிதாக  விழும்  வணணம் 
துலளகள் ெரியாை அளவில் இரு்கக 
ரவணடும்  (கபாதுவாக  மிளகிறகு 
மூனறு துலளகளும் உப்பிறகு இ�ணடு 
துலளகளும் இரு்ககும்). சிறிது அரிசிலய 
(ரவக லவ்ககாத அரிசி மணிகள்) உப்பு 
உள்ள ்டப்பாவில் ரபாடுவதன மூைம் 
உப்பு  கடடியாவலதத்  தடு்ககைாம் . 
ஏகைனில்  உப்பில்  உள்ள  அதிக 
ஈ�ப்பதத்லத அரிசி உறிஞ்சி்க ககாள்ளும். 
கதனனிந்திய உணவகஙகளில் ்கரூயட 
கெட உ்டன ஊறுகாய வலககள், பருப்பு 
கபாடி, இடலி கபாடி ரபானை கபாடி 
வலககள்  மறறும்  ெடனி  வலககள் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும். 

  ர்ு ட்்டண்ு(Coverுcharge)ு
“கவர கட்டணம்” எனபது சிை 

மதுபாை  விடுதிகள்  (Bars ) ,  இ�வு 
விடுதிகள் அல்ைது க�ஸ்டா�னடுகளில் 
நு ல ை வு ்க  க ட ்ட ண ம ா க 
வசூலி்ககப்படுகிைது. பணியாளர வைஙகும் 
ரெலவ்ககாக நிலையாை கட்டணமாக 
இ�வு விடுதி அல்ைது க�ஸ்டா�னடுகளில் 
�சீது சீடடில் ரெர்ககப்படுகிைது.

புகைபடம் 3.66 கவர அலமத்தல்
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இரு்ககுமாறு உறுதி கெயயவும். ரமலெ 
விரிப்பின  நடு  மடிப்பு  துல்லியமாக 
ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல்  இ ரு ்க கு ம ா று 
பாரத்து்க ககாள்ளவும்.

�	ரமலெ  விரிப்பின  ெரியாை  ப்ககம் 
( C o r r e c t  s i d e )  எ ப் க ப ா ழு து ம் 
ரமலெயின ரமறபகுதியில் கதரியுமாறும், 
ர ம ல ெ யி ல ை  ல ம ய ப் ப டு த் தி யு ம் 
இரு்ககுமாறு ெரி கெயயவும்.

�	ரமலெ விரிப்பிலை ரநரப்படுத்தவும்.
�	ர்டபிள் �னைல� விரித்து அதன ஓ�ஙகள் 

ர ம ல ெ  வி ளி ம் பு க ளி லி ரு ந் து  ( இ ரு 
ப்ககமும்) கீரை கதாஙகுமாறு பாரத்து்க 
ககாள்ளவும்.

�	பி ர ள ஸ ம ா ட ஸ  ( P l a c e m a t s ) 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப ட ்ட ா ல்  அ த னு ல ்ட ய 
ஒ ப் ப ல ை  வ டி வ ம்  ( P a t t e r n ) 
விருந்திைரகலள பாரத்து இரு்ககுமாறு 
ல வ ்க க வு ம் .  அ த ை ா ல்  அ தி லு ள் ள 
வாரத்லதகள்  அல்ைது  அதனுல்டய 
கலைவடிவத்லதப் பார்கக முடியும்.

�	கத்திகள் மறறும் க�ணடிகள் தடடின 
வைதுப்ககமும் ,  கவணகணய  த்டவும் 
கத்திலயத் தவி� மறை முள்க�ணடிகள் 
இ்டதுப்ககமும் லவ்ககப்ப்ட ரவணடும். 

�	கவணகணய த்டவும் கத்திலயத் தவி� 
மறை கத்திகளின முலை எப்ரபாதும் 
தடடிலைப் பாரத்து இரு்ககுமாறு லவ்கக 
ரவணடும்.

உ ண வ க ப்  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
அ வ வு ண வ க த் தி ன  உ ண வு  வ ை ங கு ம் 
முலைலயப் கபாறுத்து கவர அலமப்பது எனை 
கலையில் நிபுண�ாக இருப்பது அவசியம். 
(எ.கா. அைகாரட மறறும் தாப்ளரதாத்). 
பணியாளரகளின மு்ககியமாை பணி எனபது 
விருந்திைரகள் உணவகத்திறகு வரும் முன 
கவல� அலமப்பது மறறும் அவரின விருப்ப 
உணவுகலள அறிந்த பின அதறகுத் ரதலவயாை 
பணிகலள  கெயவதும்  ஆகும் .  ெரியாை 
கடைரி இல்ைாமலும், தவைாை கடைரியு்டன 
கவர  அலம்ககப்பட்டால்  விருந்திைரு்ககு 
அதிருப்திலய விலளவிப்பரதாடு உணவகத் 
கதாழிலையும் பாதி்ககும்.

கீழ்்ககண்டவாறு  ரமலெ  விரிப்லப 
அலம்கக ரவணடும்.

�	ரமலெ ெரியாை இ்டத்தில் நிலையாக 
உள்ளதா எனபலத உறுதி கெயயவும்.

�	நாறகாலிகலள  கவளிரய  இழுத்து 
லவ்ககவும், அதைால் ரமலெ விரிப்லப 
அலமப்பது எளிதாக இரு்ககும்.

�	ரமால்்டன (Molleton) அல்ைது ுஃகபல்ட 
(Felt) எனனும் கம்பளித் துணிலய ரமலெ 
விரிப்பிறகு அடியில் லவப்பதன மூைம் 
விரிப்பு ெரிந்து விழுவலதயும் மறறும் 
கவள்ளிப் பாத்தி�ஙகள் ரமலெயு்டன 
உ � சி  ெ ப் த ம்  எ ழு ம் பு வ ல த யு ம்  
தவிர்ககைாம்.

�	இஸதிரி ரபா்டப்பட்ட ரமலெ விரிப்பிலை, 
அதறரகறை  நிைம் ,  அளவு  ககாண்ட 
நாப்கினகரளாடு ரமலெ மீது விரி்ககைாம். 
(உணவகத்தின கருத்திலை (Theme) 
மைதில் ககாள்ள ரவணடும்).

�	ர ம ல ெ  வி ரி ப் பி ல ை ப்  பி ரி த் து 
ரமலெயின நடுப்பகுதிலய லமயமாக்க 
ககாணடு விரி்ககவும். ஓ�ஙகலள ெரி  
கெயயவும்.

�	ரமலெ விரிப்பின நானகு பகுதிகளும் 
தல�யிலிருந்து ெமமாை இல்டகவளிகளில் 
ரமலெயின ஒவகவாரு முலைகளிலும் 

புகைபடம் 3.67 ரமலெ நாப்கின மடிப்புகள்

FSM_TAM_Chapter 03.indd   75 1/13/2020   12:42:15 PM



763. உணவு வழங்ுும் ம

ரவலள்ககும்  ஒரு  கவல�  அலமத்தால்  
ரபாதுமாைது.

�	அைகாரட உணவுப்படடியல் எனபதால் 
உணவு உணணும் இ்டத்தில் இருந்து 
வி ரு ந் தி ை ர க ள்  வி ரு ப் ப  உ ண வு 
வலககலளத்  கதரிவிப்பர  (Order). 
அதறரகறை  கடைரிகள்  குறிப்பிட்ட 
ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ யி ல்  உ ண வு 
வலககளு்டன ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும். 

�	எளிலமயாை அைகாரட கவரில் ஒரு 
சூப் க�ணடி, கத்தி மறறும் முள்க�ணடி 
ல வ ்க க ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  பி ன  ம ற ை 
கடைரிகள் உணவு வலககளு்கரகறைவாறு 
எடுத்து வ�ப்படும்.

அ� ோர்ட்ு  ர்ுஅமேக த்ு
நதம ைோனம 
i. ப்ககத்தடடு, ப்கக்ககத்தி

ii. மீன  உணவிறகாை  தடடு  (கவரின 
நடுவில் லவ்கக ரவணடும்)

iii. மீன உணவிறகாை முள்க�ணடி

iv. நாப்கின

v. ்கரூயட கெட

vi. ொஸ மறறும் எணகணய பாடடில்

vii. தணணீர குவலள

viii. லவன குவலள

தறரபாது அைகாரட பரிமாறுதலில் 
ப ை  வ ல க க ள்  உ ள் ள ை .  அ ை க ா ை 

�	ந ா ப் கி ன  ம டி ப் பு க ள்  மு ன ை ர � 
கெயயப்படடு தயா�ாக இருந்தால் கவர 
அலமப்பது எளிதாக இரு்ககும்.

�	அதிக ரவலைகள் இல்ைாத எளிலமயாை, 
அரத ெமயம் ரநரத்தியாை நாப்கின மடிப்பு 
ஒரு உணவகத்தின கவர அலமத்தலு்ககு 
ெரியாைது.

�	்கரூயட கெட கவரின ரமல் பாகத்தில் 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	நாறகாலிகலள  ெரியாை  முலையில் 
ஒ ரு ங க ல ம த் து  ஒ வ க வ ா ன றி ற கு ம் 
இல்டயில் தகுந்த இல்டகவளி இரு்ககுமாறு 
(20 கெமீ) அலமய ரவணடும்.

�	நாறகாலியின நடுப்பகுதி்ககு ரந�ாக கவர 
தடடிலை லவ்ககவும் (Joint plate) தடடின 
முலை ரமலெயின ஓ�த்திலிருந்து 2 கெமீ 
இல்டகவளியில் இரு்கக ரவணடும்.

�	கடல்ட  வி�லை  படு்கலக  நிலையில் 
லவத்து ெரியாை இல்டகவளி தூ�த்லத 
அள்ககைாம்.

�	மடி்ககப்பட்ட நாப்கிலை கவர தடடின 
(Cover plate) ரமல் லவ்ககவும்.

3.3ு ு்பல்ந றுுஉணவப்பட்டிைலுகஙு
ஏற் ோறுு  ர்ுஅமேத்தல்

க ப ா து வ ா க  இ � ண டு 
வ ல க ய ா ை  க வ ர க ள்  உ ண வ க ங க ளி ல் 
அலம்ககப்படுகினைை.

I. அலைார்ட் ைவர் (A’la carte)
அைகாரட எனபது ரதரந்கதடு்ககும் 

வ ெ தி யு ள் ள  உ ண வு ப் ப ட டி ய ல ை ்க 
ககாணடுள்ளது .  ஒவகவாரு  பரிமாறும் 
வரிலெயிலும் உணவு மறறும் பாைஙகலள 
ரதரந்கதடு்ககும் வெதியுள்ளது. ஒவகவாரு 
பரிமாறும் வரிலெயிலும் ரதரந்கதடு்ககும் 
வ ெ தி  உ ள் ள த ா ல் ,  மு ழு  உ ண வு 

புகைபடம் 3.68 அைகாரட கவர
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கெல்ைப்படும். அடுத்த பரிமாறும் வரிலெ்ககு 
ஏறை புதிய சுத்தமாை கடைரிகள் கவரில் 
லவ்ககப்படும்.

ரவலைப்பாடுள்ள  கபரிய  கவர  தடடு 
லவ்ககப்படடு லெடு பிரளட, கத்தி மடடும் 
ல வ ்க க ப் ப ட டு  க வ ர  அ ல ம ்க க ப் ப டு ம் 
அல்ைது கத்தி,  முள்க�ணடி்ககு பதிைாக 
ஜ ா யி ன ட  க த் தி  ம ற று ம்  மு ள் க � ண டி  
லவ்ககப்படும்.

விருந்திைர  ரதரந்கதடுத்த  உணவு 
வலககளு்ககாை  கடைரிகள்  ஒவகவாரு 
உணவு பரிமாறும் வரிலெ்ககு தகுந்தவாறு 
லவ்ககப்படும். முதல் பரிமாறும் வரிலெயில் 
விருந்திைர உணடு முடித்தவு்டன அதறகாை 
கடைரிகள் சுத்தம் கெயவதறகு  எடுத்துச் 

அட்டவகண 3.1 அலைார்ட் ைவர் (இந்திய உணவு)

பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
சூப் லெவம் / அலெவம் சூப் கிணணம் கீழ் ஒரு தடடு்டன

சூப் க�ணடி

்கரூயட கெட (உப்பு மறறும் மிளகுதூள்)
பசி தூணடுவை 
(Appetizer)
ஆ�ம்ப உணவு

(Starter)

லெவம்

அலெவம்

அல� தடடு (Half plate), சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

அல� தடடு, மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

ஆனத்ர� / மு்ககிய 
உணவு

க�ாடடி / ெப்பாத்தி / 
ருமாலி க�ாடடி

அரிசி உணவு

மாமிெ உணவு / ரகாழி 
இலைச்சி

க்டல் உணவுகள்

முடல்ட

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

முழு தடடு, அலைத்துப் பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி

மாமிெ உணவிறகாை கத்தி (Steak knife)
 
மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

ொைட கவஜி்டபிள் / ுஃப்ரூட ொைட ொைட முள்க�ணடி

இனிப்புகள் புதிதாை பைஙகள் மறறும் 
ககாடல்டகள்

அல� தடடு, பைத்திறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

இனிப்பு 
சிறறுணடிகள்

அலைத்து வலகயாை 
இனிப்பு வலககள்

அல� தடடு, இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி 
(Dessert spoon) மறறும் முள்க�ணடி

பாைஙகள் காுஃபி / ரதநீர காுஃபி குவலள / ரதநீர ரகாப்லப

புகைபடம் 3.69 தாப்ளரதாத் கவர
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II.ுதோபேநதோத்ு  ர்ு(Tableுd’hoteுCover)

அட்டவகண 3.2 தாப்ேமதாத ைவர் (இந்திய உணவு)

பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
சூப் கிரீம் ரெரத்த த்ககாளி சூப் சூப் கிணணம் கீழ் ஒரு தடடு்டன

சூப் க�ணடி, ்கரூயட கெட

ஆ�ம்ப உணவு 
(Starter)

கவஙகாய பஜ்ஜி, சி்ககன டி்ககா, 
புதிைா ெடனி

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

மு்ககிய உணவு 
(Main Course)

புைாவ ல�ஸ, சில்லி சி்ககன / 
கபாரித்த இைால், கவஙகாய பச்ெடி

ப�ாத்தா, பட்டர சி்ககன மொைா

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

அலைத்து பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி, மாமிெ உணவிறகாை கத்தி

இனிப்பு அரிசி புடடிங

மாம்பை குல்ுஃபி

பருவகாை பைஙகள்

இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி 
(Dessert spoon)
பைத்திறகாை கத்தி (Fruit knife) 
மறறும் முள்க�ணடி

பாைஙகள் ரதநீர / காுஃபி காுஃபி குவலள, ரதநீர ரகாப்லப

ரத்கக�ணடி

அட்டவகண 3.3 பரிமாறும் வரிகை மறறும் அதறகுரிய ைவர்

வ.எண் பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
1. ஆதவ (Hors 

d’oeurse) /
பசி தூணடுவை 
(Appetizer)

அபில்டெர வலககள் குளிரந்த நிலையில் அல� தடடு, 
மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

மீன வலககள் அல� தடடு, மீன உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

அபில்டெர கூரப 
(Coupe) 

அடியில் ஒரு தடடு்டன கூரப, 
்டாயலி (Doily) மறறும் 
ரத்கக�ணடி

கவஜி்டபிள் அபில்டெர அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

2. புத்தாஜ் / சூப் 
(Potage / Soup)

நீரத்த சூப் அடியில் தடடு்டன சூப் கிணணம்,
இனிப்பிறகாை க�ணடி

அ்டரத்தியாை சூப் அடியில் தடடு்டன சூப் கிணணம்,
சூப் க�ணடி
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வ.எண் பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
3. ஊவஸ/ 

முடல்டகள் 
(Oeufs / Eggs)

ஆம்கைட, ரபாச்டு 
முடல்ட

அல� தடடு, கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

4. ுஃபாரிரந்கஸ 
/ பாஸதா 
(Farineux / 
Pastas)

ஸபகத்தி (Spaghetti) / 
நூடுல்ஸ

அல� தடடு, கபரிய முள்க�ணடி – 
வைது ப்ககம்,
இனிப்பிறகாை க�ணடி – இ்டது 
ப்ககம்

இது மு்ககிய உணவாக 
இருந்தால் முழு தடடு லவ்ககப்ப்ட 
ரவணடும்.

5. பொன / மீன 
(Poisson / Fish)

புலகயூடடிய மீலைத் 
(Smoked fish)  
தவி� மறை மீன 
உணவுகள்

அல� தடடு, மீன உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

6. ஆனத்ர� / 
க�ாடடி மு்ககிய 
உணவு (Entrée / 
Main Course)

இலைச்சி உணவு – 
விருந்தின மு்ககிய 
உணவு

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

7. பயறு வலககள் / 
காயகறிகள்

அலைத்து வலகயாை 
காயகறி வலக உணவுகள்

அல� தடடு, இனிப்பு 
உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

8. ஆனட�ரமடஸ/ 
இனிப்புகள் 
(Entremets/ 
sweets)

அலைத்து வலக 
இனிப்புகள்

அல� தடடு, இனிப்பு 
உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

கூரப அல்ைது 
கணணாடி ொதைஙகளில் 
பரிமாறுதல்

கூரப / கிளாஸின அடித்தடடில் 
ரத்கக�ணடி

9. ுஃபுர�ாமாஜ் / 
சீஸ (Fromage / 
cheese)

அலைத்து வலக சீஸ கால் தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

10. ரெவரிஸ 
(தினபண்டம்) 
(Saveureux / 
(Savoury)

அலைத்து வலக 
தினபண்டம்

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

11. இனிப்பு பைஙகள் 
(Dessert – 
(Fruits)

புதிய பைஙகள் மறறும் 
ககாடல்டகள்

அல� தடடு, பைத்திறகாை கத்தி 
மறறும் முள்க�ணடி
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3.4.1ு ுஉணவு வழஙதலில்ுபின்்பற்ு
ந ணடிைு்படி ம

உ ண வ க த் தி ல்  ெ ரி ய ா ை  உ ண வு 
வ ை ங கு ம்  ர ெ ல வ ்க கு  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
கீழ்்ககண்ட கெயல்முலைகலளப் பினபறை 
ரவணடும்.

புகைபடம் 3.70 விருந்திைல� வ�ரவறைல்

1. விருந்திைல� வ�ரவறறு அம�ச் கெயதல் 
(Greeting and seating the guests)

2. விருந்திைரகளின உணவுத் ரதலவலய 
அறிதல் (Taking orders)

3. உணவு வைஙகுதல் (Service) 
4. பணம் கெலுத்துதல் (Payment)

�	இ து  ஒ ரு  நி ர ண யி ்க க ப் ப ட ்ட 
உணவுப்படடியல் .  ஒரு  குறிப்பிட்ட 
பரிமாறும் வரிலெகளில் முழு உணவாக 
(Full meals) நிரணயி்ககப்பட்ட விலையில் 
வைஙகப்படுகிைது.

�	இவவலகயாை உணவு வைஙகும் முலை 
எளிலமயாைது, இதறகு குலைந்த அளவு 
ரந�ம் மறறும் பணியாளரின ரதலவ 
ரபாதுமாைது.

தோபேநதோத்ு  ர்ுஅமேக த்ு
நதம ைோனம 
i. ப்ககத்தடடு, ப்கக்ககத்தி

ii. தணணீர குவலள

iii. மீன உணவிறகாை முள்க�ணடி மறறும் 
கத்தி

iv. சூப் க�ணடி

v. அலைத்துப் பயனபாடடிறகாை க�ணடி 
மறறும் முள்க�ணடி

vi. இ�வு  உணவிறகாை  கத்தி  மறறும் 
முள்க�ணடி

vii. இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

viii. ்கரூயட கெட

ix. ொஸ மறறும் எணகணய பாத்தி�ம்

பல்ரவறு உணவு வரிலெகளு்ககுத் 
தகுந்தவாறு லவ்ககப்படும் கவர விவ�ஙகள் 
அட்டவலண 3.3-ல் ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4ு ுஉண  த்தில்ுஉணவு வழங்ு
ும் ம

ஒரு உணவகத்தில் விருந்திைரகளின 
உணவருந்தும் அனுபவம் இனிலமயாகவும் 
திருப்தியு்டனும் இரு்கக ரவணடும். அதில் 
ஒவகவாரு பணியாளரின பஙகளிப்பு மிகவும் 
மு்ககியமாைது. 

விருந்தினர்ு்பைன்்படுத்திைு
உ்ப ைணழ மேுஅ றறுதல்ு
(Crumbingுdown)

விருந்திைர மு்ககிய உணவிலை 
மு டி த் த வு ்ட ன  உ ண வு  ப ரி ம ா று ம் 
ப ணி ய ா ள ர  ர ம ல ெ யி ல்  உ ள் ள 
பயனபடுத்திய உபக�ணஙகலள அகறறும் 
முலைலய  ‘்க�ம்பிங  ்டவுன�  எனறு 
உணவகத்தில் கூறுவர.
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நாப்கினகலளப் பிரித்து மடியில் லவப்பர. 
சி ை  ெ ம ய ங க ளி ல்  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
கெயவதறகாக காத்திருப்பர. 

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  இ ரு ்க ல க யி ல் 
அமரந்தபின இந்திய உணவகஙகளில் 
த ண ணீ ர  த � ப் ப டு ம் .  கு ளி ர ந் த 
அல்ைது  கவதுகவதுப்பாை  தணணீர 
க ா ை நி ல ை ல ய ப்  க ப ா று த் து 
வைஙகப்படும். தறரபாது விருந்திைரகள் 
சுத்திகரி்ககப்பட்ட தணணீர வைஙகுவலத 
விரும்புகினைைர.

2.ுுவிருந்தினர் ளின்ுஉணவத்ு
நதம மைுஅறிதல்ு(Takingுorders)

�	விருந்திைரகள் இரு்கலகயில் அமரந்த 
பின  உணவு  பரிமாறும்  பணியாளர 
அவரகலள கவனிப்பார.

�	உணவுப்படடியல் அடல்ட விருந்திைரின 
வைது ப்ககத்தில் இருந்து வைஙகப்படும்.

�	ஆர்டரகலளப்  கபறும்  பணியாளர 
உணவுப்படடியலின  முழு  விவ�ம் , 
அனலைய சிைப்பு உணவின தனலம, 
த ய ா ரி ்க க ப்  ப ய ன ப டு த் த ப் ப ட ்ட 
க ப ா ரு ட க ல ள ்க  கூ ்ட  அ றி ந் தி ரு ்க க 
ரவணடும்.

�	அபில்டெர / பசி தூணடுவை முதலில் 
ஆர்டர  எடு்ககப்படடு  ெலமயைலை 

1.ுுவிருந்தினமைு ைந றறுுஅேைசுனையதல்ு
(Greetingுandுseatingுtheுguests)
�	பணியாளர (உணவகத்தின ரமைாளர 

அ ல் ை து  ர ம ற ப ா ர ல வ ய ா ள ர ) 
உ ண வ க த் தி ன  வ ா யி லி ல்  இ ரு ந் து 
வி ரு ந் தி ை ல �  வ � ர வ ற ப த ற கு 
கபாறுப்பாவார.

�	விருந்திைர உள்ரள வரும்ரபாது அவரகள் 
காத்திரு்கக ரவணடுமா அல்ைது முனைர� 
ர ம ல ெ ல ய  ப தி வு  க ெ ய து ள் ள ை � ா 
எை  அறிந்திரு்கக  ரவணடும் .  பதிவு 
கெயதிருந்தால் ெரி பாரத்து அவரகலள 
குறிப்பிட்ட ரமலெ்ககுச் கெல்ை உதவ 
ரவணடும். பதிவு கெயயவில்லை எனில் 
வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன  எ ண ணி ்க ல க ்க கு 
தகுந்தபடி காலியாக உள்ள ரமலெ்ககு 
அலைத்துச் கெல்ை ரவணடும்.

�	இரைொக  நாறகாலிலய  கவளிரய 
இழுத்து விருந்திைரகள் இரு்கலககளில் 
அம� வெதி கெயய ரவணடும்.

�	விருந்திைர குழுவில் சிறிய குைந்லதகள் 
இருந்தால் உய�மாை நாறகாலி அல்ைது 
பூஸ்டர  சீட  (Booster seat) எனறு 
கொல்ை்க கூடிய குைந்லதகளு்ககாை 
குஷன நாறகாலிலய ஏறபாடு கெயய 
ரவணடும்.

�	நாப்கின்ைகேப் பிரிததல் – விருந்திைரகள் 
இரு்கலகயில் அமரந்த பின அவரகரள 

புகைபடம் 3.71 ஆர்டல� எடுத்தல் புகைபடம் 3.72 உணவு வைஙகுதல்
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விருந்திைரின  தடடிறகு  உணவு 
பரிமாைப்படுவது  எப்கபாழுதும் 
வைது ப்ககத்திலிருந்து பரிமாைப்ப்ட 
ரவணடும்.

�	உ ண வு  ெ ல ம ய ை ல ை யி லி ரு ந் ர த 
பரிமாைப்படடு (Preplated) வந்தால் 
விருந்திைரின வைது ப்ககத்திலிருந்து 
ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	ப ா ை ங க ள்  அ ல ை த் து ம்  வ ை து 
ப ்க க த் தி லி ரு ந் து  க க ா டு ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	சூப் வலககள் வைது ப்ககத்திலிருந்து 
வ ை ங க ப் ப ்ட  ர வ ண டு ம் .  சி ை 
ெமயஙகளில் கபரிய சூப் டுரீனிலிருந்து 
(Soup Tureen) சூப் கிணணத்தில் 
ப ணி ய ா ள ர  ஊ ற று வ ா � ா ை ா ல் 
விருந்திைரின இ்டது ப்ககத்திலிருந்து 
ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	கபணகளு்ககும், குைந்லதகளு்ககும் 
முதலில் பரிமாை ரவணடும். மறை 
விருந்திைரு்ககு வைது புைத்திலிருந்து 
சு ை ற சி  மு ல ை யி ல்  வ ை ங க  
ரவணடும்.

�	உ ண வ ரு ந் தி ய  பி ன  த ட டு ்க க ள் 
வ ை து  பு ை த் தி லி ரு ந் து  சு த் த ம் 
கெயவதறகாக எடுத்துச் கெல்ைப்ப்ட  
ரவணடும்.

�	ர ம ல ெ யி ன  ர ம ல்  ல வ ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடிய ்க�ா்ககரி மறறும் புதிய 

ப ணி ய ா ள ர க ளி ்ட ம்  க த ரி வி ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	உணவகத்தின  வலகலயப் கபாறுத்து 
ஒ வ க வ ா ரு  ர ம ல ெ யி ன  ஒ ர � 
இ்டத்திலிருந்து மு்ககிய உணவிறகாை 
(Main course) ஆர்டர எடு்ககப்ப்ட 
ரவணடும். ஏகைனில் அப்கபாழுதுதான 
பணியாளர  எளிதாகவும் ,  ெரியாை 
ரமலெ்ககு  அவரகள்  ஆர்டர  கெயத 
உணவு வலககலள்க ககாணடு கெல்ைவும் 
முடியும்.

�	ப ை  ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ  க க ா ண ்ட 
உ ண வ க ங க ளி ல் ,  ப சி  தூ ண டு வ ை 
/  அப்பில்டெரு்ககுப்  பிைகு  மு்ககிய 
உ ண வி ற க ா ை  ஆ ர ்ட ல � யு ம் 
எ டு த் து ்க க க ா ள் வ ர .  அ த ை ா ல் 
ரதலவயாை  பரிமாறும்  வரிலெகள் 
ெ ல ம ய ை ல ை யி ல்  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட டு 
ெரியாை ரந�த்திறகுள் வைஙகப்படும்.

�	உணவு  பரிமாறுபவர  அவவப்ரபாது 
தகுந்த  இல்டகவளிகளில் ,  உணணும் 
விருந்திைல� கணகாணித்து்க ககாள்ள 
ரவணடும் .  அதைால்  விருந்திைரின 
உணவு திருப்திலய அறிந்து ககாள்ள 
மு டி யு ம் .  அ து  ம ட டு ம ல் ை ா ம ல் 
ரமலெயில்  பரிமாைப்படும்  உணவு 
வலககளு்ககுத் ரதலவயாை கடைரிகள் 
லவ்ககப்படடுள்ளதா எனபலத உறுதி 
கெயது ககாள்ள முடியும்.

3.ுஉணவு வழஙதல்ு(Service)
�	தி ை ல ம ய ா ை  ர ம ல ெ ப் ப ணி ய ா ள ர 

(Waiter) விருந்திைரின ரதலவலயத் 
திைம்ப்ட ெமாளிப்பார.

�	உணவு மறறும் பாைஙகள் வைஙகுதலில் 
ஒ ரு  ர ம ல ெ ப் ப ணி ய ா ள ர  க த ரி ந் து 
க க ா ள் ள  ர வ ண டி ய  அ டி ப் ப ல ்ட 
அம்ெஙகள் பினவருமாறு –
�	உணவு  ரமலெயில்  பணியாளர 

க க ா ண டு  வ ரு ம்  த ட டி லி ரு ந் து 
புகைபடம் 3.73 பணம் கெலுத்துதல்
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பறறிய பயிறசி வகுப்புகளில் பஙககடுப்பது  
நல்ைது.

4.ு்பண்ுனைலுத்துதல்ு(Payment)
�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  ப ண ம்  க ெ லு த் து ம் 

ந ல ்ட மு ல ை க ள்  உ ண வு  வ ை ங கு ம் 
நிறுவைத்தின வலகலயப் கபாறுத்தும் 
அ ல வ  இ ரு ்க கு ம்  இ ்ட த் தி ல ை ப் 
கபாறுத்தும்  மாறுபடும்  (பணமாக 
வ ை ங கு த ல் ,  க ா ர ெ ா ல ை ,  வ ங கி  
அடல்ட)

�	வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு  � சீ து 
வைஙகப்படுவதறகு முன அவரகள் உண்ட 
உணவு  வலககளு்ககாைதா  எை  ெரி 
பாரத்து்க ககாடு்கக ரவணடும்.

கடைரிகள்  வைது  புைத்திலிருந்து 
வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு  வ ை ங க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  ர ம ல ெ யி ல் 
அ ம ர ந் தி ரு ்க கு ம் ர ப ா து , 
அ ல ை த் து  உ ண வு  வ ல க க ள் 
ம ற று ம்  ெ ா த ை ங க ல ள  வ ை து 
பு ை த் தி ல்  உ ள் ள ல வ க ல ள 
வைது  புை த் திலிருந்தும் ,  இ ்டது 
புைத்தில்  உள்ளலவகலள  இ்டது 
புைத்திலிருந்தும் வைஙக ரவணடும்.

உணவின பாதுகாப்பு எனபது உணவக 
ரெலவயில் மிக மு்ககியமாை ஒனைாகும். 
உணவகத்தில் பரிமாறும் பணியில் இரு்ககும் 
பணியாளரகள்  உணவிலை  ெலம்ககும் 
பணியில் ஈடுப்டாமல் இருந்தாலும், உணவு 
பரிமாறுதலில் அவரகளின பஙகு இருப்பதால் 
உணவின  பாதுகாப்பு  மறறும்  சுத்தம் 

அட்டவகண 3.4 உணவு வழஙகும் வகைைள்

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

1. கரி்டான ெரவீஸ (Gueridon 
service)

புகைபடம் 3.74 கரி்டான உணவு 
வைஙகும் வலக

�	விரிவாை  ரெலவ  முலைகள்  மறறும் 
விருந்திைரகளு்ககு தனிப்பட்ட முலையில் 
அதிக கவனிப்பு ககாடுப்பது.

�	உணவு ரமலெ்ககருகில் எரிவாயு அடுப்பு (Gas 
burners) இலண்ககப்பட்ட கரி்டான டி�ாலி 
(Gueridon Trolley) ககாணடுவ�ப்படும், 
உணவு ெலம்ககப்ப்டாமரைா அல்ைது பாதி 
ெலம்ககப்பட்ட  நிலையிரைா  ககாணடு 
வ�ப்படடு  விருந்திைர  முனனிலையில் 
ெலமத்து பின பரிமாைப்படும்.

�	அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள்

�	மாமிெத்திலிருந்து  எலும்லப  அகறறும் 
திைன (filtering), கெது்ககுதல் (carving) 
மறறும் தணலில் உணவிலை சு்ட்ககூடிய 
திைன (flaming) ஆகியவறறில் பயிறசி கபறை 
பணியாளரகள் ரதலவப்படுவர
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843. உணவு வழங்ுும் ம

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

2. குஃபர்டரியா உணவு வைஙகும் 
வலக (Cafeteria Service)

புகைபடம் 3.75 குஃபர்டரியா 
உணவு வைஙகும்

�	க த ா ழி ற ெ ா ல ை க ள் ,  க ல் லூ ரி க ள் , 
மருத்துவமலைகளில் உள்ள ரகனடீனகள், 
விடுதிகளில்  உள்ள  உணவு்க  கூ்டஙகள் 
ரபானைவறறில் வில�வாகவும், தாஙகரள 
எடுத்துப் பரிமாறி்கககாள்ளும் வெதியும் 
(Self service) இரு்ககும்.

�	வாடி்கலகயாளர முனைர� கபறை கூப்பன 
அல்ைது ர்டா்ககலை்க ககாடுத்து உணவு 
வ ை ங கு ம்  இ ்ட த் தி ல்  உ ள் ள  உ ண வு 
வலககலளத்  ரதரந்கதடுத்து  கபறறுச் 
கெல்வர.

�	உ ண வு த்  த ட டு ்க க ளி ல்  ஏ ற க ை ர வ 
பரிமாைப்படடு ,  கடைரிகளு்டன  உணவு 
வ ை ங கு ம்  இ ்ட த் தி ல்  ( C o u n t e r ) 
ககாடு்ககப்படும்.

�	நினறு  ககாணர்ட  ொப்பி்ட  வெதியாக 
உய�மாை ரமலெகள் ரபா்டப்படடிரு்ககும்.

3. கவுணட்டர உணவு வைஙகும் 
வலக (Counter service)

புகைபடம் 3.76 கவுணட்டர 
உணவு வைஙகும் வலக

�	உணவு வைஙகும் இ்டத்தில் (Counter) 
உணவு வலககள் லவ்ககப்படடிரு்ககும்

�	உணவு  வைஙகும்  இ்டத்திறகு  அருகில் 
விருந்திைரகள் அமரந்து உணண வெதியாக 
உய�மாை நாறகாலிகள் ரபா்டப்படடிரு்ககும்.

4. ந்டமாடும் உணவகம் (Mobile 
pantries)

புகைபடம் 3.77 ந்டமாடும் 
உணவகம்

�	உணவக ஊரதிகள் கல்வி நிலையஙகள், 
அலுவைகஙகள் மறறும் ொலை ஓ�ஙகளில் 
நிறுத்தி லவ்ககப்படுகிைது. குலைந்த விலை 
உணவு வலககள் வாடி்கலகயாளரகளு்ககு 
விறகப்படும்.

�	கபரிய  உணவகஙகளில்  விருந்திைரகள் 
அ ல ை க ளி ர ை ர ய  உ ண ண ்க கூ டி ய 
வலகயில் ப்ரிபிரளட்டடு உணவு மறறும் 
பாைத்லத வைஙகும் தானியஙகி இயந்தி�ம் 
கபாருத்தப்படடிரு்ககும்.
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வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

5. கிரில் ரூம் உணவு வைஙகும் 
வலக (Grill room service)

புகைபடம் 3.78 கிரில் ரூம் 
உணவு வைஙகும் வலக

�	உ ண வு  வ ை ங கு மி ்ட த் தி ற கு  பி ன பு ை ம் 
ம ா மி ெ  உ ண வு க ள ா ை  ஆ ட டி ல ை ச் சி , 
ரகாழி இலைச்சி மறறும் மீன ரபானைலவ 
காடசிப்படுத்தப்படடிரு்ககும்.

�	விருந்திைரகள் தஙகளு்ககுத் ரதலவயாை 
மாமிெத்தின  பகுதிலயத்  ரதரந்கதடுத்து 
அப்பகுதி மடடும் தகடடின ரமல் வாட்டப்படடு 
( G r i l l e d )  த ட டி ல்  ப ரி ம ா ை ப் ப ட டு 
வைஙகப்படும் 

6. அலையில் உணவு வைஙகும் 
முலை (Room service)

புகைபடம் 3.79 அலையில் 
உணவு வைஙகும் முலை

�	உ ண வு  ம ற று ம்  ப ா ை ங க ள்  சி றி ய 
அளவிரைா அல்ைது அதிகமாை அளவிரைா 
வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன  அ ல ை யி ல்  க ெ ன று 
வைஙகப்படுகிைது.

�	இ ம் மு ல ை யி ல்  வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன 
உணவுத் ரதலவ கபைப்படடு ெலமயைலை 
ஊழியரகளு்ககுத் கதரிவி்ககப்படுகிைது

�	டர� அல்ைது டி�ாலி மூைமாக  ஆர்டர 
கெயத உணவு வலககலள பணியாளரகள், 
அலையில் கெனறு வைஙகுவர

7. புுஃரப உணவு வைஙகும் முலை 
(Buffet service)

புகைபடம் 3.80 புுஃரப உணவு 
வைஙகும் முலை

�	உணவு  மறறும்  பாைஙகள்  ஷாுஃபிங 
பாத்தி�ஙகளில்  ( C haf f i ng  d i she s ) 
ல வ ்க க ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  இ ல வ  எ ளி ய 
வ ல க க ளி லி ரு ந் து  அ தி க  வ ல க ய ா ை 
உணவு வலககலளயும் ககாணடிரு்ககும். 
வி ரு ந் தி ை ர க ள்  த ா ங க ர ள  ப ரி ம ா றி ்க 
ககாள்ளும் வெதி இரு்ககும்.

�	அமரந்து உணணும் வெதி உள்ள புுஃரப 
வைஙகும் முலையில், உணவு ரமலெயில், 
ரதலவப்படும் ்க�ா்ககரி, கடைரி ரபானைலவ 
இரு்ககும்.

�	புுஃரப உணவு வலககலள காடசிப்படுத்த 
சி ை ப் ப ா ை  க வ ை மு ம் ,  தி ட ்ட மு ம்  
ரதலவ.
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வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

8. உணவிலை எடுத்துச்கெல்லும் 
வெதி (Take away service)

புகைபடம் 3.81 உணவிலை 
எடுத்துச்கெல்லும் வெதி

�	உணவிறகாை ஆர்டர உணவு வைஙகும் 
இ்டத்திரைா  (C ounter) ,  பயணி்ககும் 
ொலையிரைா (drive away), வலைத்தளம் 
( w e b s i t e )  அ ல் ை து  க ெ ல் ர ப சி 
கெயலி  (Mobile app) மூைமாகரவா  
ககாடு்ககப்படும்.

�	உ ண வி ற க ா ை  க த ா ல க  ஆ ன ல ை ன 
மூ ை ம ா க  மு த லி ர ை ர ய ா  அ ல் ை து  
உ ண வு  வ ை ங க ப் ப டு ம் ர ப ா ர த ா 
கெலுத்தப்படுகிைது.

�	இவவலகயாை உணவு வைஙகும் முலையில் 
இயந்தி�ம் மூைமாக உணவு வைஙகப்படும் 
முலையும் (Automated vending machine) 
அ்டஙகும்.

9. ர�ாரபாடி்க உணவு வைஙகும் 
முலை (Robotic Service)

புகைபடம் 3.82 ர�ாரபாடி்க 
உணவு வைஙகும் முலை

�	க ப ரி ய  உ ண வ க ங க ளி ல்  உ ண வு 
த ய ா ரி த் த லு ்க கு ம் ,  வ ை ங கு த லு ்க கு ம் 
ர�ாரபாடஸ பயனபடுத்தப்படுகிைது.

�	விருந்திைரகள்  கதாடுதில�யில்  தஙகள் 
விருப்பத்திலை  ஆர்டர  கெயவாரகள் ,  
அ து  ர � ா ர ப ா டி ்க  க ெ ய லி  மூ ை ம் 
அனுப்பப்படும்.

�	ர�ாரபாடடின  லக  மூைமாக  உணவு 
தயாரி்ககப்படடு அலவகளின மூைமாகரவா 
அல்ைது பணியாளர மூைமாகரவா உணவு 
பரிமாைப்படும்.

�	சிை உணவகஙகளின கெயலிகள் ஸமாரட 
கெல்ரபசியில் பதிவிை்ககம் கெயயப்படடு 
அதன மூைம் விருந்திைரகள் உணவிலைத் 
ரதரந்கதடுத்து ஆர்டர கெயவர.

�	�சீலத வைஙகும்ரபாது அலத ரநரத்தியாக 
ஒரு ுஃரபால்்டரில் (Folder) லவத்து்க 
ககாடு்கக ரவணடும்.

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  த ங க ளு ்க கு ரி ய 
� சீ து  க த ா ல க ல ய  ப ண ம ா க ர வ ா , 

காரொலையாகரவா  அல்ைது  பறறு 
அ ல் ை து  க ்ட ன  அ ட ல ்ட  மூ ை ம ா க 
வைஙகுவர.

�	ப ண ம தி ப் பு  இ ை ப் பு  இ ந் தி ய ா வி ல் 
ந ல ்ட மு ல ை யி ல்  உ ள் ள த ா ல் 
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அட்டவகண 3.5 உணவு வழஙகும் விதஙைள்

வ.எண் உணவு வழஙகும் விதம் முககியமான அம்ைஙைள்

1. ஆஙகிரையரகளின உணவு 
வைஙகும் விதம் (English Service)

புகைபடம் 3.83 ஆஙகிரைய 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இது பணியாளர அல்ைது படைர ெரவீஸ 
(Butler Service) எை அலை்ககப்படுகிைது.

�	வி ரு ந் ர த ா ம் ப ல்  அ தி க மு ள் ள  உ ண வு 
வைஙகும் முலை, இதில் ஒர� ஒரு பணியாளர 
உணவுப் படடியலின ஒவகவாரு உணவு 
பரிமாறும் வரிலெலயயும் வரிலெ்க கி�மமாக 
கெயவார.

�	பணியாளர  உணவிலைத்  தடடு்ககளில் 
ககாணடு வந்து விருந்திைரின ரமலெயில் 
அவர இ்டதுபுைம் இருந்து உணவிலைப் 
பரிமாறுவார.

2. ுஃப்க�ஞ்ச் உணவு வைஙகும் விதம் 
(French service)

புகைபடம் 3.84 ப்க�ஞ்ச் உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	விரிவாை, அதிக பணியாள் ரதலவயுள்ள மறறும் 
அதிக கெைவுள்ள உணவு பரிமாறும் விதம்

�	அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள் மிகுந்த 
கவைத்து்டன விருந்திைரகளு்ககு வைஙகப்படும்

�	ப ா தி  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட ்ட  அ ல் ை து 
ெலம்ககப்ப்டாத உணவு வலககள் கபரிய 
தடடு்ககளு்டன கூடிய கரி்டான ட�ாலியில் 
(Gueridon Trolley) ககாணடு வ�ப்படடு 
விருந்திைரகளின முனனிலையில் மறகைாரு 
ரமலெயில் தயாரி்ககப்படும்.

�	உணவு  வலககள்  அலைத்தும்  வைது 
ப்ககத்திலிருந்து வைஙகப்படடு அப்ப்ககரம 
சுத்தம் கெயயப்படும்.

3. சில்வர உணவு வைஙகும் விதம் 
(Silver service)

புகைபடம் 3.85 சில்வர உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	விரிவாை  அைஙகா�ஙகளு்டன  உணவு 
வ ல க க ள்  க வ ள் ளி  ப ா த் தி � ங க ளி ல் , 
கடைரியு்டன வைஙகப்படும்

�	சுத்தமாை கவள்ளியாைாை உணவு வைஙகும் 
கபாருடகளு்டன கவர அலம்ககப்படடிரு்ககும்.

�	ெலமயைலையில் இருந்து உணவு கவள்ளித் 
த ட டி ல்  ல வ த் து  எ டு த் து  வ � ப் ப ட டு 
விருந்திைரகளு்ககு ப்கக பைலகயில் லவத்து 
அைஙகரி்ககப்படடு வைஙகப்படும்

�	ப ரி ம ா று ம்  ப ணி ய ா ள ர  த ட டு ்க க ல ள 
விருந்திைரகளி்டம் காணபித்து அவரகள் 
அனுமதிலயப் கபறறு இ்டதுபுைத்திலிருந்து 
பரிமாறுவர.
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4. அகமரி்ககன உணவு வைஙகும் 
விதம் (American Service)

புகைபடம் 3.86 அகமரி்ககன 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	ெலமயைலையிரைரய உணவு தடடு்ககளில் 
ப ரி ம ா ை ப் ப ட டு  வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு 
வைஙகப்படும்.  ொைட,  க�ாடடி மறறும் 
க வ ண க ண ல ய த்  த வி �  ம ற ை ல வ 
பிரிபிரளட்டடு  (Preplated) ெரவீொகப் 
பரிமாைப்படும்.

�	தடடில்  உணவு  பரிமாைப்படும்  அளவு 
ெலமயறகா��ால்  முடிவு  கெயயப்படடு 
அ த ற கு த்  ர த ல வ ய ா ை  ம ற ை  உ ண வு 
வலககளும் மு்ககிய உணவு வலகயு்டன 
ககாடு்ககப்படும்.

�	ஒர� ஒரு தடடில் உணவு பரிமாைப்படடு 
அைஙகரி்ககப்படும்.

�	குலைந்த  அளவு  பணியாளர  மறறும் 
வில�வாை ரெலவ ரதலவப்படுகிைது.

5. �ஷ்யன உணவு வைஙகும் விதம் 
(Russian Service)

புகைபடம் 3.87 �ஷ்யன உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	உ ண வு  வ ல க க ள்  ெ ல ம ய ை ல ை யி ல் 
தயாரி்ககப்படடு  கவள்ளித்தடடு்ககளில் 
பரிமாைப்படடு எடுத்து வ�ப்படும்

�	பரிமாறும்  பணியாளர ,  விருந்திைரின 
அனுமதிலய பணிவு்டன கபறறு பரிமாறுவார

6. லெனீஸ உணவு வைஙகும் விதம் 
(Chinese Service)

புகைபடம் 3.88 லெனீஸ உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	“ரைசி சூென” (Lazy Susan) எனறு கொல்ை்க 
கூடிய வட்டவடிவ சுைலும் தடடு கபரிய 
ரமலெ்ககு நடுவில் லவ்ககப்படும்,  இது 
உணவு வலககலள விருந்திைரகளு்ககில்டரய 
பரிமாறி்க ககாள்ள வெதியாக இரு்ககும்.

�	அடிப்பல்ட கவர எனபது ஒரு சினை ரதநீர 
கப், கபரிய தடடு, காலியாை சிறிய அரிசி 
உணவிறகாை கிணணம், வைப்ப்ககத்தில் 
ஒரு ொப்ஸடி்கஸ (Chopsticks) மறறும் ஒரு 
க�ணடி.
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�	ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ ்க கு த்  ர த ல வ ய ா ை 
அலைத்து உணவு வலககளும் ரைசி சூெனில் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும்.

�	த ல ை ல ம  வி ரு ந் தி ை ரு ்க கு  மு த லி ல் 
பரிமாைப்பட்ட பின கடிகா�ச் சுறறில் வைது 
ப்ககத்திலிருந்து ரமலெலயச் சுறறி அலைத்து 
விருந்திைரகளு்ககும் பரிமாைப்படும்.

7. இத்தாலியன உணவு வைஙகும் 
விதம் (Italian Service)

புகைபடம் 3.89 இத்தாலியன 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இ த் த ா லி ய ர க ள்  மீ னு ்ட ன  க வ ள் ல ள 
ல வ ன ,  க ்ட ல்  உ ண வு க ள்  ம ற று ம் 
பாஸதா,  மாமிெத்து்டன  சிவப்பு லவன  
பரிமாறுவர.

�	இ த் த ா லி ய ர க ளி ன  ப ரி ம ா று ம்  அ ள வு 
கு ல ை வ ா க  இ ரு ந் த ா லு ம்  உ ண வு 
ஆர�ா்ககியமாக இரு்ககும்.

�	இ த் த ா லி ய ர க ள்  க த் தி க ல ள  ம ா ற றி ்க 
ககாள்ள மாட்டாரகள். உணவருந்தும்ரபாது 
வைது லகயில் கத்தியும், இ்டது லகயில் 
முள்க�ணடியும் இரு்ககும்.

�	உணவருந்தி முடித்தவு்டன, கத்திலயயும், 
முள்க�ணடிலயயும்  உணவுத்  தடடின 
வ ை து  பு ை த் தி ல்  கு று ்க கு வ ா ட டி ல் 
ஒனறு்கககானறு  இலணயாக  லவப்பர . 
முள்க�ணடியின  ல்டனகள்  கீழ்ரநா்ககி  
இரு்ககும்.

8. ஜப்பானியரகள் உணவு வைஙகும் 
விதம் (Japanese Service)

புகைபடம் 3.90 ஜப்பானியரகள் 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	உணவு பரிமாறுதல் எனபது அவரகளின 
முலையாை ெ்டஙகுகள் மறறும் கமாழியு்டன 
கதா்டரபுல்டயது.

�	பரிமாறும் பணியாளரகள் மரியாலதயாை 
கமாழியாை “கீய்கஸ” (Keigs) எனபலத 
பணிவாக உச்ெரி்கக ரவணடும். 

�	இ�வு உணவு்டன ரதநீர அல்ைது தணணீர 
இைவெமாக வைஙகப்படும்.

�	ொப்ஸடி்கஸ கவரு்டன ரமலெயில் இரு்ககாது. 
விருந்திைர அஙகிரு்ககும் கபடடியிலிருந்து 
எடுத்து்க ககாள்ள ரவணடும்.
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9. கானடிகநன்டல் உணவு வைஙகும் 
விதம் (Continental Service) 

புகைபடம் 3.91 கானடிகநன்டல் 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இது நளிைமாை முலையில் உணவிலை 
உணபதாகும். ஆைால் இதறகு முலையாை 
பயிறசி ரதலவ.

�	முள்க�ணடி இ்டது லகயிலும், அதனுல்டய 
ல்டனகளின நுனி கீழ்ரநா்ககியும் இரு்கக 
ரவணடும். கத்தி வைது லகயில் இரு்கக 
ரவணடும்.

�	உணவு முள்க�ணடியில் குத்தி எடு்ககப்படடு 
உணணப்படுகிைது.

�	உ ண வு  உ ண ணு ம்  இ ல ்ட க வ ளி யி ல் 
கத்தியும் முள்க�ணடியும் தடடின நடுவில் 
கு று ்க கு வ ா ்க கி ல் ,  மு ள் க � ண டி யி ன 
ல ்ட ன க ளி ன  நு னி  கீ ழ் ர ந ா ்க கி யு ம் 
லவ்ககப்படடிரு்கக ரவணடும்.

�	விருந்திைர உணவருந்தி முடித்து விட்டலத்க 
குறிப்பதறகு  கத்தியும் ,  முள்க�ணடியும் 
தடடின  வைது  ப்ககத்தில்  அடுத்தடுத்து 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்,

“ந�சிுசூைன்”ு(LazyுSusan)
“ ர ை சி  சூ ெ ன “  எ ன ப து 

வட்டவடிவில்  இரு்ககும்  சுைை்ககூடிய 
த ட டு  ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும். பல்ரவறு உணவு 
வலககளிலிருந்து ரதரந்கதடுப்பதறகும், 
பகிரந்து ககாள்வதறகும் வெதியாைது. 
இ ல வ  க ண ண ா டி ,  ம � ம்  அ ல் ை து 
பிளாஸடி்ககிைால்  ஆைது .  ஒருவர 
உணவிலை அதன பாத்தி�த்திலிருந்து 
தனனுல்டய கிணணம் அல்ைது தடடிறகு 
மாறறி்க ககாணடிரு்ககும்ரபாது அடுத்த 
விருந்திைர ரைசி சூெலை அலெப்பலதத் 
தவிர்கக ரவணடும்.

“நதநீர்ுவிவோ”ு(TeaுCeremony)
ர த நீ ர  வி ை ா “  எ ன ப து 

ஜ ப் ப ா னி ய ர க ளி ன  ப ா � ம் ப ரி ய 
விைா “ரதநீரின வழி“ (Way of tea) 
எைவும்  அலை்ககப்படுகிைது/  இலவ 
விைாவிறகாை ஏறபாடுகலளயும் மறறும் 
கபாடியா்ககப்பட்ட பச்லெ ரதயிலைலய 
வ ை ங கு ம்  க ை ா ச் ெ ா � த் ல த யு ம் 
கு றி ்க கி ை து .  வ ா டி ்க ல க ய ா ள ர க ள் 
“இ�ாஷிமஸ“  (Irasshaimase) எை்க 
கூறி  வ�ரவறகப்படுகினைைர .  இதன 
அரத்தம் “நல்வ�வு, தயவு கெயது உள்ரள 
வாருஙகள்“ எனபதாகும்.
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உணவகஙகளில்  உணவு  வைஙகும் 
வலககள்  (Types of  Ser vice)  பறறி 
அட்டவலண 3.4-ல் ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4.3ு ுஉணவு வழங்ுவித்ு 
(StyleுofுService)

உணவு  வைஙகுதல்  எனபது  பை 
வி த ங க ளி ல்  ந ல ்ட க ப று கி ை து .  இ ல வ 
உணவகஙகள்  இரு்ககும்  இ்டத்திலைப் 
கபாறுத்தும், வைஙகப்படும் உணவு வலககளின 
அடிப்பல்டயிலும்  ரதரந்கதடு்ககப்படும் . 
வி ரு ந் தி ை ரி ன  ர ம ல ெ யி ல்  க வ வ ர வ று 
முலையில் உணவிலை வைஙகைாம்.  சிை 
உணவு வைஙகும் விதஙகள் அட்டவலண 3.5-ல் 
ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4.4ு ுஇந்திைுஉணவு வழங்ுவித்

பா�ம்பரிய இந்திய உணவு வைஙகும் 
முலைகளில்தாளி உணவு வழஙகும் விதம் 
மறறும் வாகழ இகலயில் உணவு வைஙகுவது 
எனபது கபாதுவாைது. இந்தியாவில் தல� 
மீரதா, குலைந்த உய�முள்ள நாறகாலி / 
மு்ககாலி அல்ைது பாயின மீது அமரந்து உணவு 
உணணும் வை்ககம் உள்ளது. உணவிலை 
கடைரிலயப் பயனபடுத்தாமல் வைது லகயில் 
உணணும் பை்ககம் உள்ளது. 

பணியாளர  உணவு  பரிமாைாமல் 
வி ரு ந் தி ை ர க ர ள  த ங க ள்  உ ண வி ல ை 
எ டு த் து ்க க க ா ள் ளு ம் ர ப ா து  இ ்ட து  ல க 

தறகாைஙகளில் விருந்திைரகள் க்டன 
அல்ைது பறறு அடல்டலயப் பயனபடுத்தி 
பணமில்ைா  பரிவரத்தலை  கெயய 
விரும்பும்ரபாது ஸலவப்பிங கமஷின 
( Sw ipi ng  ma ch i ne )  விருந்திைர 
இரு்ககும் ரமலெ்ககு ககாணடு வ�ப்ப்ட 
ரவணடும்.

�	சிறு அனபளிப்பு (tips) ரபானைலவகலள 
விருந்திைரி்டமிருந்து  எதிரபார்கக்க 
கூ்டாது. விருந்திைரகலள புனைலகயு்டன 
நனறி கூறி அனுப்ப ரவணடும்.

�	ரமலெலய சுத்தம் கெயது அடுத்து வரும் 
விருந்திைரு்ககாக  அல்ைது  அடுத்த 
ரவலள  உணவிறகாக  கவல�  தயார 
கெயய ரவணடும்.

3.4.2ு ுஉணவு வழங்ு ம  மு
(TypesுofுService)

உணவு வைஙகுதல் எனபது உணவு 
வைஙகும் வலக, வாடி்கலகயாளர, உணவு 
த ய ா ரி ப் ப த ற கு  எ டு த் து ்க க க ா ள் ளு ம் 
ர ந � ம் ,  உ ண வு ப்  ப ட டி ய லி ன  வ ல க , 
உணவின  விலை  மறறும்  உணவகத்தில் 
விறபலை அளவு ஆகியவறலைப் கபாறுத்து 
மாறுபடும் .  உணவகஙகளில்  பல்ரவறு 
விதஙகளில்  மறறும்  வலககளில்  உணவு  
வைஙகப்படுகிைது.

புகைபடம் 3.92 தாளி உணவு
புகைபடம் 3.93 வாலை இலையில் உணவு 

வைஙகுதல்

FSM_TAM_Chapter 03.indd   91 1/13/2020   12:42:33 PM



923. உணவு வழங்ுும் ம

இரு்ககும். இது கபாதுவாக வ்ட இந்தியாவில் 
பினபறைப்படுகிைது.

தாளியில்  பரிமாைப்படும்  உணவு 
வ ல க க ள்  ஒ வ க வ ா ரு  ப கு தி ்க கு ம் 
மாறுபடுகிைது. கபாதுவாக கடர்டாரி (Kattori) 
எை அலை்ககப்படும் சிறு சிறு கிணணஙகளில் 
தனித்தனியாக  உணவு  பதாரத்தஙகலள 
லவத்து  வட்டத்  தடடில்  பரிமாைப்படும் 
அ ல் ை து  நி ல ை ய  த னி ப் பி ரி வு க ள ா க ப் 
பிரி்ககப்பட்ட ஸக்டயினகைஸ ஸடீல் தடடில் 
உணவு பரிமாைப்படும். அரிசி ொதம், பருப்பு, 
காயகறிகள், க�ாடடி, பப்ப்டம், தஹி (தயிர), 

பயனபடுத்தப்படுகினைது .  லெவ  மறறும் 
அலெவ உணவுகள் தமிழ்நாடு மறறும் வ்ட 
இந்திய பகுதிகளில் கபாதுவாைது.

அ.ுதோளிுஉணவு வழஙதல்ு(Thaliுmeals)
தாளி உணவு வைஙகுதல் எனபது இந்திய 

உணவு வைஙகும் முலை. இதில் பல்ரவறு உணவு 
வலககள் ரதரந்கதடு்ககப்படடு உணவுத்தடடில் 
பரிமாைப்படுகிைது. தாளி உணவு வலககளில் 
ஆறு வித்தியாெமாை சுலவகளாை இனிப்பு, 
உவரப்பு, கெப்பு, புளிப்பு, துவரப்பு மறறும் 
கா�ம் அ்டஙகிய உணவு வலககள் ஒர� தடடில் 

 ம�சனைோற ம
கரூயட் வைட் (Cruet set) : ரமலெயின ரமல் பயனபடுத்தும் உப்பு, மிளகு 

தூள் மறறும் எணகணய இரு்கக்க கூடிய 
ககாள்கைனகள்

வாட்டர் ைாப்ேட் (Water Goblet) : தணணீர குடி்ககப் பயனபடும் குவலள. கூம்பு 
வடிவத்தில் லகப்பிடியு்டன இரு்ககும்.

மமால்டன் (Molleton) : ஓலெ எழுப்பாமல் இரு்கக ரமலெ விரிப்பின கீழ் 
பயனபடுத்தப்படும் கம்பளித் துணி

மபான் கைனா (Bone China) : களிமணணு்டன ரபான ொம்பல் கைந்து 
தயாரி்ககப்படும் ரபாரெலின

பான்வைட் (Banquet) : அதிக எணணி்கலகயிைாை நபரகளு்ககு 
அளி்ககப்படும் கபருவிருந்து

புுஃமப (Buffet) : பை உணவு வலககளு்டன உள்ள விருந்து, 
விருந்திைரகள் தாஙகரள பரிமாறி்க ககாள்வர

மர்மமலட் (Marmalade) : சிட�ஸ பைஙகளிலிருந்து ெறரை கெப்பு சுலவயு்டன 
பிழியப்படடு பதப்படுத்தப்பட்டது

மைன்டீடு ுஃப்ரூட் (Candied fruit) : படிகமா்ககப்பட்ட பைம் / பனியால் 
உைரந்த பைஙகள் (Glace fruit) / சிறிய 
துணடுகளா்ககப்பட்ட பைஙகள்/ பைத்ரதாலின 
துணடுகள். இலவ கவப்பப்படுத்திய ெர்ககல� 
சி�ப்பில் இரு்ககும்

ஸ்பைததி (Spaghetti) : தி்டமாை படல்டகள் ரபானறு இரு்ககும் பாஸதா, 
மா்கர�ானி்ககும், ரெமியாவிறகும் இல்டப்பட்ட 
தடிமைாக இரு்ககும்.

FSM_TAM_Chapter 03.indd   92 1/13/2020   12:42:33 PM



93 3. உணவு வழங்ுும் ம

உணவாைது பை வலககளில் வைஙகப்படுகிைது. 
மாறி்க  ககாணடிரு்ககும்  ெமுதாயத்திறகு 
ஏறைவாறு உணவகத்தில் ரமைாளர மறறும் 
பணியாளரகள் புதிய வலக மாறைஙகலள 
க ல ்ட பி டி ்க க த்  த ய ா � ா க  ர வ ண டு ம் . 
ஒரு  உணவகத்தின  கவறறி  மாறிவரும் 
வாடி்கலகயாளரின ஆரவத்திலைப் புரிந்து 
க க ா ண டு  அ வ ர க ளு ்க க ா ை  உ ண ணு ம் 
ரந�த்லத  மகிழ்வூடடுவதாக  அலமயச் 
கெயவரத ஆகும்.

சிறிய அளவில் ெடனி அல்ைது ஊறுகாய மறறும் 
ஒரு இனிப்பு வலகயும் பரிமாைப்படடிரு்ககும். 
சிை  ெமயஙகளில்  தடடின  மீது  ஒரு 
வட்டவடிவத்தில் வாலை இலை நறு்ககப்படடு 
அதன மீது கடர்டாரிகள் அடு்ககப்படடிரு்ககும்.

ஆ.ுு ோமவுஇம�யில்ுஉணவு
 வழஙதல்ு(BananaுLeafுService)

வாலை இலையில் உணவு வைஙகுதல் 
எனபது கதனனிந்திய உணவு வலககலள 
ப ா � ம் ப ரி ய  மு ல ை ப் ப டி  ப ரி ம ா று வ து 
ஆகும். இதறகு சுத்தமாை வாலை இலை 
பயனபடுத்தப்படுகிைது. வாலை இலையில் 
உணவு  பரிமாைப்படும்ரபாது  உணவிறகு 
பி�த்ரயக சுலவயும் மணமும் கில்ட்ககிைது.

வ ா ல ை  இ ல ை யி ல்  உ ண வு 
வைஙகுதலில், இலையின மீது அரிசி ொதம் 
பரிமாைப்படடு பல்ரவறு வலக காயகறிகள், 
ஊறுகாய, பப்ப்டம் மறறும் அப்பகுதியின 
கா�ம், வாெலைப் கபாருடகள் ரெர்ககப்பட்ட 
உணவு தயாரிப்புகள் வைஙகப்படுகினைை. 
முதலில் அரிசி ொதத்து்டன பருப்பு, கநய 
பரிமாைப்படும். பினபு குைம்பு அல்ைது ொம்பார, 
அதன பின புளி்ககுைம்பு, �ெம், கல்டசியாக 
தயிர அல்ைது ரமார வைஙகப்படுகினைது. 
இல்டயில்டரய விருந்திைரின ரதலவ்கரகறப 
ொதம் பரிமாைப்படும். கெடடிநாடடு உணவு 
முலையில் ரவகலவத்த முடல்ட,  மொைா 
நிலைந்த அல்ைது கபாரித்த மாமிெம் அல்ைது 
க்டல் உணவு வலககளும் பரிமாைப்படுகிைது. 
வாலை இலை உணவு பரிமாறுதலில் உணவு 
லகயிைால்  உணணப்படுகிைது .  உணவு 
உணடு  முடி்ககப்பட்டவு்டன  விருந்திைர 
இலைலய உடபுைமாக மடி்கக ரவணடும். 
இ து  வி ரு ந் த ளி ப் ப வ ர ்க கு  ந ன றி யு ்ட ன 
கூடிய மரியாலதலய்க காணபி்ககும் விதம் 
ஆகும் .  இம்முலை  உணவகஙகளில்  கூ்ட 
பினபறைப்படுகிைது.

உ ண வ க த் தி ன  த ன ல ம ல ய ப் 
கபாறுத்தும், உணவு வைஙகப்படும் ரந�ம் 
மறறும்  ரதலவலய  மைதில்  ககாணடும் 
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பிமேட்டர்ஸ் (Platters) : விைா்ககளிலும் உணவு பரிமாறுவதறகாகவும் 
பயனபடுத்தப்படும் கவள்ளியிைாைாை டர� 
அல்ைது ஒரு கபரிய தடடு

மபஸ்ட்ரீஸ் (Pastries) : அடுமலைப் கபாருள். ்கரீம் அல்ைது ஜாம் அல்ைது 
பைஙகளிைால் நி�ப்பப்படடு (filling) சு்டப்பட்ட 
இனிப்புப் கபாருள்

லன்்சைான் பிமேட் (Luncheon 
plate)

: இ�வு உணவிறகாை தடடு மறறும் ொைட  
தடடிறகு இல்டப்பட்ட அளவு்டன இரு்கக்க கூடிய 
தடடு

ைன்மட கிோஸ் (Sundae glass) : ஐஸகிரீமின ரமல் சி�ப் ஊறைப்படடு பரிமாைப்படும் 
ரகாப்லப

கரஸ்மடசியன்ஸ் (Crustaceans) : ஆரத்ர�ாரபாட வலக க்டல் உணவு. இவவலகயில் 
நணடு, இைால், ஷிரிம்ப் மறறும் கிர� மீன (Cray 
fish) ஆகியலவ அ்டஙகும்

சூப் டுரீன்ஸ் (Soup tureens) : டுரீன எனபது சூப் மறறும் ஸடூலவ (stew) 
பரிமாைப் பயனபடும் அகனை, குழியாை  
இ�ணடு ப்ககமும் பிடியு்டன கூடிய  
பாத்தி�ம்

நட் கமரகைர் (Nut cracker) : ககாடல்டகளின ஓடுகலள உல்டத்து, அவறலை 
கவளிரய எடு்ககும் வலகயில் வடிவலம்ககப்பட்ட 
கருவி

ஐஸ் டாஙஸ் (Ice tongs) : இ�ணடு பிடியு்டன இடு்ககி ரபானறு கபரிய 
ஐஸகடடி துணடுகலள எடு்கக உதவும்  
இடு்ககி.

ஹாுஃப் பிமேட் (Half plate) : 20 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

குவார்ட்டர் பிமேட் (Quarter 
plate)

: 15 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

ுஃபுல் பிமேட் (Full plate) : 25 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

ஆய்ஸ்ட்ர் ுஃமபார்க (Oyster fork) : மூனறு குடல்டயாை அகனை வலளந்த 
ல்டன்ஸு்டன உள்ள முள்க�ணடி. இலவ மீன 
தடடின வடிவிரைரய அலமந்திரு்ககும்

டாய்லி (Doily) : அைகாக வடிவலம்ககப்பட்ட சிறிய ரமட (Mat) 
அல்ைது ரைஸ வடிவத்தில் உள்ள காகிதம்

கூமப (Coupe) : இனிப்பு வலககலளப் பரிமாைப் பயனபடும் 
தணடுப்பகுதியு்டன கூடிய கணணாடியாைாை 
பாத்தி�ம்

கடன்ஸ் (Tines) : முள்க�ணடியில் உள்ள முடகள்
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இமணைத்தில்ுநத்ட
�	https://youtu.be/8jVoMYMoVfs
�	https://youtu.be/KoU1XiQJ1vo
�	https://youtu.be/SpK1owmRemQ
�	https://youtu.be/8jVoMYMoVfs
�	https://youtu.be/3BUxB4rGf3M
�	https://youtu.be/4odDMlulw_8

�	உணவு ரமலெப் பணியாளர ரபாை நடித்து (Role play) உணவு வைஙகும் முலைகலள 
பாவலை கெயது காட்டல்.

�	உணவகம் ரபானறு ஒரு மாதிரிலய அலமத்து கவல� அலமத்துப் பைகுதல்.
�	நவீை உணவு வைஙகும் முலைகலளப் பறறி கண்டறிதல்.
�	உணவு ரமலெயில் பயனபடுத்தப்படும் கபாருடகளின ப்டஙகலள ரெகரித்து ொரட 

தயார கெயதல்.

ேோண ர்ுனைைல்்போடு

�	மாணவரகலள ெரியாை கடைரியின (கத்திகள், க�ணடிகள் மறறும் முள்க�ணடிகள்) 
வலகலய கணடுபிடி்ககச் கெயதல்.

�	பள்ளிகளிலிரு்ககும் உணவகத்திறகுச் கெனறு கவர அலம்ககும் முலையிலை அறியச் 
கெயதல்.

ஆசிரிைர்ுனைைல்்போடு

I.ுுைரிைோனுவிம்டமைத்ுநதர்ந்னதடுத்துு
எழுது .ு (1ுேதிபன்பண ம)

 1. __________ எனபது உணவகத்தில் ஒரு 
நபரு்ககுத்  ரதலவயாை  ரமலெலய 
அலமப்பலத்க குறிப்பதாகும்.

அ) கவர

ஆ) லிகைன

இ) ப்ரளஸரமடஸ

ஈ) கடைரி

 2. நானகு கவரகள் உள்ள வட்ட வடிவ உணவு 
ரமலெயின அளவுகள் __________ அடி 
விட்டமாகும்.

அ) 2

ஆ) 4

இ) 8

ஈ) 5

 3. __________ எனபது அதிக ரமலெ 
லி க ை ன  ப ய ன ப ா ட டி ல ை த் 

வினோக ம

FSM_TAM_Chapter 03.indd   95 1/13/2020   12:42:33 PM



963. உணவு வழங்ுும் ம

தவிரப்பதறகாக முனைர� விரி்ககப்பட்ட 
ரமலெ விரிப்பின மீது விரிப்பதாகும்.

அ) அைஙகா� மடிப்புகள்

ஆ) ஸலிப் துணி

இ) �னைர

ஈ) ்கரூயட கெட

 4. __________ எனபது கத்திகள் மறறும் 
மறை கவடடும் கருவிகலள்க குறி்ககும் 
கொல்ைாகும்.

அ) ஹாரைாரவர

ஆ) பீஙகான ொமானகள்

இ) கடைரி

ஈ) கணணாடியாைாை ொதைஙகள்

 5. பாைஙகலள வைஙக உய�மாை மறறும் 
கமல்லிய  கணணாடி  குவலளகள் 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு கி ன ை ை .  அ ல வ 
__________ எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) சிவப்பு ஒயின ரகாப்லப

ஆ) காுஃபி ரகாப்லப

இ) பீர ம்க

ஈ) ்டாம் ரகாலினஸ

 6. அதிக ல்டனகள் உள்ள முள்க�ணடி 
__________ உணணப் பயனபடுகிைது.

அ) ஸபகத்தி

ஆ) ரக்க

இ) ொைட

ஈ) மீன

 7. ெரவியட எனபது __________ எனறும் 
அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ர்டபிள் �னைர

ஆ) கடைரி

இ) நாப்கின

ஈ) ்கரூயட கெட

 8. __________ க�ணடி பாதி  தி�வ 
நிலையிலுள்ள ஐஸகிரீம், ்டாப்பிஙஸ, 
மிதப்பலவ மறறும் கஜல்லி ரபானைவறலை 
உணணப் பயனபடுகிைது.

அ) பைம்

ஆ) ரமலெ

இ) ெனர்ட

ஈ) இனிப்பு உணவு

 9. __________ எனபது உணவிறகுப் பின 
லககலள்க கழுவப் பயனபடுகிைது.

அ) ்கரூயட கெட

ஆ) பிஙகர கபௌல்ஸ

இ) நட கிர�்ககர

இ) ஐஸ ்டாஙஸ

 10. முடல்டலயப் பரிமாை __________ கவர 
பயனபடுகிைது.

அ)  அல� தடடு, கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

ஆ)  அல� தடடு, மீனிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

இ)  அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

ஈ)  அல� தடடு, இனிப்பு உணவிறகாை 
க�ணடி மறறும் முள்க�ணடி

 11. க த ா ழி ற ெ ா ல ை க ளி ல்  உ ள் ள 
உணவகஙகளில் __________ உணவு 
வைஙகும் விதம் பினபறைப்படுகிைது.

அ)  அலை்ககுச் கெனறு உணவு வைஙகும் 
வலக

ஆ) புுஃரப உணவு வைஙகும் வலக

இ) ர�ாரபாடி்க உணவு வைஙகும் வலக

ஈ) குஃபர்டரியா உணவு வைஙகும் வலக

 12. அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள் 
மறறும் திைன வாயந்த பணியாளரகள் 
__________ வலக உணவு வைஙகுதலு்ககு 
அவசியம் ஆகும்.
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அ) ந்டமாடும் உணவகம் 

ஆ) கவுணட்டர உணவு வைஙகும் வலக

இ) கரி்டான உணவு வைஙகும் வலக 

ஈ) புுஃரப உணவு வைஙகும் வலக

 13. __________ எனபது பணியாளர / படைர 
ெரவீஸ எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ுஃப்க�ஞ்ச் உணவு வைஙகும் விதம்

ஆ)  ஆஙகிரையரகளின உணவு வைஙகும் 
விதம்

இ) அகமரி்ககன உணவு வைஙகும் விதம்

ஈ) லெனீஸ உணவு வைஙகும் விதம்

 14. __________ எனபது உணவு ரமலெயின 
நடுவில் லவ்ககப்படும் வட்டவடிவ சுைலும் 
டர� ஆகும்.

அ) ெரவீஸ ொல்வர

ஆ) ரைசி சூென

இ) ெரவியட

ஈ) ொப்ஸடி்கஸ

 15. ப் ரி பி ர ள ட ்ட டு  ெ ர வீ ஸ  எ ன ப து 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  வி த த் தி ல்  உ ண வு 
வைஙகுவலத்க குறி்ககும்.

அ) அகமரி்ககன

ஆ) ுஃப்க�ஞ்ச்

இ) லெனீஸ

ஈ) ஜப்பான

 16. __________ எனபது தாளி உணவு 
வைஙகுதலில் பை வலகயாை உணவு 
வ ல க க ல ள  ல வ ப் ப த ற கு ப்  
பயனபடுகிைது.

அ) சூப் கிணணம்

ஆ) கடர்டாரிகள்

இ) அல� தடடு

ஈ) ்டாம் ரகாலினஸ

 17. __________ எனபது கவரின நடுவில் 
லவ்கக்க கூடியலவ.

அ) ரமலெ விரிப்பு

ஆ) ம�ச்ொமான

இ) ்கரூயட கெட

ஈ) ர்டபிள் �னைர

 18. __________ எனபது ரொ்டா ொம்பல் 
மறறும் களிமணணால் கெயயப்பட்ட 
்க�ா்ககரி எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ஹாரைாரவர

ஆ) பீஙகான ொமானகள்

இ) கடைரி

ஈ) கத்தி

II.ுமூன்றுு ரி ளில்ுவிம்டைளிு
ு (3ுேதிபன்பண ம)
 1. உணவகத்தில் கவர எனபதலை வல�யறு.

 2. ஒரு  உணவகத்திலை  ஆ�ம்பி்கக ,  
உ ண வு  ர ம ல ெ ல ய த்  த ய ா ர  
க ெ ய ய த்  ர த ல வ ய ா ை வ ற ல ை ப்  
படடியலிடு.

 3. ஒரு உணவகத்தில் ம�ச்ொமானகலள 
சீ � ல ம ்க கு ம்  ர ப ா து  ம ை தி ல்  
ககாள்ள  ரவணடிய  கருத்து்ககள்  
யாலவ?

 4. ஒரு உணவகத்தில் உள்ள பல்ரவறு 
வடிவத்தில் உள்ள ரமலெகளின அளவுகள் 
எனை?

 5. ர்டபிள் �னைல�ப் பறறி சிறு குறிப்பு 
எழுதுக.

 6. கவர ரமல் பயனபடுத்தப்படும் ஐந்து 
க ண ண ா டி ய ா ை ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள 
எழுதுக.

 7. உணவு ரமலெலயத் தயார கெயயும்ரபாது 
பயனபடும்  பல்ரவறு  வலகயாை 
கத்திகலளப் படடியலிடுக.

 8. கவரில் பயனபடும் ஏரதனும் ஆறு வலக 
க�ணடிகலள  படடியலிடடு  அதன 
பயனகலள்க குறிப்பிடுக.
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 9. கவரின ரமல் எப்கபாழுது எதறகாக க்டல் 
உ ண வி ற க ா ை  மு ள் க � ண டி ல ய ப் 
பயனபடுத்துவாய? ஏன?

 10. ்கரூயட கெடல்ட கவரின ரமல் எவவாறு 
ப ய ன ப டு த் து வ ா ய ?  அ த ன 
மு்ககியத்துவத்லத எழுது.

 11. சூப்பிலைப்  பரிமாைத்  ரதலவயாை 
கவரிலை்க குறிப்பிடு.

 12. மு ்க கி ய ம ா ை  உ ண வி ல்  நூ டு ல் ஸ 
பரிமாைப்படுகிைது. அதறகாை கவல�்க 
குறிப்பிடடு அதன கா�ணத்லத விவரி.

 13. ஆஙகிரைய முலை உணவு வைஙகும் விதம் 
ப ட ை ர  ெ ர வீ ஸ  எ ை  ஏ ன 
அலை்ககப்படுகிைது?

 14. “ரைசி சூென” எனைால் எனை?

 15. “தாளி உணவு” வைஙகுதல் குறிப்பு வல�க.

 16. ஒரு எளிய அைகாரட கவர அலம்ககத் 
ரதலவயாைலவ யாலவ?

III.ுஒருு்பத்தியில்ுவிம்டைளிு
ு (5ுேதிபன்பண ம)
 1. ரமலெ விரிப்லபத் தவி� கவரின ரமல் 

பயனபடுத்தப்படும் ொதைஙகள் யாலவ?

 2. பீஙகான ொமானகள் பறறி எழுது.

 3. ஒரு உணவகத்தில் பயனபடும் பல்ரவறு 
வலகயாை முள்க�ணடிகலளப் பறறி 
விவரி.

 4. உணவகத்தில் ரமலெயில் விருந்திைரு்ககு 
உ ண வு  உ ண ப த ற கு  ல வ ்க கு ம் 
பி � த் ர ய க ம ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள ப் 
ப ட டி ய லி ட டு  அ த ன  ப ய ன க ல ள  
எழுது.

 5. ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ல்  ப ணி ய ா ள ர  
எவவாறு  விருந்திைரகளி்டமிருந்து 
விருப்ப  உணவிறகாை  ஆர்டல�ப்  
கபறுவார?

 6. உணவு வைஙகுதலில் ஒரு பணியாளர 
உணவகத்தில்  பினபறை  ரவணடிய 
படிகலள விவரி.

 7. ர�ாரபாடி்க  உணவு  வைஙகுதலை  
விவரி.

 8. ந்டமாடும்  உணவகம்  எவவலகயில் 
பயனபடுகிைது?

 9. லெனீஸ உணவு வைஙகுதலில் மு்ககிய 
அம்ெஙகலள எழுதுக.

 10. எவவலக  உணவு  வைஙகும்  விதம் 
பி ரி பி ர ள ட ்ட டு  ெ ர வீ ஸ  எ ை 
அலை்ககப்படுகிைது? அது எம்முலையில் 
வைஙகப்படுகிைது?

 11. தாப்ளரதாத் உணவுப் படடியலு்ககு ரமலெ 
அலம்ககத்  ரதலவயாைலவகலளப் 
படடியலிடு.

IV.ுஒருு்பக ுஅேவில்ுவிம்டைளிு
ு (10ுேதிபன்பண ம)
 1. உணவருந்தும் ரமலெலய அலம்ககத் 

ரதலவயாைலவகலள விவரித்து எழுதுக.

 2. க வ ரி ல்  ( C o v e r )  ர ம ல ெ யி ல் 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு ம்  ெ ா த ை ங க ள் 
(Tableware) பறறி விவாதி.

 3. ஒரு உணவகத்தில் கவர அலம்ககும் 
படிகலள விள்ககுக.

 4. ஒரு உணவகத்தின ரமலெ பணியாளர 
எ வ வ ா று  உ ண வு  வ ை ங கு த ல ை 
விருந்திைரு்ககு கவறறிக�மாக கெயவார? 
அதன படிகலள விள்ககு.

 5. உணவகஙகளில் பினபறைப்படும் பல்ரவறு 
வலகயாை உணவு வைஙகும் முலைகள் 
பறறி விவரி.

 6. இ ந் தி ய ன  அ ை க ா ர ட  க வ ல � 
எடுத்து்ககாடடு்டன விவரி.
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