


अनुच्छेद 51 क 
मूल कर्तव्य- भारर के प्रत्यछेक नागररक का ्यह कर्तव्य होगा कक वह –

(क)	 संविधान	 का	 पालन	 करे	 और	 उसके	 आदर्शों,	 संस्ाओं,	 राष्ट्र	 धिज	 और	 राष्ट्रगान	
का	 आदर	 करे;

(ख)	 सितंत्रता	 के	 वलए	 हमारे	 राष्ट्ररीय	 आंदोलन	 को	 प्ेररत	 करने	 िाले	 उच्च	 आदर्शों	 को	
हृदय	 में	 संजाेए	 रखे	 और	 उनका	 पालन	 करें;

(ग)	 भारत	 की	 प्भुता,	 एकता	 और	 अखंडता	 की	 रक्ा	 करे	 और	 उसे	 अक्ुण्ण	 रखें;
(घ)	 देर्	 की	 रक्ा	 करे	 और	 आह््िान	 वकए	 जाने	 पर	 राष्ट्र	 की	 सेिा	 करे;
(ङ)	 भारत	 के	 सभरी	 लोगों	 में	 समरसता	 और	 समान	 भ्ातृति	 की	 भािना	 का	 वनमामा्ण	 करे	

जो	 धममा,	 भाषा	 और	 प्देर्	 या	 िगमा	 पर	 आधाररत	 सभरी	 भेदभािों	 से	 परे	 हो,	 ऐसरी	
प््ाओं	 का	 तयाग	 करे	 जो	 स्सत्रयों	 के	 सममान	 के	 विरुद्ध	 है;

(च)	 हमाररी	 सामावसक	 संसककृवत	 की	 गौरिर्ालरी	 परंपरा	 का	 महत्ि	 समझे	 और	 उसका	
परररक््ण	 करे;

(छ)	 प्ाककृवतक	 पयामािर्ण	 की,	 वजसके	 अंतगमात	 िन,	 झरील,	 नदरी	 और	 िनय	 जरीि	 हैं,	 रक्ा	
करे	 और	 उसका	 संिधमान	 करे	 त्ा	 प्ाव्णमात्र	 के	 प्वत	 दयाभाि	 रखे;

(ज)	 िैज्ावनक	 दृस्ष्को्ण,	 मानििाद	 और	 ज्ानाजमान	 त्ा	 सुधार	 की	 भािना	 का	 विकास	
करें;

(झ)	 सािमाजवनक	 संपस्तत	 को	 सुरवक्त	 रखे	 और	 वहंसा	 से	 दूर	 रहे;	
(ञ)	 वयस्तिगत	 और	 सामूवहक	 गवतविवधयों	 क	े सभरी	 क्ेत्रों	 में	 उतकषमा	 की	 ओर	 बढ़न	े का	

सतत	 प्यास	 करे	 वजससे	 राष्ट्र	 वनरंतर	 बढ़त	े हुए	 प्यतन	 और	 उपलस््ध	 की	 नई	
ऊँचाइयों	 को	 छू	 ले;	

(ट)	 यवद	 माता-वपता	 या	 संरक्क	 है,	 छह	 िषमा	 से	 चौदह	 िषमा	 तक	 की	आय	ु िाले	 अपने,	
य्ास्स्वत,	 बालक	 या	 प्वतपालय	 के	 वलए	 वर्क्ा	 के	 अिसर	 प्दान	 करे	 ।

भारर का संकवधान
भाग 4 क

मूल कर्तव्य
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àñVmdZm
 "amîQ´>r¶ nmR²>¶H«$‘ àmê$n 2005' Am¡a "~mbH$m| H$m {Z…ewëH$ Am¡a A{Zdm¶© {ejm A{YH$ma 
A{Y{Z¶‘-2009' Ho$ AZwgma ‘hmamîQ´> ‘| "àmW{‘H$ {ejm nmR²>¶M¶m© 2012' X²dmam embo¶ nmR²>¶H«$‘ 
H$m H$m¶m©Ýd¶Z embo¶ df© 2013-14 go H«$‘e… àma§^ hþAm h¡ & àñVwV nmR²>¶H«$‘ ‘| ¶h ñnîQ> {H$¶m J¶m h¡ 
{H$ Vrgar H$jm go nm±Mdt H$jm VH$ gm‘mÝ¶ {dkmZ, ZmJ[aH$ emñÌ Am¡a ^yJmob {df¶ EH$Ì ê$n ‘| n[aga 
AÜ¶¶Z ^mJ-1 ‘| g‘m{dîQ> ah|Jo VWm B{Vhmg {df¶ n[aga AÜ¶¶Z ^mJ-2 ‘| ñdV§Ì ê$n go g‘m{dîQ>
ahoJm & emgZ‘mÝ¶ nmR²>¶H«$‘ Ho$ AZwgma nmR²>¶H«$‘ ‘§S>b Zo n[aga AÜ¶¶Z ^mJ-2 Ho$ {bE nm±Mdt H$jm H$s 
àñVwV nmR²>¶nwñVH$ V¡¶ma H$s h¡ & àñVwV nmR²>¶nwñVH$ AmnHo$ hmWm| ‘| XoVo hþE h‘| {deof AmZ§X hmo ahm h¡ &
 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m ~mbH|${ÐV hmo; ñd¶§ AÜ¶¶Z na ~b {X¶m OmE; N>mÌ àmW{‘H$ {ejm Ho$ A§V 
VH$ C{MV j‘VmE± àmßV H$a|; AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m AmZ§XXm¶r hmo; Bg ì¶mnH$ Ñ{îQ>H$moU H$mo Ü¶mZ ‘| 
aIH$a àñVwV nwñVH$ V¡¶ma H$s JB© h¡ & 
 "B{Vhmg EH$ {dkmZ h¡' ¶h ~moY àma§̂  go hr {dX²¶m{W©¶m| Ho$ ‘Z ‘| CËnÝZ hmo; Bg Ñ{îQ>H$moU H$mo gm‘Zo aIVo 
hþE nmR²>¶nwñVH$ H$s aMZm H$s JB© h¡ & Am{X‘mZd go boH$a AmYw{ZH$ ‘mZd VH$ H$s CÝZ{V ¶mÌm ‘| "àH¥${V' Am¡a 
"n[aga' BZ Xmo ‘hËËdnyU© àíZm| go nmR²>¶nwñVH$ H$m àma§̂  hþAm h¡ & O~ VH$ H$mbI§S> H$s g§H$ënZm ñnîQ> Zht hmo 
OmVr V~ VH$ B{Vhmg H$m AmH$bZ hmoZm H${R>Z hmoVm h¡ & AV… H$mbI§S> H$s d¡km{ZH$ g§H$ënZm AmgmZ eãXm| 
‘| ñnîQ> H$aZo H$m à¶mg {H$¶m J¶m h¡ & ‘mZd Zo AnZr Amdí¶H$VmAm| Ho$ AZwgma gmYZm| H$m {Z‘m©U {H$¶m & 
Obdm¶w ‘| hmoZo dmbo n[adV©ZmZwgma n[aga ‘| ^r n[adV©Z AmE & AV… CgHo$ ~ZmE JE gmYZm| H$m ñdê$n 
^r ~XbVm J¶m & "CÝZV ~wX²{Y‘mZ ‘mZd' Zo ZJar¶ g§ñH¥${V H$m Omo AË¶{YH$ {dH${gV MaU àmßV {H$¶m; 
Cgo àmJ¡{Vhm{gH$ H$mbI§S> H$m Ma‘ q~Xþ ‘mZm Om gH$Vm h¡ & ¶ht go Eo{Vhm{gH$ H$mbI§S> H$m àma§^ hmoVm
h¡ & Bg ê$n ‘| ‘mZd H$s CÝZ{V ¶mÌm H$s OmZH$mar àñVwV nmR²>¶nwñVH$ ‘| Xr JB© h¡ & nmR> Ho$ A§V ‘| Mm¡IQ>m| ‘| 
Xr JB© OmZH$mar Ho$ H$maU {dX²²¶m{W©¶m| H$m AÜ¶¶Z A{YH$ n[aUm‘H$maH$ hmoJm & Bg OmZH$mar na {dX²¶m{W©¶m| go 
àíZ nyN>Zm Ano{jV Zht h¡ & {ejH$ Am¡a A{^^mdH$m| Ho$ {bE AbJ go gyMZmE± Xr JB© h¢ & ñdmÜ¶m¶ D$~mD$ 
Z hm| Bg{bE ñdmÜ¶m¶m| ‘| {d{dYVm bmZo H$m à¶mg {H$¶m J¶m h¡ & AÜ¶mnZ A{YH$-go-A{YH$ H¥${VàYmZ 
hmo; BgHo$ {bE ~hþV gmar H¥${V¶m± Am¡a CnH«$‘ {XE JE h¢ & 
 nmR²>¶nwñVH$ H$mo A{YH$m{YH$ {ZXm}f Am¡a ñVar¶ ~ZmZo Ho$ {bE nwamVËËd{dX S>m°.E‘.Ho$. T>dbrH$a VWm 
‘hmamîQ´> Ho$ Hw$N> {ejm{dXm| Am¡a {df¶Vkm| X²dmam Bg nwñVH$ H$m g‘rjU H$am¶m J¶m h¡ & àmßV gwPmdm| Am¡a 
A{^àm¶m| H$m Ü¶mZnyd©H$ {dMma H$a àñVwV nwñVH$ H$mo A§{V‘ ñdê$n {X¶m J¶m h¡ & ‘§S>b H$s B{Vhmg {df¶ g{‘{V, 
H$m¶©JQ> gXñ¶, boIH$ Ed§ {MÌH$ma Zo AË¶§V AmñWm Am¡a n[al‘nyd©H$ Bg nwñVH$ H$mo V¡¶ma {H$¶m h¡ &
 Amem h¡ {H$ {dX²¶mWu, AÜ¶mnH$ Am¡a A{^^mdH$ àñVwV nmR²>¶nwñVH$ H$m ñdmJV H$a|Jo &

  (M§.am.~moaH$a)
  g§MmbH$
 nwUo … 27 Zd§~a 2014 ‘hmamîQ´> amÁ¶ nmR²>¶nwñVH$ {Z{‘©Vr d
 {XZm§H$ : 6 ‘mJ©erf©, eHo$ - 1936 Aä¶mgH«$‘ g§emoYZ ‘§S>i, nwUo



 "{ejm X²dmam OrdZ{df`H$ ~moY àmßV hmoZm &' Bg ê$n _| kmZaMZmdmX {ejm nX²Y{V H$m gyÌ ~Vm`m Om gH$Vm h¡ & 
{dX²`m{W©`m| H$mo nmR²>`nwñVH$ Am¡a {ejH$ X²dmam g§~§{YV {df` H$s OmZH$mar àmßV hmoZm; BVZm hr Bg_| Ano{jV Zht h¡ A{nVw 
Cg OmZH$mar  H$m g§~§Y {dX²`mWu Ho$ AZw^d {díd go Omo‹S>m OmZm Amdí`H$ _mZm J`m h¡ & `h gmÜ` hmoZo Ho$ {bE ñd`§ AÜ``Z 
_hËËdnyU© KQ>H$ h¡ AWm©V nmR²>`nwñVH$ H$s àñVw{V Am¡a AÜ`mnZ H$m`© hoVw H$jm H$m dmVmdaU ñd`§ AÜ``Z Ho$ {bE nmofH$ hmoZm 
Amdí`H$ h¡ & {dX²`m{W©`m| Ho$ AZw^d _| pñWV kmZaMZmdmX H$s à{H«$`m gm_mÝ`V… Bg àH$ma àñVwV H$s Om gH$Vr h¡ &

CnamoŠV g^r KQ>H$m| H$mo Ü`mZ _| aIH$a àñVwV nwñVH$ H$s aMZm H$s JB© h¡ &
» {dX²`mWu ñd`§ AÜ``Z Ho$ {bE gOJVm go CX²`V hm|; BgHo$ {bE EH$ _wX²Xo _| go Xÿgam _wX²Xm ñnîQ> hmo Am¡a {dX²`m{W©`m| H$s 

Hw$Vyhb ^mdZm H$mo àoaUm {_bo; BgH$m Ü`mZ aIZo H$m à`mg {H$`m J`m h¡ &

» Bgr ^m±{V, {nN>bo nmR> go AJbm nmR> g§~X²Y H$aVo hþE, CgH$s OmZH$mar X²dmam gm§ñH¥${VH$ B{Vhmg Ho$ AZw^dm| H$s AI§{S>V 
ûm¥§Ibm {dX²`m{W©`m| Ho$ _Z _| {namoB© OmE; BgH$m ^r {dMma {H$`m J`m h¡ & `h H$aVo g_` {df` H$m d¡km{ZH$ AmYma ~Zm 
aho; BgH$m Ü`mZ aIm J`m h¡ &

» kmZaMZmdmX {ejm nX²Y{V H$m Adb§~ H$aZo _| ghm`H$ hmoJr; Eogr OmZH$mar Am¡a {MÌ Mm¡IQ>m| _| {XE JE h¢ & BZH$m 
{dX²`m{W©`m| Ho$ {bE A{V[aŠV OmZH$mar Ho$ ê$n _| Cn`moJ hmoJm & Bg OmZH$mar na {dX²`m{W©`m| go àíZ nyN>Zm Ano{jV 
Zht h¡ & {ejH$ Am¡a A{^^mdH$ g§X^© Ho$ {bE Bg OmZH$mar H$m Cn`moJ H$a gH|$Jo &

» nwñVH$ H$m _w»` nmR²>`m§e Am¡a Mm¡IQ>m| _| Xr JB© A{V[aŠV OmZH$mar H$s àñVw{V {d{eîQ> nX²Y{V go H$s JB© h¡ & ̀ h àñVw{V H$aVo 
g_` Ñí` gm§ñH¥${VH$ KQ>ZmAm| Ho$ {bE H$maU ~ZZo dmbr à{H«$`mAm| H$m {dMma {H$`m J`m h¡ & Bgr ^m±{V VH©$g§JV {dMmam| 
H$s AZw^y{V hmo; Bg CX²Xoí` go boIZ {H$`m J`m h¡ & Bg_| A{YH$m{YH$ ZdrZVm bmZo Ho$ {bE {ejH$m| Am¡a A{^^mdH$m| H$s 
H$ënZmE± Cn`moJr {gX²Y hm|Jr & BgHo$ X²dmam {ejH$m| Am¡a A{^^mdH$m| H$s ^y{_H$m Ho$db OmZH$mar g§H«${_V H$aZo dmbo VQ>ñW 
ì¶p³V Ho$ ê$n _| Z ahH$a gmW MbZo dmbo Am¡a g_mZ ê$n go gh^mJr ahZo dmbo _mJ©Xe©H$ H$s hmoJr &

» kmZaMZmdmX {ejm nX²Y{V _| {dX²`m{W©`m| H$m EH$-Xÿgao go g§dmX ñWm{nV hmoZm, CZH$s A{^ì`pŠV H$mo Adga àmßV hmoZm 
O¡gr ~mVm| H$m ~hþV _hËËd h¡ & nmR> Ho$ KQ>H$m| na AmYm[aV CnH«$_m| X²dmam `h g§^d hmoJm & àË`oH$ {eew ñdV§Ì ~wX²{Y boH$a 
OÝ_Vm h¡ & AV… {dX²`m{W©`m| Ho$ N>moQ>o g_yh ~ZmH$a àË`oH$ g_yh H$mo EH$ AbJ CnH«$_ XoZo Am¡a CZ g_yhm| _| {dMma-{d_e© 
H$admZo; Bggo {dX²`m{W©`m| _| g§dmX ñWm{nV H$adm`m Om gH$Vm h¡ & Bgr ^m±{V CZH$s A{^ì`pŠV j_Vm H$m {dH$mg ^r   
hmoJm & `hr Zht; A{nVw {H$gr ^r {df` Ho$ AZoH$ nhby hmoVo h¡§; BgH$m AZw^d ^r {dX²`m{W©`m| H$mo AmgmZr go hmoJm &

» nmR>m| X²dmam {dX²`m{W©`m| Ho$ Ü`mZ _| AmEJm {H$ n[aga Am¡a g§ñH¥${V Ho$ ~rM {ZH$Q> H$m g§~§Y hmoVm h¡; CnH«$_m| X²dmam Bg 
{df` go g§~§{YV CZHo$ AZw^d A{YH$ ñnîQ> hm|Jo &

» nmR²>`nwñVH$ _| nmR>m| Ho$ ZrMo {XE JE àíZ Z_yZm| Ho$ àíZm| Ho$ ê$n _| h¢ & _yë`m§H$Z {Za§Va Am¡a gdmªJrU ê$n _| hmo; BgHo$ 
{bE {ejH$ Eogo àíZm| Ho$ AmYma na àíZ _§Oyfm {dH${gV H$a| &

- {ejH$m| Am¡a A{^^mdH$m| Ho$ {bE -

ñd¶§ AÜ¶¶Z
X²dmam OmZH$mar

CËñ’y$V© {dMma

OrdZ{df¶H$ ~moY

ZE AZw^dm| H$m {dH$mg Am¡a
nwamZo AZw^dm| H$s nwZa©MZm

OmZH$mar H$m 
Cn`moJ

nyd© AZw^d na AmYm[aV VH©$ X²dmam AmH$bZ



हम ऐसे बने (परिसि अध्य्यन भाग - २) अध्य्यन ननषपत्ति ः पॉंचवीं कक्ा
अध्य्यन के निए सुझाई हुई शकै्निक प्रनरि्या अध्य्यन ननषपत्ति

सभी नवद् ्यान्थि्यों को अनुभवों का अवसि गुट/जोड़ी-
जोड़ी से व्यततिगति रूप से देकि उनहें ननमन बातिों के निए 
प्रेरिति किना ।

• विविध स्थलों की यात्ा या सैर करके एकवत्त की गई 
जानकारी के संदर्भ में सहपाठी,  विक्षक, जेष्ों के 
सा्थ चचा्भ करना और अनुरि-क्थन करना ।

• पररसर के विविध विराग/संस्था जैसे - बैंक, जल 
आपूवत्भ विराग, असपताल, आपदा वनिारण केंद्र की 
क्षेत्रेंट करके संबवंधत वयक्तियों से िाता्भलाप करना 
त्था उनसे संबंवधत संदरा्भ्थ्भ लगाना ।

• विविध प्रदेिाें में, विविध कालखंडों के खाद् यान्न, 
वनिास, जल उपलबधता, ररण-पोषण के साधन, 
रूढ़ी, परंपरा, ततं् ऐसे समाज जीिन की विविध 
बातों की जानकारी प्राप्त करने के वलए वचत्ों, 
िसतसुंग्रहालयाेंे को रेंट देना, जेष्ों के सा्थ चचा्भ इन 
पद् धवतयों का इसतेमाल करना ।

• रैन बसेरा, छािनी में रहने िाले लोग, िृद् धाश्रमों को रेंट  
देना, िृद् ध/वदवयांग वयक्तियों से संराषण करना, जो 
अपने ररण-पोषण के साधन बदलते हैं उनसे सरंाषण 
करना, लोगों का मूल स्थान कौन-सा है, जहाँ उनके 
पूि्भज िषषों से रहते ्थे, िह प्रदेि उनहोंने कयों छोड़ा ? 
लोगों के स्थलांतर और पररिेि के ततसम प्रश्ों पर 
चचा्भ करना ।

• उत्कांवत की संकलपना समझ लेना ।

• आवदमानि से आधुवनक मानि का विकास ्कम  
समझ लेना।

• सबकी रलाई के वलए वनसिा्थ्भ बुद ्वध से काय्भ  
करने िाले वयक्ति के अनरुि त्था उनकी प्रेरणाएँ ज्ात  
करना ।

नवद् ्या्थी -

05.95B.01 दवैनक जीिन की आधाररूत 
आिशयकताओं (रोजन, जल आवद) 
और उनहें उपलबध कराने की प्रव्कया 
त्था तकनीकी को समझते हैं, दैवनक 
जीिन में उपयोगी विवरन्न संस्थाओं 
(बैंक, पंचायत, सहकारी संस्थाऍं, 
पुवलस ्थाना आवद) की रूवमका त्था 
कायषों का िण्भन करते हैं ।

05.95B.02 ित्भमान त्था अतीत में हमारी आदतों/
पद ्धवतयों, प्र्थाओं, तकनीकों में आए 
अंतर का (वसक्ों, पेंवटंग, समारक, 
संग्रहालय के माधयम) से त्था बड़ों से 
बातचीत कर पता लगाते हैं ।

05.95B.03 अिलोकन और अनुरि वकए गए 
मुद् दों पर अपने मत वयति करते 
हैं । समाज में प्रचवलत रीवतयों/
घटनाओं का संबंध समाज की बड़ी 
समसयाओं के सा्थ जोड़ते हैं ।  
(जैसे – संसाधनों का उपयोग/सिावमति 
में रेदराि, स्थलांतर, विस्थापन, 
बवहषककृवत और बाल अवधकार आवद से 
जोड़ते हैं ।)   

05.95B.04 मानि की उत्कांवत के चरण (टपपे) 
बताते हैं ।

05.95B.05 आवदमानि से आधवुनक मानि के 
विकास की घटनाएँ ज्ात करते हैं ।
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The following foot notes are applicable : (1) © Government of India, Copyright : 2014. (2) The responsibility for the correctness of 
internal details rests with the publisher. (3) The territorial waters of India extend into the sea to a distance of twelve nautical miles 
measured from the appropriate base line. (4) The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are at Chandigarh. 
(5) The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted from the 
“North-Eastern Areas (Reorganisation) Act. 1971,” but have yet to be verified. (6) The external boundaries and coastlines of India 
agree with the Record/Master Copy certified by Survey of India. (7) The state boundaries between Uttarakhand & Uttar Pradesh, 
Bihar & Jharkhand and Chattisgarh & Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned. (8) The spellings of 
names in this map, have been taken from various sources.


