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JwUm§H$Z ‘yë¶ (8 = 6 + 2)

JQ> KQ>H$ KQ>H$mMo Zmd

boIr Aä¶mg
Vm{gH$m àmË¶{jH$ H$m¶©

Ame¶ CnH«$‘

JQ>-1 :

AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ
à{H«$¶m

KQ>H$ 1 àma§{^V {ejUmVrb
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ

6 4 ñd¶§ AZŵ dmVyZ ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ
{ejH$m§À¶m ŷ{‘Ho$Mr AmoiI

KQ>H$ 2 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMo
Ñï>rH$moZ

8 5 Vw‘À¶m ghH$mè¶m§À¶m dV©UyH$sdê$Z
{dÚmWu H¢${ÐV Ñ{ï>H$moZmÀ¶m
d¡{eîQ>çm§Mr AmoiI

KQ>H$ 3 AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ nÕVr 7 4 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmVrb nÕVr
‘Yrb ’$aH$

KQ>H$ 4 AÜ¶¶Z d {dÚmWu H|${ÐV
Ñï>rH$moZ Am{U nÕVr

9 7 KQ>H$mVrb C„oI Agboë¶m {d{dY
nÕVtMm dmna H$aVmZm dJ©
ì¶dñWmnZmVrb CX²̂ dUmè¶m
g‘ñ¶m§da MMm© gÌ

JQ>-2 :

AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ
à{H«$¶oMo

ì¶dñWmnZ

KQ>H$ 5 dJ© ì¶dñWmnZ à{H«$¶m 6 3 {ejH$ ghH$mè¶m§Zr dJm©‘Ü¶o
dmnaboë¶m àoaUmXm¶r Zgbobo
gm{hË¶ d H¥$VtMr AmoiI

KQ>H$ 6 AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZmMr
gmYZo

7 3 {d{dY Aä¶mg joÌmVrb AÜ¶mnZ
AÜ¶¶Z gmYZm§À¶m {d{dY
g§H$ënZm§Mr AmoiI

KQ>H$ 7 ~hþloUr¶ d ~hþñVa
n[apñWVrMo ì¶dñWmnZ

8 5 ~hþloUr dJm©Vrb {d{dY {df¶
joÌmVrb CnH«$‘m§Mo {dH$gZ

KQ>H$ 8 AÜ¶¶Z CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ 5 3 e¡j{UH$ d ghe¡j{UH$ H¥$Vr, dJ©nmR>
d dJ©nmR> Q>mMU ¶m§À¶m dm{f©H$
{XZX{e©Ho$Mo {dH$gZ

JQ>-3 :

dJm©Ü¶mnZmV
CX²̂ dUmè¶m

g‘ñ¶m

KQ>H$ 9 EH$mË‘H$ AÜ¶¶Z -
AÜ¶mnZ à{H«$¶m

5 2 {d{dY {df¶ joÌmVrb EH$mË‘
g§H$ënZm CnH«$‘m§Mo {dH$gZ

KQ>H$ 10 AÜ¶¶Z à{H«$¶m d
gm{hË¶mMo g§X{ ©̂H$aU

5 2 bmoH$gm{hË¶mMo g§H$bZ d Ë¶mMm
AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶oVrb
Cn¶moJ

KQ>H$ 11 AÜ¶¶ZmVrb ‘m{hVr d
g§JUH$ V§ÌmMm Cn¶moJ

6 3 dJ©nmR>mgmR>r ‘m{hVr d g§JUH$
V§ÌmÀ¶m gmYZmMo {dH$gZ

KQ>H$ 12 g§JUH$mÀ¶m ‘XVrZo
AÜ¶¶Z

6 3 {d{dY {df¶mVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m
àJVrMo g§JUH$s¶ {díbofU
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AÜ¶¶ZmMo
‘yë¶‘mnZ

KQ>H$ 13 ‘yë¶m§H$Z d ‘yë¶‘mnZmMr
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KQ>H$ 14 ‘yë¶m§H$ZmMr gmYZo d V§Ìo 8 5 -

KQ>H$ 15 AÜ¶¶Z gwYmaUm
AmUÊ¶mgmR>r ‘yë¶m§H$ZmÀ¶m
{ZH$mbmMm dmna

7 3 {d{dY {df¶ joÌmVrb KQ>H$ MmMUrMo
{dH$gZ

KQ>H$ 16 AÜ¶¶Z d ‘yë¶‘mnZ 7 3 {d{dY {df¶ joÌmVrb àíZn{ÌHo$Mo
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JQ>mMr AmoiI

AmnUmg {dÚmWu åhUyZ {d^mJ 2 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶m ì¶dñWmnZ Aä¶mg H$amd¶mMm Amho. ¶m{d^mJmV AÜ¶¶Z
- AÜ¶mnZ ì¶dñWmnZ à{H«$¶oer {ZJS>rV Mma KQ>H$m§Mm g‘mdoe Amho. àË¶oH$ KQ>H$mMr {d^mJ d Cn{d^mJmV {d^mJUr
Ho$bobr Amho. {d^mJ 1 ‘Ü¶o AmnU ¶m Am{YM AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMm Aä¶mg Ho$bobm Amho. VgoM AÜ¶¶Zmda
n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ d AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZmÀ¶m nÕVtMm XoIrb Aä¶mg Ho$bobm Amho.

KQ>H$ 5 : àñVwV {d^mJmV dJ© ì¶dñWmnZmVrb g‘ñ¶m, gImob OmUrd, à^mdr AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ n[apñWVr {Z‘m©U
H$aÊ¶mVrb ì¶dñWmnZmMo ‘hÎd ñnï> Ho$bobo Amho. ¶m {d^mJm‘Ü¶o àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm Ë¶mMr / VrMr AÜ¶¶Z nmVir
JmR>Ê¶mgmR>r d dJ©n[apñWVrV gwYmaUm H$er H$er H$aVm ¶oB©b, AÜ¶mnZmda ^a XoÊ¶mg {dÚmÏ¶mªZm gj‘
H$aÊ¶mH$[aVm dJm©Vb OmJm d doi ¶m§Mm H$gm Cn¶moJ H$aVm ¶oB©b d dJm©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm {eñVrMr ^mdZm d àoaUm
{Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$moUVo ‘mJ© AmhoV d ì¶dñWmnH$ åhUyZ {ejH$mMr H$moUVr H$m¶} AmhoV ¶m ‘hÎdnyU© àíZm§Mr CÎmao ¶m
{d^mJmV {Xbobr AmhoV.

KQ>H$ 6 : AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶mMr JaO ¶m§Mr OmUrd hmoÊ¶mgmR>r AmnU gj‘ hmoUma AmhmV {d{dY àH$maÀ¶m
AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ gm{hË¶mMm dmna H$ê$Z Ë¶m§Mr AÜ¶¶Z à{H«$¶m gwb^ hmoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm àË¶j AZŵ d
¶oB©b. {d{dY àH$maÀ¶m AÜ¶¶Z gm{hË¶mMm n[aM¶ H$ê$Z XoUo d Ë¶m§Mm AÜ¶¶Z-Ü¶mnZmV Cn¶moJ H$aUo ¶m~m~VrV
¶m {d^mJmV à¶ËZ Ho$bobm Amho. AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmV H«${‘H$ nmR>çnwñVH$m§Mm XoIrb dmna H$aÊ¶mV ¶oB©b.

KQ>H$ 7 : ~hþloUr AÜ¶mnZmVrb g§H$ënZm§Mo AmH$bZ hmoUo AmnUmg e³¶ hmoB©b ~hþloUr AÜ¶mnZ ho EH$b loUr
AÜ¶mnZmnojm doJio Amho. ~hþloUr d ~hþñVa dJ© n[apñWVrVrb g‘ñ¶m Am{U ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ V§Ì d H$m¡eë¶ ¶m§Mm
Cn¶moJ H$ê$Z øm g‘ñ¶m gmoS>{dUo ¶m§Mr OmUrd hmoUo ¶m KQ>H$mÀ¶m ‘XVrZo AmnUmg e³¶ hmoB©b.

KQ>H$ 8 : AÜ¶¶ZmgmR>r ‘hÎdnyU© AgUmè¶m AÜ¶¶Z H¥$Vr embo¶ d ghembo¶ H¥$VtMo {Z¶moOZ H$aUo {eH$Ê¶mgmR>r
AmnUmg gj‘ Ho$bo OmB©b. ¶mVyZ dJ©nmR>m§Mr JaO, CX²Xoe d ¶moOZm ¶m§Mo ñnï>rH$aU H$aÊ¶mV ¶oB©b KQ>H$ {Z¶moOZ d
nmR> {Z¶moOZ ho nyU©nUo {d{^ÝZ ~m~r AmhoV na§Vw à^mdr nmR> {Z¶moOZmgmR>r XmoÝhrhr ‘hÎdnyU© AmhoV.



nmR>çH«$‘

A.Z§. KQ>H$m§Mo Zmd n¥ð> H«$‘m§H$

1. KQ>H$ - 5 : dJ© à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 1

2. KQ>H$ - 6 : AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo 27

3. KQ>H$ - 7 : ì¶dñWmnZ {d{dY dJ© Am{U {d{dY nmVirdarb pñWVr 46

4. KQ>H$ - 8 : AÜ¶¶Z H$m¶m©Mo {Z¶moOZ 70



dJ© à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 1

Notes

KQ>H$ 5 : dJ© à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ

g§aMZm :

5.0 àñVmdZm
5.1 AÜ¶¶Z C{ÔîQ>ço
5.2 AÜ¶mnZ n[apñWVrMo ì¶dñWmnZ

5.2.1 AÜ¶mnZ gwb^ dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr
5.2.2 ì¶p³Vgmnoj AÜ¶¶ZmMo ì¶dñWmnZ
5.2.3 JQ> AÜ¶¶ZmMo ì¶dñWmnZ

5.3 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmgmR>r doi d OmJm ¶m§Mo ì¶dñWmnZ
5.3.1 doioMo ì¶dñWmnZ
5.3.2 dJm©gmR>r OmJoMo ì¶dñWmnZ
5.3.3 CnH«$‘m{Y{ð>V dJm©Vrb ~¡R>H$ ì¶dñWm

5.4 àoaUm Am{U {eñVrgmR>r ì¶dñWmnZ
5.4.1 {dÚmÏ¶mªZm ào[aV H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ
5.4.2 dJm©Vrb {eñVrMo ì¶dñWmnZ

5.5 ì¶dñWmnH$ åhUyZ {ejH$mMr ŷ{‘H$m
5.5.1 {ejU h³H$ H$m¶Xm d {ejH$mMr ŷ{‘H$m

5.6 g‘mamon
5.7 Amnbr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Z‘wZm CÎmao
5.8 gwM{dbobo dmMZ d g§X ©̂

5.9 KQ>H$m§À¶m eodQ>r {Xbobo ñdmÜ¶m¶

5.0 àñVmdZm

AÜ¶¶Z à{H«$¶m, AÜ¶mnZ à{H«$¶oÀ¶m {d{dY nÕVr d Ñ{ï>H$moZ, AÜ¶¶Z H|${ÐV Ñ{ï>H$moZ
d CnH«$‘m{Y{ð>V nÕVrda ^a ¶m§Mo Ho$di kmZ AgUo ho dJm©V Ë¶mMm dmna H$aÊ¶mg nwaogo Zmhr.
Ho$di {d{dY AÜ¶mnZ nÕVr d Ñ{ï>H$moZ ¶m§À¶m kmZm~amo~aM àË¶j Vo dJm©V dmnaÊ¶mMo H$m¡eë¶
AgUo JaOoMo Amho. Ano{jV nÕVr / V§ÌmMm dJm©V dmna H$aVmZm ¶oUè¶m AS>MqUMr AmnU
H$ënZm H$ê$ eH$Vmo H$m¶?

Imbrb n[apñWVr dmMm.

n[apñWVr 1 : Ooìhm lr. {ddoH$ ¶m§Zr ŷJmob {df¶ {eH${dÊ¶mgmR>r gd© Amdí¶H$ gm{hË¶
d ì¶dpñWV V¶ma Ho$boë¶m CnH«$‘mg{hË¶ B¶Îmm 6 dr À¶m dJm©V àdoe Ho$bm Voìhm Ë¶m§Zm
dJm©Vrb Jm|Yi Ñ{ï>g nS>bm. XmoZ {dÚmWu EH$‘oH$m§er hmUm‘mar H$aV hmoVr Am{U BVa
{dÚmWu AmoaS>V hmoVo d hmUm‘mar H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm CÚw³V H$arV hmoVo. dJ©ImobrV
gd©M H$mJX, nwñVHo$, Am{U døm BVñVV: {dIwabo Jobo hmoVo. gd© dJ© nyU© AñVmì¶ñV
pñWVrV hmoVm. Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm em§V H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. d {Z¶§ÌUmV AmUÊ¶mMm
à¶ËZ Ho$bm Voìhm H$mhr {dÚmÏ¶mªZr dJ© Imobr Amobr Agë¶mMr d ~gÊ¶mÀ¶m OmJm
Amoë¶m Pmë¶mMr VH«$ma Ho$br. H$mhr {dÚmÏ¶mªZr lr. {ddoH$ ¶m§Zr ŷJmob {eH${dÊ¶m EodOr
Jmoï>r gm§JÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br.
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2 àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed)

Notes

Vw‘À¶m H$ënZoà‘mUo, lr {ddoH$ ¶m§À¶mnwT>o Imbrb g‘ñ¶m hmoË¶m. :

 {dÚmÏ¶mª‘Yrb ~o{eñV

 dJm©Vrb emar[aH$ gwajm d gwIgmo¶tMm A^md Am{U

 {dÚmÏ¶mªMr ŷJmob {df¶ {eH$Ê¶mVrb AZmñWm

Aem àH$maÀ¶m g‘ñ¶m d {dKmVH$ Jmoï>r AZoH$ AgVmV. AZoH$ ‘wb ŷV JaOm§À¶m
A^mdm‘wio dJ© AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Ü¶o AS>Wio ¶oD$ eH$VmV. Ogo gwa{jV d {hVH$a dmVmdaU,
nwaogo AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶, {dÚmWu - {dÚmWu Am{U {dÚmWu {ejH$ ¶m§À¶mVrb Mm§Jbo
ghg§~§Y AmZ§XXm¶r AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z à{H«$¶m Am{U {dÚmÏ¶mª‘Yb {eñV, BË¶mXr Jmoï>tMm
A^md. Mmirg {dÚmWu Agboë¶m EH$m dJm©V gwÕm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm, ‘ZmVrb
^md{ZH$ H$b, dJm©Vrb d dJm©~mhoarb ‘mZ{gH$ VUmd Am{U BVa Jmoï>tda AmYm[aV AZoH$
g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV. dñVwV: àË¶oH$ dJm©‘Ü¶o {ejH$m§Zr {H$Vrhr Mm§Jë¶m AÜ¶mnZ
nÕVr d V§ÌmMm dmna Ho$bm Var AZoH$ g‘ñ¶m CX²̂ dVmV d dJm©Ü¶mnZmgmR>r dmVmdaU {~KS>Vo.

Amnë¶m dJm©Mm {dMma H$am Am{U AmnUmg ÌmgXm¶H$ R>aUmè¶m XmoZ Jmoï>tMr Zm|X H$am.

{df¶mVrb Ame¶ d AÜ¶mnZ ¶mdarb à ŷËd AgÊ¶m~amo~aM ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶ AgUo
JaOoMo Amho. àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªMo dJm©Vrb à^mdr AÜ¶¶Z hmoÊ¶mMo dJm©Ü¶mnZmMo ¶e ñmd©ñdr
{ejH$mÀ¶m à^mdr dJ© ì¶dñWmnZmda Adb§~yZ AgVo. {ejH$ åhUyZ AmnU dJ© ì¶dñWmnZmMo
H$m¡eë¶ {dH${gV Ho$bo nm{hOo. åhUOoM n[aUm‘r àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm {eH$Ê¶mMr d {ZH$mon dmT>
hmoÊ¶mMr g§Yr {‘iob. à^mdr dJ© ì¶dñWmnZmÀ¶m AZoH$ KQ>H$ AmhoV. Ogo - AÜ¶¶ZmgmR>r
AZwHy$b dmVmdaU V¶ma H$aUo, àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoUo, dJm©Vrb
Am§Va{H«$¶m hmoÊ¶mg CÎmoOZ XoUo, {ZH$mon d¡¶p³VH$ ghg§~§Y amIUo, AÜ¶¶Z {df¶mda gVV ^a
XoUo, ~o{eñVrMr g‘ñ¶m hmVmiUo, BË¶mXr doJù¶m eãXmV gm§Jm¶Mo åhUOo, dJ© ì¶dñWmnZmgmR>r
Ibrb Jmoï>r Amdí¶H$ AmhoV. {Z¶moOZ j‘Vm, {Z¶§ÌU, CnH«$‘mgmR>r ¶mo½¶ dmQ>Umè¶m dJm©Vrb
Am§Va{H«$¶m gwb^ H$aUo, AÜ¶¶ZmgmR>r CÎmoOZ XoUo, Am{U àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m {d{dY JaOm d
j‘Vm {dMmamV KoUo.

¶m KQ>H$m‘Ü¶o AmnU dJ©ì¶dñWmnZmÀ¶m VrZ Jmoï>tMr ‘m{hVr H$ê$Z KoD$ Ogo : àË¶oH$
{dÚmÏ¶m©bm Ë¶mMr/VrMr AÜ¶¶Z ñVa dmT>{dÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoÊ¶mH$[aVm dJm©Vrb n[a{ñWVr
gwYmaUo, dJm©Vrb CnbãY OmJm d doi ¶m§Mm Cn¶moJ {dÚmÏ¶mªZr Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Zmda ^a
XoÊ¶mH$arVm Ë¶m§Zm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r H$aUo Am{U Amnbm AÜ¶¶Z ñVa dmT>{dÊ¶mgmR>r Amnë¶m
j‘Vm§Mm dmna H$aVm ¶mdm åhUyZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {eñVrMr ^mdZm ê$O{dÊ¶mgmR>r ào[aV
H$aÊ¶mH$[aVm AZoH${dY ‘mJmªMm Cn¶moJ H$aUo.

5.1 AÜ¶¶ZmMr C{ÔîQ>ço

¶m KQ>H$mVrb Aä¶mgmZ§Va AmnUmg Imbrb Jmoï>r H$aUo e³¶ hmoB©b.

 Amnë¶m dJm©‘Yrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmg AZwHy$b AÜ¶¶ZnwaH$ dmVmdaU {dH$grV H$aUo.

 dJm©‘Ü¶o à^mdr AÜ¶¶Zmg CÎmoOZ XoÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ [aVrZo {dÚmÏ¶mªMo JQ> V¶ma H$aUo.

 Amnë¶m dJm©‘Ü¶o d¡¶p³VH$ AÜ¶¶Z d JQ> AÜ¶¶ZmgmR>r gw{dYm {Z‘m©U H$aUo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r dJm©Vrb CnbãY OmJm d doi ¶m§Mm OmñVrV OmñV Cn¶moJ
H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aUo.

 dJ© AÜ¶¶ZmV CnH«$‘m{Y{ð>V nÕVrMm dmna H$aVmZm {d{dY H$m¶m©gmR>r {d{dY àH$maÀ¶m
~¡R>H$ ì¶dñWoMo Am¶moOZ H$aUo.
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 {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmgmR>r ào[aV H$aUo Am{U AÜ¶¶Z H¥$Vr gwairV nma nmS>Ê¶mgmR>r dJm©V
{eñV nmiUo.

5.2 AÜ¶¶Z n[apñWVrMo ì¶dñWmnZ

dJm©Vrb àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmg MmbZm XoÊ¶mgmR>r {d{dY n[apñWVr d g§Yr
{Z‘m©U H$aUo hr ‘hÎdnyU© ~m~ Agë¶mZo AmnU {ejH$ åhUyZ Vr nma nmS>Uo Amdí¶H$ Amho.
AÜ¶¶ZmgmR>r AÜ¶¶Z nwaH$ AZwHw$b pñWVr {Z‘m©U H$aÊ¶mMm {dMma H$aVmZm Amnë¶m dJm©Mo
{Z[ajU H$ê$ ¶m. Am{U dJm©Vrb AmXe© dmVmdaUmgmR>r Agboobo KQ>H$ {ZpíMV H$aÊ¶mMm à¶ËZ
H$ê$ ¶m.

~hþVm§er EH$mM d¶mÀ¶m {dÚmWu g‘whmMm dJm©V g‘mdoe AgVmo. EH$ {ejH$ {eH${dVmo d
{dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z gwb^ H$aVmo. {ejH$ Amnë¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm {ZQ> AmoiIVmo. emioVrb
{dÚmÏ¶mªMm dJ© ^a{dÊ¶mgmR>r Img H$ê$Z EH$ Imobr ~m§Ybobr AgVo. Ë¶mbmM dJ©Imobr
åhUVmV. gm‘mÝ¶V: àË¶oH$ dJm©gmR>r d àË¶oH$ {d^mJmgmR>r EH$ ñdV§Ì Imobr Agmdr. VWmnr,
~è¶mM emim§‘Ü¶o dJ© g§»¶oÀ¶m à‘mUmV dJ© Imoë¶m§Mr g§»¶m ~arM H$‘r AgVo. ho Amnë¶m
bjmV ¶oB©b. Aem emim§‘Ü¶o EH$mM ImobrV AZoH$ dJ© ^a{dbo OmVmV. (g§X ©̂ KQ>H$. 7

~hþloUrdJ©)
{ejH$ d {dÚmÏ¶mª ì¶{V[a³V AmUIr H$moUË¶m KQ>H$m§Mm dJ© n[apñWVrV g‘mdoe hmoVmo

Ago AmnUmg dmQ>Vo?
n[apñWVr 1 Mm {dMma H$ê$. VoWo lr. {ddoH$ Á¶m dJ©ImobrV {dÚmÏ¶mªZm {eH${dÊ¶mgmR>r

OmVmV. Ë¶m ImobrMo JiHo$ N>V, O‘rZ d ~¡R>H$sMr OmJm AmobrqM~, Am{U AÜ¶¶Z gm{hË¶
BVñVV: dJm©V {dIwabobo Amho. {ZpíMVnUo {dÚmÏ¶mªZr Aä¶mgH¥$VrH$S>o bj XoÊ¶mBVnV {hVmMr
n[apñWVr Zmhr. Vwåhr Oa lr. {ddoH$ ¶m§À¶m OmJr AgVm Va H$m¶ Ho$bo AgVo? {ZpíMVM Vwåhr
Vw‘À¶m dJm©Vrb n[apñWVr gwa{jV d AÜ¶¶Zmg AZwHw$b Agë¶mMr H$miOr KoVbr AgVr.
¶mMm g§~§Y dJm©À¶m ^m¡{VH$ gw{dYoer AgVmo d Ë¶mMr {dÚmÏ¶mªZm gwa{jVVm d gwb^Vm
nwa{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$Vm AgVo. dJm©À¶m ^m¡{VH$ gw{dYm§‘Ü¶o dJm©Vrb CnbãY gmYZgm‘wJ«rMm
g‘mdoe AgVmo H$s Á¶m§Mm AÜ¶¶ZmV ‘XV hmoÊ¶mgmR>r {dÚmWu d {ejH$m§Zm dmna H$aVm ¶oD$
eH$Vmo.

g‘Om. Vw‘À¶mH$S>o gd© ^m¡{VH$gw{dYm Agbobbr d Vwåhr d Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm
dmnaÊ¶mgmR>r JaOoMo Agbobo nwaogo Aä¶mg gmYZo Agbobr dJ©Imobr Amho. BVH$s AZwHw$b
n[apñWVr AgyZ gwÕm, dJm©Vrb {dÚmWu EH$‘oH$m§er ^m§S>U H$aVm§Zm Vw‘À¶m bjmV ¶oB©b Am{U
Ë¶m‘wio Vwåhr nyU© {Zame hmoUma. Z³H$sM dJm©V Agbobr Ë¶mdoioMr n[apñWVr dJm©V AÜ¶mnZ
AÜ¶¶Z gwê$ R>odÊ¶mBVnV AZwHw$b ZgUma åhUyZ, dJm©V {dÚmÏ¶u gwb^ dmVmdaU {Z{‘©VrgmR>r
¶m VrZ Jmoï>r {dMmamV KoUo Amdí¶H$ Amho.

E 1. {dMma H$am d dJm©Vrb dmVmdaUmgmR>r (n[apñWVr) Amdí¶H$ Agboë¶m VrZ ‘wb ŷV
KQ>H$m§Mr Zmdo Úm.

5.2.1 {dÚmWu gwb^ dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr H$aUo.
dJm©Vrb dmVmdaU Ago Agbo nm{hOo H$s àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm Amam‘Xm¶r, AmZ§XXm¶r

Am{U Amnë¶mVrb CnOV JwUm§Mm AÜ¶¶ZmgmR>r OmñVrV OmñV Cn¶moJ H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ
XoUmao Agmdo.

dJ©ì¶dñWmnZmÀ¶m Ñï>rZo dJmªMo gmYmaUnUo VrZ àH$ma AmhoV, AH$m¶©j‘, AZwHw$b d
{eñV~Õ.
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 AH$m¶©j‘ dJ© n[apñWVr Zoh‘rM Jm|Yi¶w³V AgVo {ejH$ {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r gVV à¶ËZ
H$arV AgVmo. Aem n[apñWVrV AÜ¶¶Z ’$ma Aën à‘mUmV KS>Vo Iè¶m AWm©Zo.
AÜ¶¶ZmÀ¶m Ñ{ï>Zo dJm©V H$m¶© A{O~mV KS>V Zmhr.

 AZwHw$b dmVmdaU Agboë¶m dJm©V H$mhr àH$mUmV {eñV AmT>iVo na§Vw Ë¶mgmR>r {ejH$mbm
à¶ËZ H$amdo bmJVmV. Aem n[apñWVrV WmoS>o’$ma AÜ¶¶Z KS>Vo.

 {eñV~Õ dJm©Vrb dmVmdaUmMo XmoZ àH$ma nS>VmV. ~§YZmË‘H$ d {dÚmWunwaH$

 {eñV~Õ ~§YZmË‘H$ AÜ¶¶Z dmVmdaU åhUOo H$R>moa {eñVrMm Agm dJ© H$s Á¶m‘Ü¶o {ejH$
H$R>moanUo X¡Z§{XZ H$m‘H$mO nma nmS>Vmo na§Vw ’$maM WmoS>çmà‘mUmV AÜ¶mnZ V§ÌmMm dmna
H$aVmo Aem dmVmdaUmV {d{dY àH$mao H$R>moa {eñV bmXUo hmM {ejH$m§Mm EH$‘od {dMma
AgVmo.

 {eñV~§Õ na§Vw {dÚmWu nwaH$ dmVmdaU Agboë¶m dJm©V AÜ¶¶Z à{H«$¶m gwairVnao nma
nS>Vo. Aem àH$maÀ¶m dJm©V {ejH$ X¡Z§{XZ H¥$Vr d AÜ¶¶Z V§ÌmMm ì¶mnH$ à‘mUmda dmna
H$aVmo Am{U {dÚmÏ¶mªZm Ame¶mMo AmH$bZ hmoÊ¶mda OmñV ^a AgVmo.

(e¡j{UH$ g§emoYZ godm, 1993)

darb MM}da AmYm[aV Imbrb àíZmMo CÎma Úm.

E 2. ~mbH$mÀ¶m AÜ¶¶Z gj‘ H$aUmao dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r AmnUmg dJm©Vrb ^m¡{VH$
gw{dYm nwaoem Amam‘Xm¶r H$aÊ¶mMr JaO H$moUVr ? Am{U H$m ?

{dÚmÏ¶m©bm AÜ¶¶Z gj‘ H$aUmao dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r AmnUmg dJm©Vrb
^m¡{VH$ gw{dYm nwaoem Amam‘Xm¶r H$aÊ¶mMr JaO Amho.

 dJm©Mo ^m¡{VH$ dmVmdaU :

{ejH$ Am{U {dÚmWu ¶m XmoKm§gmR>r AmXe© dJ© åhUOo KamnmgyZ Xÿa Agbobo EH$ Ka hmo¶.
Ë¶mgmR>r Vo gwpñWVrV, gwa{jV, AmH$f©H$ d H$m¶©aV Agbo nm{hOo. Ë¶mVrb loUr, ¶mo½¶ d¶,
{ejH$ d {dÚmWu AmXa H$arV Agbobo dJm©Vrb CnH«$‘ ho bjmV KoVbo nm{hOo. dJm©Vrb
dmVmdaUmdê$ZM dJ© {H$Vr Mm§Jë¶m àH$maMm Amho ho gy{MV hmoVo. dJm©À¶m ^m¡{VH$ gw{dYm§dê$ZM
dJm©Vrb {ejH$ d {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñdê$nmMo kmZ hmoVo. AmYr C„oI Ho$ë¶mà‘mUo dJm©À¶m ^m¡{VH$
dmVmdaUmMo XmoZ KQ>H$ AmhoV. dJm©Vrb CnbãY ^m¡{VH$ n[apñWVr d ^m¡{VH$ gw{dYm.

 dJm©Mr ^m¡{VH$ n[apñWVr :

^m¡{VH$ gw{dYm d Ë¶m§Mr ¶mo½¶ {ZJamUr ¶m§Mm g§X ©̂ ¿¶mdm. dJm©gmR>r N>V Z JiUmar
n³H$s B‘maV Agmdr dJm©À¶m q^Vr Am{U O{‘Z ¶m§Zm ßb°ñQ>a Ho$bobo Agmdo. Ë¶mV {dÚmÏ¶mªZm
BOm hmoB©b Ago H$monao ZgmdoV. dJ© ImobrV hdm IoiVr amhrb ¶mMr ì¶dñWm Agmdr Am{U
nwaogm àH$me ¶mdm åhUyZ ‘moR>o XadmOo d {IS>³¶m Agmì¶mV Ë¶m‘wio hdm IoiVr amhrb d
~mbH$m§gmR>r dJ© ImobrVrb dmVmdaU Amam‘Xm¶r d àgÝZ amhrb ¶m Jmoï>tMm A^md Agë¶mg
{dÚmÏ¶mªÀ¶m {MÎm EH$dQ>Ê¶mda n[aUm‘ hmoB©b dJ©Imobr~mhoarb ’w$bm§Mr amono dJm©Vrb hdm {dewÕ
R>odVrb d ~mhoarb Ñí¶ ‘Zmohmar Agob. H$moUVohr JQ> H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r dJm©V nwaoer OmJm
CnbãY amhrb. Zoh‘r EH$ Jmoï> bjmV Agmdr H$s {dÚmÏ¶mªgmR>r dJm©Vrb dmVmdaU AZwHw$b d
gwa{jV Agmdo.

Xþgar AmUIr ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo dJm©À¶m ^m¡{VH$ n[apñWVrMo ¶mo½¶ OVZ H$aUo hmo¶
H$s Á¶mÀ¶mH$S>o Zoh‘rM ¶mo½¶ bj {Xbo OmV Zmhr. Á¶m Á¶m doir O‘rZrda qH$dm q^VrMo WmoS>o
XoIrb ZwH$gmZ Pmbo Agob. Ë¶mMr Vm~S>Vmo~ XþéñVr H$aUo JaOoMo Amho. dJ©Imobr A{Ve¶
{ZQ>ZoQ>H$s d ñdÀN> AgUo JaOoMo Amho. ¶m‘wio dJm©Vrb dmVmdaU Amamo½¶‘¶ amhrb VgoM bhmZ
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d¶mnmgyZM ‘wbm§Zm d¡¶p³VH$ Amamo½¶ OnUwH$sÀ¶m gd¶rV dmT> hmoB©b dJm©‘Ü¶o ñdÀN>Vm
amIÊ¶mgmR>r dJm©Vrb CnH«$‘ gwê$ hmoÊ¶mAmYr d {XdgmÀ¶m eodQ>r emim gwQ>ë¶mZ§Va AmnU
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo dJm©Mr {Z¶{‘V ñdÀN>Vm amIÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m nma nmSy> eH$Vm.
dJ© AÜ¶mnZm Xaå¶mZ Amnë¶m bjmV Amboë¶m Q>mH$mD$ dñVy, Ogo H$mJXmMo {MQ>moao, nmZo, ’w$bo,
ISy> d ’w$Q>boë¶m {dQ>m BË¶mXr H$s Á¶m§Mm {d{dY AÜ¶¶Z H¥$VrV dmna Ho$bobm hmoVm na§Vw Z§Va
{dÚmÏ¶mªZr dJm©VM g^modVmbr ’o$Hy$Z {Xboë¶m hmoË¶m. Ë¶mgmR>r AmnU Oa EImXm ImoH$m R>odbm
qH$dm H$mJXr {nedr dJm©V R>odbr Am{U àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©‘Ü¶o Aer gd¶ q~~dbr H$s Ë¶m§Zr gd©
Q>mH$mD$ dñVw Imo³¶mV O‘m H$amì¶mV Am{U emim gwQ>ë¶mZ§Va Ë¶m Imo³¶mVrb gd© H$Mè¶mMr
‘moR>çm IS²>S>çmV {dëhodmQ> bmdmdr. ¶m‘wio {dÚmWu Ho$di emioVrbM dmVmdaU ñdÀN> R>odUma
ZmhrV Va Ë¶m§À¶m KamÀ¶m n[agamVrb dmVmdaU gwÕm ñdÀN> R>odÊ¶mMr Ë¶m§Zm gd¶ bmJob.

dJ©ImobrVrb OmJm - [ §̂Vr d O‘rZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo gwemo{^V H$amdr. Aem àH$mao
gwemo{^H$aU dJm©Mo dmVmdaUmMo gm§¡X¶© dmT>dob d {dÚmWu Ë¶mH$S>o AmH${f©V hmoD$Z n[aUm‘r
Ë¶mMm {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶ZmV Cn¶moJ hmoB©b. (g§X ©̂ {d^mJ 5.3.2 OmJm / OmJm ì¶dñWmnZ)
dJm©Vrb ~¡R>H$ ì¶dñWm BVH$s nÕVera Agmdr H$s Vr {dÚmÏ¶mªÀ¶m A{YH$V‘ gh^mJr hmoÊ¶mg
‘XV hmoB©b. (Vnerbdma MM}gmR>r g§X ©̂ 5.3.3)

Ooìhm AmnU dJm©Vrb AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ H$arV AgVmZm Voìhm
AmnUmg ‘moR>çm à‘mUmV gmYZm§Mr JaO ^mgVo. Ogo {b{hÊ¶mgmR>r ’$io (H$mio / nm§T>ao) Xe©H$
’$io, ~¡R>H$sgmR>r gmYZo, AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gmYZm§Mo g§H$bZ - Ë¶m§Mr ‘m§S>Ur, Ë¶m§Mr OVZ,
Ë¶m§Mm Vw‘À¶mH$Sy>Z dm {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z dJm©V dmna H$aUo ¶m gd© Jmoï>tMm dJm©À¶m ^m¡{VH$
n[apñWVrV g‘mdoe hmoVmo. dJm©Vrb gmYZm§Mm ì¶dñWmnZm§Mm ~m~tMm Vn{ebdma MMm© ¶m
{d^mJmVrb nwT>rb KQ>H$mV Ho$bobr Amho.

H¥$Vr : 1

dJm©Vrb ^m¡{VH$ dmVmdaUmMr JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r dJ©{ejH$ åhUyZ Amnë¶m H$m¶m©Mr
EH$ ¶mXr V¶ma H$am.

Amnbr ¶mXr nyU© Ho$ë¶mZ§Va, VrMr Imbr {Xboë¶m ¶mXrer VwbZm H$am.
dJm©Vrb ^m¡{VH$ dmVmdaU gwYmaÊ¶mgmR>r {ejH$m§Mr H$m¶} nwT>rbà‘mUo AmhoV.

 dJ© ^aVmo Ë¶m B‘maVrVrb gd© KQ>H$m§Mr gwa{jVVoMr ImÌr H$aUo. O‘rZ d q^Vr Iam~
Pmë¶mg Ë¶m§Mr Vm~S>Vmo~ XþéñVr H$aUo.

 dJ© ^aVmo Ë¶m B‘maVrVrb gd©KQ>H$m§Mr gwa{jVVoMr ImÌr H$aUo. O‘rZ d q^Vr Iam~
Pmë¶mg Ë¶m§Mr Vm~S>Vmo~ XþéñVr H$aUo.

 emioÀ¶m B‘maVrMr {Z¶{‘V XþéñVr d OVZ H$aÊ¶mgmR>r emim A{YH$mè¶m§Mo bj doYUo.

 emioVrb q^Vrda a§JrV {MÌo H$mT>Uo d H¥$Vr V³Vo H$mTy>Z Ë¶m gwemo{^V H$aÊ¶mgmR>r
{dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ XoUo.

 emim gwê$ hmoÊ¶mnydu d embm gwQ>ë¶mZ§Va dJ© ñdÀN> Agë¶mMr ImÌr H$aUo. ñdÀN>Vm
H$Mè¶mMr {dëhodmQ> BË¶mXr H$m‘o H$aÊ¶mV ñdV:hÿZ gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm ào[aV
H$aUo.
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 dJm©Vrb H$Mè¶mMr nÕVera {dëhodmQ bmdÊ¶mgmR>r dJm©‘Ü¶o H$Mam Hw§$S>r R>odUo.

 dmna Pmë¶mZ§Va àË¶oH$ gm{hË¶mMr OmJÀ¶m OmJr d ì¶dpñWV ‘m§S>Ur Ho$ë¶mMr VnmgUr
H$aUo.

 dJm©V ‘mZdVmdmXr ghg§~§Y :

AmnU EH$ {dÚmWu qH$dm {ejH$ åhUyZ Amnbm AZŵ d Agob H$s Ago H$mhr {ejH$
AgVmV H$s {dÚmWu Ë¶m§À¶mer ^md{ZH$VoZo OmoS>bo OmVmV, Ë¶m§À¶mer g§dmX gmYZo Ë¶m§Zm
AmdS>Vo. Ë¶m§À¶mer Vo ghOnUo ~mobVmV. d àíZ {dMmaVmV, Ë¶m§À¶m g‘doV OmñV doi KmbdUo
Ë¶m§Zm AmdS>Vo. ào‘inUo Ë¶m§Mr Amkm nmiVmV, Ë¶m§Mm AmXa amIVmV. Am{U Vo {ejH$ Oo H$mhr
H$am¶bm gm§JVrb Vr H$m‘o Vo H$aVmV. Ago {ejH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOm§Mr OmUrd R>odVmV.
{dÚmÏ¶mªÀ¶m gwI Xþ:ImV Vo gh^mJr hmoVmV. Am{U H$moUrhr {dÚmWu AS>MUrV Agë¶mg Vo
‘XV H$aÊ¶mg VËna AgVmV. Amnë¶m Agohr bjmV Ambo Agob H$s Ë¶m§À¶m dJm©Vrb
{dÚmÏ¶m§©Mo AmnAmngmVrb ghg§~§Y Mm§Jbo AgVmV. BVa {df¶m§nojm ¶m {ejH$m§Zr {eH${dboë¶m
{df¶mV ~hþVoH$ {dÚmWu Mm§Jbbr àJVr H$aVmV.

åhUyZ AmnU Ago åhUy eH$Vmo H$s {dÚmWu d {ejH$ ¶m§À¶mVrb Agbobo ^md~§Ymdê$Z
‘mZdVmdmXr ghg§~§YmMr JwUmË‘H$Vm {ZpÀN>V hmoVo. H$moUË¶mhr dJm©‘Ü¶o XmoZ àH$maMo ghg§~§Y
AgVmV. “{ejH$ - {dÚmWu” “{dÚmWu - {dÚmWu” Oa ho ghg§~§Y nañna OmUrd, AmXa^md
Am{U ghH$m¶m©da AmYm[aV AgVrb Va dJm©Vrb AÜ¶¶Z H¥$qVMo ì¶dñWmnZ H$aUo, {ejH$m§Zm
ghO gmono hmoB©b AÜ¶¶Z gwb^ ‘mZdVmdmXr dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mgmR>r, AmnU Imbrb
Jmoï>r bjmV R>odë¶m nm{hOo.

H$m¶ H$amdo :

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m e¡j{UH$ d ^md{ZH$ JaOm{df¶r g‘§Og d g§doXZj‘ Agmdo.

 {dÚmWu {hVmgmR>r gX¡d VËna Agmdo.

 dJm©Vrb g‘ñ¶màYmZ {dÚmÏ¶mªer dmJVmZm g§¶‘r d ghmZŵ yVrerb Agmdo.

 emioVrb gd© CnH«$‘m§‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm OmñVrV OmñV g§Yr XoUo.
EH${ÌVnUo H$m‘ Ho$ë¶m‘wio {ejH$ d {dÚmÏ¶mª‘Yrb ZmVo A{YH$ ~iH$Q> hmoVo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~o{eñV H¥$Vr hmVmiVm§Zm ÑT>nUo JmoS> / AmZ§XXm¶H$ eãXm§Mm dmna H$amdm.

 {dÚmÏ¶mª‘Yrb ghH$m¶© d g§K{Q>VnUmg àmoËgmhZ Úmdo.

 JQ>H$m¶m©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mª‘Yrb hmoUmè¶m {ZH$mon Am§Va{H«$¶og àmoËgmhZ Úmdo.

 {d{dY àH$maMo àH$ën d ghembo¶ CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aUo H$s Á¶mÛmao àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm
Ë¶mMo / VrMo CnOV H$m¡eë¶ dmnaÊ¶mMr g§Yr {‘iob.

H$m¶ H$ê$ Z¶o :

 {dÚmÏ¶mªZm H$R>moa, VwÀN>Vmnyd©H$ qH$dm ZmC‘oX H$aUmè¶m eãXm§Mm dmna H$ê$ Z¶o d BVam§Zm
gwÕm Ë¶m§Mm dmna H$ê$ XoÊ¶mg àmoËgmhZ XoD$ Z¶o.

 dJm©‘Ü¶o ôX^mdOZH$ eãXm§Zm dm H¥$VtMm dmna H$aÊ¶mg àmoËgmhZ XoD$ Z¶o.

 {dÚmÏ¶m©‘Ü¶o Ûof OZH$ ñnYm© VwbZm H$aÊ¶mg àmoËgmhZ XoD$ Z¶o.

 dJm©Vrb Aä¶mgmVrb AàJV {dÚmÏ¶mªZm H$‘r boIy Z¶o. Ë¶mnojm Ë¶m§Zm àJV H$aÊ¶mgmR>r
BVa n¶m©¶m§Mm dmna H$amdm.
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ñdmÜ¶m¶ : 2

Vwåhr Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñd^md d g‘ñ¶m§er n[a{MV AmhmV. Ë¶m§À¶mVrb {ZH$mon
ghg§~§Y d ^md~§Y A{YH$ ÑT> H$aÊ¶mgmR>r AmnUmg Ano{jV {Z[ajUmgmR>r Ë¶m§Zr H$m¶
H$amdo. d H$m¶ H$ê$ Z¶o ¶m§Mr ¶mXr V¶ma H$am.

5.2.2 d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmMo ì¶dñWmnZ

{ejH$ åhUyZ AmnUmg g§nyU© dJm©bm {eH${dÊ¶mgmR>r ì¶m»¶mZ nÕVrMm dmna H$aÊ¶mMm
àKmV nS>bm Amho. Ë¶mMr Vn{ebdma MMm© {d^mJ - 1 ‘Yrb KQ>H$ 4 ‘Ü¶o Ho$bobr Amho. Aem
nÕVr‘Ü¶o g§dmX hm àm‘w»¶mZo EH$V’$s© AgVmo. åhUOoM {ejH$m§H$Sy>Z {dÚmÏ¶mªn¶ªV ¶mV g§dmX
à{H«$¶m nyU©nUo {ejH$mÀ¶m {Z¶§ÌUmV AgVo. {ejH$mbm {d{hV doiog Aä¶mgH«$‘ nyU© H$amd¶mMm
Agë¶m‘wio ’$maM ¹${MV àg§Jr {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmaÊ¶mg qH$dm gm‘w{hH$ MMm©
H$aÊ¶mg ‘ŵ m XoVmo. {dÚmWu - {ejH$ ¶m§À¶mVrb g§dmX ’$maM Aën AgVmo Am{U dmñV{dH$nUo
{dÚmWu {dÚmWu ¶m§À¶mVrb g§dmX ’$maM ZJÊ¶ AgVmo. àmW{‘H$ ñVamdarb ’$maM H$‘r
{dÚmÏ¶mªZm ¶m nÕVrÛmao WmoS>o’$ma AÜ¶¶Z KS>Vo.

VWmnr, àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm EH$ gj‘ AÜ¶¶ZmWu ~Z{dUo ho {ejUmMo Ü¶o¶ Amho.
dJm©‘Ü¶o dmnaë¶m OmUmè¶m gd© AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo A§{V‘ Ü¶o¶ ho ì¶¡¶p³VH$ qH$dm
ñd¶§ AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo A§{V‘ Ü¶o¶ ho d¡¶p³VH$ qH$dm ñd¶§AÜ¶¶Z hoM AgVo. Ë¶m‘wio àË¶oH$
{dÚmWu hm AÜ¶¶Z AZŵ d {‘i{dÊ¶mg ñdmdb§~r ~ZVmo. d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmbmM ñd¶§JVrMo
AÜ¶¶Z Agohr åhUVmV. ¶mV EImXr H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r d¡¶p³VH$ à¶ËZ d AmdS> AgUo JaOoMo
AgVo. {dÚmÏ¶mªZr ñdV:À¶m JVrZwgma AÜ¶¶Z CnH«$‘ ¶eñdr[aVrZo nyU© H$aÊ¶mgmR>r {ejH$
{dÚmÏ¶mªZm H$miOrnyd©H$ V¶ma Ho$boë¶m gd© AÜ¶¶Z H¥$Vt{df¶r ñnï> gyMZm XoVmV. {ejH$m§Zr
àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm ñdV:À¶m JVrZo AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r nwaoer g§Yr XoUo Amdí¶H$ Amho.

d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmgmR>r {ejH$ V§ÌkmZmVrb gmYZm§Mm, Ogo g§JUH$ qH$dm ñd¶§AÜ¶¶Z
gmYZo Am{U emioVrb CnbãY gmYZm§da AmYm[aV ñdmÜ¶m¶ ¶m§Mm dmna H$ê$ eH$VmV. ~r. E’$.
pñH$Za ¶m§À¶m dV©Z gmnoj pñWVr ¶m AÜ¶¶Z {gÕm§Vmda AmYm[aV 1960 Am{U 1970 À¶m
H$mbmdYrV ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r H$mhr à‘mUmV H«$‘mpÝdV gm{hË¶mMm dmna Ho$bm Jobm. AmVm
Amnë¶m dJm©‘Ü¶o g§JUH$ ghmæ¶ AÜ¶¶ZmMm dmna Ho$bm OmVmo d Ë¶mMo CpX²Xï> ho d¡¶p³VH$
AÜ¶¶Z {dH${gV H$aUo hoM Amho. ¶m Aä¶mgH«$‘mÀ¶m {d^mJ - 3 KQ>H$ 12 ‘Ü¶o emim§‘Yrb
g§JUH$ ghmæ¶ AÜ¶¶ZmMo ì¶dñWmnZ {dñV¥VnUo ñnï> Ho$bo Amho. {d{dY emim§‘Ü¶o AmVm
{deofH$ê$Z V¶ma Ho$boë¶m ‘mJ©X{e©H$m [H§$dm boIZnwpñVH$m qH$dm {d{eï>[aVrZo V¶ma Ho$boë¶m
ñd¶§ AÜ¶¶Z nwpñVH$m§Mm dmna Ho$bm OmV Amho. Am{U ì¶{º$JV {dÚmÏ¶mªgmR>r Xÿa {ejU
Aä¶mg H«$‘mMm gwÕm dmna Ho$bm OmV Amho. na§Vw OmñV H$ê$Z dmnabr OmUmar ñd¶§ AÜ¶¶Z
nÕVr åhUOo gd©gmYmaU dJm©Vrb gamd ñdmÜ¶m¶m§Mm dmna hmo¶.

 dJm©Vrb ñdmÜ¶m¶ :
AmnU dJm©‘Ü¶o Odinmg XaamoO {dÚmÏ¶mªZm ì¶p³VJV ñdmÜ¶m¶ boIZ H$aÊ¶mg XoVmo.

¶mVrb H$mhr ñdmÜ¶m¶ ’$maM ‘moR>o (àXrK©) d H$mhr ’$maM bhmZ AgVmV. Vo CnbãY H$mbmdYr
d ñdmÜ¶m¶ nyU© H$aÊ¶mgmR>r {Xbobr doi ¶mda AmYm[aV AgVmV. ho ñdmÜ¶m¶ {dÚmÏ¶mªZm
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g§H$ënZm g‘OÊ¶mg d ñdV:hÿZ XþéñVr H$aÊ¶mMm gamd XoÊ¶mMr g§Yr XoVmV. d¡¶p³VH$ H¥$Vr
H$aÊ¶mVrb gmVË¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶Z nmVir dmT>Vo. dJm©‘Yrb d¡¶p³VH$ AÜ¶¶Z pñWVr
{Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Imbrb ‘mJ©Xe©Z gyMZm§Mm {dMma H$aÊ¶mV ¶mdm.

- ñdmÜ¶m¶ / H¥$Vr gmR>r gyMZm§Mr ñnï>Vm : àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm H$m¶ H$aUo Ano{jV
Amho. ¶mMr nyU© Om{Ud Pmbr nm{hOo. Amdí¶H$ Agë¶mg, Amnbm ‘wX²Xm ñnï>
H$aÊ¶mgmR>r CXmhaU Úmdo.

- {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$m¶m©Mo AdbmoH$Z H$aUo : {dÚmWu H¥$Vr H$arV AgVm§Zm {ejH$mZo dJm©V
{’$ê$Z Amdí¶H$ Agob VoWoM ‘XV H$amdr. {dZmH$maU Ë¶m§À¶m H$m¶m©V AS>Wim AmUy
Z¶o AÝ¶Wm {dÚmWu ZmC‘oX hmoVrb.

- {dÚmÏ¶mªMo ñdmÜ¶m¶ VnmgUo : {dÚmWu Amnë¶m JVrZo ñdmÜ¶m¶ nyU© H$aVmV. Ë¶m‘wio
gd© {dÚmÏ¶mªMo ñdmÜ¶m¶ EH$mMdoir nyU© hmoUma ZmhrV. OmñV {dÚmWu Agboë¶m
dJm©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªMo ñdmÜ¶m¶ VnmgUo ho EH$ AmìhmZ Amho. H$mhr doiog {dÚmÏ¶mªZmM
EH$‘oH$m§Mo ñdmÜ¶m¶ VnmgÊ¶mg gm§JyZ ho H$m‘ Ho$bo OmVo. Ooìhm ñdmÜ¶m¶mVrb CÎmao
{ZpíMV ñdénmMo EH$‘od AgVmV Voìhm hr nÕV ¶mo½¶ R>aVo. na§Vw H$mhr ñdmÜ¶m¶
VnmgÊ¶mgmR>r H$miOrnyd©H$ dmMZ H$aUo JaOoMo AgVo.

Amnbr àJVr OmUÊ¶mgmR>r Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm.

E 3. - d¡¶p³VH$ / ñd¶§ AÜ¶¶Z H$m ‘hÎdmMo Amho? 5 Vo 6 dm³¶mV CÎma Úm.
E 4. - ñd¶§AÜ¶¶Zm~m~VrV Imbrbn¡H$s H$moUVo {dYmZ gË¶ Amho?

A) {dÚmWu Amnë¶m JVrZo ñdmÜ¶m¶ nyU© H$aVmo.
~) {dÚmWu {ejH$m§À¶m gyMZm H$miOrnyd©H$ A‘bmV AmUVmo.
H$) {dÚmWu BVam§gmo~V g§dmX gmYVmo.

àË¶oH$ {dYmZmMr à{V{H«$¶m åhUyZ {H$‘mZ EH$ H$maU {bhm.

5.2.3 JQ> / g‘wh AÜ¶¶ZmMo ì¶dñWmnZ
Amnë¶m bjmV Ambo Agob H$s g§nyU© dJm©Mo AÜ¶mnZ d ì¶p³VJV AÜ¶mnZ ¶mVrb EH$

‘hÎdnyU© ‘¶m©Xm åhUOo {dÚmWu ghOnUo EH$‘oH$m§er g§dmX gmYy eH$V ZmhrV g‘Vmob {ejU
XoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mª‘Yrb Am§Va{H«$¶oMo ‘hÎdmMo ñWmZ AgVo ¶mMr 1960 À¶m Xaå¶mZ OmUrd
Pmbr. H$mb© am°Og© ¶m ‘mZdVmdmXr ‘mZgemókmÀ¶m g§emoYZmMm n[aUm‘ Pmbm. Ë¶m§À¶m ‘Vo
AÜ¶¶Z hr ñd^mdV: gm‘m{OH$ à{H«$¶m AgyZ gm‘m{OH$ dmVmdaUmV ~mbH$m§Mo AÜ¶¶Z Pmë¶mZo
Vo AmXe© ^mdr ZmJ[aH$ ~ZVmV. Aem àH$maMo gm‘m{OH$ dmVmdaU dJm©V, {Z‘m©U H$aVm ¶oVo.
Ë¶mÛmao {dÚmÏ¶mªZm EH$‘oH$m§er g§dmX gmYÊ¶mgmR>r nwaogm dmd {‘iVmo. ¶m hoVygmR>r g‘yh JQ>
AÜ¶¶Z, àm‘w»¶mZo bhmZ JQ>mbm AÜ¶¶Z V§Ì A{YH$ ¶mo½¶ g‘Obo OmVo. dJm©Ü¶¶Z H¥$VtgmR>r
JQ> AÜ¶¶Z nÕVrMm dmna hmoÊ¶mV A{YH$m{YH$ dmT> hmoV Amho Ago 1980 d 1990 À¶m
XeH$m§nmgyZ {ZXe©Zmg Ambo Aem Am§Va{H«$¶m à{H«$¶oXaå¶mZ AW© d ‘m{hVrMr XodmU - KodmU
hmoVo. dJ©Imobr, Amnë¶m kmZmV dmT> H$aÊ¶mgmR>r EH$ gm‘m{OH$ joÌ (AmImS>m) ~ZVo. Amnë¶m
AmH$bZmMr BVam§À¶m AmH$bZmer VwbZm Ho$ë¶mZo d Ë¶m§À¶m kmZmMr BVam§À¶m kmZm~amo~a
VnmgUr Ho$ë¶m‘wio {dÚmWu EH$ doJirM OmUrd d¥qÕJV H$aVmo. CXmhaUmW©, nañna ghH$m¶m©Zo
g‘ñ¶m gmoS>{dVm§Zm {dÚmWu BVam§er g§dmX gmYVmV. Vo MMm© H$aVmV. {ZîH$f© H$mT>VmV. AZw‘mZ
H$mT>VmV d g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV g‘mamon H$aVmV.

JQ> AÜ¶mnZ nÕVrMm EH$ ‘hÎdmMm ’$m¶Xm åhUOo Ë¶mMm Cn¶moJ ì¶mnH$ e¡j{UH$
CpX²XîQ>ço gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. àm‘w»¶mZo, gd© àH$maMr CÀM ~m¡{ÕH$ CpX²XîQ>ço Ogo -
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g‘ñ¶m {ZamH$aU, {ZU©¶j‘Vm d BVa p³bï> OrdZ H$m¡eë¶o àmßV H$aÊ¶mgmR>r ¶m nÕVrMm
dmna hmoVmo. ¶m nÕVrÛmao g¥OZmË‘H$ {dMmamg MmbZm {‘iVo. Am{U BVa {^ÝZ {dMmaà{H«$¶og
gwÕm MmbVm {‘iVo. hr nÕVr gd© àH$maÀ¶m n[aUm‘H$maH$ d ì¶p³VA§VJ©V CpX²XîQ>çonyVugmR>r
à^mdr Amho. {VÀ¶m d¡{dÜ¶Vo‘wio OJ^amVrb {ejH$m§H$Sy>Z g‘wh / JQ> AÜ¶¶Z nÕVrMm dmT>Vm
dmna Ho$bm OmV Amho. Ë¶mÛmao {dÚmÏ¶mª‘Yrb Ano{jV Ñ{ï>H$moZ H$b, Ogo - ‘Z‘moH$ionUmZo d
ñdoÀN>oZo BVam§Mo åhUUo EoHy$Z KoUo Am{U g§dmX H$m¡eë¶ dmT>{dUo d gd©gmYmaU ì¶{º$A§VJ©V
H$m¡eë¶o dmT>{dUo BË¶mXr dmT>rg bmJVmo. g‘yh / JQ> AÜ¶¶ZmMr H$mhr gmYmaU d¡{eîQ>ço nwT>rb
à‘mUo AmhoV.

 ~aoM {dÚmWu OmñV doi / à¶ËZ / EH$mnojm A{YH$ CnbãY gmYZm§Mm dmna H$aVmV.

 kmZ d AZŵ dm§Mr XodmU KodmU Ho$ë¶mZo, kmZ, H$m¡eë¶o d AZŵ dm§Mr ì¶már dmT>Vo.

 JQ>mVrb ~m¡{ÕH$ ‘§WZmZo {d{dY àH$maÀ¶m H$ënZm§Mr {Z{‘©Vr hmoVo.

 MwH$m bjmV ¶oD$Z Ë¶m ghOnUo XþéñV H$aVm ¶oVmV.

 gh^mJm‘wio {dÚmÏ¶mªMr H¥$Vr H$aÊ¶m‘mJrb ~m§{YbH$s dmT>Vo.
JQ>AÜ¶¶Zmer ~è¶mM AS>MUr {ZJS>rV AmhoV. JQ> AÜ¶¶ZmMo {Z¶moOZ d ì¶dñWmnZ

H$aVmZm Ë¶m {dMmamV KoUo JaOoMo Amho. Ë¶m AS>MUr nwT>rb à‘mUo AmhoV.

 gh^mJr {dÚmÏ¶mª‘Yrb gh^mJmMm A^md qH$dm nwaoem gh^mJmMm A^md

 Ag‘mZ gh^mJ, EH$ qH$dm AZoH$m§Mo OmñV dM©ñd qH$dm nyU©nUo gh^mJ ZgVmo.

 JQ>MM}VwZ {ZînÝZ Pmboë¶m Jmoï>r {df¶r ì¶p³Vdarb JQ>m§VJ©V qH$dm JQ>m~mhoarb XS>nUm‘wio
AZwHw$b qH$dm {déÕ ŷ{‘H$m KoUo.

 H$m¶m©{df¶r nÕVera Ñ{ï>H$moZmMm ñd^md.

 A¶mo½¶ / AZmH$bZr¶ / ~XbVr {ZU©¶ KoÊ¶mMr à{H«$¶m

 {ZîH$fm©Mo / n[aUm‘mMo PQ>nQ> ‘yë¶‘mnZ ho An[an³d Agy eH$Vo.
dJm©‘Ü¶o g‘wh AÜ¶¶ZmMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mMr {ejH$m§Mr ŷ{‘H$m hr àm‘w»¶mZo ‘XVrMr

qH$dm ‘mJ©Xe©H$mMr AgVo. JQ>m‘Yrb MM}gmR>r {df¶ qH$dm g‘ñ¶m gmoS>{dUo {ZpíMV Ho$ë¶mZ§Va
{ejH$mMo VrZ H$m¶} AgVmV. JQ>mMr aMZm JQ>mVrb gwg§dmX / Am§Va{H«$¶m hmoÊ¶mg ‘XV H$aUo.
Am{U JQ>mVrb AÜ¶¶Z {ZînÎmrMo Ñ{T>H$aU H$aUo.

JQ>mMr aMZm Mma àH$mao H$aVm ¶oD$ eH$Vo j‘VoZwgma JQ>, AmdS>rà‘mUo JQ>, {ZdS>rà‘mUo
JQ> Am{U ghOnUo Ho$bobm JQ>.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘VoZwgma Ho$bobm JQ> (Homogeneous grouping) :
j‘VmJQ> hr EH$ Aer nÕVr Amho H$s Á¶mV àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªMr d¡¶p³VH$ j‘Vm

bjmV KoD$Z Ë¶m§Mm g‘mdoe Ë¶m§À¶m g‘mZ j‘Vm Agboë¶m JQ>mV H$aÊ¶mV ¶oVo. CXmhaUmW©
J{UV {df¶mVrb CÀMÎm‘, gamgar d {ZåZ j‘Vm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMo VrZ ñdV§Ì JQ>
nS>Vrb. AmnU CÀMV‘ j‘Vm AgUmè¶m JQ>mg AmìhmZmË‘H$ H$m¶© XoD$ eH$Vmo Am{U
{ZåZVa j‘Vm AgUmè¶m JQ>mg Ë¶m§À¶m J{UVmVrb g§H$ënZm d AmH$S>o‘moS> H$aÊ¶mgmR>r
bmJUmar H$m¡eë¶o d AmH$bZ d¥qÕJV H$aÊ¶mgmR>r ghO gmonr H$m¶} Úmdr bmJVrb. ¶m‘wio
{dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m H$ënZm ‘m§S>Vm ¶oVrb Am{U gm‘w{hH$ à¶ËZm§Zr Amnë¶m j‘VoZwgma ¶mo½¶
Cnm¶ emoYVm ¶oVrb. {ZåZñVa j‘Vm JQ>mg, {Z:g§e¶ Amnë¶m ‘XVrMr JaO bmJob. åhUyZ
Aem àH$maMo JQ> {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$m¡eë¶ d¥Õ qH$dm MwH$m§À¶m XþéñVrgmR>r Ho$bo OmVmV. ¶mMm
Xþîn[aUm‘ Agm Amho H$s H$mhr JQ>mbm / {dÚmÏ¶mªZm An‘m{ZV dmQ>Vo d Ë¶mÀ¶m Ë¶m§À¶m
AmË‘{dídmgmda Xþîn[aUm‘ hmoVmo.
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 {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmdS>rà‘mUo JQ>aMZm :
Aem dJm©À¶m {dMma H$am H$s OoWo {ejH$ EH$mM doir AZoH$ H¥$Vr nma nmS>Ê¶mMo

{Z¶moOZ H$aVmV. Ë¶m H¥$Vr åhUOo - {MÌ aoImQ>Zo, ‘mVrMo Z‘wZm AmH¥$Vr ~Z{dUo d
H$mModarb a§JrV ZjrH$m‘. {ejH$m§Zm Amnë¶m {dÚmÏ¶ªMr A{^éMr ‘m{hV AgVo. {ejH$
{dÚmÏ¶mªZm Amnë¶m A{^éMr à‘mUo JQ> H$aÊ¶mg gm§JVmV. Ë¶mà‘mUo {dÚmWu JQ> V¶ma
H$aVmV EH$ JQ> {MÌ aoImQ>Z H$aVmo. Xþgam JQ> ‘mVrÀ¶m AmH¥$Vr V¶ma H$aVmo d {Vgam JQ>
H$mModarb a§JrV ZjrH$m‘ H$aVmo. àË¶oH$ JQ> EH${ÌVnUo {‘Ìm§g‘doV H¥$Vr H$aVmo.

Amnë¶m A{^éMr Zwgma Ho$bobo JQ> ’$m¶Xoera R>aVmV. ¶m JQ> nÕVrMm ’$m¶Xm Agm
H$s g‘mZ A{^éMr Agbobo {dÚmWu A{YH$ Mm§Jbo H$m‘ H$aVmV. Vo EH$‘oH$m§H$Sy>Z {eH$VmV
d Ë¶mÛmao Amnbo H$m¡eë¶ d H$m‘{Jar‘Ü¶o gwYmaUm H$aVmV. Aem àH$maÀ¶m JQ>mMm
Xþînn[aUm‘ Agm AgVmo H$s {dÚmÏ¶m©Mr AmdS> / A{^ê$Mr EH$ [H§$dm XmoZ joÌmnwaVrM
‘¶m©{XV AgVo. åhUyZ Ë¶m§À¶m A{^éMrg dmd Z {Xë¶m‘wio Ë¶m§Mo H$m¡eë¶Hw§${R>V hmoVo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m {ZdS>rà‘mUo JQ>aMZm :
[dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m JQ>mgmR>r {dÚmWu {ZdS>Ê¶mMr ‘ŵ m XoD$Z JQ> V¶ma H$aÊ¶mMm

AmUIr EH$ àH$ma Amho. ¶m àH$maÀ¶m JQ>mV Ë¶m§Zm H$moUm ~amo~a H$m‘ H$amd¶mMo Amho Ë¶m§Mr
{ZdS> H$amd¶mg bmdUo. {dÚmÏ¶mªZrM Ë¶m§À¶m JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm H$m‘ H$aVmV. hmM ¶m
nÕVrMm EH$ ’$m¶Xm AgVmo {ZdS>rMo ñdmV§Í¶ {Xë¶m‘wio ¶mV A{YH$ gm‘§Oñ¶ Agë¶m‘wio
A{YH$ Mm§Jbo gm§{KH$ H$m¶© hmoVo. ¶mMm Xþîn[aUm‘ Agm H$s Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m JQ>mVrb gXñ¶
{ZdS>Ê¶mMo ñdmV§Í¶m‘wio H$mhr {dÚmÏ¶mªMr H$moUË¶mhr JQ>mV {ZdS> Ho$br OmUma Zmhr.
{ZdS>rÀ¶m ñdmV§Í¶mZo A¶mo½¶ A§‘b~OmdUr ‘wio {dÚmWu Ho$di JßnmJmoï>r H$aVrb d Ë¶m‘wio
H$m¶m©H$S>o Xÿb©j hmoB©b.

 gm‘mÝ¶nUo Ho$bobr {dÚmWuJQ> aMZm ({^ÝZd{J©¶) :
¶m nÕVr‘wio {dÚmÏ¶mªZm àJV d AàJV Ago g§~moYbo OmV Zmhr. Ago JQ>

{dÚmÏ¶mªMr JUZm H$ê$Z, OmoS>çm bmdyZ qH$dm BVa nÕVrZo dJ© {d^mJUr Ho$br OmVo. Aem
àH$maÀ¶m JQ> aMZoMm ’$m¶Xm åhUOo àJV d AàJV XmoÝhr àH$maMo {dÚmWu AmnmngmV
gwg§dmX gmYyZ AÜ¶¶Z H$aVmV. {dÚmWu nañnam§Zm ‘XV H$aVmV d {dZm g§H$moM Ë¶m§À¶m
MwH$m§Mr XþéñVr H$aVmV. ¶mMm Xþîn[aUm‘ Agm H$s H$mhr doiog hþema {dÚmWu AàJV
{dÚmÏ¶mªÀ¶m àJVrg ~mYm AmUVmV. Vo A{YH$ JVrZo nwT>o OmVmV d AàJV {dÚmWu ’$maM
‘mJo nS>VmV.

E 5. - JQ>aMZm H$aVm§Zm H$moUVr ‘hÎdmMr Jmoï> bjmV KoVbr nm{hOo?

JQ>mVrb H$m¶© H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªer ‘w³VnUo g§dmX gmYÊ¶mgmR>r AmnUmg {dÚmÏ¶mªer
à^mdrnUo g§dmX gmYUo JaOoMo Amho. ¶m‘wio JQ>mbm hoVwnyd©H$ Omo‘mZo JQ>H$m¶© H$aÊ¶mg ‘XV
hmoB©b d BVahr hoVy gmÜ¶ H$aVm ¶oVrb. Ogo H$m¶©H$aÊ¶mg {dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg dmT>Uo d
JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªer A{YH$ Mm§Jbo gm‘§Oñ¶ {Z‘m©U hmoB©b. AmH¥$Vr 5.1 ‘Ü¶o Xe©{dë¶m à‘mUo,
AmnUmg JQ>m§er g§dmX gmYÊ¶mMo XmoZ g§̂ mì¶ ‘mJ© AmhoV n{hë¶m n[apñWVrV (AmH¥$Vr 5.1 A)

{ejH$ (T) åhUyZ AmnU WoQ> ì¶p³VJV {dÚmÏ¶mªer g§dmX gmYy eH$Vm (bhmZ JQ>mVrb
AmngmVrb g§dmXmg dmd Z XoVm.) Xþgè¶m n[apñWVrV AmnU JQ>mÀ¶m gXñ¶mà‘mUo JQ>mer g§dmX
gmYy eH$Vm. Aem n[apñWVrV JQ>mVrb gXñ¶mà‘mUo AmnUmg àË¶oH$mer g§dmX gmYÊ¶mMo
ñdmV§Í¶ {‘iVo. n{hë¶m nÕVrV {ejH$mMo g§nyU© g§dmX à{H«$¶oda {Z¶§ÌU AgVo. Va Xþgè¶m
nÕVrV àm‘w»¶mZo JQ>mMoM {Z¶§ÌU AgVo.
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AmH¥$Vr 5.1 JQ> AÜ¶¶Z pñWVrMo XmoZ g§dmX nÕVr

(g§X ©̂ : EqbJQ>Z d Ab©, 1996)

g‘Om Amnë¶m dJm©Vrb H$mhr {dÚmÏ¶mªZm B§J«Or eãX {ZQ> Cƒma H$aVm ¶oV Zgë¶Mr
g‘ñ¶m Amho qH$dm doi Am{U H$m‘ ¶mdarb g‘ñ¶m gmoS>{dVm ¶oV Zmhr Ago Vw‘À¶m bjmV
Ambo. Aem n[apñWVrV g§nyU© JQ>mMo Vwåhr {Z¶§ÌU H$aUo JaOoMo Amho. MMm© H$aUo Amdí¶H$ Amho.
na§Vw BVa hoVygmR>r Xþgè¶m nÕVrZo g§dmX gmYUo A{YH$ ’$bXm¶r Amho.

åhUyZ Amnë¶m nmR>mMo {Z¶moOZ H$aVmZm g§nyU© dJm©bm EH${ÌV {eH${dÊ¶mEodOr ¶m§Mr
bhmZ bhmZ JQ>mV {d^mJUr H$ê$Z Ë¶m§Zm JQ>H$m¶m©V gh^mJr hmoÊ¶mg àmoËgmhZ {Xë¶mZo JQ>H$m¶©
à^mdrnUo nma nS>Vo. ¶mVrb ‘hÎdmMr ~m~ åhUOo JQ>mVrb àË¶oH$ OU EH${ÌVnUo H$m‘ H$aVmV
Am{U Ë¶m§À¶mV Iyn gwg§dmX hmoVmo ¶mMr ImÌr H$aUo Amdí¶H$ Amho.

{ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm JQ>mV à^mdrnUo H$go H$m‘ H$amdo ¶mMo ñnï>rH$aU Úmdo. AW©nyU©
H¥${V¶w³V H$m¶© {dÚmÏ¶mªZr EH${ÌnUo H$aÊ¶mMr g§Yr Ë¶m§Zm CnbãY H$ê$Z XoUo JaOoMo Amho.
Aem g§X^m©VyZ {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Mo H$m‘ EH${ÌV[aË¶m H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ {dH${gV H$aVm ¶oB©b.

H¥$Vr - 3

JQ> AÜ¶¶Z KS>V Amho Aem nmM dJmªMo {Z[ajU H$am. {ejH$ d {dÚmWu ¶m§À¶m
H¥$Vtda AmYm[aV ¶m dJm©À¶m d¡{eîQ>çm§Mr ¶mXr H$am. {ejH$ åhUyZ Ë¶mZo / VrZo dJm‘Ü¶o
JQ> AÜ¶¶Z n[apñWVr H$m {Z‘m©U Ho$br. Aer n¥ÀN>m H$am. Vwåhr Vw‘Mr H¥$Vr nyU© Ho$ë¶mZ§Va
dJm©Vrb JQ> AÜ¶¶Z pñWVrÀ¶m ì¶dñWmnZmÀ¶m VËdm§er Vw‘À¶m {Z[ajUmMr VwbZm H$am.

dJm©Vrb JQ> AÜ¶¶ZmÀ¶m ì¶dñWmnZmMr Imbr {Xbobr VËdo bjmV ¿¶m :

 JQ>mMm AmH$ma 5 Vo 6 {dÚmÏ¶mªnwaVm ‘¶m©{XV R>odm.

 {d{eï> JaO Zgob Voìhm {^ÝZ ì¶³Vr JQ>mg àmYmÝ¶ Úm Ë¶mV OmoS>r OmoS>r Zo AÜ¶¶Z
hmoÊ¶mg MmbZm {‘iVo

 JQ> aMZoV gd© àH$maÀ¶m {dÚmÏ¶mªMm g‘mdoe Agmdm Ë¶m‘wio àJV AàJV Aer ^mdZm
{Z‘m©U hmoUma Zmhr. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm BVa gdmª~amo~a H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iob.

 JQ> ZoË¶mMr {ZdS> H$am. H¥$Vtda AmYm[aV doJdoJio JQ>ZoVo AgVrb.

(A) {ejH$ {Z¶§{ÌV

(~) JQ> {Z¶§{ÌV
T {ejH$ ‘mJ©Xe©H$ S {dÚmWu
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 JQ>mbm {Xbobo H$m¶© {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mZ{gH$ j‘Voer AZwê$n Agmdo.

 gyMZm ñnï> d gmoß¶m eãXmV Úmì¶mV d doioMr ‘¶m©Xm Kmbm d Ë¶mV bd{MH$Vm Agmdr.

 JQ>mVrb àË¶oH$mbm {d{eï> O~m~Xmar Úm H$s Ë¶mMo JQ>mÀ¶m ¶emV ¶moJXmZ Agob. JQ>mVrb
àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªMm nyU© gh^mJmMr ImÌr H$am.

 JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m MM}bm bm^Xm¶H$ Agbobo ‘w³V d gwIH$maH$ dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr
H$am.

 g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aÊ¶mMr ‘ŵ m Úm.

 JQ>mbm gyMZm Úm d JQ>mÀ¶m gyMZm§Zm à{VgmX Úm.

E 6. - JQ>H$m¶m©Mo H$moUVohr XmoZ ’$m¶Xo gm§Jm.

5.3 dJ© AÜ¶¶ZmgmR>r doi d OmJoMo ì¶dñWmnZ

à^mdr dJ© ì¶dñWmnZmMr ‘hÎdnyU© ~m~ åhUOo doioMo ì¶dñWmnZ hmo¶. doioMo ì¶dñWmnZ
åhUOo, dJm©V àmYmÝ¶mZo dmnamd¶mÀ¶m H¥$VtMo Am¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r {ZpíMV doimnÌH$ H$ê$Z
Ë¶mMo nmbZ H$aUo hmo¶. doioMo ì¶dñWmnZm, {edm¶ {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r dJm©Vrb
CnbãYVm OmJoMo gwÕm ì¶dñWmnZ H$aUo {VVHo$M ‘hÎdmMo Amho. ì¶dpñWV {Z¶moOZ Ho$boë¶m
dJm©V AÜ¶¶Z gm{hË¶mMr {ZQ> ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo d {dÚmÏ¶mªZm Vo ghO dmnaVm ¶oVo. {edm¶
{d{dY àH$maMr AÜ¶¶Z pñWVr {Z‘m©U H$aÊ¶mg dmd {‘iVmo. ¶m {d^mJmV dJm©‘Ü¶o AÜ¶mnZ -
AÜ¶¶Z à{H«$¶m KS>V AgVmZm Amdí¶H$ AgUmao doi d OmJoMo à^mdr ì¶dñWmnZ V§Ì g‘OyZ
KoD$ ¶m.

5.3.1 doioMo ì¶dñWmnZ :

doioMo H$moUË¶mhr EH$m {XdgmVrb EH$m dJm©Vrb EH$m Vm{gHo$‘Ü¶o gm‘mÝ¶nUo AmnU
H$moUË¶m H¥$Vr H$aVm Ë¶m AmR>dm. gmYmaUnUo, Amnë¶m AÜ¶mnZ {Z¶moOZmà‘mUo AmnU
{dÚmÏ¶mªMr ~¡R>H$ ì¶dñWm H$Vm, AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z gm{hË¶mMr VaVwX H$aVm, g§H$ënZm ñnï>
H$aVm, àíZ {dMmaVm d CÎmam§Mr XþéñVr H$aVm, g§H$ënZm d à{H«$¶oMo AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z
gmYZm§À¶m ‘XVrZo àmË¶{jH$ gmXarH$aU H$aVm, ’$ù¶mda {b{hVm d AmH¥$Ë¶m H$mT>Vm,
JQ>H$m¶m©Mo Am¶moOZ H$aVm, AÜ¶¶Z H¥$VrÀ¶m {ZîH$fmªMo Ñ{T>H$aU H$aVm. nmR>mÀ¶m EHy$U à^mdmMo
‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r ñdmÜ¶m¶ XoVm, BË¶mXr AmnU 40 Vo 45 {‘{ZQ>mÀ¶m Vm{gHo$V øm gd©
H¥$Vr d BVahr H¥$Vr H$aVm Z³H$sM Amnë¶mbm OmUrd Pmbr Agob H$s, dJm©Vrb doioM
ì¶dñWmnZ gmono dmQ>V Agbo Var Vo ’$ma AmìhmZmË‘H$ H$m‘ Amho. AÜ¶¶Z H¥$VtMo H$miOrnyd©H$
{Z¶moOZmMo Zìho Va dJm©Mo doi H$er Cn¶moJmV AmUbr OmV Amho. ¶mH$S>o gwÕm ~marH$ bj {Xbo
nm{hOo. AÜ¶¶Z doi Am{U {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z d dmT> ¶mV H$mhr g§~§Y Amho H$m¶? {d{dY
Aä¶mgmÛmao Imbrb XmoZ ‘hÎdnyU© Jmoï>r {ZînÝZ Pmboë¶m AmhoV.

1. Ooìhm {dÚmWu AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aÊ¶mV OmñV doi Kmb{dVmV Voìhm Ë¶m§Mr AÜ¶¶ZmVrb
à ŵËd nmVirV dmT> hmoVo. (CXmhaUmW©, à¶moJ H$aUo. {Z[ajU H$aUo, gamd H$m¶©, MMm©,
g‘ñ¶m {ZamH$aU Am{U dmMZ)

2. àË¶oH$ dJm©J{UH$ {dÚmWu AÜ¶¶ZmMm H$mbmdYr H$‘r A{YH$ Agy eH$Vmo.

VWmnr, {ejU h³H$ H$m¶Xm 2009 AÝd¶o gd© emim§‘Ü¶o EH$m e¡j{UH$ dfm©V B¶Îmm
n{hbr Vo nmMdrÀ¶m dJm©gmR>r 800 AÜ¶¶Z Vm{gH$m d B¶Îmm ghmdr Vo AmR>drÀ¶m dJmªgmR>r
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1000 AÜ¶¶Z Vm{gH$m ~§YZH$maH$ AmhoV. {ejH$mZo EH$m AmR>dS>çm‘Ü¶o nyd©V¶mar Vm{gH$m
gm{hV {ZXmZ 45 Vmg AÜ¶mnZ H$amd¶mMo Amho.

EH$m {df¶mgmR>r Oa A{YH$ doi AÜ¶¶Z Pmbo Va {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmgmR>r A{YH$
g§Yr {‘iVo. dJ©H$m¶m©V Jw§V{dbobr doi hrM dJ© AÜ¶¶ZmMm Jm^m ŷV ^mJ Amho. {Xboë¶m
H$moUË¶mhr CnH«$‘mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm OmñV doi {‘iVmo. CXmhaUmW©, boIr ñdmÜ¶m¶ nyU© H$aUo,
JQ>m‘Ü¶o EImÚm g‘ñ¶oda g{H«$¶ MMm© H$aUo, {df¶ ñnï>rH$aUmgmR>r ‘yH$ dmMZ H$aUo qH$dm
bjnyd©H$ EoH$Uo BË¶mXr.

AWm©VM Amnbm gd©M doi AÜ¶¶Z H¥$VtgmR>r dmnabm OmUma Zmhr. hOoar ^aÊ¶mgmR>r d
EH$m H¥$VrZ§Va Xþgar H¥$Vr gwê$ H$aÊ¶mgmR>r WmoS>m doi ÚmdmM bmJob. {dÚmÏ¶mªÀ¶m BVa
AZmdí¶H$ dV©ZH¥$Vr hmVmiÊ¶mgmR>r XoIrb WmoS>m doi Úmdm bmJob.

jU^a Vw‘À¶m ñdV:À¶m dJm©Mm {dMma H$am. AÜ¶¶Z H¥$VrgmR>r VËna hmoÊ¶mg Vw‘À¶m
{dÚmÏ¶mªZm {H$Vr doi bmJVmo? Amnë¶m ‘XVrMr Vo à{Vjm H$aVmV H$m? Vmg g§nÊ¶mMr AmYrM
Vo ~oMoZ hmoVmV H$m? boIr ñdmÜ¶m¶ O‘m H$ê$Z KoVmZm {H$Vr H$mbmdYr bmJVmo?

øm [aH$må¶m doioV (à{Vjm H$aÊ¶mMr doi) {dÚmWu H$mhrhr H$arV ZmhrV. na§Vw Jßnm
‘maUo, {‘Ìm§~amo~a IoiUo BË¶mXr Ûmao Vo H$a‘UyH$ H$aVmV. {dÚmÏ¶mªMo bj doYÊ¶mgmR>r ‘hÎdnyU©
doi dm¶m OmVmo. d nwT>rb AÜ¶¶Zmg ^a XoÊ¶mVhr ~amM AdYr bmJVmo.

dJ© ì¶dñWmnZ à{H«$¶oV {dÚmÏ¶mªZm CËgmhr, gmdY d ‘¾ R>odbo nm{hOo. Imbrbà‘mUo
AmnU doioMr ~MV H$ê$ eH$Vmo.

 dJ© AÜ¶¶Z H¥$VtgmR>r V¶ma ahm. nwT>rb AÜ¶¶Z Q>ßnm / nm¶ar H$moUVr Amho ho AmnUmg
ñnï> ‘m{hVr nm{hOo.

 gd© gm{hË¶ V¶ma R>odm. {dÚmWu EH$m H¥$VrH$Sy>Z Xþgè¶m H¥$VrH$S>o OmV AgVm§Zm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z
H$moUVr H$maUo Ano{jV Amho ¶mMr Ë¶m§Zm AmR>dU H$ê$Z Úm.

 Vm|S>r gyMZm XoV AgVm§Zm Ë¶m ñnï> d {Z[íMV Agmì¶mV.

 dJm©Mr ~¡R>H$ ì¶dñWm Aer H$am H$s, ZdrZ H¥$Vr H$aVmZm {dÚmÏ¶m©bm OmJm gmoS>mdr bmJy Z¶o.

 e³¶Vmo bdH$a nmR>mg gwédmV H$am. H$mhr {dÚmWu nyU© V¶marV ZgVrb gwÕm. PQ>nQ>
{ZUm©¶H$ gwédmV Ho$ë¶mZo AàJV {dÚmWu gwÕm Ano{jV doJ KoVrb. ì¶dpñWV {Z¶oOZ
Ho$boë¶m nmR>m‘wio doioMr ~MV hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

 ZdrZ AÜ¶¶Z H¥$Vr gwê$ H$aÊ¶mAmYr, ~hþVoH$ {dÚmÏ¶mªZm Vr H¥$Vr nyU© H$aÊ¶mMr g§Yr
{‘iob.

 nyU© Ho$bobo boIr ñdmÜ¶m¶ / {df¶mda àH$ën ñdV:Mo Zmd {bhÿZ Zo‘Ho$ H$moR>o R>odmdoV ho
{dÚmÏ¶mªZm AmYrM H$ibo nm{hOo.

 dmMZ, g‘ñ¶m {ZamH$aU qH$dm à¶moJ H$aUo BË¶mXr e¡j{UH$ H¥$VtH$Sy>Z gwQ>r, Ioi, H$dm¶V
BË¶mXr gma»¶m Ae¡j{UH$ H¥$Vr H$aÊ¶mg {dÚmWu OmV AgVmZm, dJ© gmoS>VmZm Ë¶m§Zr H$go
dmJmdo d H$m¶ H$amdo ¶mMr Ë¶m§Zm nyU© OmU nm{hOo.

 dJm©Vrb Jm|JmQ> H$aUmè¶m AmgZñW AgUmè¶m AmoitMm Ìmg Q>miÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªgmR>r
~¡R>H$ì¶dñWoMr nyZa©MZm H$am.

 ZdrZ EImXr H¥$Vr XoÊ¶mAmYr {dÚmÏ¶mªZm bhmZ ñdénmVrb boIZ H¥$Vr H$amd¶mg gm§Jm.
’$ù¶mda àíZ qH$dm ~m¡{ÕH$‘§WZ H¥$Vr {bhm. Ë¶m‘wio ZdrZ H¥$Vr gwê$ H$amd¶mg bmJUmè¶m
gmYZm§Mr ‘m§S>Ur H$aÊ¶mgmR>r H$mhr {‘{ZQ>o {‘iVrb.
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H¥$Vr - 4

Amnë¶m ghH$mè¶mÀ¶m 40 Vo 45 {‘{ZQ>m§À¶m EH$m Vm{gHo$Vrb AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z
à{H«$¶oMo {Z[ajU H$am. dJm©Vrb H¥$Vr KS>V AgVmZm Imbrb {Z[ajU ànÌ ^am.

{ejH$mMo Zmd : ................................... {XZm§H$ : .......................................................
emim : ............................................... {Z[ajH$ : ....................................................
dJ©AÜ¶¶Z H¥$VrMr gwédmVrMr doi d g§në¶mMr doi hOoar KoUo.
J¥hnmR> g§H${bV H$aUo
JQ> V¶ma H$aUo
H¥$Vr / g§H$ën ñnï>rH$aU H$aUo
AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶mMo dmQ>n
JQ> H$m¶©
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {eñV R>odUo
boIZ H$m¶© VnmgUo
H¥$VtMo EH${ÌH$aU H$aUo
EH$m H¥$VrH$Sy>Z Xÿgar H¥$VrH$S>o OmUo

~mø AS>Wio

BVa nyU© Ho$bobr H¥$Vr

5.3.2 dJ© ImobrVrb OmJoMo ì¶dñWmnZ

ì¶dpñWV Am¶moOZ Ho$bobr d {ZQ>ZoQ>Ho$ ’${Z©Ma Agbobr dJ©Imobr {dÚmÏ¶mªZm
AÜ¶¶ZmgmR>r àoarV H$aVo. AmnU Amnë¶m {dÚmÏ¶mªMr H$miOr KoVm hoM ¶mVyZ gy{MV hmoVo.
{dÚmWu dJm©V àdoe H$aÊ¶m AJmoXa, gd© Amdí¶H$ Jmoï>r OmJÀ¶m OmJr R>odë¶m Agë¶mMr ImÌr
H$amdr. Ë¶m‘wio dJm©V gH$mamË‘H$ dmVmdaU {Z{‘©Vr hmoVo. bhmZ emioV gwÕm WmoS>çm gmYZm§g{hV
AmXe© {ejH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmg àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r dJ©Imobr {ZQ>ZoQ>H$s R>odÊ¶mMm à¶ËZ
H$aVmo. dJm©Vrb OmJoMm OmñVrV OmñV dmna H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agboë¶m KQ>H$m§Mr AmVm
MMm© H$ê$ ¶m.

 dJm©Vrb ’${Z©Ma d O‘rZ : Amnë¶m dJm©Vrb OmJm d ’${Z©Ma ¶m ~m~VrV XIb KoÊ¶mgmR>r
H$mhr‘mJ©Xe©H$ VËdo.

~è¶mM àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o Amnë¶m dJ© Imoë¶m§‘Ü¶o {dÚmWu O{‘Zrda ~gVmV qH$dm
H$mhr {R>H$mUr ~mH$m§da dJm©Vrb CnbãY OmJm d AÜ¶¶Z H¥$Vrda AmYm[aV AmnU {d{dY
àH$maMr ~¡R>H$ ì¶dñWm H$ê$ eH$Vm. CXmhaUmW© : gai Amoir, AY© dVw©imH$ma, JmobmH$ma,
g‘moamg‘moa BË¶mXr, {d^mJ 5.4.3 ‘Ü¶o ¶mMr MMm© H$aÊ¶mV Ambr Amho. dJm©Vrb gd© ’${Z©MaMr
{ZQ> ‘m§S>Ur H$am Am{U {dÚmWu dJm©‘Ü¶o ghOnUo dmdé eH$Vrb Aem àH$maMr ~¡R>H$ ì¶dñWm
V¶ma H$am. Am{U AmnU gwÕm àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªn¶ªV ghOnUo nmohMy eH$mb. AmnU {dÚmÏ¶mªH$S>o
ì¶p³VJV bj XoVmo Aer ^mdZm Ë¶m§À¶mV {Z‘m©U hmoB©b. Am{U {dÚmWu Ë¶m§Mr H¥$VrnyU© H$arV
AgVm§Zm AmnUmg àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m H$m¶m©Mo {Z[ajU H$aVm ¶oB©b.

dJm©Vrb ‘hÎdmÀ¶m OmJr nwñVH$m§Mm a°H$, H$nmQ> d BVa ’${Z©Ma R>odm. Ë¶mV {d{dY
AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶ R>odVm ¶oB©b. nwT>rb KQ>H$m‘Ü¶o dJm©‘Ü¶o AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z
gm{hË¶ H$go R>odmdo ¶m{df¶r ‘m{hVr {‘iob.
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 q^Vrdarb OmJm d gyMZm ’$bH$ : q^Vrdarb OmJm d gyMZm ’$bH$ dJ©Imobrg CËgmhr d
AmH$f©H$ ~Z{dVmV Am{U {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñdmV§Í¶ d àJVrV ^a KmbVmV.

H¥$Vr - 5

Amnë¶m emioVrb {d{dY dJ©Imoë¶m§Mo {ZarjU H$am. (B¶Îmm n{hbr Vo nmMdr)
{dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r q^VrMm dmna H$gm Ho$bm Amho? dJm©À¶m q^Vrda H$moUË¶m
AÜ¶¶Z H¥$Vr {MVmaboë¶m AmhoV? dJm©À¶m loUrer Ë¶m g§~§YrV AmhoV H$m¶? Amnbo
{ZarjU {bhm.

dJm©Vrb q^Vr Am{U gyMZm ’$bH$ ¶m§Mm {dMma H$aVmZm Imbr {Xboë¶m gyMZm {dMmamV
¿¶mì¶mV.

 Ooìhm AmnU {dÚmWu ñdmÜ¶m¶ H$moï>Ho$ / àH$ën BË¶mVr q^Vrda bmdV AgVmZm, gd©
{dÚmÏ¶mªZm ñnï>nUo åhUyZ dJm©Vrb Xe©Zr ^mJmda ‘moR>r H$moï>Ho$ / àH$ën nÌHo$ bmdmdrV.

 loUr~Õ H¥$Vr q^Vrda AmIdrV qH$dm a§Jm§Zr {MVmamdrV H$maU {dÚmWu d¡¶p³VH$ [aË¶m qH$dm
JQ>mZo Ë¶m H¥$Vr H$aVrb d {eH$Vrb.

 CÀMJwUdÎmm {dÚmWu H¥$VrgmR>r EH$ OmJm {ZpíMV H$am Ë¶mdê$Z {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Z H$aUo
ghO gmono hmoB©b.

 q^Vrdarb H$mhr OmJm hoVy nwañH$ma [aH$m‘r R>odm. Ë¶mMm dmna {dÚmÏ¶mªZm H$aVm ¶oD$ eHo$b.

 d¡¶p³VH$ AmdS>rÀ¶m dñVw qH$dm gm{hË¶ R>odVm ¶oB©b ¶mgmR>r q^Vrdarb OmJm, gyMZm ’$bH$
¶m§Mm dmna H$amdm.

’${Z©Ma, q^Vrdarb OmJm, gyMZm ’$bH$ ¶m§À¶m ‘wb ŷV Jmoï>t~amo~aM AmnU dJm©V Mm§Jbo
dmVmdaU V¶ma H$am. dJm©Vrb q^Vrda AZoH$ Jmoï>r bmdVm ¶oVrb. CXmhaUmW©, hOoargmR>r gyMZm
’$bH$, a§JrV H$moï>H$, eãXm§Mr ¶mXr, JmUr, H$moR>o X¡Z§{XZ Jmoï>r, BVa {d{dY H¥$Vr BË¶mXr Xe©Zr
^mJmV g§Xoe ’$bH$ Agmdm OoWo Vwåhr d Vw‘Mo {dÚmWr© EH$‘oH$m§Zm g§Xoe {b{hVrb. Jmoï>tMr
nwñVHo$, ‘moR>o J«§W, {dZmoXr nwñVHo$ g§X ©̂ J«§W R>odÊ¶mgmR>r EH$ H$nmQ> R>odm.

EImÚm dJm©À¶m Ame¶ d j‘Vm g§~§{YV {d{dY H¥$VtMo q^Vrda a§JrV {MÌU H$am. Aem
{MÌmVyZ {dÚmWu AmngmV MMm© H$ê$Z EH$‘oH$m§H$Sy>Z {eH$Vrb. ~è¶mM doiog, Ë¶m q^Vrdarb
H¥$VrÛmao ñd¶§ AÜ¶¶Zmg MmbZm {‘iVo. {ejH$m§À¶m AZwnpñWVrV gwÕm, {dÚmWu q^Vrdarb
gm{hË¶m AmYmao AÜ¶¶ZmV a‘w eH$VmV.

 AÜ¶¶Z gm{hË¶ :

dJm©Vrb ’${Z©Ma O{‘Z d q^VtMm ¶mo½¶ dmna AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aÊ¶mg ’$bXm¶r
R>aVmV. VgoM Ë¶m§Mr H$miOrnyd©H$ ‘m§S>Ur d OVZ Ho$ë¶mZo gwÕm Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mg ‘XV
hmoVo. dJm©Vrb AÜ¶¶Z gmYZm§À¶m ¶mo½¶ ‘m§S>UrMm {dMma H$aVmZm Imbrb Jmoï>r bjmV KoUo
JaOoMo Amho.

 {dÚmÏ¶mªZm ghOnUo hmVmiVm ¶oVrb Aem {R>H$mUr AÜ¶¶Z gmYZo R>odmdrV.
(CXmhaUmW©, nwñVHo$, H$mJX, nopÝgb, ImoS>a~a, a§{JV nopÝgb, à¶moJemim gm{hË¶
BË¶mXr) {dÚmWu Á¶m gmYZm§Mm dmna AË¶ën à‘mUm H$aVmV Aer gmYZo Xÿa OmJr
R>odmdrV.

 {ejH$ Cn¶moJr gmYZo gwÕm ñdV§ÌnUo R>odmdrV.
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 AÜ¶¶Z gmYZo Ho$di Q>o~bmda qH$dm ’$aVmimV (a°H$) Z R>odVm ~§{XñV Imo³¶m§‘Ü¶o
R>odmdrV.

 {dÚmWu Ë¶m§Zr nyU© Ho$bobo ñdmÜ¶m¶ OoWo R>odVmV VoWo IyU{MR²>R>çm bmdm. àmW{‘H$
emioÀ¶m dJm©V OoWo EH$M {ejH$ AZoH$ {df¶ {eH${dVmo, VoWo àË¶oH$ {df¶mgmR>r
doJio ImoHo$ AgmdoV. Oa {dÚmÏ¶mªZm dmMVm ¶oV Zgob (CXm. B¶Îmm n{hbr) Va a§JrV
nQ²>Q>çm {MQ>H$dm dJm©Vrb AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶, Ë¶m§Mo {dH$gZ, dmna, OVZ
d g§H$ëZ ¶m§Mr MMm© KQ>H$ - 6 ‘Ü¶o Ho$bobr Amho.

5.3.3 CnH«$‘m{Y{ð>V dJm©Vrb ~¡R>H$ ì¶dñWm

{d^mJ 1 : KQ>H$ 4 ‘Ü¶o dJm©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªg‘doV AmnU Á¶m {d{dY AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aVmo
Ë¶m{df¶r, AmnU ‘m{hVr KoVbr H$mhr àg§Jr AmnU {dÚmÏ¶mªZm Jmoï>r gm§JVmo, Ë¶m§À¶m g‘doV
JmUr JmVmo qH$dm à¶moJ H$aVmo Am{U Ë¶m g§~§{YV MMm© H$aVmo. Amnbo {dÚmWu {d{dY AÜ¶¶Z
H¥$Vr H$aVmZm EH$mM ~¡R>H$ pñWVrV ~gbobo AgVmV H$m¶? ¶m {d^mJmV MMm© Ho$ë¶mà‘mUo
{d{dY CX²Xoem§gmR>r {d{dY H¥$Vr H$aVmZm EH$mM pñWVrV ~gUo JaOoMo Zmhr. gXaÀ¶m ^mJmÀ¶m
H¥${V{Zhm¶ ~¡R>H$ ì¶dñWoMr ‘m{hVr nhm.

Imbrb n[apñWVrMo dmMZ H$am :

n[apñWVr 2 : lr. a‘oe B¶Îmm {VgarÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm {eH${dVmV. EHo$ {Xder Ë¶m§Zr
{dÚmÏ¶mªZm EH$ Jmoï> gm§{JVbr. {dÚmWu gai am§JoV ~gbobo hmoVo. Jmoï> gm§JVm§Zm Jmoï>rer
{ZJS>rV AZoH$ {MÌo Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm XmI{dbr Am{U H$mhr àíZ {dMmabo. am§JoÀ¶m eodQ>r
~gboë¶m H$mhr {dÚmÏ¶mªZm {ejH$ Am{U {MÌo gwÕm {Xgy eH$V ZìhVo. Vo AmngmV Jßnm
‘maÊ¶mV ‘¾ hmoVo Am{U n[aUm‘V: Ë¶m§Mo bj {dMbrV Pmbo hmoVo. Jmoï> H$WZ Ho$ë¶mZ§Va
{ejH$mZo àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm KQ>ZmH«$‘mZwgma Jmoï> {b{hÊ¶mg gm§{JVbr.

n[apñWVr 3 : lr h[af ho àmW{‘H$ {ejH$ AmhoV. EHo$ {Xder Vo B¶Îmm {VgarÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm
Jmoï> gm§JV hmoVo. Ë¶m {dÚmÏ¶mªZm U (¶y) AmH$mamV ~gÊ¶mg gm§{JVbo H$s Á¶m‘wio Ë¶m§Zm gd©
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ZOaobm ZOa {^S>{dUo e³¶ hmoUma hmoVo. Jmoï> gm§JÊ¶mÀ¶m AmoKmV Vo àíZ
{dMmaV hmoVo d {MÌo XmI{dV hmoVo. Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H$mhr {ZXmZmË‘H$ àíZ {dMmê$Z Ë¶m§Zm
{dMmaàdV©H$ ~Z{dbo. àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZo Ë¶m§À¶m àíZm§Zm à{VgmX {Xbm.

Vw‘À¶m‘Vo Jmoï> gm§JÊ¶mgmR>r H$moUVr n[apñWVr A{YH$ ¶mo½¶ hmoVr? H$m?

{dÚmÏ¶mªMr ~¡R>H$ ì¶dñWm àË¶oH$ H¥${V{Zhm¶ ~XbV ahmdr. H$mhr doiog AmnU EImÚm
H¥$VrMr aMZm g§nyU© dJm©gmR>r bhmZ JQ>m§gmR>r Am{U ì¶p³VJV {dÚmÏ¶mªgmR>r gwÕm H$aVm. {d{dY
g§H$ënZm {eH${dÊ¶mgmR>r AmnU {d{dY àH$maÀ¶m H¥$VtMo {Z¶moOZ H$aVm. Aem àH$maMr ~¡R>H$
ì¶dñWm AÜ¶¶Z H¥$VrÀ¶m ñdénmdê$Z R>aV AgVo. H$mhr ~m~VrV U (¶y) AmH$mamMr Va H$mhr
H¥$Vr gmR>r Jmobm§H$ma ~¡R>H$ ì¶dñWm Amdí¶H$ AgVo.

AmVm AmnU {d{dY àH$maÀ¶m ~¡R>H$ ì¶dñWm§Mr MMm© H$ê$¶m.

 g§nyU© dJm©gmR>r Agbobr ~¡R>H$ ì¶dñWm :

dJm©‘Ü¶o gai EH$mM AmoirV {dÚmÏ¶mªZm ~g{dÊ¶mMr nma§nm[aH$ ~¡R>H$ ì¶dñWm
AmnUmg ‘m{hVM Amho. Imbrb AmH¥$Vr H«$. 5.2 ‘Ü¶o Xe©{dë¶mà‘mUo {ejH$ ñdV:
{dÚmÏ¶mªg‘moa ~gVmV.
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AmH¥$Vr 5.2 : g§nyU© dJ© AÜ¶mnZmgmR>r Z‘wZm ~¡R>H$ ì¶dñWm

Aem àH$maÀ¶m ~¡R>H$ ì¶dñWoV, {ejH$ ’$³V am§JoV nwT>À¶m ^mJr ~gboë¶m {dÚmÏ¶mªH$S>oM
bj XoVmV d dJm©Vrb am§JoÀ¶m eodQ>r ~gboë¶m {dÚmÏ¶mªH$S>o nwaogo bj XoV ZmhrV Aem ~¡R>H$
ì¶dñWoV JQ> H$m¶© e³¶ hmoV Zmhr. åhUyZ dJm©‘Ü¶o Ooìhm {ejH$ d {dÚmWu doJdoJù¶m AÜ¶¶Z
H¥$Vt‘Ü¶o ‘¾ AgVmV Voìhm Aem àH$maMr ~¡R>H$ ì¶dñWm A¶mo½¶ R>aVo, Ë¶m‘wio dJm©Vrb {d{dY
àH$maMr AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m H¥$VtÀ¶m Amdí¶H$VoZwgma ~¡R>H$ ì¶dñWoV ~Xb Ho$bm
nm{hOo.

 {ejH$ àmÎ¶{jH$ H$m¶m©gmR>r ~¡R>H$ ì¶dñWm :

g‘Om Vwåhr dJm©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm EH$ Jmoï> gm§JV AmhmV. {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o AmdS> d {Okmgm
{Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr Jmoï> gm§JVmZm hmVdmao, A{d^m©d H$arV AmhmV. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm
A{YH$ Mm§Jbo EoH$Vm ¶mdo d {ejH$m§Mo A{d^m©d OdiyZ nmhVm ¶mdo åhUy Vw‘À¶m Odi ¶oD$Z
~gÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. H$mhr doioZ§Va {dÚmWu am§JoV Z ~gVm Vw‘À¶m g^modVmbbr ~gbobo
Vw‘À¶m bjmV ¶oB©b. åhUyZ Ooìhm Vwåhr Jmoï> gm§JVm, H${dVm nR>U H$aVm, ’$ù¶mda J{UVr¶
à{H«$¶m gmoS>{dVm, à¶moJ H$aVmVm Am{U {dÚmÏ¶mª~amo~a MMm© H$aVmV, Voìhm AmH¥$Vr H«$ 5.3

‘Ü¶o Xe©{dë¶mà‘mUo {dÚmÏ¶mªZm Vw‘À¶m g^modVmbr AW© dVw©imH$ma pñWVrV ~gdyZ ¿¶mdo.
Aem àH$maÀ¶m ~¡R>H$ ì¶dñWoV Vwåhr àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªer ZOamZOa H$é eH$Vm. {dÚmÏ¶mªZm
Vw‘Mm AmdmO ñnï> EoH$Vm ¶oB©a. Vwåhr ’$ù¶mda Oo H$mhr {b{hUma Vo Ë¶m§Zm dmMVm ¶oB©b.
Am{U Vwåhr XmI{dV Agbobr e¡j{UH$ gmYZo à¶moJm§Mr àmË¶{jHo$ Ë¶m§Zm nmhVm ¶oVrb.

AmH¥$Vr H«$. 5.3 : {ejH$ àmÎ¶{jH$mgmR>r Z‘wZm ~¡R>H$ ì¶dñWm

 JQ>H$m¶m©gmR>r ~¡R>H$ ì¶dñWm : Imbrb n[apñWVr bjmV ¿¶m.

n[apñWVr 4 : EHo$ {Xder, ^mfm {ejH$ lr‘Vr CÎmam B¶Îmm nmMdr À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m nmM
bhmZ JQ>m§Zm EH$ hÎmr, EH$ ‘mH$S> d EH$ Am§~m ¶m§Mr VrZ {MÌo XoVmV Am{U Ë¶m g§X^m©V
Ë¶m§Zm H$Wm boIZ H$amd¶mg gm§JVmV. Ë¶mMr Anojm AgVo H$s àË¶oH$ JQ> BVa JQ>mnojm
doJir Jmoï> {b{hVrb. åhUyZ Ë¶m ¶m {df¶r H$er ImÌr H$aVrb ? AmH¥$Vr H«$. 5.4 ‘Ü¶o
Xe©{dë¶mà‘mUo Ë¶m§Zr dJm©Vrb JQ>m§Mr aMZm Ho$br. Aem ~¡R>H$ aMZoVyZ Ë¶m§Zm AmT>iyZ Ambo
H$s àË¶oH$ JQ>mZo BVa JQ>m§nojm doJir Jmoï> {b{hbobr hmoVr.

{ejH$

{ejH$



dJ© à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ

18 àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed)

Notes

AmH¥$Vr H«$. 5.4 : JQ>H$m¶m©gmR>r Z‘wZm ~¡R>H$ ì¶dñWm

dJm©V 4 Vo 6 {dÚmÏ¶mªÀ¶m bhmZ JQ>m§Zm doJdoJù¶m {R>H$mUr dVw©imH$ma ~gmd¶mg gm§{JVbo
Am{U JQ>m‘Ü¶o MMm© H$aÊ¶mg gm§{JVbo Am{U JQ>m§‘Ü¶o MMm© H$aÊ¶mg gm§{JVbo. d eodQ>r
g‘ñ¶oda Cnm¶ emoYÊ¶mg gm§{JVbo H¥$Vr {H$VnV àJVrnWmda Amho ho nmhÊ¶mgmR>r àË¶oH$
JQ>mH$S>o OmD$Z ‘XV H$arV hmoVo d gd© {dÚmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmgmR>r MmbZm XoV hmoVo. da C„oI
Ho$boë¶m EH$m am§JoV qH$dm AW© dVw©imH$ma aMZoV ~gÊ¶mnojm darb AmH¥$VrV Xe©{dbobr ~¡R>H$
ì¶dñWm A{YH$ Mm§Jbr Amho.

 JQ>ñnY}gmR>r ~¡R>H$ ì¶dñWm :

H$mhrdoiog AmnU H$mhr AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aVm H$s Á¶mgmR>r JQ>m§VJ©V ñnY}Mr JaO
AgVo. JQ>m§‘Yrb ñnY}gmR>r, AmH¥$Vr H«$. 5.5 ‘Ü¶o Xe©{dë¶mà‘mUo ~¡R>H$ ì¶dñWm Agmdr H$s
Á¶m EH$m JQ>mVrb {dÚmWu AY©dVw©imH$ma pñWVrV ~gVrb Am{U Á¶m JQ>mer ñnYm©
H$amd¶mMr Amho Ë¶m JQ>mÀ¶m g‘moamg‘moa ~gVrb AY© dVw©imH$ma pñWVrV ~gë¶m‘wio
JQ>mVrb gXñ¶m§Zm AmngmV gImob MMm© H$aVm ¶oB©b. ñnY}gmR>r Vwåhr gyÌg§MmbH$ qH$dm
Ý¶m¶m{Ye ({ZU©¶ A{YH$mar) ~Zy eH$Vm d AmH¥$VrV {Q>§~m§Zr Xe©{dboë¶m AmS>ì¶m aofoÀ¶m
‘Ü¶^mJr Xe©{dboë¶m OmJoà‘mUo ~gy eH$Vm. EH$ JQ> àíZ {dMmaVmo Xþgam JQ> Ë¶m
àíZm{df¶r MMm© H$ê$ CÎma XoVmo. d hmM JQ>, Xþgè¶m JQ>mbm àíZ {dMmaVmo (CbQ> à{H«$¶m)

AmH¥$Vr H«$. 5.5 : {ejH$ àmÎ¶{jH$mgmR>r Z‘wZm ~¡R>H$ ì¶dñWm

{ejH$ åhUyZ, {d{dY àH$maÀ¶m ~¡R>H$ ì¶dñWoMo ’$m¶Xo AmnUmg kmZ AmhoV. àË¶oH$
~mbH$mÀ¶m à^mdr AÜ¶¶ZmgmR>r, EH$M EH$ àH$maMr ~¡R>H$ ì¶dñWoMm dmna H$ê$ Z¶o.

E 7. - dJm©‘Ü¶o {d{dY àH$maMr ~¡R>H$ ì¶dñWm AgUo JaOoMo H$m AgVo? Amnë¶m CÎmamgmR>r
VrZ H$maUo Úm.

5.4 àoaUm Am{U {eñVrgmR>r ì¶dñWmnZ

{ejH$ åhUyZ AmnUmg AZŵ d Agob H$s Amnbo H$mhr {dÚmWu ’$ma Xj, gh^mJr hmoUmao,
{d{dY àíZ {dMmaUmao d doioda ñdmÜ¶m¶ O‘m H$aUmao AgVmV. na§Vw BVa H$mhr {dÚmWu
H§$Q>mibobo éMr ZgUmao Am{U Ano{jV nmVirn¶ªV H¥$Vr H$ê$ Z eH$Umao AgVmV. Aem XmoÝhr
àH$maÀ¶m {dÚmWu JQ>mVrb ’$aH$ hm Ë¶m§À¶m àoaUm nmVir g§~§YmVrb AgVmo. AmnU dJm©Vrb
~o{eñVrÀ¶m g‘ñ¶obm gwÕm gm‘moao Jobo AgUma, {dÚmÏ¶mª‘Yrb àoaUm {Z‘m©U H$aUo d dJm©‘Ü¶o
{eñV AgÊ¶mgmR>r H$mhr V§Ìo AmhoV ¶m {d^mJmV øm V§ÌmMr MMm© H$ê$ ¶m.

{ejH$
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5.4.1 {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoÊ¶mMo d {eñVrMo ì¶dñWmnZ
{ejH$ åhUyZ Amnë¶m {ZXe©Zmg Ambo Agob H$s emio‘Ü¶o {d{dY àH$maÀ¶m AÜ¶¶Z

H¥$Vr {dÚm¶mª‘Ü¶o emio{df¶r AmdS> / AmoT> {Z‘m©U H$aVmV. {dÚmÏ¶mª‘Yrb AmdS> hr ~bembr
àoaH$ Amho. Amnë¶m AmdS>rMo H$m‘ H$arV AgVmZm {dÚmÏ¶mªZm Ë¶mVyZ AmZ§X {‘iVmo. OmñV
doimn¶ªV Vo H$m‘ H$aVmV d Ë¶mVyZ ~aoM H$mhr {eH$VmV. Ooìhm {dÚmWu Amnë¶m AmdS>rMr
AÜ¶¶Z H$aÊ¶mV ‘¾ AgVmV Voìhm Ë¶m§Zm OmñV ¶eñdr Pmë¶mMo dmQ>Vo d dV©UyH$s {df¶rÀ¶m
g‘ñ¶m CX²̂ dUo H$‘r hmoVo Amnë¶m {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o H$em nÕVrZo AmnU àoaUm {Z‘m©U H$aVmo. ho
Amnë¶m e¡j{UH$ VËdkmZmda Adb§~yZ AgVo d Amnë¶m dJm©bm H$go dmQ>bo nm{hOo, AmnU
Amnë¶m dJm©{df¶r H$moUVr ‘ZmoH$ënZm Ho$br Amho ¶mÀ¶mer AgVmo.

àoaUm hr EH$ ñdm^m{dH$ pñWVr AgVo H$s Or {Z‘m©U hmoVo. gy{MV H$aVo d dV©Z KS>Vo.
KQ>H$ - 1 ‘Ü¶o àoaUm {df¶r MMm© Ho$ë¶mà‘mUo {VMo XmoZ àH$ma AmhoV ñdm^m{dH$ d ~mø Or
àoaUm d¡¶p³VH$ AmdS> qH$dm OrkmgoVyZ {Z‘m©U hmoVo {Vbm ñdm^m{dH$ àoaUm åhUVmV. d¡¶p³VH$
AmdS> d ñdV:À¶m j‘Vm§Mm dmna H$ê$Z Ano{jV Jmoï>r emoYUo d AmìhmZm§da ‘mV H$aUo hr
Z¡g{J©H$ àd¥Îmr åhUOo àoaUm hmo¶. Ooìhm AmnUmg Am§V[aH$ àoaUm {‘iVo Voìhm AmnUmg ~{jg
qH$dm {ejm ¶m§Mr JaO ZgVo. H$maU Vr H¥$Vr ñdV:hÿZM ’$bXm¶r AgVo d Ë¶mVyZ AmnUmg
AmZ§X {‘iVmo. Am§V[aH$ àoaUo‘wio AmnUmg ¶eñdr hmoÊ¶mMr ^mdZm {Z‘m©U hmoVo d H¥$Vr H$aVm§Zm
AmZ§X {‘iVmo. H¥$Vr nyU© H$aÊ¶mgmR>r AmnUmg ‘XVrMr JaO ^mgVo d H$mhr ~m~VrV AmnU
gwÕm BVam§Zm ‘XV H$aVmo. ¶mCbQ> Ooìhm AmnU ~{jg, ‘mÝ¶Vm, (Zmdbm¡{H$H$) nm[aVmo{fH$ dJ¡ao
{‘i{dÊ¶mgmR>r H¥$Vr H$aVmo, H$s Á¶m§Mm H¥$Vrer qH${MVgm g§~§Y AgVmo, Voìhm AmnUmg ~mø
àoaUoMm AZŵ d ¶oVmo. Iao nmhVm H¥$Vr H$aÊ¶mg AmnUmg H$mhrhr ñdmñÏ¶ ZgVo Va AmnUmg
H$m¶ bm^ hmoUma Amho ¶mMrM OmñV H$miOr AgVo. ~mø àoaUo‘wio ñnY}bm àmoËgmhZ {‘iVo d
Ë¶mMm eodQ> {ZamemOZH$ hmoVmo Am{U H¥$Vr KS>Uo gd©ñdr ~mø àoaUoda AmYm[aV AgVo.
{dÚmÏ¶mªMm àoaUm ñVa dmT>{dÊ¶mÀ¶m V§Ìm§Mm {dMma H$ê$¶m.

 àW‘ ~bñWmZmMm A{dîH$ma H$am :
{dÚmÏ¶mªZm ¶e {‘i{dÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶mVrb j‘Vm§Mm d ~w{ÕH$m¡eë¶m§Mm dmna

H$aÊ¶mgmR>r g§Yr {Xbr nm{hOo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm ¶m§À¶mVrb H$m¡eë¶ d¥qÕJV H$aUo e³¶ hmoB©b.
Ooìhm {dÚmÏ¶mªVrb H$‘Hw$dV ~m~tda ^a {Xbm OmVmo Voìhm Ë¶m§Mm ~amMgm doi Ë¶mÀ¶m
A¶eñdr hmoÊ¶mda Or Jmoï> MwH$sÀ¶m nÕVrZo Ho$br Ë¶mÀ¶m gamd H$aÊ¶mda OmVmo ¶m‘wio
Ë¶m§Mm AmË‘gÝ‘mZ d àoaUm H$‘r hmoVo.

 {ZdS>rMo ñdmV§Í¶ Úm :
{dÚmÏ¶mªZm, {ZU©¶ KoÊ¶mMo àmoËgmhZ Úm. {dÚmÏ¶mª‘Yrb ~m¡{ÕH$ H$m¡eë¶ d A{^éMr

AmoiIyZ Ë¶m§Mm Amdí¶H$ Agob Voìhm àoaUm XoÊ¶mgmR>r dmna H$am. Ë¶m§Zr AÜ¶¶Z H$aUo
Ano{jV Agboë¶m {df¶mda Ë¶m§Zm ^anya ñdmÜ¶m¶ Úm. Ë¶m§Zm AmdS>rMo d AmìhmZmË‘H$ H$m‘
H$aÊ¶mgmR>r nwaogm AdYr {‘iob.

 gwa{jV dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr H$am. :
àoaUm d¥qÕJV H$aÊ¶mgmR>r d ¶eñdr AÜ¶¶ZmgmR>r An¶emMm gm‘Zm H$gm H$amdm ho

{eH$Uo ho ’$ma ZmOyH$ Amho. {dÚmÏ¶mªZm Ago gm§{JVbo nm{hOo H$s Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m MwH$m§‘YyZM
{eH$Vm ¶oVo.

 {Z‘m©U j‘Vobm / g¥OZ{ebVobm dmd Úm :
{dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶mVrb g¥OZj‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r g§Yr {Xbr nm{hOo. Ooìhm Ë¶mÀ¶m

g¥OZj‘Vm dmna H$amd¶mMm dmd {‘iVmo Voìhm CÀMV‘ àoaUoZo Vo H$m‘ H$aVmV.
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 ñd¶§‘yë¶‘mnZmgR>r {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ Úm :
{dÚmÏ¶mªZm ñd¶§‘yë¶‘mnZmMr g§Yr {Xbr nm{hOo H$maU Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm CƒV‘ àoaUm

{‘iVo d gamdmZygma Ë¶m§À¶m H$m¶m©V gwYmaUm hmoVo.

 ~{jg / nm[aVmo{fH$mMm dmna H$am :

~{jg / nm[aVmo{fH$ hm à^mdr àoaH$ KQ>H$ Amho. Ano{jV dV©UwH$sgmR>r {dÚmÏ¶mªMr
àg§em Ho$br nm{hOo {dÚmÏ¶mªMr AmngmV VwbZm H$aUo Q>mimdo.

 {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ :

gd© àH$maÀ¶m dJ© AÜ¶¶ZmV {dÚmÏ¶mªZr gh^mJr ìhmdo åhUyZ Ë¶m§Zm àmoËgm{hV H$amdo
Ë¶m§Mr àoaUm nmVir C§MmdÊ¶mgmR>r hr Jmoï> ’$ma à^mdr AgVo.

E 8. - {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoÊ¶mgmR>r Imbrb n¡H$s H$moUVo V§Ì Cn¶mJr Zmhr?

1) {dÚmÏ¶mªZm gd© àH$maÀ¶m AÜ¶¶Z H¥$Vt‘Ü¶o gh^mJr H$amdo.

2) {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶Z j‘Vm AmoiImdr.

3) BVam§g‘moa {dÚmÏ¶m©À¶m MyH$m XmIdmì¶mV.

4) Amnë¶m CÎmamgmR>r {ZXmZ EH$ H$maU Úm.

5.4.2 dJm©‘Yrb {eñVrMo ì¶dñWmnZ :

ì¶mnH$ AYm©Zo, {eñV åhUOo ñd¶§{eñV Aer à{H«$¶m Amho H$s OoWo {dÚmWu ñdV:À¶m hoVy
nyVugmR>r qH$dm BVam§Mr JaO åhUyZ, ñdV:Mr dV©UyH$ {Z¶§{ÌV R>odVmo. g§Hw${MV AWm©Zo {eñV
åhUOo {ejm H$s Á¶m‘wio ‘XV hmoÊ¶mEodOr XÿaJm‘r g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV.

emioÀ¶m g§X^m©V dJm©V gwì¶dñWm amIÊ¶mg§~§YmVrb g‘ñ¶oer {ZJS>rV {eñVrMm g§~§Y
¶oVmo. d Ë¶mMm g§~§Y O~m~XmarMr OmUrd, BVam§Mm {dMma d AmË‘gÝ‘mZ ¶m§À¶mer AgVmo.
VWmnr, Ooìhm {dÚmWu, ñdV:À¶m dV©UwH$sgmR>r ñdV:bm O~m~Xma R>adVmo Voìhm Ë¶mZo / VrZo
ñdV:bm BVam§~amo~aM AgÊ¶mMr ^mdZm ~miJmdr. Ooìhm {dÚmWr© ñdV:bm dJm©Vbm EH$mË‘ ^mJ
g‘OVmo Voìhm Ë¶mÀ¶mV O~m~XmarMr ^mdZm {dH${gV hmoVo. åhUyZ dJm©Vrb Mm§Jë¶m {epñVMm
Ama§̂ q~Xÿ åhUOo {dÚmWu d {ejH$ ¶m§À¶mVrb gH$mamË‘H$ ghg§~§Y hmo¶ Ë¶m‘wio EH$‘oH$m§{df¶r
AmXa^md dmT>Vmo Am{U gmd©O{ZH$ O~m~XarMr ^mdZm d¥qÕJV hmoVo.
dJm©Vrb gwì¶dñWobm ~mYm AmUUmè¶m d Zoh‘r CX²̂ dUmè¶m [eñV {df¶H$ g‘ñ¶m :

 C{ea / {db§~ : H$mhr doiog {dÚmWu dJm©V C{eam ¶oVmV. Oa {ejH$mZo AmYrM
{eH${dÊ¶mg gwédmV Ho$bobr Agob Va {dÚmÏ¶m©g Vmo {df¶ ’$magm g‘OUma Zmhr. C{eam
Ambobo {dÚmWu Ë¶m§À¶m C{eam ¶oÊ¶m{df¶r d {ejH$ H$moUVm KQ>H$ {eH${dV AmhmoV ¶m~m~V
BVa {dÚmÏ¶mªer MMm© H$aVmV. ¶m‘wio dJm©V ~o{eñVrMo dmVmdaU hmoVo Am{U ~è¶mM
{dÚmÏ¶mªÀ¶m AdYmZ / {MÎm XoÊ¶mda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo.

 emim MwH${dUo : J«m‘rU ^mJmVrb ~è¶mM emim§‘Ü¶o, H$moUVohr IamoIaMo H$maU ZgVm§Zm,
‘wbo emioV J¡ahOa AgVmV. ~è¶mM {Xdgm§Zr emioV Amë¶mda, Ë¶m§Zm dJm©Vrb nmR>mV
H$mhrhr g‘OV Zmhr d Ë¶m‘wio dJm©V ì¶Ë¶¶ ¶oVmo. n[aUm‘r, ~aoM {dÚmWu H$moUmbmhr H$mhrhr
H$ënZm Z XoVm, emim g§nÊ¶mnyduM Kar {ZKyZ OmVmV.

 Jm|JmQ> : dJm©‘Ü¶o H$m¶ {eH${dbobo OmV Amho ho Ooìhm {dÚmÏ¶mªZm H$iV Zmhr qH$dm dJm©Vrb
AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aUo H§$Q>midmUr dmQ>Vo Am{U AÜ¶¶Z H¥$VrV Ë¶m§Zm gh^mJr Ho$bo OmV Zmhr
Voìhm Vo AmngmV ~mobVmV Ë¶m‘wio AÜ¶¶ZmV AS>Wim {Z‘m©U hmoD$Z dJm©Vrb {eñV {~KS>Vo.
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 Moï>m‘ñH$ar : ñdV:Mo An¶e PmH$Ê¶mgmR>r BVam§da {dZmoXr MwQ>Ho$ H$aUo qH$dm Moï>m‘ñH$ar
H$aUo hr H$mhr {dÚmÏ¶m©§Mr gd¶M AgVo. Ë¶m‘wio dJm©‘Ü¶o hmUm‘mar, AmaS>mAmoaS>m, aS>Uo
BË¶mXr Pmë¶m‘wio AÜ¶¶ZmV AS>Wio ¶oVmV.

 AmH«$‘H$Vm : {MWmdUr XoUmao hmd^md H$aUo, Y³H$m~w³H$s H$aUo. Y‘H$mdUo, ^m§S>Uo,
hmUm‘mar H$aUo ¶m gma»¶m VèhodmB©H$ dmJUwH$s‘wio dJm©Vrb ì¶dpñWV KS>Umè¶m AÜ¶¶Z
H¥$VtZm AS>Wim AmUbm OmVmo.

 AghH$ma / Adkm : ~è¶mM doiog H$mhr {dÚmWu hoVw nwañH$ma {ejH$m§À¶m Amkm / gyMZm
nmiV ZmhrV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ¶m AmS>‘wR>onUm‘wio ~o{eñV {Z‘m©U hmoVo.

 AZmXa : H$mhr n[apñWVrV EImÚm {dÚmWu {ejH$mÀ¶m A{YH$mamg qH$dm j‘VobmM WoQ>
AmìhmZ XoVmo d {eñVrÀ¶m {Z¶‘m§Zm CKS> {damoY Xe©{dVmo.

 CXm{gZVm : H$moUVrhr H¥$Vr H$aÊ¶mVrb CXm{gZVm, qH$dm H$moUVohr H$m¶© nyU© H$aÊ¶mVrb
An¶em‘wio {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z CÕQ> (ñd¡a) dV©UyH$ hmoVo.

 ’$gdUyH$ : Ooìhm {dÚmWu EImXo H$m‘ doioV nyU© H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV Zmhr qH$dm Vo H$m‘
Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m Amdm³¶m~mhoaMo AgVo qH$dm Vmo / Vr {ejH$m§daM ‘mV H$aÊ¶mMm à¶ËZ
H$aVmV Voìhm Vo ’$gdUyH$ H$aÊ¶mg gÁO hmoVmV. ’$gdUyH$ hr ~è¶mM {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z hmoD$
eH$Umar EH$ gm‘mÝ¶ dV©UyH$ Amho.

{dÚmÏ¶mªÀ¶m ~o{epñVMr AZoH$ H$maUo AmhoV àË¶oH$ {eñV{df¶H$ g‘ñ¶oMr H$maUo
emoYUo H$R>rU Amho. dJm©Vrb {eñVrMr g‘ñ¶m, ~è¶mM A§er dJm©Vë¶m n[apñWVrer g§~§{YV
AgVo. à{VHw$b qH$dm ³bofXm¶H$ ^m¡{VH$ dmVmdaU Ogo nwaogm àH$me qH$dm nwaogo dm¶w{dOZ
¶m§Mm A^md AgUmam dJ©, A{V CîU {H§ dm Amobaga AgUmè¶m dJm©V ~oM¡Zr Am{U àjmô mMr
^mdZm {dÚmÏ¶mª‘Üdo {Z‘m©U hmoVo. Agohr bjmV Ambo Amho H$s BVam§nojm EImÚm {d{eï>
JQ>mVrb {dÚmWu {eñV {df¶H$ g‘ñ¶m {Z‘m©U H$aVmV. Ago gwÕm {ZXe©Zmg Ambo Amho H$s
Iam~ H$m‘{Jar H$aUmè¶m qH$dm AàJV {dÚmÏ¶m©§Mm dJ© BVa {dÚmÏ¶mªÀ¶m dJm©nojm OmñV
g‘ñ¶mJ«ñV AgVmo. ~o{eñVrMo àg§J ‘wbtnojm ‘wbm§erM OmñV g§~§{YV AgVmo. e¡j{UH$
An¶em‘wio gwÕm J¡adV©UyH$ KS>V AgVo. J¡adV©UwH$s‘wio Iam~ H$m‘{Jar hmoVo. qH$dm {ejm
åhUyZ H$‘r JwU {Xbo OmVmV. H$mhr {ejH$ à{UV ~o{eñVrMr H$maUo åhUOo {ZH¥$ï> XOm©Mo
AÜ¶mnZ, CÕQ> dmJUyH$, ôX^md OZH$ / njnmVr dmJUyH$ Am{U {dÚmÏ¶mªÀ¶m
g‘ñ¶m§{df¶rMr CXm{gZVm.

H¥$Vr - 6

Amnë¶m dJm©V AmnU Vm|S> XoV Agboë¶m {eñVg§~§{YV {d{eï> g‘ñ¶m§Mr ¶mXr
V¶ma H$am d àË¶oH$ g‘ñ¶oMr g§̂ mì¶ H$maUo {bhm.

dJm©Vrb {eñV{df¶H$ g‘ñ¶m Q>miÊ¶mgmR>r à^mdr dJ© ì¶dñWmnZ AË¶mdí¶H$ Amho
ho AmVm ñnï> Pmbo Amho. Oa {ejH$mZo Oa nmR>mMo ì¶dpñWV gmXarH$aU Ho$bo, Va {dÚmÏ¶mªMo
nyU© bj doYyZ KoVbo Am{U Ë¶m§Zm {Z{‘©Vrj‘ H$m¶m©V Jw§V{dbo Va {dÚmÏ¶mªZm ~o{eñV H¥$Vr
H$aÊ¶mMr g§Yr A^mdmZoM {‘iob.
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~o{eñV H¥$Vr Q>miÊ¶mMo H$m¡eë¶V§Ì :

dJm©Vrb ~o{eñV dV©Z Q>miÊ¶mgmR>r Agobobr H$mhr H$m¡eë¶o V§Ì Imbrbà‘mUo AmhoV.

 CnH«$‘m{Y{ð>V Ñ{ï>H$moZ pñdH$maUo : AmìhmZmË‘H$ d A{^ê$Mr g§nÝZ Ae XmoÝhr àH$maÀ¶m
CnH«$‘mV {dÚmÏ¶mªZm Jw§V{dUo.

 AmË‘{dídmg XmIdm : gJù¶mV JwÝhm¶m§gmR>r Vwåhmg O~m~Xma Yabo OmV Zmhr ho OmUyZ
¿¶m. gd© MwH$m§gmR>r JwÝømgmR>r ñdV: ì¶p³VJV nmVirda O~m~Xma g‘Oy ZH$m.

 {dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$ d àe§gm H$am : {dÚmÏ¶mªMr àJVr, Mm§Jbr dV©UyH$ Am{U BVa gH$mamË‘H$
JwUm§Mo H$m¡VwH$ d àe§gm H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$am.

 AZmdí¶H$ p³bï>Vm Q>mim : dJm©V nmimd¶mÀ¶m Ano{jV Jmoï>tgmR>r dÁ¶© Jmoï>r d BVa
~§YZm§Mr bm§~bMH$ ¶mXr XoÊ¶mÀ¶m d¥Îmrg Amda Kmbm. H$m¶ H$amdo Vo ñnï> gm§Jmdo.

 {dÚmÏ¶mªer MMm© H$ê$Z {Z¶‘ ~Zdm : ¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ñdm{‘ËdmMr ^mdZm {Z‘m©U
hmoB©b. à^mdr {ejH$, {Z¶‘m§À¶m JaOoÀ¶m H$maUm§Mr {dÚmÏ¶mªer MMm© H$aVmV, àË¶oH$
{Z¶‘mgmR>r g§̂ mì¶ ¶mo½¶ ñn{ï>H$aU XoVmV Am{U dJ© gwairV Mmbë¶m‘wio àË¶oH$mbm ¶eñdr
hmoÊ¶mgmR>r {Z¶‘m§Mr H$er ‘XV hmoVo ho ñnï> H$aVmV.

 à{VHw$b n[apñWVrV H$‘rV H$‘r CX²̂ dÊ¶mMr ImÌr H$am : OmJm, àH$me, nwaoeo gm{hË¶
nwa{dUo, doioMo XS>nU H$‘r H$aUo Am{U BVa ÌmgXm¶H$ Jmoï>r Aem gd© KQ>H$m§Mr XIb ¿¶m.

 {dÚmÏ¶mªZm ñdmÜ¶m¶ / AÜ¶¶Z H¥$Vr XoÊ¶mVrb g§̂ «‘ H$‘r H$am : Amnbo H$m‘ gwairVnUo
nmiVm ¶mdo åhUyZ {dÚmÏ¶mªZm ñnï> gyMZm {Xë¶m nm{hOoV.

 {dÚmÏ¶mªMr H$miOr ¿¶m : WH$dm Am{U H§$Q>mim Amë¶m‘weo {dÚmÏ¶mªÀ¶m {eñVr{df¶rÀ¶m
VH«$mar dmT>VmV. åhUyZ AmìhmZmË‘H$ {d{dY CnH«$‘ H$amd¶mg gm§Jm Am{U H§$Q>mim ¶oÊ¶m
AJmoXaM EH$m H¥$VrZ§Va Xþgar H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

 g§nyU© JQ>mer g§nH©$ gmYm : EH$mM {dÚmÏ¶m©À¶m d¡¶p³VH$ ñg‘¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r Amnbm
~amMgm doi OmV Agbm Var g§nyU© JQ>mer g§nH©$ gmYm, AÜ¶mnZ H$aVm§Zm dJm©V WmoS>o
g^modVmbbr Om. Amnë¶mH$S>o H$miOrnyd©H$ H$moUrhr nmhmV Zmhr Aer {dÚmÏ¶mªMr ^mdZm
hmoD$ ZoD$ ZH$m.

 dJm©V H$mhr ¶mo½¶ ‘¶m©Xm§Mo nmbZ H$am : {dÚmÏ¶mªer A{Vn[aM¶mË‘H$ dmJUo ’$mago JaOoMo
Zmhr.

5.5 ì¶dñWmnH$ åhUyZ {ejH$mMr ^y{‘H$m / H$m¶}

dJ© ì¶dñWmnZmÀ¶m g§X^m©V, àm‘w»¶mZo {ejH$mMr ŷ{‘H$m hr ì¶dñWmnH$mMr /
‘XV{ZgmMr AgVo. Amnë¶mbm ‘m{hVr Amho H$s, ì¶dñWmnH$mbm, n[apñWVrÀ¶m JaOoà‘mUo
g§ñWmgwairV MmbÊ¶mgmR>r {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. n[apñWVrda {Z¶§ÌU R>odmdo bmJVo Am{U
{ZU©¶ ~XbÊ¶mgmR>r gwÕm MmUmú¶ / gmdY Agmdo bmJVo. ì¶dñWmnH$ ¶m ZmË¶mZo {ejH$
Amnbr ŷ{‘H$m Hw$Ur nma nmS>Vmo ho AmVm AmnU nmhÿ ¶m.

{ejH$ dJm©‘Ü¶o {d{dY ŷ{‘H$m nma nmS>Vmo. na§Vw Ë¶mVrb ~è¶mM ŷ{‘H$m øm
dJ©ì¶dñWmnH$mÀ¶m AgVmV. {ZH¥$ï> XOm©À¶m ì¶dñWmnZ Agboë¶m dJm©V à^mdr AÜ¶mnZ d
AÜ¶¶Z hmoD$ eH$V Zmhr. Oa {dÚmWu J¡a{eñVrMo d AZmXaUr¶ dJm©V AgVrb Am{U H$moUVohr
{Z¶‘ [H§$dm à{H«$¶m Ë¶m§À¶m dmJUwH$sg ‘mJ©Xe©H$ H$arV Zgob, Va Jm|JmQ> ¶w³V n[apñWVr
{ZË¶mMrM ~m~ hmoVo. Aem n[apñWVrV, {ejH$ d {dÚmWu øm XmoKm§ZmM Ìmg hmoVmo. CbQ>njr,
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gwì¶dñWmnZ Agboë¶m dJm©Vrb dmVmdaU AÜ¶mnZ d AÜ¶¶Z A{YH$ JwUdÎmmnyU© hmoÊ¶mg
nmofH$ R>aVo. na§Vw gwì¶dñWmnZ Agbobm dJ© bJoM ApñVËdmV ¶oV Zmhr. Ë¶mgmR>r ^anya à¶ËZ
H$amdo bmJVmV Am{U Aer n[apñWVr {Z‘m©U H$aÊ¶mMr O~m~Xmar Agbobr EH$‘od ì¶³Vr åhUOo
{ejH$ hmo¶.
AmVm AmnU ì¶dñWmnH$ ¶m ZmË¶mZo, {ejH$mÀ¶m ^y{‘Ho$Mr MMm© H$ê$ ¶m.

 à^mdr dJ© H$m¶m©gmR>r {ejH$mZo n[al‘nyd©H$ AÜ¶¶Z H¥$VrMo {Z¶moOZ H$aUo, AÜ¶¶Z
gm{hË¶ nwa{dUo, ~¡R>H$ ì¶dñWm V¶ma H$aUo Am{U AJmoXaM ‘yë¶‘mnZ V§ÌmMo {Z¶moOZ H$aUo
Ano{jV AgVo.

 {ejH$mZo dJm©‘Ü¶o AÜ¶¶ZnwH$ dmVmdaU V¶ma Pmë¶mMr ImÌr H$aUo H$s Á¶m‘wio dÚmWu
A{YH$ Mm§Jbr H$m‘{Jar H$ê$ eH$Vrb. ì¶dñWmnH$mà‘mUo, {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªMr gwa{jVVm d
^m¡{VH$ gw{dYm ¶m§Mr H$miOr KoVbrM nm{hOo.

 ì¶dñWmnH$mà‘mUo, JQ>mVrb àË¶oH$mH$Sy>Z H$m‘ H$ê$Z KoÊ¶mMr ImÌr H$amdr. {ejH$mZo Aer
gwÕm H$miOr KoVbr nm{hOo H$s dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm, gh^mJr hmoÊ¶mMm h³H$ Am¶moOZ
H$aÊ¶mMm h³H$ d ‘m{hVrMm h³H$ ¶m{dfr Om{Ud {Z‘m©U Pmbr nm{hOo.

 Ame¶ Am{U AÜ¶mnZ emómVrb gImob ì¶mdgm{¶H$ kmZ d WmoS>rer Ë¶mV bd{MH$Vm
Agbr Va Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªZm ñdV§ÌnUo {dMma H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ {‘iVo, Vm{H©$H$
ñnï>rH$aU {‘iVo d dñVwpñWVrMr VnmgUr H$aVm ¶oVo. ¶m‘wio Ë¶m§Mr AÜ¶¶Z nmVir
C§MmdVo, {ejH$mZo dJm©‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªer {‘ÌËdmZo dmJbo nm{hOo. ì¶dñWmnH$mà‘mUo J«mhH$m§er
‘¡{ÌnyU© gbmoIm R>odÊ¶mgmaIo {dÚmÏ¶mªer dmJbo nm{hOo.

 ‘mZdVmdmXr Ñ{ï>H$moZ d H$m¶©ËnaVm {ejH$m§‘Ü¶o Agob Va AÜ¶¶Z à{H«$¶oV à^mdr
gh^mJmgmR>r {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ {‘iVo. JQ>mÀ¶m H$m¶© àJVrV JQ>mVrb àË¶oH$mMo ì¶³VrJV
CÎma Xm{¶Ëd Agë¶mMr H$Q>mjmZo ImÌr Ho$br Va JwUÎmmnyU© {ZßnÎmr hmoVo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$m¶m©Mr JwUdÎmm bjmV Z KoVm, Ë¶m§Zm ñdmÜ¶m¶ XoD$Z, CnH«$‘m§À¶m àJVrgmR>r
‘XV H$ê$Z d Ë¶m§À¶m H¥$Vr{df¶r Ë¶m§Zm à{V{H«$¶m XoD$Z {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zm ‘Ü¶o
{ZpíMVM hiydmanUo dmT> hmoB©b.

 EImÚm g§ñWoÀ¶m ì¶dñWmnH$mZo Ë¶m§À¶m H$m‘H$mOmVrb {eñVrg àmYmÝ¶ XoÊ¶mà‘mUo,
{ejH$mZo dJm©Vrb {eñV àñWm{nV Ho$ë¶mMr ImÌr Ho$br nm{hOo. {ejH$ Am{U {dÚmWu ¶m
XmoKm§‘Yrb nañna AmXa¶w³V ghg§~§Y ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r {eñV hr dV©Z g§{hVm g‘Obr
OmVo, {Z¶‘ Am{U {ejm åhUyZ Zìho.

nwT>rb {df¶ Aä¶mgÊ¶mnydu Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm.

E 9. - dJm©Vrb {eñV amIÊ¶mgmR>r Imbrb n¡H$s H$moUVm gdm}Îm‘ ‘mJ© Amho.
1) {dÚmÏ¶mª‘YyZM EH$ YS>YmH$Q> {dÚmÏ¶mªMr Ë¶m§Mm à‘wI åhUyZ {ZdS> H$amdr.
2) dJm©‘Ü¶o {eH${dboë¶m {df¶mda AmYm[aV {d{dY AÜ¶¶Z H¥$Vr H$aÊ¶mg gm§Jmdo.
3) Ìmg XoUmè¶m {dÚmÏ¶m©g EH$Q>oM ~gÊ¶g gm§JUo.
4) g‘ñ¶màYmZ {dÚmÏ¶mªMr dV©UyH$ gwYmaÊ¶mgmR>r ~amM doi IMu KmbUo.

5.5.1 {ejU h³H$ H$m¶Xm Am{U {ejH$ (Right to Education Act)

~mbH$m§À¶m h³H$mgmR>r ‘mo’$V d g³VrMm {ejU H$m¶Xm. 2009 (qH$dm {ejU h³H$
H$m¶Xm qH$dm RET Act) hm àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o H$m¶©aV AgUmè¶m {ejH$mgmR>r Agbobm EH$
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‘hÎdnyU© VaVyXr d Cn¶w³VVm Agbobm H$m¶Xm Amho. {ejU åhUyZ ¶m H$m¶ÚmVrb VaVwXtMo
AmnUmg gImob kmZ AgUo JaOoMo Amho. Am{U Ë¶m VaVwXtMo C„§IZ hmoD$ Z¶o ¶mMr XjVm
KoVbr nm{hOo. AÝ¶Wm, {dÚmÏ¶mªÀ¶m {ejUmg ~mYm nmohM{dÊ¶m~amo~aM AmnUmg g§H$Q>m§Zm
gm‘moao Omdo bmJob Am{U H$m¶Xoera {ejog AmnU O~m~Xma Kabo OmUma. ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo
¶m H$m¶ÚmÀ¶m àË¶oH$ {d^mJmer AmnU n[a{MV Agbo nm{hOo. {ejU h³H$ H$m¶ÚmÀ¶m àH$aU 4

‘Yrb (H$b‘){d^mJ 24 d 29 hm {ejH$m§À¶m {d{eï> O~m~Xmar {df¶r Amho. d Ë¶mMo C„§KZ
Pmë¶mg {ejH$ H$m¶Xoera {ejog nmÌ amhrb. øm VaVwXr Imbrb à‘mUo AmhoV.

H$b‘ : 24

1) H|$ÐemgZmZo {Z¶w³V Ho$boë¶m {ejU A{YH$mè¶mZo n[aV Ho$boë¶m {Z¶‘m§à‘mUo {H$‘mZ e¡j{UH$
Ah©VoMr AQ>nyU© Ho$boë¶m ì¶p³VMr {ejH$ åhUyZ {Z¶w³V Ho$ë¶mg Ë¶mg Imbrb àH$maMr
H$V©ì¶o nma nmS>mdr bmJVrb.

(A) emioÀ¶m H$m‘H$mOmV {Z¶{‘VnUm d³V{eanUm amIUo.

(~) {d^mJ 29 (Imbr Z‘yX Ho$ë¶mà‘mUo) À¶m Cn{d^mJ (2) ‘Yrb VaVwXrà‘mUo
Aä¶mgH«$‘ {eH${dUo d nyU© H$aUo.

(H$) R>am{dH$ doioV g§nyU© Aä¶mgH«$‘ nyU© H$aUo.

(S>) àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Z j‘VoMo ‘yë¶‘mnZ H$amdo. Am{U Amdí¶H$ Agob Voìhm
nyaH$ gyMZm Úmì¶mV.

(B) nmbH$m§À¶m g^m {Z¶{‘VnUo ^a{dUo Am{U Ë¶m§À¶m nmë¶m§À¶m {hVmÀ¶m Ñï>rZo Ë¶m§Zm
{Z¶{‘V CnpñWVr, AÜ¶¶Z j‘Vm, AÜ¶¶ZmVrb àJVr Am{U BVa g§~§{YV ‘m{hVr
{df¶r gOJ H$am.

(’$) Zo‘yZ {Xbobr gd© H$V©ì¶o nma nmS>m.
2) Cn{d^mJ (1) ‘Ü¶o {ZpíMV Ho$bobr H$V©ì¶o nma nmS>Ê¶mV {ejH$mZo H$gwa Ho$ë¶mg Vo {ejH$

godmeVuÀ¶m {Z¶‘mà‘mUo {eñV §̂JmÀ¶m H$madmB©g O~m~Xma AgVrb.

Aem àH$maMr {eñV §̂JmMr H$madmB© H$aÊ¶mnydu, Aem {ejH$m§Zm Ë¶m§Mr ~mOy EoH$Ê¶mMr
¶mo½¶ g§Yr {Xbr OmB©b.

3) {ejH$m§À¶m H$mhr VH«$mar AgVrb Va Ë¶m§Mo {d{hV nÕVrZo {ZagZ H$aÊ¶mV ¶oB©b.

H$b‘ 29 :

¶m‘Ü¶o {ejH$m§er WoQ> g§~§{YV Agboë¶m Aä¶mgH«$‘mMr aMZm d ‘yë¶‘mnZ à{H«$¶m ¶m{df¶r
{dMma H$aÊ¶mV Ambm Amho. Vmo nwT>rb à‘mUo Amho.

 ~mbH$m§À¶m gdmª{JU àJVrgmR>r nwaoer H$miOr KoUo.(Cn{d^mJ -2~)

 ~mbH$m§Mo kmZ, CnOV JwU Am{U ~wÕr H$m¡eë¶ ¶m§Mr ‘O~yV ~m§YUr H$aUo.

 ~mbH$m§Mr emar[aH$ d ~m¡{ÕH$ j‘Vm n[anyU© {dH${gV H$aUo. (Cn{d^mJ -2S>)

 H¥$VtÛmam AÜ¶¶Z … à¶moJ, {Z[ajU, n¥ÀN>m, MMm©, ~mbgwb^ d ~mbH|${ÐV nÕVrZo emoYZ
H$m¶©.(Cn{d^mJ -2B>)

 {ejUmMo ‘mÜ¶‘, e³¶ {VVHo$, ~mbH$mÀ¶m ‘mV¥̂ mfoVyZ Agmdo. (Cn{d^mJ -2’$>)

 ~mbH$mbm ^¶‘w³V, VUmd‘w³V d qMVm‘w³V H$aUo Am{U ~mbH$mbm ‘w³VnUo Amnbr ‘Vo
ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUo. (Cn{d^mJ -2J>)

 ~mbH$mÀ¶m kmZ AmH$bZmMo gdªH$f d gmVË¶nyU© ‘yë¶‘mnZ H$aUo Am{U Ë¶mgmR>r
Ë¶mÀ¶m/VrÀ¶m j‘Vm§Mm dmna H$aUo. (Cn{d^mJ -2h>)
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gXa nwñVH$mVrb {d^mJ 5.5.2 ‘Ü¶o dJ©ì¶dñWmnZmMr MMm© H$arV AgVm§Zm ~o{eñV d
{ejm ¶m g‘ñ¶m§Mr MMm© H$aÊ¶mV Ambr. AZoH$ {ejH$ d nmbH$m§Mm R>m‘ {dídmg Amho H$s Vê$U
{dÚmÏ¶mªZm J¡adV©UyH$sMr Oa~ ~gmdr åhUyZ H$moUË¶mhr ñdê$nmMr emar[aH$ {ejm Amdí¶H$
Amho. ~è¶mMem àH$aUmV ’$maM ZwH$gmZ Pmë¶mMo {ZXe©Zmg Ambobo Amho. H$mhr ~m~VrV
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ XmoÝhr Ñ{ï>Zo An[a‘rV, Z ^ê$Z {ZKUmar hmZr Pmbobr Amho. AZoH$
amÁ¶m§V emar[aH$ {ejoda ~§Xr Amho.
H$b‘ 17 …
1) H$moUVohr ~mbH$ emar[aH$ {ejog qH$dm ‘mZ{gH$ N>imMm ~ir R>aUma Zmhr.
2) Oo H$moUr Cn{d^mJ(1) À¶m VaVwXtMo C„§KZ H$aVrb. Vo godmeVu {Z¶‘mZwgma {eñV §̂JmÀ¶m

H$madmB©g nmÌ R>aVrb.
{ejH$ åhUyZ, H$m¶ÚmÀ¶m VaVwXtMo C„§KZ Ho$ë¶mg hmoUmè¶m n[aUm‘m§Mr AmnUmg OmUrd
nm{hOo. emioV ¶oUmè¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmª{JU àJVrgmR>r, emioÀ¶m AZwHy$b d AmZ§XXm¶r
dmVmdaUmV ~mbgwb^ d ~mbH§o${ÐV XmoÝhr àH$maÀ¶m nÕVtMm d AÜ¶¶Z gm{hË¶mMm d
‘yë¶‘mnZmMm H$gmo{eZo dmna Ho$bm nm{hOo.

5.6 g‘mamon

 à^mdr AÜ¶mnZmgmR>r, n[aUm‘H$maH$ dJ© ì¶dñWmnZ hr ‘hËdmMr JaO Amho.

 {ejH$ dJm©‘Ü¶o {d{dY àH$maÀ¶m AÜ¶¶Z H¥$Vr KS>dyZ AmUVmo. Ogo-g§nyU© dJ©, bhmZ JQ>
Am{U ì¶[³VJV. àË¶oH$ H¥$Vr gmR>r {d{dY àH$maÀ¶m ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶mMr JaO AgVo.

 dJm©Vrb Mm§Jë¶m àH$maMo ~mbgwb^ ^m¡{VH$ dmVmdaU {ejH$ d {dÚmWu Am{U {dÚmWu d
{dÚmWu ¶m§À¶Vrb ghg§~§Y {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmV ‘XV H$aVmV.

 JQ> AÜ¶¶Z n[apñWVrgmR>r, {dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘Vm, AmdS> d {ZdS>rà‘mUo Ë¶m§Mr bhmZ JQ>mV
{d^mJUr H$am.

 {dÚmWu OmñVrV OmñV doi AÜ¶¶ZmV ‘¾ amhVrb ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ H$miOrnyd©H$ [aVrZo
emioÀ¶m doioMo {Z¶moOZ d Am¶moOZ H$amdo.

 AÜ¶¶Z H¥$VrÀ¶m ñdê$nmZwgma ~¡R>H$ ì¶dñWm H$amdr. AÜ¶¶Z H¥$Vr am~{dVm§Zm XoIrb,
EH$mnojm AZoH$ ~¡R>H$ ì¶dñWm§Mm dmna Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

 {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoÊ¶mgmR>r {ejH$m§Zr H$mhr V§Ìm§Mm dmna H$amdm. Ogo-{dÚmÏ¶mªMr ~bñWmZo
‘O~yV H$aUo, Ë¶m§Zm A{^ê$Mr g§nÞ d AmìhmZmË‘H$ H¥$Vr H$amd¶mg XoUo d {d{dY H¥$Vt‘Ü¶o
gh^mJr hmoÊ¶mg àmoËgmhZ XoUo.

 dJm©‘Ü¶o {eñV A‘bmV AmUUo, {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo H$mhr {Z¶‘ ~Z{dUo d Vo {Z¶‘
nmiÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo.

 {ejUh³H$ H$m¶Xm, 2009 ~mbgwb^ dmVmdaUmV ~mbH$m§À¶m gdmª{JU àJVrÀ¶m g§X^m©V,
R>m‘nUo, {ejH$m§Mr ŷ{‘H$m d H$m¶© ¶m§Mr ‘m§S>Ur H$aVmo.

5.7 Amnbr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Z‘wZm CÎmao.

E 1. - {dÚmWu, {ejH$ Am{U Aä¶mg gmYZm§g{hV ^m¡{VH$ n[apñWVr.

E 2. - gwì¶dpñWV Am{U AÜ¶¶Z gj‘ (H$maUo Úm.)

E 3. - (1) ì¶p³Ve… àË¶oH$ ~mbH$mbm gj‘ AÜ¶¶ZmWr© ~ZÊ¶mg ‘XV H$aUo. (2)

ñd¶§AÜ¶¶Z d¡¶p³VH$ à¶ËZm§Mr JaO d H¥$Vr H$aÊ¶mVrb AmdS>. (3) ñd¶§AÜ¶¶Z
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gm{hË¶mMm / ñd{Z{‘©V gmYZo, Xÿa{ejU Aä¶mgH«$‘m§Vrb ì¶p³VJV {dÚmÏ¶mªgmR>r
dmT>Ë¶m à‘mUmV Cn¶moJ.

E 4. - (A)

E 5. - JQ> aMZm Aer nm{hOo H$s JQ>mVrb àË¶oH$ gXñ¶mbm ‘w³V g§dmX gmYUo e³¶ hmoB©b.

E 6. - (1) H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg ~imdUo.

(2) JQ>mVrb d BVa JQ>mVrb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o A{YH$ Mm§Jbo gm‘§Oñ¶ {Z‘m©U H$aUo.

E 7. - AmnUmg ‘hËdnyU© dmQ>Umar H$moUVrhr VrZ H$maUo Úm.

E 8. - (H )

E 9. - (~)

5.8 gwM{dbobo dmMZ Am{U g§X^©

1) Cooper] James M. (2010). Classroom Teaching Skills (9th.Edn.). Boston :

Houghton Mifflin

2) Jonson, Kathleen Feeney(2002). The new elementary teacher’s handbook (2nd.

Edn.).California : Corwin Press.

3) Tomlinson, Carol Ann and Imbeau, Marcia B. (2010). Living and managing a

differentiated classroom. Virginia, USA : ASCD

5.9 KQ>H$m§À¶m eodQ>r {Xbobo ñdmÜ¶m¶

1) AmnUmg A{YH$ gw¶mo½¶ dmQ>V AgUmè¶m dJm©Mo dU©Z H$am d Ë¶mMr H$maUo Úm.
2) dJm©À¶m ì¶dñWmnZmVrb {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoUo hm ‘hËdmMm KQ>H$ H$m Amho ?
3) dJmªVrb OmJm, ‘¡ÌrnyU© AÜ¶¶Z H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$em àH$maMo {Z¶moOZ H$amb ?
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KQ>H$ 6 : AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo

AmamIS>m :

6.0 àñVmdZm
6.1 e¡j{UH$ C{ÔîQ>ço
6.2 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mr JaO
6.3 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma

6.3.1 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma
6.3.2 ‘m{hVr Am{U g§dmX V§ÌkmZ Am{U AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma
6.3.3 H$m¶© AmYm[aV e¡j{UH$ gmYZo

6.4 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo ì¶dñWmnZ
6.4.1 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo Jmoim H$aUo, V¶ma H$aUo Am{U g§M¶ H$aUo.
6.4.2 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna Am{U {ZJam{U
6.4.3 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo R>odÊ¶mMr OmJm Am{U dmna.

6.5 AÜ¶m¶Z Am{U e¡j{UH$ gmYZo - nmR>çnwñVHo$
6.5.1 AÜ¶¶ZmgmR>r nmR>çnwñVH$
6.5.2 nmR>çnwñVH$mnbrH$S>rb {ejU

6.6 gmam§e
6.7 àJVr VnmgÊ¶mgmR>r AmXe© CÎmao
6.8 gy{MV dmMZ Am{U g§X ©̂
6.9 àH$aUmdarb Aä¶mg

6.0 àñVmdZm

1 ë¶m ^mJmV Vwåhr AÜ¶mnZmÀ¶m Am{U {ejUmÀ¶m {d{dY nÕVtMm Aä¶mg Ho$bmV.
Ë¶mn¡H$s H$moUVrhr nÕV dJm©V dmnaVmZm§, EImXr g§H$ënZm ñnï> H$aVmZm Am{U {dÚmÏ¶mªZm
AmH$bZ hmoÊ¶mgmR>r Vwåhmbm ~aoM e¡j{UH$ gm{hË¶ dmnamdo bmJVo. {d{dY e¡j{UH$ Am{U
AÜ¶mnZ gmYZo dmnaë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªZm àË¶j AZŵ d {‘iVmo Á¶m‘wio Ë¶m§Mo AmH$bZ dmTy>
eH$Vo. ¶m àH$aUmV {d{dY àH$maMr e¡j{UH$ gmYZo Am{U Ë¶m§Mm AÜ¶mnZmVrb dmna ¶mMr MMm©
Ho$br Amho. ¶m e¡j{UH$ gmYZm§Mm {dH$mg dmna Am{U g§M¶ dJm©Vrb à^mdr AÜ¶mnZmgmR>r H$gm
H$am¶Mm øm {df¶r Vwåhmbm ¶m àH$aUmV ‘m{hVr {‘iob.

ho àH$aU nyU© H$aÊ¶mgmR>r Am{U AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo nyU© AmH$bZ hmoÊ¶mgmR>r
ZD$ Vm{gH$m bmJVrb.

6.1 e¡j{UH$ C{ÔîQ>ço

ho àH$aU nyU© {eH$ë¶mZ§Va Vwåhr

 {d{dY e¡j{UH$ gmYZm§Mr JaO gm§Jy eH$mb.

 dJm©V dmnaÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMr e¡j{UH$ gmYZo AmoiIy eH$mb.

 {dÚmÏ¶mªZr dJm©V AÜ¶mnZmgmR>r bmJUmar {d{dY e¡j{UH$ gmYZo H$er Jmoim H$am¶Mr, V¶ma
H$am¶Mr, g§M¶ H$gm H$am¶Mm Am{U {ZJam{U H$er H$am¶Mr ho ‘m{hV hmoB©b.
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 dJm©V e¡j{UH$ gmYZo {dH${gV H$aUo Am{U gH«$s¶ H$aUo.

 nmR>çnwñVH$m§§nbrH$S>rb BVa e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna.

6.2 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mr JaO
O|ìhm Vwåhr ŷJmobmVrb g§H$ënZm ñnï> H$aVm, B{VhmgmVrb EImÚm àg§JmMo dU©Z H$aVm,

H${dVm H$er nmR> H$am¶Mr ho {eH$dVm qH$dm dJm©V EImXo J{UV gmoS>dyZ XmIdV AgVm V|ìhm
e¡j{UH$ gm{hË¶mMm Cn¶moJ H$ê$Z Vwåhr Vw‘Mo gmXarH$aU A{YH$ ‘Zmoa§OH$ H$ê$ eH$Vm.
g§H$ënZm A{YH$ CÎm‘ arVrZo g‘OÊ¶mgmR>r Am{U AÜ¶mnZ {MÎmdoYH$ H$aÊ¶mgmR>r dJm©V
{eH${dVmZm Vwåhr {d{dY e¡j{UH$ gm{hË¶ dmnê$ eH$Vm. EH$ {MZr åhU Amho "EImXo {MÌ hOmamo
eãXm§Mo dU©Z H$ê$ eH$Vo." Or BWo bmJy nS>Vo.

nydu dJm©Vrb AÜ¶mnZmbm ‘XV åhUyZ {ejH$ ³d{MVM e¡j{UH$ gmYZmMm dmna H$am¶Mo.
AmOÀ¶m ~XbË¶m H$mimV Ho$di AÜ¶mnZmnojm AÜ¶m¶r H|$ÐrV Ñ{ï>H$moZmda {deof ^a
Agë¶m‘wio j‘Vm§Mm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r AÜ¶m¶rbm {d{dY gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. åhUyZ
e¡j{UH$ gm{hË¶ ‘¶m©{XV AWm©Zr ’$³V AÜ¶mnZmgmR>r ‘XV åhUyZ dmnaVm H$m‘m Z¶oV.
e¡j{UH$ gmYZo {dÚmÏ¶mªZr AÜ¶¶ZmgmR>r Am{U {ejH$m§Zr AÜ¶mnZmbm ‘XV åhUyZ dmnabr
nm{hOoV. VaM Aem ¶mo½¶ gmYZm§Zm AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo åhUVm ¶oB©b. dJm©Vrb
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo à^mdr ì¶dñWmnZ H$go hmoB©b ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ e¡j{UH$ gmYZm§Mo
Z¡g{J©H$ JwUY‘© Am{U {d{dY àH$ma ¶m§Mo ‘hËd g‘OyZ KoD$Z AÜ¶¶Z à{H«$¶m gwb^ ìhm¶bm
‘XV Pmbr nm{hOo.

na§Vw àmW{‘H$ ñVamda AÜ¶¶Z H$aUmè¶mbm e¡j{UH$ gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm H$er Amho ?

‘mZ{gH$ Am{U e¡j{UH$ Ñï>rH$moZmVyZ AÜ¶¶Z gwb^ hmoÊ¶mgmR>r dmñVd e¡j{UH$ gmYZm§Mr
Amdí¶H$Vm Imbrb H$maUm§gmR>r Amho.

 g§H$ënZoer g§~§{YV AmoiIrMo gmYZ XmI{dbo Va ZdrZ g§H$ënZm g‘OUo gmono OmVo.

Imbrb àg§Jm§Mm {dMma H$ê$.

àg§J 1 … EHo$ {Xder 2 À¶m {e{jH$m gr‘m ¶m§Zr {d{dY àH$maMr ’$io Am{U ^mÁ¶m dJm©V
AmUë¶m. {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m AmoiIm¶bm gm§{JVë¶m. g’$aM§X, g§Ìr, noé, Am§~m Aer ’$io Am{U
{hadr Ho$ir, dm§Jr, bmb Q>mo‘°Q>mo, Am{U {hadr nnB© Aem ^mÁ¶m ‘wbm§Zr AmoiIë¶m. Ë¶mVbr
EH$ Jmoï> ‘wbm§Zr AmoiIVm Ambr Zmhr. Ë¶mda Ë¶m§Zr Ho$bobr MMm© -

aoUy … Vr {haì¶m Q>mo‘°Q>mogmaIr {XgVo. nU Ë¶mMo daMo gmb MH$MH$sV Am{U JwiJwirV Zmhr.

{JZm … ho H$Xm{MV dm½¶m§gmaIo dmQ>Vo. nU ‘moR>çm Q>mo‘°Q>monojm Vo AmH$mamZo ‘moR>o Amho.

aohmZm … nU Vo dm§Jo qH$dm Q>mo‘°Q>mo BVHo$ ‘D$ Zmhr¶o.

Ompñ‘Z … hm noê$ Agob H$m ? Z {eO{dVm AmnUo ho ImD$ eHy$ H$m ? ({ejH$m§À¶m nadmZJrZo
{VZo Ë¶mMr Md ~{KVbr)

PrZV … ho ’$i Amho H$m ^mOr ?

Ompñ‘Z … Zmhr ho ’$i Z³H$sM Zmhr H$maU Ë¶mbm Md Zmhr¶o.

‘J {ejH$m§Zr MM}V gh^mJr hmoV gm§{JVbo H$s hmo ho ’$i Zmhr¶o. hr ^mOr Amho {OMo Zmd
J«mo‘°Q>mo Ago Amho. dm§Jo Am{U Q>mo‘°Q>mo ¶m§À¶m {~¶m EH${ÌV H$ê$Z {dH${gV Ho$bo Amho. Am{U
åhUyZ ¶m XmoÝhr‘Yo H$mhr g‘mZ JwUY‘© AmhoV.
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‘wbo Am{U ‘moR>r ‘mUgo n[a{MV dñVy [H§$dm àg§JmMo àË¶j {Z[ajU H$ê$Z H$mhr AZŵ d
KoVmV. Á¶mdoir ‘wbo EImXr AJXrM Zdr dñVy ~KVmV. V|ìhm dñVy AmoiIÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ‘mhrV
Agboë¶m dñVy§Mo JwUY‘© ZdrZ dñVybm bmJy H$aVmV. Oa Vr/Vmo ~è¶mM dñVy§er n[a{MV Agob
Va EImXo Img d¡{eîQ>ç AmoiIUo gmono OmVo.

 B§{Ð¶m§À¶m ‘XVrZo AmnU {eH$Vmo. O|ìhm EImXr Jmoï> AmnU ~KVmo, EoH$Vmo, ñnf© H$aVmo,dmg
KoVmo V|ìhm Amnbr g‘O ñnï> hmoVo. {d{dY a§JmÀ¶m, AmH$mamÀ¶m, KS>UrÀ¶m e¡j{UH$
gmYZm§‘wio gwadmVrÀ¶m H$mimV AÜ¶¶Z gmono hmoVo Am{U AmH$bZ e³Vr dmT>Vo.

{nOoQ>À¶m ‘mZ{gH$ {dH$mgmÀ¶m Q>ß¶mZwgma 11 Vo 12 dfmªn¶ªV kmZ|{Ð¶m§À¶m ghmæ¶mZo
n[a{MV Am{U R>mog dñVy BpÀN>V hmbMmb KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r ‘mZ{gH$ {dH$mgmbm VgoM
AmH$bZe³Vr dmT>m¶bm ‘XV H$aVmV. 7 Vo 12 dfm©À¶m H$mimV åhUOo ‘yb O|ìhm àmW{‘H$
emioV AgVo V|ìhm R>mog/dmñVd Am{U AmoiIrÀ¶m dñV§yÀ¶m ghmæ¶mZo {H«$¶m hmoVmV.

øm H$mimV XIb KoÊ¶m ¶mo½¶ Aem àJVr XmI{dÊ¶mè¶m KQ>Zm Á¶mZr AmH$bZj‘Vm
qH$dm {dMmae³VrMm {dH$mg hmoVmo. Aem AZŵ dmbm ¶oVmV. CXm. nañna{damoYr {H«$¶m g‘OUo.
~oarO-dOm~mH$s, dñVy§Mo dJuH$aU, EImÚm dñVydarb g§̂ mfUmMo AmH$bZ, dOZ ,
AmH$ma‘mZ, bm§~r, n¥î^mJ B. ho nañnag§dmXmZo Zmhr Va àË¶j dñVy hmVmiÊ¶m‘wio g‘OVo.
EImXr dñVy nwT>o Zody eH$V Zmhr H$maU VH©$emó dmnê$Z Vo àË¶jmV ApñVËdmV Zgbobm
{dMma H$ê$ eH$V ZmhrV.

CXm. Á¶m§Zm n§I AgVmV Vo CSy> eH$VmV. Oa ‘m§Oambm n§I AgVrb Va ‘m§Oa CSy>
eHo$b H$m ? ~arMer ‘wbo ¶mMo CÎma Úm¶bm ZH$ma XoVmV. Ago {ZXe©Zmbm Ambo. H$mhr
R>am{dH$ CÎmao - nU ‘m§Oambm n§I ZgVmV. ‘m§Oao niy eH$VmV nU CSy> eH$V ZmhrV.
‘m§OamZo H$m CS>mdo ? B. ¶m d¶mV ‘wbm§Zm Oo àË¶j AZŵ d ¶oVmV Ë¶mÀ¶m {dê$Õ Om¶bm
ZH$ma XoVmV. Ë¶m§À¶m^modVr Or gmYZo Am{U dñVy AgVmV VoM Ë¶m§Mo {dœ AgVo. Vo dñVy
OodT>çm hmVmiVrb VodT>r Ë¶m§À¶m AmH$bZe³VrV dmT> hmoVo. Or à^mdr AÜ¶¶ZmgmR>r
JaOoMr AgVo. ¶m d¶mV àË¶j dñVy Z ~KVm EImÚm g§H$ënZoMo AmH$bZ hmoUo AdKS> OmVo.
{ZH$mon {dMmae³Vr Am{U AmH$bZ dmT>rgmR>r àmW{‘H$ {ejUmÀ¶m H$mbmdYrV {d{dY
àH$maMr Am{U AmH$mamMr gmYZo ‘wbm§Zr hmVmibr nm{hOoV.

 12 df©o d¶mÀ¶m AmYr Or ‘wbo dñVy hmVmiÊ¶mV qH$dm dmnaÊ¶mV gj‘ AgVmV Ë¶m
‘wbm§‘Ü¶o abstract {dMma H$aÊ¶mMr e³Vr bdH$a {dH${gV hmoVo. àmW{‘H$ {ejUmV AÜ¶mnZ
Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm AgVo.

 ‘wbm§Zm doJdoJù¶m gmYZm§er Ioim¶bm AmdS>Vo. hr gmYZo Vo ghOJË¶m hmVmiy eH$VmV.
O|ìhm nwaoer Am{U ¶mo½¶ gmYZo XoD$Z EImXo H$m‘ ‘wbm§Zm gm§{JVbo OmVo V|ìhm {Xbobo H$m‘
nyU© H$aÊ¶mgmR>r AmZ§XmZo Ë¶m gmYZm§Mm ‘wbo dmna H$aVmV. H$moUVohr gmYZ Z XoVm ‘wbm§Zm
EImXo H$m‘ gm§{JVbo Va Vo H$m‘ H$aUo ‘wbm§Zm AmoPo dmQ>Vo Am{U H§$Q>mim ¶oVmo.
gwadmVrnmgyZM Oa Aer ^mdZm Agob Va {Xbobo H$m‘ nyU© H$aUo AdKS> OmVo.

 ‘wbm§Zm {d{dY a§JmÀ¶m Am{U AmH$mam§À¶m dñVy§Mo AmH$f©U AgVo. Aem dñVy hmVmiÊ¶mMr
Ë¶m§Zm Iyn CËgwH$Vm XoIrb AgVo. øm‘wio {d{dY dñVy§er IoiÊ¶mMr gd¶ {dH${gV hmoC
eH$Vo. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m H$ënZme³Vrbm dmd {‘iVmo.

 AÜ¶¶ZmMo Ü¶o¶ JmR>Ê¶mgmR>r Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV Or gmYZo AgVmV Vr dJm©Vrb {ejH$H|$Ðr
dmVmdaUmVrb EH$gwarnUm Zmhrgm H$aÊ¶mV ‘hËdmMr ŷ{‘H$m nma nmSy> eH$VmV. gmYZm§Mr
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CnbãYVm Z¡g{J©H$nUo Ë¶m§À¶mer IoiÊ¶mMr qH$dm hmVmiÊ¶mMr ‘wbm§Zm àoaUm XoVo Á¶m‘wio Vo
gH«$s¶ {ejU KoD$ eH$VmV. Ë¶mM~amo~a {ZpîH«$¶nUo ZwgVo EH$Uo H$‘r hmoVo.

 à^mdr ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r AÜ¶mnZ d e¡j{UH$ gmYZo Amdí¶H$ AgVmV. ¶mo½¶ Ë¶m
gmYZm§À¶m ‘XVrZo Vmo/Vr ñdV…À¶ma gmo¶rZwgma Am{U Hw$dVrZwgma AÜ¶¶Z à{H«$¶m {Z¶§{ÌV
H$ê$ eH$VmV.

 {d{dY XOm©Mo Am{U ñVamMo {dÚmWu Agboë¶m dJm©Mo à^mdr ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r
AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo ‘XV H$ê$ eH$VmV.

 AÜ¶mnZ e¡j{UH$ gmYZm§À¶m dmnam‘wio {ejH$mMm Ñ{ï>H$moZ gH$mamË‘H$, IoiH$a hmoVmo.
EImXm Z‘wZm qH$dm à{VH¥$Vr ñnï> H$aVmZm, ‘wbm§Zm EImXo {R>H$mU XmIdm¶bm ZoVmZm
gm¡hmXm©Mo dmVmdaU V¶ma hmoVo Á¶m‘wio AÜ¶¶Z ¶mo½¶ arVrZo hmoVo.

Imbrb CÎmao Úm …

E 1. - Imbrbn¡H$s H$moUË¶m n[apñWVrV ‘wbm§Zm {eH${dVmZm Vwåhmbm AÜ¶mnZ d e¡j{UH$
gmYZm§Mr JaO ZgVo ?

A) H$m‘ Am{U doioer g§~§{YV AÜ¶nZ g‘ñ¶m.

~) EH$Ì ¶odyZ Jmoï>/H$Wm {b{hUo.

H$) Ü¶mZ Am{U ¶moJ {eH$Uo.

S>) hdm‘mZ ~Xb Aä¶mgUo.

CÎm‘ e¡j{UH$ gmYZmMr d¡{eîQ>ço

 AÜ¶mnZ d e¡j{UH$ gmYZo ‘wbm§Zm AmH${f©V H$aUmar Agbr nm{hOoV. AmH$ma, a§J,
hmbMmb, H$aUmar IoiUr, AmUr H$mhr ~m~VrV dmg qH$dm AmdmO XoIrb gmYZmMo JwUY‘©
AmhoV Á¶m‘wio AÜ¶¶Z H$aUmè¶m {dÚmÏ¶m©Mo bj doYbo OmVo.

 n[a{MV gmYZm§À¶m ‘XVrZo ZdrZ g§H$ënZm§Mm n[aM¶ H$ê$Z XoUo gmono hmoVo. ZdrZ
g§H$ënZm§Mm AW©nyU© narM¶ hmoÊ¶mgmR>r ‘wbo hr gmYZo ghOnUo hmVmiy eH$VmV.

 gmYZm§Mm doJionUm ‘wbm§Zm AmH${f©V H$aVmo. H$moUVoM gmYZ Mm§Jbo qH$dm dmB©Q> ZgVo.
gmYZmMm ¶mo½¶ Cn¶moJ, gmYZ Mm§Jbo H$m dmQ> Vo R>a{dVo. g§wXa Am{U AmH$f©H$ ’y$b
gm¢X¶m©Zŵ d dmT>dVo nU Mm¡agmMo JwUY‘© {eH$dm¶bm Vo Mm§Jbo gmYZ Zmhr.

 ’$mgo, H$mS>çm, JmoQ>çm, KZ, âb°e, ¶mgmaIr ~hþn¶moJr gmYZo àmW{‘H$ {ejU Aä¶mgH«$‘mV
Odi Odi gd© {df¶m§gmR>r dmnaVm ¶oVmV. åhUyZ emim§‘Ü¶o AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$
gmYZm§Zm ‘mJUr AgVo.

 XUH$Q>, dOZmZo hbH$s Am{U gwa{jV hr e¡j{UH$ gmYZmMr ‘hËdmMr d¡{eîQ>ço AmhoV åhUyZ
Vr AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV dmnaÊ¶mg ng§Vr {Xbr OmVo.

H¥$Vr Aä¶mg - 1

’$mgo, JmoQ>çm Ago ~hþn¶moJr e¡j{UH$ gm{hË¶ H$moUH$moUË¶m {df¶mgmR>r Am{U e¡j{UH$
AÜ¶¶Z H¥$VrgmR>r dmnaVm ¶oB©b Ë¶mMr ¶mXr H$am. Aem gmYZm§Mr Zmdo, AÜ¶¶Z H¥$Vr Am{U
dJ©, {df¶ Á¶mV hr gmYZo dmnaVm ¶oVrb Vo Z‘yX H$am.
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E 2. - ^mfm Am{U J{UVmV Vwåhr dmnaVm ¶oVrb Vo Z‘yX H$am. gmYZ åhUyZ ’$mgo H$go
dmnaVm ¶oVrb Vo Z‘yX H$am.

6.3 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma

AmVmn¶ªV AmnU {eH$bmo H$s Or dñVy [H§$dm gmYZ Á¶m‘wio AÜ¶¶Z gmono hmoVo
Ë¶m§Zm AÜ¶mnZ e¡j{UH$ gmYZo åhUy eH$Vmo. WmoS>³¶mV H$moUVohr gmYZ Oo AÜ¶mnZ à{H«$¶oV
dmnaVm ¶oVo Ë¶mbm e¡j{UH$ gmYZ åhUVm ¶oBb. AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Or {d{dY e¡j{UH$
gmYZo dmnaVmV Ë¶mMo dJuH$aU H$aVm ¶oVo.

6.3.1 e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma

àg§J 2 … doJdoJio {ejH$ 3 arÀ¶m dJm©bm J{UV {eH$dV AmhoV. Ë¶mVrb ’$aH$ AmoiIm.

 lr. am‘Z 3 arÀ¶m dJm©V ^mJmH$ma {eH${dV AmhoV. ISy> Am{U S>ñQ>a Mm dmna H$ê$Z
àË¶oH$ Jmoï> ’$ù¶mda {bhÿZ ñnï> H$aV AmhoV Am{U {dÚmWu Vo Amnë¶m dhrV {bhÿZ KoV
AmhoV.

 Xþgè¶m emioV brbm ¶m§Zr 3 arÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm JmoQ>çm qH$dm N>moQ>çm H$mS>çm KoCZ dJm©V
¶m¶bm gm§{JVbo. Ë¶m§Zr ‘wbm§Mo N>moQ>o JQ> V¶ma Ho$bo. JmoQ>çm§Mr qH$dm H$mS>çm§Mr {d^mJUr
H$er H$am¶Mr Vo XmI{dbo. àË¶oH$ JQ>mbm 30 JmoQ>çm/H$mS>çm {Xë¶m. OmñVrVOmñV
JQ>mV JmoQ>çm§Mr/H$mS>çm§Mr g‘mZ {d^mJUr H$am¶bm gm§{JVbr. Ë¶m§Zr {d^mJUr H$er
Ho$br Vo àË¶oH$ JQ>mbm {dMmabo.

 e~Z‘ ¶m§Zr AmH¥$Vr 6.1 ‘Yo XmI{dë¶mà‘mUo 56 Mm EH$ Mm¡H$mZo 10 H$mJXm§da
H$mT>bm.nmM JQ>m§Zm àË¶oH$s XmoZ H$mJX {Xbo. H$mJXmdarb g‘mZ g§»¶oMo N>moQ>o Mm¡ag
àË¶oH$ JQ>mbm EH$ a§J XoCZ a§Jdm¶bm gm§{JVbo. Aem àH$mao {H$Vr N>moQ>o Mm¡ag V¶ma hmody
eH$VmV Vo emoYm¶bm gm§{JVbo.

Figure 6.1 : Division Matrix Showing 303 = 10

 Mm¡Ï¶m àg§JmV g‘ra Zr ‘wbm§Zm dJm©VyZ emioÀ¶m ~mJoV Zobo. Ë¶m§Zm H$mhr {~¶m
noaÊ¶mgmR>r {Xë¶m. H$mhr R>am{dH$ Amoit‘Yo g‘mZ g§»¶oZo {~¶m noam¶bm gm§{JVë¶m.
àË¶oH$ AmoirV {H$Vr {~¶m noaë¶m Vo {dMmabo.

E 3. - darbn¡H$s H$moUË¶m àg§JmV Vw‘À¶m ‘Vo {dÚmÏ¶m©Zm ^mJmH$mamMr à{H«$¶m g‘OyZ
A{YH$ H$R>rU dmQ>bo Agob ? H$m ?

1 ë¶m àg§JmV am‘Z ¶m§Zr ISy>, S>ñQ>a, ’$im ¶m ì¶{V[a³V H$moUVoM gmYZ dmnabo Zmhr.
Oo nma§nm[aH$ {ejH$ H|$Ðr AÜ¶mnZ hmoVo. ¶mV {dÚmWu gH«$s¶ ZìhVo.
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2 è¶m àg§JmV JmoQ>çm/H$mS>çm Aem àË¶j dñVy {dÚmÏ¶mªZr Jmoim H$ê$Z AmUë¶m hmoË¶m.
gm{hË¶mÀ¶m ‘XVrZo {d^mJUr H$er H$am¶Mr ho XmIdyZ {Xë¶mda brbm ¶m§Zr JQ> AÜ¶mnZ
à{H«$¶m am~{dbr.

3 è¶m àg§JmV e~Z‘ ¶m§Zr ñdV…M gm{hË¶/ gmYZ V¶ma H$ê$Z ‘wbm§Zm {Xbo Am{U
Ë¶m§À¶m ‘XVrZo ^mJmH$ma H$gm H$am¶Mm Vo {eH${dbo.

Mm¡Ï¶m àg§JmV g‘ra {dÚmÏ¶mªZm dJm©VyZ ~mJoV KodyZ Jobm. Ë¶m§Zm àË¶j {~¶m noaÊ¶mM
H$m‘ {Xbo. Á¶mÀ¶m Ûmao Vo ^mJmH$ma {eH$bo. darb CXmhaUm§dê$Z e¡j{UH$ gmYZm§Mr {d^mJUr
àË¶j qH$dm Iè¶m dñVy/AZŵ d Am{U V¶ma/{dH${gV gmYZo Aer H$ê$ eH$Vmo.

i) àË¶j dñVy / AZŵ d …

Iè¶m dñVy, ì¶³Vr qH$dm àg§J ¶m§À¶m ‘XVrZo {dÚmÏ¶mªZm àË¶j AZŵ d {‘iVmo. ZwgË¶m
dñVy Odi AgUo åhUOo AZŵ d/AÜ¶mnZ Zmhr. {dÚmÏ¶mªZr Á¶m g§H$ënZm {eH$Uo Ano{jV
Amho Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV gmYZo {dÚmÏ¶mªZm XmI{dë¶mg Ë¶m§Zm àË¶j AZŵ d {‘iob. nU àË¶oH$
doir gmYZo dJm©V AmUUo e³¶ ZgVo. H$maU

 gmYZm§Mm AmH$ma … AmH$ma Iyn ‘moR>m Agob Va ~amoo~a ZoUo qH$dm dJm©V R>odUo qH$dm Iyn
bhmZ Oo ‘wbm§Zm {XgÊ¶mg H$R>rU AgVo.

 gwa{jVVm … ZmJ, gmn ¶mgmaIo àmUr dJm©V AmUUo {dÚmÏ¶mªÀ¶m gwajoÀ¶m Ñ{ï>Zo A¶mo½¶
AgVo.

 IM© … H$mhr gmYZo dJm©V dmnaUo I{M©H$ AgVo.

àmW{‘H$ B¶Îmm§‘Yo n[aga Aä¶mg {eH${dVmZm Am{U daÀ¶m dJm©‘Yo {dkmZ {eH${dVmZm
à^mdr AmH$bZmgmR>r {dÚmÏ¶mªZm àË¶j AZŵ d XoVm ¶oVmo. {dÚmÏ¶mªZm AmOy~mOyÀ¶m
dmVmdaUmVyZ àË¶j AZw^d {‘iy eH$Vmo. Ogo Iar nmZo, ’w$bo, PmS>o, H$sQ>H$ ¶m§Mo {Z[ajU
H$aUo, àË¶j dZmV OmCZ dZmoámXZo Jmoim H$aUo, n§Mm¶V Am°{’$g, ~±H$, nmoñQ> Am°{’$g ‘Yo
OmdyZ àË¶j ì¶dhma H$go MmbVmV Ë¶mMo {Z[ajU H$aUo, ‘Ëñ¶mb¶ ~Z{dUo, XoI^mb H$aUo.
AdKS> g§H$ënZm g‘OÊ¶mg àË¶j Am{U R>mog AZŵ dm§‘wio ‘XV hmoVo. åhUyZ {dÚmÏ¶mªZm
e³¶Vmo OmñVrVOmñV AZŵ d XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo.

H¥$Vr Aä¶mg - 2

dñVy, g§ñWm, gmYZo ¶m§Mr ¶mXr V¶ma H$am Á¶mÀ¶m ‘XVrZo Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm àË¶j
AZŵ d Xody eH$mb.

ii) AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo V¶ma H$aUo …
H$mhr {d{eï> {df¶ {eH${dÊ¶mgmR>r Or gmYZo dmnaVmV. Vr Amnë¶mbm n[a{MV AmhoV.

CXm. ZH$meo, V³Vo, {MÌo, à{V‘m, IoiUr, JmoQ>çm, a§JrV H$mS>çm, âb°e H$mS>©g², Z§~a Am{U
Ajam§Mr H$mS>} B.

dJm©V AÜ¶mnZmgmR>r Or gmYZo bmJVmV Vr AmnU XmoZ àH$mao {‘idy eH$Vmo.
1) ~mOmamVyZ IaoXr H$aUo. 2) {ejH$m§Zr Am{U H$mhr doiobm {dÚmÏ¶mªMr ‘XV KodyZ {dH${gV
H$aUo.

ZH$meo, n¥ÏdrMo Jmob, V³Vo, nQ²>Q>çm, Q>on ¶mgmaIr gmYZo ~mOmamVyZ IaoXr Ho$br OmVmV.
JwUdÎmoZwgma gmYZm§À¶m qH$‘Vr ~XbVmV. ¶mVrb ~hþVm§er gmYZo CßVm{XV Ho$br OmVmV Ë¶m‘wio
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Vr {Xgm¶bm Mm§Jbr Am{U {Q>H$mdy AgVmV. åhUyZ Aer gmYZo IaoXr H$aUo {ejH$ ng§V
H$aVmV.

H¥$Vr Aä¶mg - 3

Vwåhr Zoh‘r {dH$V KoVbobr AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo dJm©V dmnam¶bm àmYmÝ¶
XoVm H$m? H$moUË¶m n[apñWVrV Vwåhr {dH$V KoVbobr AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZ åhUyZ
Vw‘À¶m Cn¶moJmMr ZgVmV?

AmnU ’$³V ZH$meo, V³Vo, {MÌo, B. gmYZoM ~mOmamVyZ IaoXr H$aV Zmhr Va Ś>m°BªJ
H$mJX, ñHo$M noZ, a§JH$m‘mMo gm{hË¶, qS>H$, H$mÌr, nÅ>r B. XoIrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo gmYZo
{dH${gV H$aÊ¶mgmR>r IaoXr H$aVmo.

nU hr gmYZo ~mOmamV CnbãY AgVmZm AmnU H$m {dH${gV H$aVmo ?
~è¶mM doiobm Amnë¶mbm Or gmYZo bmJVmV Vr IaoXr H$aUo nadS>V Zmhr Am{U H$mhr

doiobm H$mhr R>am{dH$ gmYZo Or Amnë¶m JaOoMr AgVmV Vr ~mOmamV CnbãU ZgVmV.
AmnU Imbrb n[apñWVrMm {dMma H$ê$.

àg§J 3 … ’w$bm§Mr g§H$ënZm g‘OÊ¶mgmR>r 5 drÀ¶m dJm©Vrb {e{jH$m g{‘Vm Am{U {VMo
{dÚmWu H$mhr gmYZo {dH${gV H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV hmoVo.

{dÚmÏ¶mªZm Omñd§X Am{U BVa H$mhr ’w$bo AmUm¶bm gm§{JVbo. Ë¶m ’w$bm§Mo gyú‘
{Z[ajU H$aÊ¶mg Am{U Ë¶mMo ‘w»¶ ^mJ AmoiIm¶bm gm§{JVbo. nmH$ù¶m {d{dY a§JmÀ¶m
Agë¶m‘wio Ë¶m bJoM AmoiIVm Amë¶m. VgoM ’w$bmVrb g‘mZ ^mJ H$moUVm Vo Am{U
H$moUË¶m ’w$bm§‘Ü¶o gd© ^mJ AmhoV Ë¶mMo {Z[ajU H$am¶bm gm§{JVbo. {dÚmÏ¶mªZr ’w$bm§Mo gd©
^mJ AmoiIë¶mZ§Va Á¶m ’w$bm§‘Ü¶o gd© ^mJ AmhoV Vr ’w$bo doJir H$mT>br. Ë¶mZ§Va JQ>mVrb
‘wbm§Zm S´>m°BªJ erQ> Am{U BVa gm{hË¶ {Xbo Am{U Ë¶m ’w$bm§Zm a§Jdm¶bm gm§{JVbo. pMÌ
H$mTy>Z nyU© Pmë¶mZ§Va gJù¶m {dÚmÏ¶mªZm XmI{dbr Am{U gdmªÀ¶m ‘Vo Or XmoZ CÎm‘ {MÌo
hmoVr Vr dJm©V bmdbr. Z§Va hr e¡j{UH$ gmYZo OmJoda R>odbr Jobr Or ^{dî¶H$mimV dmnaVm
¶oVrb.

a) hibiscus flower b) Vertical section of the hibiscus

flower labelling the different parts.

Aer R>am{dH$ {MÌo qH$dm AmH¥$Ë¶m Á¶m Vwåhmbm Am{U {dÚmÏ¶mªZm Amdí¶H$ AgVmV
Ë¶m ~mOmamV CnbãY ZgVmV. Aer gmYZo H$‘r l‘mV V¶ma H$aVm ¶oVmV. Aer V¶ma Ho$bobr
gmYZo ~mOmamV {‘imUmè¶m gmYZm§nojm A{YH$ Cn¶w³V AgVmV. Oa hr gmYZo Vwåhr
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo V¶ma H$arV Agmb Va H$m‘ H$aVmZm Ë¶m§Zm {‘iUmam AmZ§X IynM ‘mobmMm
AgVmo.

dJm©V dmnaÊ¶mgmR>r AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV H$moUË¶mhr
gyMZm bjmV Z R>odVm ZdrZ g§H$ënZm AmH$bZmg{hV {eH$VmV.
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H¥$Vr Aä¶mg - 4

ñWm{ZH$ gmYZm§À¶m ‘XVrZo 5 dr Am{U 6 drÀ¶m dJm©gmR>r H$moUVr e¡j{UH$ gmYZo V¶ma
H$aVm ¶oVrb Ë¶mMr ¶mXr H$am.

E 4. - V¶ma Ho$bobr gmYZo {dH$V AmUboë¶m gmYZm§nojm ’$m¶Xoera H$er Vo gm§Jm.

gmYZmÀ¶m ÑH$ lmì¶ n[aUm‘m§dê$Z e¡j{UH$ gmYZm§Mo àH$ma nmS>Vm ¶oVmV. AÜ¶mnZ
Am{U e¡j{UH$ gmYZo VrZ àH$maMr AgVmV. i) lmì¶ ii) ÑH$ iii) ÑH$ lmì¶

i) lmì¶ gmYZo … gmYZo qH$dm CnH$aUo Or H$mZmZr EoH$Vm ¶oVmV Vr {dÚmÏ¶mªZm
AÜ¶¶ZmgmR>r ‘XV H$aVmV. CXm. ao{S>Amo, H°$goQ>, grS>r ßboAa.

ii) ÑH$ gmYZo … Á¶m gmYZm§Mo {Z[ajU H$ê$Z Ñï>rÛmao {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmgmR>r ‘XV H$aVmV
Ë¶m§Zm Ñí¶ gmYZo åhUVmV. CXm. ’$im, V³Vm, {MÌo, AmboI, à{V‘m, {’$ë‘g², ñbmB©S>g².

iii) ÑH$ - lmì¶ gmYZo … Aer CnH$aUo Or EoHy$Z Am{U nmhÿZ {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmV ‘XV
H$aVmV Ë¶m§Zm ÑH$-lmì¶ gmYZo åhUVmV. CXm. (Q>r.ìhr.) XÿaXe©Z, {’$ë‘g², g§JUH$.

AOyZ EH$m àH$mao e¡j{UH$ gmYZm§Mo dJuH$aU H$aVm ¶oVo. Projected aids, non-

projected aids, experimental.

i) àmoOo³Q>oS> gmYZo … àjo{nV gmYZo … {gZo‘o, nmaXe©H$/AnmaXe©H$ dñV§yMo {MÌ nS>Úmda
àjo{nV H$aUmao ¶§Ì, OmXÿMm H§${Xb, gyú‘ àjonH$, LCD àjonH$.

ii) Aàjo{nV gmYZo (Non-Projected) … ’$im, ~mV‘r ’$im, ’$moQ>mo, nmoñQ>g©, ZH$meo, V³Vo,
n¥ÏdrMo Jmob, nmR>çnwñVH$mVrb CXmhaUo hr Aàjo{nV åhUOo gmYZo AmhoV.

iii) àm¶mo{JH$ gmYZo … joÌ ôQ>r, e¡j{UH$ ghbr, ‘hËdmÀ¶m g§ñWm Am{U CÚmoJm§Zm ôQ>r,
à¶moJm§Mo {Z[ajU, àmË¶{jHo$, Z¡g{J©H$ KQ>Zm hr Am¡Úmo{JH$ gmYZm§Mr CXmhaUo AmhoV.

E 5. - A JQ>mV {d{dY gmYZm§Mo àH$ma Am{U B JQ>mV gmYZm§Mr Zmdo {Xbr AmhoV. Imbr
XmI{dë¶mà‘mUo A Am[U B JQ>mÀ¶m OmoS>çm Owidm.

Group A Group B
Aàjo{nV gmYZo XÿaXe©Z
àjo{nV gmYZo ao{S>Amo
lmì¶ gmYZo ‘mgm
lmì¶-ÑH$ gmYZo XJS>
Jmoim Ho$bobr gmYZo ’$im

{’$ë‘ ñQ>́rn

6.3.2 ‘m{hVr g§dmXV§Ì Am{U AÜ¶mnZ d e¡j{UH$ gmYZo

‘m{hVr Am{U g§dmX V§ÌmÀ¶m ‘XVrZo dJm©V ZdrZ gmYZo dmnaÊ¶mMr e³¶Vm dmT>br Amho.
B§Q>aZoQ> Am{U nañna g§dmX gmYUmar ‘mÜ¶‘o AÜ¶mnZ à{H«$¶oÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ Iyn ‘hÎdmMr
AmhoV. ‘m{hVr Am{U g§dmX V§ÌkmZmMm à^mdrnUo EH$mpË‘H$ arË¶m AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmMm ñVa
C§M{dÊ¶mgmR>r, {df¶kmZ dmT>{dÊ¶mgmR>r Am¡nMm[aH$arË¶m dJm©V {eH$dÊ¶mgmR>r Ho$bm nm{hOo.
~è¶mM emim§‘YyZ AmVm g§JUH$ Ambobo AmhoV Am{U ZOrH$À¶m ^{dî¶H$mimV hr gw{dYm
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OdiOdi gd© emim§‘Yrb {dÚmÏ¶mªZm {‘iob. ‘m{hVr Am{U g§dmX V§ÌmMm dJm©V dmna H$gm
H$am¶Mm ¶mMr MMm© 12 ì¶m àH$aUmV g{dñVanUo Ho$br Amho.

6.3.3 H$m¶m©da AmYm[aV AÜ¶mnZ gmYZo

EImÚm {H«$¶oV gh^mJr hmodyZ AÜ¶m¶r Omo AZŵ d {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo ¶m AWm©Zo
g{H«$¶ AÜ¶¶Z {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo ¶m AWm©Zo g{H«$¶ AÜ¶¶Z, {H«$¶merb AÜ¶mnZ
gmYZo ho eãX dmnabo AmhoV. EImXr {H«$¶m ’$³V emar[aH$, ’$³V$~m¡{ÕH$ qH$dm ~è¶mM AÜ¶¶Z
à{H«$¶oV Vr emar[aH$ Am{U ~m¡{ÕH$ AgVo.

CXm. Á¶mdoir EImXo ‘yb {H$amUm XþH$mZXmamMo ~rb VnmgÊ¶mgmR>r O|ìhm ~oarO Am{U
dOm~mH$sÀ¶m kmZmMm dmna H$aVmo Ë¶mdoir hr {H«$¶m OmñV ~m¡{ÕH$ Am{U H$‘r emar[aH$ AgVo.
nU O|ìhm EImXr ì¶³Vr ‘¡XmZmVrb gm‘Ý¶mMo {Z¶moOZ Am{U ì¶dñWmnZ H$aVo. Ë¶mdoir gm‘Zm
qOH$Ê¶mgmR>r emar[aH$ Mmnë¶mbm ~m¡{ÕH$ H$m¡eë¶mMr OmoS> Úmdr bmJVo. EImXr H¥$Vr
{eH$Ê¶mgmR>r {dÚmÏ¶m©Zo Amnbo gd©ñd nUmbm bmdbo nm{hOo. àmW{‘H$ B¶ÎmoVrb {dÚmWu O|ìhm
kmZ|{Ð¶m§À¶m ghmæ¶mZo åhUOo ~KUo, EoH$Uo, dmg KoUo, ñne© H$aUo, Md KoUo B. À¶m ‘XVrZo
{eH$Ê¶mMm à¶ËZ H$aVmV V|ìhm AÜ¶¶Z à{H«$¶m A{YH$ à^mdr hmoVo. OgOer ¶m ‘wbm§Mr d¶o
Am{U B¶Îmm dmT>VmV VgVer Ë¶m§Mr AmH$bZ e³Vr dmT>Vo. ¶m àH$aUmV e¡j{UH$ {H«$¶merb
gm{hË¶ Am{U {VMo ñdê$n ¶mMr gImob MMm© Ho$br Amho.

¶m gd© à{H«$¶oV R>mog gmYZm§Mr ŷ{‘H$m IynM ‘hËdmMr AgVo. dJm©Vrb {d{dY e¡j{UH$
à{H«$¶m§‘Yo Oar CnbãY Agbobr gmYZo dmnaVm ¶oV Agbr Var XoIrb EImÚm {d{eï>
à{H«$¶ogmR>r gmYZmMr {ZdS> H$miOrnyd©H$ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. gmYZm§Mr {ZdS> Imbrb Jmoï>tMm
{dMma H$ê$Z Ho$br nm{hOo.

 àmW{‘H$ B¶Îmm§‘Ü¶o AÜ¶m¶Z AÜ¶m¶tÀ¶m àË¶j Am¶wî¶mer g§~§{YV Agë¶m‘wio Ë¶m§À¶m
Am¶wî¶mer g§~§{YV gmYZo {ZdS>Uo JaOoMo AgVo. Or gmYZo qH$dm Á¶m Jmoï>r AÜ¶¶Z gwb^
H$aVmV Ë¶m AÜ¶m¶rZm n[a{MV dmVmdaUmVrb Am{U R>mog qH$dm àË¶j gmYZo Agbr
nm{hOoV. qH$dm Ioi IoiUo, JmUr åhUUo, A{^Z¶ Aem Jmoï>tÀ¶m Ûmao dJm©Vrb AÜ¶mnZ
H$am¶bm nm{hOoV.

 AÜ¶¶Z à{H«$¶oV O|ìhm EImXr g§H$ënZm g‘OyZ ¿¶m¶Mr AgVo V|ìhm gmYZo Ë¶m {d{eï>
g§H$ënZoer g§~§{YV Agbr nm{hOoV.

CXm. dmhVwH$sMr gmYZo Am{U ‘hËd g‘OmdyZ gm§JVmZm ‘moQ>ma, aoëdo ¶m§Mr {MÌo, àmê$no hr
BVa gmYZm§nojm OmñV ¶mo½¶ R>aVrb.

 àXe©Zo, joÌ ôQ>r, e¡j{UH$ ghbr, ~±H$, nmoñQ> Am°{’$g, nmobrg ñQ>oeZ, aoëdo ñQ>oeZ,
g§J«hmb¶, {dkmZ à¶moJ emim B. g§ñWm§Zm ôQ>r ¶m‘wio Omo àË¶j AZŵ d {‘iVmo Ë¶mMr
AW©nyU© AÜ¶¶ZmgmR>r ‘XV hmoVo.

 EImXr H¥$Vr à^mdrnUo A§‘bmV AmUÊ¶gmgmR>r Ho$di AZoH$ gmYZm§Mm g§M¶ nwaogm Zmhr Va
¶m gmYZm§Mm g§~§Y ¶mo½¶ doir Am{U {R>H$mUr OmoS>Uo XoIrb VodT>oM ‘hËdmMo Amho.

 AÜ¶mnZ à{H«$¶oV O|ìhm ZdrZ g§H$ënZm {eH${dbr OmVo V|ìhm g§H$ënZoer g§~§{YV CXmhaUo
Am{U g§~§{YV ZgUmar CXmhaUo XodyZ g§H$ënZoMr d¡{eîQ>ço ñnï> Ho$br nm{hOoV.

 AÜ¶mnZ à{H«$¶m gwê$ H$am¶À¶m AmYr {ZdS>bobr gmYZo nwaoem à‘mUmV AmhoV H$m ZmhrV
¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr. Oa Vwåhr JQ>H$m¶© qH$dm d¡¶p³VH$arË¶m EImXr H¥$Vr KoV
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Agmb(CXm. ^mÁ¶m Am{U ’$io ¶m§Mo dJuH$aU) Va Vwåhmbm ¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV ^mÁ¶m Am{U
’$io AmUbr nm{hOoV.

Oa Vwåhmbm Iè¶m ^mÁ¶m Am{U ’$io AmUUo e³¶ Zgob Va Vwåhr {MÌo H$mTy> eH$Vm,
âb°e H$mS>©g² dmnê$ eH$Vm qH$dm Ë¶m Jmoï>roMo Z‘wZm ~Zdy eH$Vm Oo Vwåhr AÜ¶mnZmÀ¶m doir
dmnê$ eH$Vm.

H¥$Vr Aä¶mg - 5

H$mS>çm dmnê$Z EImXr e¡j{UH$ {H«$¶m {dH${gV H$am. Am{U Vo H$emgmR>r Amho Vo
dJm©V Z‘yX H$am. da gm§{JVë¶mà‘mUo d¡{eîQ>çmZwgma gmYZmMm dmna ¶mo½¶ H$gm Vo
gm§Jm.

6.4 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mo ì¶dñWmnZ

AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZmMm dmna EImXr g§H$ënZm dJm©V {eH${dVmZm H$aUo JaOoMo
AgVo. ho ‘m{hV AgyZ gwÕm H$mhr doiobm Vwåhr hr gmYZo dmnaV Zmhr.

H$moUË¶m n[apñWVrV Vwåhr gmYZo dmnê$ eH$V Zmhr. Vo AmR>dÊ¶mMm à¶ËZ H$am. ¶mbm
Imbrb H$maUo Agy eH$VmV.

 gmYZo Am{O~mV qH$dm nwaoer CnbãY ZgUo.

 emioV qH$dm dJm©V ¶mo½¶ Vr gmYZo ZgUo.

 ‘moR>çm à‘mUmVrb gmYZm§À¶m g§M¶mVyZ ¶mo½¶ Vr gmYZo emoYUo AdKS> AgVo.

 ~è¶mM {ejH$m§À¶m ‘Vo gmYZo dmnaÊ¶m‘wio Iyn doi OmVmo Am{U Aä¶mgH«$‘ nyU© H$am¶bm
doi bmJVmo.

darb gd© H$maUo dJm©gmR>r gmYZm§Mr IaoXr, Ë¶m§Mm dmna Am{U XoIaoI ¶m§Mo ¶mo½¶
{Z¶moOZ Am{U ì¶dñWmnZ ZgÊ¶mMr AmhoV. gmYZm§À¶m IaoXrgmR>r / {dH$mgmgmR>r gÜ¶m SSA

¶m ¶moOZoÛmao {ZYr CnbãY H$ê$Z {Xbm OmVmo Ë¶m‘wio àmW{‘H$ Am{U BVa ~è¶mM emim§‘Ü¶o
{d{dY {df¶mer g§~§{YV gmYZo ~è¶mM à‘mUmV CnbãY AgVmV. ‘moR>çm à‘mUmda gmYZm§Mr
CnbãYVm hm Oar EH$ ’$m¶Xm Agbm Var Ë¶mMm dmna AÜ¶mnZ à{H«$¶oV H$aÊ¶mgmR>r VodT>o
nwaogo Zmhr. Ë¶mgmR>r dJm©V gmYZo H$er dmnaVm ¶oVrb ¶mMo ì¶dñWmnZ Vwåhmbm g‘OUo JaOoMo
Amho.

dJm©V Om¶À¶m AmYr e¡j{UH$ gmYZm§Mo ì¶dñWmnZ VrZ ñVamda H$aUo JaOoMo Amho. Jmoim
H$aUo, {dH${gV H$aUo Am{U IaoXr H$aUo. dJm©V AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Ë¶mMm ¶mo½¶ dmna, AÜ¶mnZ
à{H«$¶oZ§Va gmYZo naV ¶mo½¶ {R>H$mUr R>odUo OoUo H$ê$Z Vr dma§dma dmnaVm ¶oVrb.

6.4.1 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo Jmoim H$aUo, V¶ma H$aUo Am{U g§M¶ H$aUo.

 gmYZo Jmoim H$aUo …

gmYmaUnUo gmYZo Jmoim H$ê$Z qH$dm V¶ma H$ê$Z qH$dm {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo V¶ma Ho$br
OmVmV. Vwåhmbm nmhrOoV Vr gmYZo Vwåhr ~mOmamVyZ IaoXr H$ê$ eH$Vm. emioÀ¶m ^modVmbMo
Z¡g{J©H$ Am{U gm‘m{OH$ dmVmdaU gmYZ g§nÞ AgVo. Oo AÜ¶mnZ à{H«$¶ogmR>r dmnaVm ¶oVo.
Vw‘À¶m AmOy~mOyÀ¶m nargamVrb Aem g§̂ mì¶ e¡j{UH$ gmYZm§Mm {dMma H$am. Ver gmYUo ~arM



AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 37

Notes

Agbr Var dJm©V AÜ¶mnZmgmR>r H$mhr {d{eï> n[apñWVrV dmnaVm ¶oVrb VrM ¶mo½¶ e¡j{UH$
gmYZo AgVrb. Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m dmVmdaUmVyZ Vr gmYZo Jmoim H$aVm ¶oVrb.

Amnë¶m OdiÀ¶m n[agamVyZ dmñVd gmYZo Jmoim H$aÊ¶m~amo~aM Amnë¶m nargamV
Zgbobr gmYZo XoIrb Jmoim H$ê$ eH$Vmo. {d{dY IS>H$ Am{U I{ZOo AÞYmÝ¶, nú¶m§Mr {ngo B.
n[a{MV ì¶³VrH$Sy>Z qH$dm {d{dY {R>H$mUmhÿZ gmYZo Jmoim H$aVm ¶oVmV. VerM Vr ~mOmamVyZ
XoIrb IaoXr H$aVm ¶oVmV.

{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo dJm©V dmnaÊ¶mgmR>r gmYZo Jmoim H$aÊ¶mMo ~aoM ’$m¶Xo AmhoV. H$‘r
l‘mV, H$‘r qH$‘VrV ‘moR>çm à‘mUmV gmYZo Jmoim H$aVm ¶oVmV. Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m OJmMm
emoY KoÊ¶mMr àoaUm {dÚmÏ¶mªZm {‘iVo Am{U Amnë¶m n[agamVrb àË¶oH$ Jmoï> Aä¶mgÊ¶mgmaIr
Amho ¶mMr OmUrd hmody eH$Vo.

gmYZo Jmoim H$aÊ¶mV, loUrZwgma bmdÊ¶mV, AÜ¶mnZ à{H«$¶oV dmnaÊ¶mV, dJm©V
gmYZm§Mm gmR>m Am{U XoIaoI H$aÊ¶mVrb {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ Ë¶m§À¶m {ZH$mon dmT>rÀ¶m Ñï>rZo
àmW{‘H$ ñVamda ‘hËdmMm AgVmo. {d{dY gmYZo Jmoim H$aÊ¶mMr gd¶ {dH${gV H$aUo hm Mm§Jbm
N>§X Amho Á¶mMo AZoH$ ’$m¶Xo AmhoV.

Jmoim H$aUo EH$ N>§X

{d[eï> gmYZo Jmoim H$aÊ¶mMr gd¶ {dH${gV H$aUo hm EH$ Mm§Jbm N>§X hmody eH$Vmo Omo
{dÚmÏ¶mªÀ¶m A§Jr bhmZnUmnmgyZ ~mU{dbm nm{hOo. H$moR>ë¶mhr EH$m àH$maMr gmYZo Jmoim
H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ {Xbo nm{hOo. Ogo nmoñQ>mMr {V{H$Q>o, {d{dY IS>H$,
I{ZOo, {~¶m, H$S>YmÝ¶o, Vm§Xÿi qH$dm H$moR>bohr YmÝ¶, IoiUr, H$mS>onoQ>çm, ‘oU~Ë¶m, hoAa
{nÝg B. Va H$mhr OUm§Zm H$moS>r, bmoH$H$Wm, bmoH$JrVo, dmÌ{Q>H$m, åhUr, H$moUVrhr
Anma§nm[aH$ Wr‘ B. hr ¶mXr AnwarM Amho. H$m¶ Jmoim H$am¶Mo ho {dÚmÏ¶mªda gmon{dbo Va
Vwåhmbm H$iob Vo H$m¶ H$m¶ Jmoim H$ê$ eH$VmV Vo.

ho H$m‘ {dÚmWu JQ>mZo qH$dm d¡¶p³VH$arË¶m H$ê$ eH$VmV. ~arM gmYZo Jmoim Ho$ë¶mZ§Va
Ë¶m§Zm bo~b bmdyZ àXe©ZmV XoIrb R>odVm ¶oB©b. {dÚmÏ¶mªMo ‘yë¶‘mnZ H$aVmZm XoIrb hr
Jmoï> {dMmamV KoVm ¶oB©b.

dJm©V AÜ¶mnZ à{H«$¶oV ’$³V Vwåhr AW©nyU© e¡j{UH$ gmYZo dmnê$ eH$V Zmhr Va Or
gmYZo Jmoim Ho$br AgVrb Ë¶mg~§YrMo boI {b{hbo Va {dÚmÏ¶mªÀ¶m kmZmV Am{U
AmH$bZmV dmT> hmoC eH$Vo. hm N>§X Vwåhr Am¶wî¶^a Omonmgy eH$Vm.

Or gmYZo {Q>H$mdy AgVmV Am{U Á¶m§Mm g§M¶ OmñV H$mi H$aVm ¶oD$ eH$Vmo Aer
gmYZo e¡j{UH$ gÌ gwê$ hmoÊ¶mÀ¶m AmYr Jmoim H$ê$Z R>odVm ¶oVmV. ¶m CbQ> ’w$bo, ’$io,
^mÁ¶m, ImÚ nXmW© Oo Zmed§V AgVmV Vo Ë¶m Ë¶m {XderM AmUmdo bmJVmV.

 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo V¶ma H$aUo …

gmYZo Jmoim H$aUo qHo$dm gmYZm§Mr IaoXr ¶m ì¶{V[a³V Or {d{eï> gmYZo dJm©V bmJVmV
Vr {dH${gV H$amdr bmJVmV. AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV H$mhr g§H$ënZm ñnï> H$aÊ¶mgmR>r H$mhr
Img/{d{eï> gmYZo bmJVmV. Or ~mOmamV qH$dm AmgnmgÀ¶m n[agamV CnbãY ZgVmV. CXm.
Oa Vwåhr Am¶© H$mbI§S>mVrb àmMrZ ^maVr¶ B{Vhmg {eH${dV Agmb Va Ë¶m§À¶m OrdZe¡brMo
dU©Z H$am¶Mo Agob Va Vwåhmbm {MÌm§Mr JaO ^mgVo. Ë¶m H$mbI§S>mVrb H$mhr {MÌo, AmH¥$Ë¶m
CnbãY ZgVmV. Aem n[apñWVrV Vw‘À¶m {df¶mÀ¶m JaOoZwgma Vwåhr {MÌo/‘m°S>oëg {dH${gV
Ho$brV Va Vo ¶mo½¶ R>aVo. {d{dY {df¶m§daMr H$mS>©g², Z§~a Am{U Ajam§Mr H$mS>}, H$mJX, ‘mVr,
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W‘m}H$mob, bmHy$S> ¶mnmgyZ ~Z{dbobo Z‘wZo, V³Vo, AmboI, {MÌo, IoiUr Aer gmYZo ~hþVoH$
emimV {ejH$ Am{U {dÚmWu V¶ma H$aVmV. gd© {ejmA{^¶mZ (SSA) Am{U BVa ómoVm§nmgyZ
Oo AZwXmZ {‘iVo Ë¶mVyZ Aer gmYZo emimM {dH${gV H$aVmV. gmYZo V¶ma H$aVmZm Imbrb
Jmoï>tMm {dMma H$aUo JaOoMo AgVo.

 EHy$U gmYZo Am{U Ë¶m§Mo à‘mU ho AmYr {Z{üV H$ê$Z Ë¶m§Mr ¶mXr H$am. ho e¡j{UH$ gÌmÀ¶m
gwadmVrbmM Ho$bo nm{hOo.

 nona, Ś>m±BªJerQ>g², H$mS>© ~moS>©, noñQ>, a§J, ‘mVr, W‘m}H$mob erQ²>g, H$Q>a, nÅ>r, ‘moOm¶Mm Q>on
Am{U AgoM BVa gm{hË¶ ¶mo½¶ à‘mUmV CnbãY R>odUo OoUoH$ê$Z Vo JaOoZwgma dmnaVm
¶oB©b.

 gmYZo V¶ma H$aÊ¶mV Am{U Ë¶m§Mo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV {dÚmÏ¶mªZm gh^mJr H$ê$Z ¿¶m. Aem
àH$mamÀ¶m H$m‘mV Ë¶m§Mm gH«$s¶ gh^mJ AgUo AË¶mdí¶H$ AgVo. Aer H$m‘o H$aUo ‘wbm§Zm
AmdS>Vo. gmYZo Am{U {Z¶moOZ H$aVmZm {dÚmWu ~è¶mM Jmoï>r {eH$VmV. Ë¶m§ZrM {dH${gV
Ho$bobr gmYZo Ë¶m§Zm Iam~ Pmbobr AmdS>V ZmhrV Ë¶m‘wio hr gmYZo Vr H$miOrnyd©H$
hmVmiVmV Am{U ¶mo½¶ {R>H$mUr R>odVmV.

 Or gmYZo {Q>H$mdy AmhoV, ~hþ{dY Cn¶moJmMr AmhoV Aer gmYZo {dH${gV H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ
Agbo nm{hOo.

 {dÚmÏ¶mªZr {dH${gV Ho$boë¶m gmYZm§Mo àXe©Z ^adm OoUoH$ê$Z gmYZmMr ‘m{hVr {dÚmWu
BVam§Zm gm§Jy eH$Vrb. ¶m‘wio A{YH$ Cn¶moJr Am{U Zm{dÊ¶nyU© Aer gmYZo {dH${gV
H$aÊ¶mMo àmoËgmhZ Ë¶m§Zm {‘iob.

 hþema Am{U MmUmj {dÚmWu, H$ënH$ ghH$mar, ñWm{ZH$ H$mam{Ja ¶m§Mr ‘XV gmYZo {dH${gV
H$aVmZm ¿¶m.

 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mm g§M¶ …

gmYZm§À¶m H$miOrnyd©H$ g§M¶m‘wio Vr hmVmiUo gmono OmVo VgoM ZwH$gmZ nU hmoV Zmhr.
Am{YH$m{YH$ gmYZo {‘i{dUo JaOoMo Agë¶m‘wio gmYZm§Mm g§M¶ ¶mo½¶ nÕVrZo H$aUo Amdí¶H$
Amho.

 gmYZm§Mm ¶mo½¶ Am{U gwa{jV g§M¶ H$aÊ¶mgmR>r Imbrb Jmoï>tMr Amdí¶H$Vm Amho.

 gmYZoo ghO {‘i{dÊ¶mgmR>r Am{U dmnaÊ¶mgmR>r dJm©V qH$dm dJm©eoOmar gmYZo R>odÊ¶mgmR>r
OmJm Agbr nm{hOo.

 gmYZm§Mo dJuH$aU H$ê$Z Or doJdoJù¶m a°H$‘Yo, H$nmQ>mV qH$dm goë’$‘Yo R>odbr nm{hOoV.
CXm. doJdoJù¶m àH$maÀ¶m {~¶m doJù¶m doJù¶m {neì¶m§‘YyZ R>odUo, {df¶mZwgma âb°e
H$mS>©g²Mo doJdoJio n°[H§$J H$aUo, IS>H$, I{ZO, {MÌo, V³Vo ¶mà‘mUo g§M¶ Ho$bm nm{hOo.

 EH$XmM qH$dm AZoH$ doiobm dmnaVm ¶oUmar gmYZo doJir R>odUo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m hmVmbm ¶oVrb Aer gmYZo R>odbr nm{hOoV. H$maU gmYZm§Mo dJuH$aU H$aUo,
ì¶dpñWV R>odUo, dmnaUo, B. gd© Jmoï>r {dÚmWu H$aVmV.

 gmYZm§Mo ZwH$gmZ hmoUma Zmhr Aem nÕVrZo gmYZo R>odbr AmhoV H$m ZmhrV ¶mMr H$miOr
{ejH$m§Zr KoVbr nm{hOo. g§M¶mMr OmJm {ZO©Vw§H$ Am{U ‘w§½¶m, Pwaio Zgbobr nm{hOo.
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6.4.2 AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna Am{U XoIaoI.

{ejH$ ~hþVm§er gmYZm§Mm dmna àmË¶{jH$mgmR>r H$aVmV. EImXr g§H$ënZm ñnï>
H$aÊ¶mgmR>r, J{UV gmoS>{dÊ¶mgmR>r {ejH$ dJm©Vrb gdm©Zm {Xgob Aem gmYZm§Mm dmna H$aVmV.
Aem n[apñWVrV gmYZo dmnam¶Mr g§Yr IynM H$‘r AgVo. ~è¶mM doiobm {dÚmÏ¶mªÀ¶m Iam~
hmVmiÊ¶m‘wio gmYZm§Mo ZwH$gmZ hmoBb Ago {ejH$m§Zm dmQ>V Agë¶m‘wio {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm
gmYZo dmnam¶bm XoV ZmhrV. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m {eH$Ê¶mnojm gmYZo gwa{jV R>odm¶bm àmYmÝ¶
{Xbo OmVo. ~è¶mM emimV gmYZo EImÚm {R>H$mUr gwa{jV R>odbr OmVmV Am{U R>am{dH$
H$mbmdYrZo Ë¶m§Mr ‘moOXmX Ho$br OmVo. åhUyZ ~è¶mM {ejH$m§Zm Ago dmQ>Vo H$s EImXo gmYZ
Jhmi Pmbo qH$dm Ë¶mMo ZwH$gmZ Pmbo Va Ë¶mbm {ejH$M O~m~Xma AgVmV. H$mhr emim§‘Yo
gmYZo AJXrM ³d{MV dmnabr OmVmV åhUyZ gmYZm§À¶m dmnamg§~§YrMo {Z¶moOZM Ho$bo OmV
Zmhr. AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV {dÚmWu gmYZm§Mm OodT>m OmñVrVOmñV dmna H$aVrb VodT>r
Ë¶m§Mr AmH$bZ e³Vr dmT>Uma Amho ho ‘mhrV AgyZ XoIrb H$m‘mÀ¶m VmUm‘wio gmYZm§Mr {ZdS>
Am{U Ë¶mÀ¶m ¶mo½¶ dmnamMo {Z¶moOZ H$aUo e³¶ hmoV Zmhr Aer {ejH$ VH«$ma H$aVmV.
ì¶dñWmnZmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ gmYZm§Mr XoIaoI Am{U OVZ ‘hËdmMo Agbo Var {dÚmÏ¶mªZr
gH«$s¶ hmoCZ gmYZo dmnaUo OmñV ‘hËdmMo Amho. darb n[apñWVr bjmV KoD$Z dJm©Vrb
gmYZm§À¶m ¶mo½¶ dmnamgmR>r Am{U OVZ H$aÊ¶mgmR>r Imbr H$mhr gyMZg {Xë¶m AmhoV.

 dJm©V gmYZo nwaoem à‘mUmV CnbãY Agbr nm{hOoV OoUoH$ê$Z {dÚmWu ‘w³VnUo Ë¶mMm dmna
H$ê$ eH$Vrb.

 EImÚm VmgmgmR>r nmR>Q>mMU V¶ma H$aVmZm JQ> H¥$Vr qH$dm d¡¶p³VH$ H¥$Vr åhUyZ
XmI{dÊ¶mgmR>r gmYZm§À¶m dmnamMo {Z¶moOZ H$am. VmgmÀ¶m AmYr bogZ ZmoQ> V¶ma R>odm.

 ñWm{ZH$ nmVirda CnbãY AgUmè¶m Zmed§V gmYZm§Mm dmna H$aÊ¶mMo Vw‘Mo {Z¶moOZ
Agob Va EImÚm {dÚmÏ¶m©da Vr AmUÊ¶mMr O~m~Xmar Q>mH$m.

 VmgmÀ¶m AmYr gmYZo Jmoim H$am.

 Vwåhr {ZdS>bobo gmYZ {df¶mer g§~§{YV, {dÚmÏ¶mªZm AmH$bZ hmoUmao Agob ¶mMr ImÌr
H$am.

 dJm©V Am{U dJm©~mhoa ~mJoV, ‘¡XmZmda V¶ma Ho$bobr gmYZo AÜ¶¶ZmMo ómoV AmhoV.

 Vw‘À¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªMm JQ> Vgma H$am Omo dJm©Vrb gmYZo Jmoim H$aUo, V¶ma H$aUo,
XoIaoI H$aUo ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoB©b. VmgmÀ¶m AmYr ¶mo½¶ Vo gmYZ doJio H$mT>Uo Am{U Vmg
g§në¶mZ§Va naV OmJÀ¶m OmJr R>odUo ¶mMr O~m~Xmar KoBb. Xa ‘m{hÝ¶mbm JQ>mVrb {dÚmWu
~Xbm.

 Mm§Jbr XoIaoI H$aÊ¶mgmR>r dJm©Vrb gmYZm§Mr Zm|X dhr R>odm. ¶m‘wio gmYZm§Mo ZwH$gmZ
Pmbobo H$iob Am{U Jhmi gmYZo bjmV ¶oVrb d ¶mo½¶ doir ~XbVm ¶oVrb.

 ‘{hÝ¶mVyZ EH$Xm gmYZm§Mr JUZm Ho$br nm{hOo Am{U Imobr gm’$ Ho$br nm{hOo.

‘moR>çm à‘mUmda Am{U dma§dma gmYZm§À¶m dmnamda ^a Agë¶m‘wio hr gmYZo dJm©V
{dÚmWu Am{U {ejH$ ¶m§Zm ghO CnbãY hmoVrb Aem OmJr R>odbr nm{hOoV. gmYZ H$monam
(TLM Corner) [H§$dm AÜ¶¶Z H$monam (Learning Corner) hr g§H$ënZm ~è¶mM emi§m‘Ü¶o
{dH${gV Pmbr Amho Am{U ^{dî¶mV Vr àË¶oH$ dJm©V Agob. AmnU hr g§H$ënZm g‘OyZ Kody.
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6.4.3 gmYZ H$monam Am{U Ë¶mMm dmna

gmYZ H$monam qH$dm OmJm hr dJm©Vrb Aer gmo¶rMr OmJm {OWo {d{dY {df¶mÀ¶m
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmgmR>r dmnabr OmUmar gd© gmYZo ì¶dpñWV R>odbr OmVmV OoUoH$ê$Z {ejH$
Am{U {dÚmWu ghOarË¶m dmnê$ eH$VmV.

gd© gmYZo {df¶mda qH$dm {d{eï> nÕVrZo R>odbr nm{hOoV.OoUo H$ê$Z gd© {dÚmWu
ghOJË¶m Vr KodyZ, dmnê$Z naV R>ody eH$Vrb gmYZm§ì¶{V[a³V H$m‘mMo H$mJX, ‘moOnÅ>r, dOZ
H$mQ>m, n³H$S>, H$mÌr, hmVmoS>m, S´>m±BªJ erQ>, a§JnoQ>çm, qS>H$, gmYo H$mJX B. Jmoï>r XoIrb R>ody
eH$Vm.

Á¶m ImobrV EH$M dJ© ^aVmo Aem dJm©V
‘mJÀ¶m ~mOybm gmYZ H$monam H$aVm ¶oB©b {OWo
EH$mnojm OmñV dJ© ^aVmV {VWo gmYZo R>odÊ¶mMr
OmJm {dMma H$ê$Z R>admdr bmJob. Oa OmJm ^anya
Agob Va àË¶oH$ dJm©V gmYb H$monam {Z‘m©U H$aVm
¶oB©b ZmhrVa EImÚm ImobrV gmYZ H$monam V¶ma
H$ê$Z gd© dJmªZm Or gmYZo bmJVmV Vr R>odVm
¶oVrb. Aem doir Jm|Yi Q>miÊ¶mgmR>r gd© gmYZo
{df¶mda Am{U dJ©dma R>odbr nm{hOoV.

H¥$Vr Aä¶mg - 6

Vw‘À¶m dJm©Vrb gmYZ H$monè¶mV H$moUVr gmYZo Vwåhmbm R>odm¶bm AmdS>Vrb Ë¶mMr
¶mXr H$am.

6.5 nmR>çnwñVHo$ - AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZ

nmR>çnwñVH$ hm embo¶ {ejUmMm EH$ AË¶mdí¶H$ KQ>H$ Amho. EH$ doi {ejH$mZo
Aä¶mgH«$‘ ~{KVbm Zgob nU nmR>çnwñVH$m{edm¶ {ejH$ {eH$dy eH$V Zmhr. {df¶ Vk Am{U
AZŵ dr {ejH$ {d{eï> dJm©À¶m {d{eï> {df¶mÀ¶m {d{hV Aä¶mgH«$‘mda AmYm[aV nmR>çnwñVH$
V¶ma H$aVmV. nmR>çnwñVH$mVrb àH$aUo Am{U àH$aUmVrb g§H$ënZm Aä¶mgH«$‘mZwgma Am{U
{df¶Vkm§Zr R>a{dë¶mà‘mUo {d{eï> H«$‘mZo nwñVH$mV ‘m§S>boë¶m AgVmV. AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ
à{H«$¶oV nmR>çnwñVH$ ho ¶mo½¶ Ago AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZ Amho.
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV nmR>çnwñVH$ H$go dmnamdo ?

{ejH$ åhUyZ nmR>çnwñVH$mVrb ‘OHy$a Am{U àH$aUm§Mm {dñH$irV Z H$aVm AmnU
{eH${dVmo. Am{U àË¶oH$ àH$aUmImbr {Xbobm Aä¶mg {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z nyU© H$ê$Z KoVmo.
nmR>çnwñVH$mVrb {df¶mda AmYm[aV Á¶m narjm KoVë¶m OmVmV Ë¶mVrb àJVrda {dÚmÏ¶mªMo
‘yë¶‘mnZ Ho$bo OmVo. embo¶ Aä¶mgH«$‘mVrb gd© Jmoï>r OdiOdi ‘mÝ¶Vmàmá nmR>çnwñVH$mda
AmYm[aV AgVmV Ago åhQ>bo Va A¶mo½¶ hmoUma Zmhr. AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV nmR>çnwñVH$
ho nm¶m ŷV gmYZ åhUyZ AmoiIbo OmVo.

E 6. - dJm©Vrb AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV nmR>çnwñVH$mMo H$moUVohr Mma Cn¶moJ gm§Jm.

6.5.1 AÜ¶¶ZmgmR>r nmR>çnwñVH$

emioV AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oV AZoH$ H$maUm§‘wio nmR>çnwñVH$ ‘hËdmMo ‘mZbo OmVo
Am{U ~è¶mM emimV Vo EH$‘od AÜ¶¶ZmMo gmYZ AgVo.
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‘yb ŷV AÜ¶¶Z gmYZ åhUyZ AmnU nmR>çnwñVH$mMm dmna H$gm H$ê$ eHy$ ?

nmR>çnwñVH$ dJm©V H$go dmnabo OmVo Vo AmnU Imbrb àg§Jm§‘Yo ~Ky.

àg§J 3 …

 lr. àdrU 5 dr À¶m dJm©V ^mfm {df¶ {eH${dV hmoVo. AÜ¶mnZ à{H«$¶oV gm§{JVë¶mà‘mUo
àW‘ ñdV… CVmam dmMyZ XmIdV hmoVo. Ë¶mZ§Va H$mhr ‘wbm§Zm Vmo CVmam dJm©V dmMm¶bm
gm§{JVbm. Z§Va ‘wbm§Zm Vmo CVmam ‘ZmV dmMm¶bm gm§{JVbm. Ë¶mVrb AdKS> eãXm§Mm
AW© ‘wbm§Zm gm§{JVbm. CVmè¶mMo AmH$bZ Pmbo Amho H$m Zmhr ho H$iÊ¶mgmR>r H$mhr àíZ
{dMmabo eodQ>r {dÚmÏ¶mªZm J¥hnmR> {Xbm.

 eH$sbm Mm¡WrÀ¶m dJm©V {dÚmÏ¶mªZm AnyUmªH$mMr g§H$ënZm {eH${dV hmoVr. J{UVmÀ¶m
nmR>çnwñVH$mV {Xbobr CXmhaUo gmoS>{dV hmoVr. CXm. A§e, N>oX, nyUmªH$, AnyUmªH$mMr
~oarO, dOm~H$s

à{dU Am{U eH$sb XmoKm§Mo godm§VJ©V à{ejU nyU© Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ñdV…À¶m
AÜ¶mnZmMr nÕV Imbrb à‘mUo ~Xbbr.

àdrU ¶m§Zr 5 drÀ¶m dJm©da darb CVmam {eH${dVmZm {dÚmÏ¶mªZm Imbrb Jmoï>r
H$am¶bm gm§{JVë¶m.

 CVmè¶mda àý V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo.

 {Xboë¶m CVmè¶aMm gmam§e Ë¶mVrb ‘hËdmMo eãX dmnê$Z {bhm¶bm gm§{JVbm.

 CVmè¶mVrb AdKS> eãXm§Mo g‘mZmWu Am{U {dê$ÕmWu eãX {Xbo.

 CVmè¶mÀ¶m {df¶mda àË¶j Am¶wî¶mVrb AZŵ dmer H$gm OmoS>Vm ¶oB©b ¶mda JQ>m§‘Ü¶o
dmX{ddmX ñnYm© KoVbr.

 CVmam hr H$Wm g‘OyZ Ë¶mda g§dmX {bhm¶bm gm§{JVbo.

 CVmè¶mMo H$WmZH$ g‘OÊ¶mgmR>r hmñ¶{MÌ H$Wm aoImQ>m¶bm gm§{JVbr.
XþgarH$S>o AnyUmªH$ àË¶j nwñVH$mVyZ {eH${dÊ¶mEodOr eH$sbm ¶m§Zr AnyUmªH$mÀ¶m

g§H$ënZoMo Am{U nmR>çnwñVH$mV H$go {Xbo Amho Ë¶mMo {díbofU Ho$bo. ’$io, ‘mVr, {~¶m,
JmoQ>çm, H$mS>çm B. ‘wbm§Zr Jmoim Ho$bobr gmYZo ‘m§S>br. ¶m gmYZm§À¶m ghmæ¶mZo {VZo dJm©V
‘wbm§Zm H$mhr àý {dMmabo.

 EH$m dñVyMo XmoZ qH$dm A{YH$ g‘^mJmV {d^mJUr H$am¶bm gm§{JVbr.

 H$mhr dñVy, AmH¥$Ë¶m qH$dm {MÌo ¶m§À¶m doJdoJù¶m ^mJm§nmgyZ g§nyU© AmH¥$Vr, {MÌo, dñVy
~Zdm¶bm gm§{JVë¶m.

 g‘^mJmVë¶m EH$m ^mJmMo AnyUmªH$ ê$n ‘m§S>m¶bm gm§{JVbo Ogo 1/2, 1/3, 1/5.

 EImÚm dñVyMo AZoH$ g‘^mJ ¶mo½¶ AnyUmªH$mV ‘m§S>m¶bm gm§{JVbo Ogo 2/3, 3/4.

 JmoQ>çm, H$mS>çm Aem dñVy§Mr {d^mJUr OmñVrVOmñV g‘^mJmV H$am¶bm gm§{JVbo.

 nmR>çnwñVH$mV XmI{dë¶mà‘mUo {MÌo Am{U AmH¥$Ë¶m H$mTy>Z doJdoJio AnyUmªH$ XmI{dUmao
^mJ a§Jdm¶bm gm§{JVbo.

 nmR>çnwñVH$mV Zgbobo AnyUmªH$mda àý V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo.

darb àg§Jmdê$Z Ago bjmV ¶oVo H$s Oa nmR>çnwñVH$ ¶mo½¶ arVrZo dmnabo Va Vo
CÎm‘ AÜ¶mnZ gmYZ ~Zy eH$Vo. H$maU
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 NCF 2005 À¶m {e’$maetZwgma gÜ¶mMr nmR>çnwñVHo$ nÕVeranUo V¶ma Ho$br AmhoV Á¶mV
dJm©Vrb Am{U dJm©~mhoarb Aä¶mg {ejH$m§gmR>r Am{U {dÚmÏ¶mªgmR>r gm§{JVbm.

EImÚm àH$aUmer g§~§{YV g§H$ënZm nmR>çnwñVH$mV g‘m{dï> Ho$boë¶m AgVmV
Á¶m‘wio {Z¶moOZ H$ê$Z àH$aU {eH${dUo gmono OmVo. H$ënZme³Vr ‘¶m©{XV H$ê$Z àH$aU
{eH${dUo gmono OmVo. H$ënZme³Vr ‘¶m©{XV Agbobo {ejH$ dJm©V {eH${dVmZm
nmR>çnwñVH$mZwgma {eH${dVmV nU H$ënH$Vm Agbobo {ejH$ nmR>çnwñVH$ H$miOrnyd©H$
dmMyZ, {dÚmÏ¶mªZm ‘Zmoa§OH$ dmQ>ob Aer g§H$ënZm§Mr ‘m§S>Ur H$ê$Z {eH${dVmV.

 EImXo JmUo, H$Wm, {MÌo, H$moS>r Am{U MMm© ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoIrb g§H$ënZm ‘m§S>Vm ¶oVmV.
Á¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Yo {eH$Ê¶mMr JmoS>r {Z‘m©U hmoVo. nmR>çnwñVH$mV {Xboë¶m gmYZm§dê$Z
{d{dY H$ënZm Vwåhmbm gwMy eH$VmV. VgoM H$‘r IMm©V d H$‘r H$ï>mV Vw‘À¶m n[agamVyZ
gmYZo {Z‘m©U H$ê$ eH$Vm.

 EImXr g§H$ënZm ñnï> H$aÊ¶mgmR>r/n³H$s H$aÊ¶mH$arVm {dÚmÏ¶mªZm H¥$Vr Aä¶mg {Xbm
OmVmo. ¶m H¥$Vr Aä¶mgm‘wio Vwåhmbm ~è¶mM ZdrZ g§H$ënZm gwMVmV Am{U ZmdrÝ¶nyU© H¥$Vr
Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm Xody eH$Vm. Aem n[apñWVrV nmR>çnwñVH$ ho CÎm‘ AÜ¶mnZ d e¡j{UH$
gmYZ Amho.

 ZdrZ nmR>çnwñVH$mV ’$³V dmñVd ‘m{hVr {Xbobr ZgyZ {dÚmÏ¶mªer g§dmX gmYm¶bm XoIrb
dmd Amho. CXm. H¥$Vr Aä¶mg.

 nmR>çnwñVH$mV {Xbobm H¥$Vr Aä¶mg Am{U gamd àým§dê$Z àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©V {H$Vr g‘Ob¶
ho Vnmgy eH$Vmo. ¶mÀ¶mdê$Z Vwåhr narjogmR>r ný V¶ma H$ê$ eH$Vm.
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nmR>çnwñVH$mVrb Vwåhr {eH${dUmè¶m àH$aUmgmR>r dJm©V H$moUVm H¥$Vr Aä¶mg qH$dm
gmYZo dmnê$ eH$Vm Ë¶mMr ¶mXr H$am.

nmR>çnwñVH$mVrb AÜ¶¶Z n³Ho$ H$aÊ¶mgmR>r SSA V’}$ A{V[a³V gmYZo XoIrb nwa{dbr
OmVmV. {ejH$ hñVnwpñVHo$V nmR>çnwñVHo$ H$er {eH$dm¶Mr ho ñnï> Ho$bo Amho.

NCF 2005 Zwgma kmZ ho EImXo A§{V‘ gË¶ åhUyZ hñVm§V[aV H$aÊ¶mnojm {dÚmÏ¶mªÀ¶m
gH«$s¶ gh^mJmZo nmR>çnwñVH$ ho {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©H$ R>ê$ eHo$b.

6.5.2 nmR>çnwñVH$mnbrH$S>rb {ejU

nmR>çnwñVH$mdarb A{V[a³V Ad§b{~Ëdm‘wio {ejH$m§Zr Oo {eH${dUo Ano{jV Amho Am{U
{dÚmÏ¶mªZr O {eH$Uo Ano{jV Amho Vo gd© nmR>çnwñVH$mV Amho Agm g‘O Pmbm Amho.

¶mMm n[aUm‘ åhUyZ {ejH$ nmR>çnwñVH$mVrb Aä¶mgH«$‘ nyU© H$aÊ¶mV ì¶ñV AgVmV.
narjoV CÎman{ÌHo$V {b{hÊ¶mgmR>r {dÚmWr© Amoi Z Amoi bjmV R>odÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.

AmnU ho bjmV R>odbo nm{hOo H$s Oar AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z à{H«$¶oV nmR>çnwñVH$ A{Ve¶
Amdí¶H$ Agbo Var Vo EH$‘od gmYZ Zmhr. VgoM {ejUmMm Amdí¶H$ Vmo n[aUm‘ gmYÊ¶mgmR>r
gd© àH$maMo AZŵ d nmR>çnwñVH$ XoV Zmhr.n[a{MV n[apñWVrV Á¶mdoir AÜ¶¶Z hmoVo V|ìhm Vo
AW©nyU©, g§X ©̂ Am{U àñVwV AgVo. gVV Am{U ghoVwH$ dñVwpñWVrXe©H$ n[apñWVrV {d{eï>
H$m¡eë¶ àmá H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶m ‘m{hVrÀ¶m dmVmdaUmVyZ ZdrZ kmZ {‘i{dÊ¶mMr gd¶
{dÚmÏ¶mª‘Yo {dH${gV hmoVo.

B¶Îmm 6 drÀ¶m {dÚmÏ¶mª‘Yo dmMZ H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r H$m‘ H$am¶bm nm{hOo ?



AÜ¶mnZ Am{U e¡j{UH$ gmYZo

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 43

Notes

ho ^mfm H$m¡eë¶ Agë¶m‘wio ^mfoÀ¶m nmR>çnwñVH$mÀ¶m ‘XVrZo {dH${gV H$aÊ¶mMm à¶ËZ
H$aVmo.

 EImXm CVmam {dÚmÏ¶mªZm ‘ZmV qH$dm ‘moR>çmZo dmMm¶bm gm§JUo.

 AdKS> eãX, dm³¶ ¶m§Mm AW© gm§JUo.

 CVmam g‘Obm Amho H$m Zmhr ho VnmgÊ¶mgmR>r Ë¶mda ný {dMmaUo.

narjoV ‘mÝ¶Vmàmá nmR>çnwñVH$mVrb gm‘J«rda AmnU àý {dMmaVmo. Á¶m§Zm ^mfoV OmñV
JwU {‘iVmV Aem {dÚmÏ¶mªZm An[a{MV gm{hË¶ g‘OV Zmhr Agm AZŵ d Vwåhmbm Ambm
Agob. ¶m CbQ> Or ‘wbo H$Wm, nwñVHo$, hmñ¶{MÌo, Jmoï>tMr H$mS>©g², dV©‘mZnÌ, ‘m{gH$m§Vrb boI
¶m gma»¶m Ñí¶ gmYZm§er n[a{MV AgVmV Ë¶m§À¶mVrb ^mfmH$m¡eë¶ ghOarË¶m {dH${gV hmoVo
Am{U Ë¶m§Mr H$m‘{Jar CÎm‘ AgVo.

J{UVmVrb CXmhaUo gmoS>{dÊ¶mgmR>r Am{U n[aga Aä¶mgmVrb àH$aUo {eH$Ê¶mgmR>r
XoIrb dmMZ H$m¡eë¶ JaOoMo AgVo. Oa AmnU {dÚmÏ¶mª‘Yrb ^mfm H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mMo
{Z¶moOZ H$arV Agy Va N>mnrb CVmè¶mMm qH$dm J{UVmVrb empãXH$ CXmhaUm§Mm AW©
g‘OÊ¶mda ^a {Xbm nm{hOo. Oo {dÚmWu ~mOmamV IaoXr H$aVmV {deofV… n¡emÀ¶m
XodmUKodmUrMo ì¶dhma H$aVmV Oo OmñV Mm§Jbr H$m‘{Jar H$ê$ eH$VmV.

‘wbm§À¶m n[a{MV dmVmdaUmVrb àË¶oH$ KQ>H$ e¡j{UH$ gmYZ åhUyZ dmnaVm ¶oVmo.
‘wbm§À¶m n[a{MV dmVmdaUmV nmR>çnwñVH$mÀ¶m ‘XVr{edm¶ AÜ¶mnZ à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mMr
{Z{üV ¶moOZm Amnë¶mH$S>o Amdí¶H$ Amho. Oa AmnU Aem àH$maMo {ejU ¶eñdrarË¶m
ì¶dñWm{nV H$ê$ eH$bmo Va XrK©H$mimV {d{dY ómoVm§nmgyZ e¡j{UH$ AZŵ d {‘i{dÊ¶mMr gd¶
{dÚmÏ¶mªZm bmJy eHo$b.

nmR>çnwñVH$m ì¶{V[a³V H$moUH$moUË¶m ómoVm§nmgyZ {dÚmWu e¡j{UH$ AZŵ d {‘idy
eH$VmV Vo ~Ky.

 dmMZmb¶ … Aä¶mgH«$‘mVrb {df¶m§gmR>r gwg‚m dmMZmb¶mVyZ nyaH$ dmMZ gm{hË¶
{dÚmÏ¶mªZm CnbãY H$aUo. gwÅ>rÀ¶m H$mimV XoIrb {dÚmÏ¶mªZm dmMZmb¶mMr gw{dYm CnbãY
H$ê$Z {Xbr nm{hOo. Ë¶m‘wi AmZ§X {‘i{dÊ¶mgmR>r dmMZmMr gd¶ {dH${gV hmoÊ¶m~amo~aM
{S>³eZar, ZH$meo, kmZH$mof doJdoJù¶m {df¶m§darb nwñVHo$ Aem g§X ©̂ gm{hË¶mer XoIrb
n[a{MV hmoVrb.

 dV©‘mZnÌo Am{U nm{jHo$ … Mmby KS>m‘moS>tg§~§Yr ‘m{hVr, {d{dY {df¶mdarb boI, H${dVm,
H$Wm, H$m°{‘³g, Ioi, gwS>moHy$, Am{U eãX H$moS>r, Or {d{dY dV©‘mZnÌmV Am{U nm{jH$m§‘Ü¶o
AgVmV Vr kmZd¥ÕrgmR>r Am{U {ejUmV JmoS>r {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV.

 Bbo³Q́>m°{Z³g ‘mÜ¶‘o … ao{S>Amo, XÿaXe©Z, B§Q>aZoQ>, e¡j{EH$ grS>rO², ¶m‘wio kmZ Am{U
{ejUmÀ¶m OJmV àdoe Pmbm Amho. ~è¶mM emimV Am{U XÿaXÿaÀ¶m ^mJmV XoIrb ¶m gw{dYm
CnbãY AmhoV. ¶m gw{dYm e¡j{UH$ H$m¶m©gmR>r dmnaÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aUo JaOoMo Amho.

 emim Am{U emim~mø H$m¶©H«$‘ … emim Am{U emim~mø H$m¶©H«$‘m§Zm AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Iyn
dmd Amho. CXm. {d{dY dñVy Am{U KQ>Zm§Mo {Z[ajU H$aUo, emioV ~mJ V¶ma H$aUo,
ñdÀN>VmJ¥hm§Mr ñdÀN>Vm emioMr, dJm©Mr ñdÀN>Vm Am{U gOmdQ>, {d{dY gm§ñH¥${VH$
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ B. hr ¶mXr Z g§nUmar Amho.
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 ñWm{ZH$ g§ñWm§Zm ^oQ>r … nmoñQ> Am°{’$g, ~±H$, nmobrg ñQ>oeZ, ~g ñQ>±S>, aoëdo ñQ>oeZ,
ì¶mnmar Am{U CÚmoJg§ñWm Aem ñWm{ZH$ Am{U AmgnmgÀ¶m g§ñWmÀ¶m ôQ>r‘wio {dÚmÏ¶mªZm
àË¶j AZŵ d {‘iVmo VgoM g§ñWm§À¶m {d{dY n¡by§Mr ‘m{hVr {‘iVo.

 ñWm{ZH$ ~mOma Am{U H$m¶m©b¶m§Zm ^oQ>r … ~mOmamV H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$m§Mo {ZarjU H$aUo,
eoVr H$m‘, bmohma H$m‘, gwVma H$m‘, Hw$³Hw$Q> nmbZ, ¶m§À¶m‘wio H$m¶© g§ñH¥$Vrer AmoiI hmoVo
Am{U gmjaVoMr ‘yb ŷV H$m¡eë¶o n³H$s hmoVmV. gO©ZerbVm Am{U ný gmoS>{dÊ¶mMr j‘Vm
dmT>Vo. hr ¶mXr Z g§nUmar Amho dJm©gmR>r Aem àH$maÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Mr ¶mXr V¶ma H$am.
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Vw‘À¶m dJm©gmR>r nmR>çnwñVH$m ì¶{V[a³V H$moUË¶m H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ Vwåhr H$ê$
eH$mb Ë¶mMr ¶mXr V¶ma H$am. Ë¶mnmgyZ H$moUVo e¡j{UH$ AZŵ d {‘iUma AmhoV Vo
Z‘yX H$am.

H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ H$aVmZm doi Am{U Ë¶mgmR>r bmJUmè¶m H$mbmdYrMm C„oI H$am.
EH$doi H$m {Z¶{‘V H$m¶©H«$‘ ¶mMmhr C„oI H$am. H$m¶©H«$‘mV gh^mJr Pmboë¶m àË¶oH$mZo
‘hËdmÀ¶m ‘wÚm§Mr Zm|X Ho$br nm{hOo.

H$m¶©H«$‘mZ§Va H$moUVo AZŵ d {‘imbo ¶mMm Ahdmb àË¶oH$mZo V¶ma Ho$bm nm{hOo.

6.6 gmam§e …

 {nOoQ> ¶m§À¶m ‘Vo àmW{‘H$ Q>ß¶mda ‘wbm§Zr àË¶j H$m‘ Ho$bo nm{hOo Á¶mdoir Vo àË¶j dñVy
hmVmiÊ¶mVyZ ~aoM H$mhr {eH$VmV. åhUyZ {ejUmÀ¶m ¶m Q>ß¶mda gmYZo JaOoMr AgVmV.

 gmYZm§Mo dJuH$aU {d{dY àH$mao H$aVm ¶oVo. àË¶j dñVy qH$dm V¶ma gmYZo - lmì¶, ÑH$,
ÑH$ lmì¶ gmYZo, àjo{nV gmYZo, Aàjo{nV gmYZo qH$dm àm¶mo{JH$.

 EImXo H$m‘ H$aVmZm gmYZo ¶mo½¶, g§~§{YV, VgoM àË¶j Am¶wî¶mer g§~§{YV AgmdrV.

 gmYZo Jmoim H$aVmZm, dmnaVmZm, àXe©ZmV R>odVmZm Am{U g§M¶ H$aVmZm A{Ve¶
H$miOrnyd©H$ Am{U {ddoH$ ~wÕrZo Ho$bo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmZo dJm©V gmYZ H$monam
{Z‘m©U Ho$bm Va AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶ogmR>r AZoH$ gmYZo CnbãY hmody eH$VmV.

 AÜ¶mnZ-AÜ¶¶ZmgmR>r nmR>çnwñVH$ ho Amdí¶H$ Ago e¡j{UH$ gmYZ Amho.

 nmR>çnwñVH$mnbrH$S>rb {ejUmbm Iyn dmd Amho Á¶mMm {ejH$ Am{U {dÚmÏ¶mªZr
kmZd¥ÕrgmR>r Cn¶moJ Ho$bm nm{hOo.

6.7 àJVr Vnmgm - Z‘wZm CÎmao …

E 1. - C

E 2. - J{UV … XmoZ A§H$s g§»¶m V¶ma H$aUo, ‘mJMm Am{U nwT>Mm A§H$.

^mfm … eãX V¶ma H$aUo, eãX H$moS>r, g§¶w³V eãX AmoiIUo B.

E 3. - 1 bm àg§J … {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmH$bZ e³Vrbm H$‘r dmd Amho. Ë¶m§Zm ’$³V dhrV
{bhÿZ ¿¶m¶bm gm§{JVbo.
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E 4. - 1) Am{W©H$ ÑîQ>çm ì¶dhm¶© Zgob.

2) gmYZo H$er V¶ma hmoVmV ho XmI{dë¶mg AÜ¶m¶t‘Ü¶o H$m¡eë¶ {dH${gV hmody
eHo$b.

3) AÜ¶m¶t‘Yo B§{Ð¶m§À¶m dmnamZo {dMma j‘Vm {dH${gV hmody eH$Vo.

E 5. - An«jo{nV … ’$im àjo{nV … {’$ë‘ ñQ>́rn

lmì¶ … ao{S>Amo ÑH$-lmì¶ gmYZ … XÿaXe©Z

Jmoim Ho$bobo … XJS> Am{U ‘mgm

E 6. - 1) nmR>çnwñVH$ {ejH$mÀ¶m hmVmVrb Cn¶mooJr Ago e¡j{UH$ gmYZ Amho.

2) {df¶mMr VH©$ewÕ ‘m§S>Ur H$aÊ¶mV {ejH$mbm ‘XV H$aVmV.

3) {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘yë¶‘mnZmgmR>r ‘mJ©Xe©H$ VËdo gm§JVo.

4) àH$aUo Am{U Ë¶m Imbrb Aä¶mgm‘wio doJdoJù¶m àH$mao {dMma H$gm H$am¶Mm
¶mbm CÎmoOZ {‘iVo.

6.8 g§X^© Am{U gyMr

Baporikar Neeta(2011), Teaching Learning Process: Fundamentals, VDM Verlag Dr.

Muleller e.K, Berlin

NCF2005, National Council of Educational Research and Training(NCERT), New
Delhi

Woolfolk Anita(2009), Educational Psychology(11th Edition), Pearson/Allyn and
Bacon Publishers, London

http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k123/curriculum/guides/health/elementary/process.PDF

http://iteslj.org/Articles/Kitao-Materials.html

http://www.eiabd.com/materials/index.php?option=com_contentandview=articleandid
=2andIemid=3andlang=en

6.9 gamd àíZ Aä¶mg

1) AÜ¶mnZ gm{hË¶ Am{U e¡j{UH$ gmYZm§‘Yrb ’$aH$ ñnï> H$am.

2) gmYZm§Mo dJuH$aU H$aÊ¶mMo {d{dY Ñ{ï>H$moZ CXmhaUmghrV gm§Jm.

3) Or gmYZo AÜ¶mnZ à{H«$¶oV dmnaVmV Ë¶mMr CXmhaUmghrV d¡{eï>¶o {bhm.

4) dJm©V Vwwåhr gmYZo H$er R>odmb ?

5) nmR>çnwñVH$ ho EH$‘od AÜ¶mnZ gmYZ Amho H$m? nmR>çnwñVH$mnbrH$S>rb e¡j{UH$ AZŵ d
Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm H$gm Úmb Vo gmoXmhaU ñnï> H$am.
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KQ>H$ 7 : ì¶dñWmnZ {d{dY dJ© Am{U {d{dY nmVirdarb
pñWVr

aMZm :

7.0 àñVmdZm

7.1 AÜ¶¶Z C{Ôï>o

7.2 ~hþ -{d{dY nmVirdarb pñWVr

7.2.1 g‘ñ¶m

7.2.2 ì¶dñWmnZ - {d{dY dJm©Mo

7.2.3 AÜ¶mnZ {Z¶moOZ

7.4 gmam§e

7.5 Z‘wZm CÎmao Amnbr àJVr

7.6 g§X ©̂ J« §W

7.7 nmR>mdarb àíZ

7.0 àñVmdZm

àH$aU 5 Am{U 6 ‘Ü¶o dJ©ì¶dñWmnZmMr MMm© Ho$bobr Amho. EH$M dJ© ì¶dñWmnZ EH$m
{ejH$mZo H$aUo ¶mbm Monograde Situation åhUVmV. Multigrade Situation åhUOo EH$M
{ejH$ EH$mnojm A{YH$ dJm©Mo AÜ¶mnZ EH$mM doir H$aVmo. ^maVmVM Zìho Va OJmVrb AZoH$
XoemV AerM pñWVr Amho. {dH$gZerb XoemV B¶Îmm nmMdr n¶ªVÀ¶m dJmªZm EH$-XmoZ {ejH$
AgVmV. ^maVm‘Ü¶o Aer pñWVr OJmV gdm©{YH$ Amho. gmVì¶m ^maVr¶ gd}jUm‘Ü¶o Ago
AmT>iyZ Ambo Amho H$s 5 dJmªZm MmaM {ejH$ AmhoV. ho dñVwpñWVrbm Yê$Z Amho. {ejH$m§Zm ho
AmìhmZ Amho. Á¶mMr j‘Vm Zmhr Aem§Zm hr n[apñWVr hmVmiUo AdKS> hmoVo. Aem EH${ejH$s
emim ^maVmV AZoH$ àH$maÀ¶m AgyZ Ë¶mMo ì¶dñWmnZ H$go H$am¶Mo ho H$m¡eë¶ Amho.
Monograde qH$dm Multigrade emim‘Yrb ‘wb§mMr pñWVr, ~m¡{ÕH$ j‘Vm, AmdS> {ZdS>r,
ì¶³Vr‘Îd, AÜ¶¶Z Xa, hm Mm§Jbm, ‘Ü¶‘, AË¶§V H$‘r, Va AÜ¶¶Z Aj‘ {XgyZ ¶oVmo.
{ejH$m§Zm Aer g‘ñ¶m ôS>gmdV AgVo.

gXaÀ¶m g‘ñ¶m g‘OmdyZ KoUo d Ë¶m§À¶m ì¶dñWmnZ ~m~VrV 14 Vm{gH$m {Xboë¶m
AmhoV

7.1 AÜ¶¶Z C{Ôï>o

gXaÀ¶m Aä¶mgmVyZ Vwåhr :

 AZoH$ dJ© d AZoH$ nmVirdarb AÜ¶mnZ JaOm

 darb àH$maÀ¶m emim§Mr pñWVr

 AÜ¶mnZ AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY ³bwßË¶m -

i) {d{dY dJm©V EH$mM {df¶mMo AÜ¶mnZ

ii) {d{dY {df¶m§Mo {d{dY dJm©‘Ü¶o AÜ¶mnZ
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 {d{dY Cnm¶mÛmao Multi level pñWVr hmVmiUo

7.2 AZoH$ dJ© pñWVr

H¥$Vr : 2

Vw‘À¶m n[agamVrb AZoH$ dJmªMr (Multigrade) ‘m{hVr ¿¶m Am{U Ë¶m§Mr Q>³Ho$dmar
H$mT>m.

Vw‘À¶mn¡H$s AZoH$ OUm§Zm Aem emim§Mr ‘m{hVr Agob VgoM Ë¶mMm àË¶j AZŵ dhr
Agob EH$M {ejH$ XmoZ qH$dm A{YH$ dJmªZm EH$mM doir EH$mM dJm©V AÜ¶mnZ H$aVmo. Ë¶m
pñWVrVbm Multi grade situation åhUVmV. (MGS) Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm Multigrade teaching

(MGT) åhUVmV. IoS>çmV qH$dm H$‘r bmoH$g§»¶oÀ¶m {R>H$mUr Aem emim H$m¶©aV AmhoV. ¶m
emim Aem AgÊ¶mMr pñWVr nwT>rb à‘mUo, àdoemZwgma {ejH$m§À¶m Zo‘UyH$m - {dÚmWu
{ejH$m§À¶m à‘mUmZwgma (Pupil Teacher Ratio) {ejH$m§Mr Zo‘UyH$ AgUo (40 {dÚmWu = 1

{ejH$) Ë¶mgmR>r 1 ’$im ¶moOZm Amho. Ë¶m IoS>çm‘Ü¶o {H$‘mZ 40 {dÚmÏ¶mª‘mJo EH$ {ejH$ ho
JwUmoÎma Amho. 80 n¶ªV {dÚmWu Agë¶mg 2 {ejH$ d 120 ‘wbm§‘mJo 3 {ejH$ na§Vw A{YH$ dJ©
Agë¶mg EH$m {ejH$mbm EH$mnojm A{YH$ dJmªMo AÜ¶mnZ H$amdo bmJVo.

RTE 2009 À¶m {ZH$fmà‘mUo 30 {dÚmWu g§»¶m àmW{‘H$ d CÀM àmW{‘H$ gmR>r 35

{dÚmWu g§»¶oÀ¶m dJm©bm EH$ {ejH$ Agm {ZH$f Amho.

RTE 2009 go³eZ 19 Am{U 25 Mm g§X^©

dJ© I Vo V

{dÚmWug§»¶m {ejH$

60 n¶ªV 2

61 – 90 3

90 – 120 4

121 – 200 5

150 nojm A{YH$ 5 + 1 ‘w»¶mÜ¶mnH$

200 nojm A{YH$ {dÚmWu {ejH$ JwUmoÎma 40 nojm A{YH$ ZH$mo

dJ© VI Vo VIII

1) EH$m dJm©bm {ejH$ -

i) emó, J{UV

ii) gm‘m{OH$ emó

iii) ^mfm
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2) {H$‘mZ 35 {dÚmÏ¶mª‘mJo EH$ {ejH$

3) OoWo 100 nojm A{YH$ {dÚmWu AgVrb VoWo

i) nyU© doi ‘w»¶mÜ¶mnH$

ii) AY©doi - B§ñQ>́³Q>a

a) H$bm {ejH$

b) emar[aH$ {ejU {ejH$

c) H$m¶m©Zŵ d

na§Vw gÜ¶mhr Amho VerM pñWVr Amho.

 dJm©Mr Anwar g§»¶m : JaOonojm AZoH$ {R>H$mUr dJm©Mr g§»¶m H$‘rM Amho. AZoH$ {R>H$mUr 1 -

2 dJ©Imoë¶m Amho. Ë¶m‘wio EH$m dJ© ImobrV 2 qH$dm 3 dJm©Mr ‘wbo ~gmdr bmJVmV. Ë¶m‘wio
EH$mnojm A{YH$ {ejH$hr H$m‘ H$ê$ eH$V Zmhr. åhUOoM àË¶j {ejH$m§Mr g§»¶m dmT>br
Var dJ©Imoë¶m Zgë¶mZo eodQ>r EH$mnojm A{YH$ B¶ÎmoMr ‘wbo AgVmV Ë¶mbm n¶m©¶M ZgVmo.

 Xÿa EH$mH$s {R>H$mUr OmÊ¶mg {ejH$m§Mm ZH$ma : XoemVrb AZoH$ Remote area ‘Ü¶o,
Am{Xdmgr joÌm‘Ü¶o emim AmhoV nU VoWo {ejH$ Om¶bm V¶ma ZmhrV VoWo dmhVyH$
XiUdiU gw{dYm, {ZdmgmMr ì¶dñWm Zmhr. àË¶j VoWo H$m‘mda OmUmè¶m d AgUmè¶m
{ejH$m§Mr g§»¶m H$‘r AgVo. Ë¶m‘wio EH$m nojm A{YH$ dJmªZm AÜ¶mnZ H$amdoM bmJVo.

 [ejH$m§Mr J¡a hOoar : AZoH$ {R>H$mUr AZoH$ {ejH$ XrK©H$mi emioV OmV ZmhrV qH$dm
Ae¡j{UH$ H$m‘mV emioÀ¶m ~mhoaM AgVmV Ë¶m‘wio VoWo EH$mM {ejH$mbm AZoH$ dJm©Mo H$m‘
nhmdo bmJVo.

 ì¶Ë¶¶ AmUUmao H$m¶©H«$‘ : X¡Z§{XZ H$m‘m‘Ü¶o AZoH$ H$m¶©H«$‘ gwê$ AgVmV. goVy ¶moOZm,
Zmd Zm|XUr Z Ho$bobo emim~mø {dÚmWu, JiVrMr ‘wbo, {deof ‘wbo, ñWbm§V[aV ‘wbo Aer
{d{dY àH$maMr ‘wbo AgVmV. 20 Vo 40 ‘wbo {d{dY d¶moJQ>, {d{dY j‘VoMr ‘wbo VoWo
AgVmV. ¶m ‘wbm§‘Ü¶o AÜ¶mnZ H$aVmZm {d{dY ñVamÀ¶m pñWVr‘Ü¶o H$m‘ H$amdo bmJVo.

 {ejH$ Zo‘UyH$m§Zm {db§~ : {ejH$m§À¶m Zo‘UyH$m AVr {db§~mZo Ho$ë¶m OmVmV. AZoH$ emimV
OmJm [a³V AgVo. Ë¶m‘wio Oo H$m‘mda AmhoV Ë¶m§Zm EH$mnojm A{YH$ dJm©Zm AÜ¶mnZ H$amdo
bmJVo. Ë¶m‘wio AmnmoAmn MGT Multigrade Teaching hmoVo. darb gd© n[apñWVr nmhÿZ
Ago {XgVo H$s hm Va Zoh‘rMm àH$ma MGT Amho. Ë¶m‘wio ¶m g‘ñ¶oMr pñWVr
hmVmiÊ¶mgmR>r {ejH$m§Zr gÁO ahmdo d gw¶mo½¶ {ejU emómVrb nÕVr d ì¶dñWmnZ
H$m¡eë¶m§Mm dmna H$ê$Z Amnbr j‘Vm {gÕ H$amdr d n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZ H$amdo.

7.2.1 ~hþdJ© g‘ñ¶m (Problems / Issues in MGT)

EH$mM {ejH$mbm EH$m doir EH$m {R>H$mUr AZoH$ dJm©Vrb ‘wbm§Zm AÜ¶mnZ H$aUo ho
AmìhmZ AgVo. nU ¶m n[apñWVrbm gm‘moao OmÊ¶mMr V¶mar Ho$br Va ghO n[apñWVr hmVmiy
eH$VmV.

 ~hþdJm©‘Ü¶o AÜ¶mnZ H$aVmZm H$m‘mMm ^ma dmT>Vmo. X¡Z§{XZ Q>mMU H$mT>Uo, AÜ¶mnZ gm{hË¶
O‘m H$aUo, J¥hH$m¶© VnmgUo, ¶m gd© H$m‘m§‘wio {ejH$mbm AÜ¶mnZmMo H$m¶© n[aUm‘H$maH$
H$aVm ¶oV Zmhr.
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 {d{dY dJmªMo {dÚmWu EH$Ì AgVmV Ë¶m§À¶mVrb AÜ¶¶Z j‘Vm {^Þ AgVmV ¶m
{d{dYVo‘wio {ejH$mbm AÜ¶mnZmMo {Z¶moOZ H$aVm ¶oV Zmhr.

 dJm©À¶m {d{dYVo‘wio àË¶oH$mH$S>o d¡¶p³VH$ bj XoVm ¶oV Zmhr d àoaUmhr XoVm ¶oV Zmhr

 Aem àH$maÀ¶m emim H$moR>oVar EmH$H$s {R>H$mUr AgVmV qH$dm Am{Xdmgr joÌmV AgVmV. VoWo
dJ© Imoë¶mhr ZgVmV. Ë¶m‘wio EH$EH$ dJ© EH$m EH$m ImobrV ~g{dVm ¶oV Zmhr.

 àmW{‘H$ emioÀ¶m nmVirda Aä¶mgH«$‘ Am{U nmR>çnwñVH$ EH$mM nwñVH$mV Agë¶mZo Vmo
^mJ R>am{dH$ H$mimV nyU© H$am¶Mm AgVmo Ë¶m‘wio MGT (Multigrade Teaching) AdKS>
hmoVo.

 EH$mM dJm©Mr gdmªZmM gd¶ bmJbobr AgVo (R>am{dH$ doi R>am{dH$ doimnÌH$ B.) Ë¶m‘wio
MGT Mo doimnÌH$ V¶ma H$aUo {H$MH$Q> hmoVo.

 MGT À¶m dJm©V {ejH$mbm AÜ¶mnZmbm doi H$‘r {‘iV Agë¶mZo ‘wbm§er ZmVo {Z‘m©U hmoV
Zmhr. VgoM {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Zhr H$aVm ¶oV Zmhr.

 EH$mM dJ© ImobrV AZoH$ dJmªMr ‘wbo Agë¶mZo Á¶m dJm©Mo AÜ¶mnZ Mmby Amho. Ë¶m§Zm AÝ¶
dJmªMm Ìmg hmoVmo. nmR>m§Va H$aUo qH$dm Jmoï> gm§JUo ¶m nÕVr‘Ü¶o ñdV:Mo H$m‘ gmoSy>Z gd©M
dJm©Mr ‘wb gm{‘b hmoVmV.

 àË¶oH$ dJm©Vrb ‘wbm§Zr ñdV:Mo H$m‘ Ho$bo Va AW©nyU© Cn¶moJ hmody eH$Vmo. na§Vw MGT ‘Ü¶o
Vgo hmoD$ eH$V Zmhr.

 {ejH$EH$Q>mM Agë¶mZo Ë¶m§Mr aOm Agë¶mg emimM ~§X AgVo.

H¥$Vr : 2

Vwåhr qH$dm Vw‘Mm ghH$mar MGT ‘Ü¶o H$m‘ H$arV AmhmV Ago g‘OyZ Vw‘Mo qH$dm
Vw‘À¶m ghH$mè¶mMo AZŵ d (darb ‘wX²Xo gmoSy>Z) {bhm.

Oa MGS / MGT àH$maÀ¶m emim§‘Ü¶ohr CÎm‘ {Z¶moOZ H$ê$Z e¡j{UH$ d AÜ¶mnZ
H$m¡eë¶o MGS ‘Ü¶o Mm§Jë¶m àH$mao am~{dVm ¶oVrb.

7.2.2 ~hþ-XOm©-AÜ¶mnZ-ì¶dñWmnZ ì¶yhaMZm …

~hþ-XOm©-AÜ¶mnZ ho AdKS> g‘Obo OmVo H$maU ~hþ-XOm©-AÜ¶mnZ nÕVr/n[apñWVr
¶mMo ì¶dñWmnZ EH$b-{ejU nÕVr ‘Yrb dJ© ì¶dñWmnZm gmaIoM Ho$bo OmVo - H$maU Vo
Amnë¶mbm n[aMrV Amho. na§Vw EH$b XOm© AÜ¶mnZ Am{U ~hþ-XOm© AÜ¶mnZ ¶m§Mo g§X ©̂ nyU©-
nUo doJio AmhoV Am{U Ë¶m‘wio ~hþ-XOm©-AÜ¶mnZ ¶m§gmR>r doJù¶m àH$mao AÜ¶mnZ nÕVr, dJ©
ì¶dñWmnZ Am{U H$m¡eë¶o dmnamdr bmJVmV.

¶m gdmªMr H$m¶©dmhr hr {ejH$m§À¶m j‘Voda Adb§~yZ AgVo VgoM {ejH$ dmnaV Agbobr
AÜ¶mnZ nÕVr ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶ dJm©V H$go dmnaVmo ¶mZwgma R>aVo. H$maU àË¶oH$ dJm©Mo g§X^©
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doJio AgVmV. dJm©Mo g§X ©̂ H$moUVohr Agbo EH$b dJ© qH$dm ~hþ XOm© dJ©, àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm
{‘iUmao n[aUm‘H$maH$ {ejU ho ‘hËdmMo Amho. ~hþ-XOm© AÜ¶mnZ ho AdKS> Amho {deofV… EH$b
XOm© AÜ¶mnZmnojm hm {dídmg/g‘O ¶mgmR>r H$moUVohr ¶mo½¶ H$maU Zmhr.

{dÚmWu H|$ÐrV {ejU hm Ñï>rH$moZ ñdrH$mabm Va EH$b XOm© {ejU Am{U ~hÿ XOm© {ejU
¶m§Mm g§X ©̂ ahmV Zmhr. Am{U Ë¶m‘wio {dÚmWu H§o$ÐrV {ejU ¶m§da ^a {Xbm nmhrOo. ~hþ XOm©
AÜ¶mnZ qH$dm EH$Ì XOm© AÜ¶mnZ ¶m§Mm n[aUm‘ hmoVm H$m‘m Z¶o.

~hÿ-XOm©/ñVa AÜ¶mnZ ¶mMo ì¶dñWmnZ H$aVmZm Am{U AÜ¶¶Z H§o$ÐrV Ñï>rH$moZ
AgVmZm, AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ¶m§À¶m nwT>rb 4 n¡by§Mm {dMma H$amdm bmJVmo.

1) dJm©Mo g§KQ>Z

2) {dÚmÏ¶mªMo JQ>

3) AÜ¶¶Z gmYZm§Mr VaVyX

4) AÜ¶¶Z n[apñWVrMo {Z¶moOZ

1) dJm©Mo g§KQ>Z …

AZŵ dmZygma ho ñnï> Pmbo Amho H$s AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm
dmT>{dÊ¶mgmR>r dJm©Mo ¶mo½¶ g§KQ>Z Amdí¶H$ AgVo. {deofV… AZoH$ dJmªZm EH${ÌV {eH$dV
AgVmZm.

Vw‘À¶m dJm©Vrb {eH$dÊ¶mMm AZŵ dmdê$Z nwT>rb àým§Mr CÎmao Úm …

1) n[aUm‘H$maH$ AÜ¶¶Z hmoÊ¶mgmR>r Vwåhr CnbãY OmJoMm dmna H$gm H$aVm ?

2) {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o gwg§dmX hmoÊ¶mgmR>r Am{U AZwHw$b dmVmdaU/n¶m©daU ahmÊ¶mgmR>r Vwåhr H$m¶
H$aVm ?

3) {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Z gwb^/gmono hmoÊ¶mgmR>r dJm©V Vwåhr H$moUË¶m gmYZm§Mm dmna H$aVm ?

darb gd© àíZm§Mr CÎmao, CnbãY OmJoMm ¶mo½¶ dmna, ‘wbm§À¶m AmgZm§Mr ¶mo½¶
aMZm/‘m§S>Ur, ’$im VgoM {ejH$m§Mr Q>o~b-IwMu ¶m§Mr ¶mo½¶ OmJm, AÜ¶¶ZmÀ¶m gmYZm§Mr ¶mo½¶
‘m§S>Ur/àXe©Z VgoM {dÚmÏ¶mªZm H¥$Vr H$m¶©H«$‘m§Mr ¶mo½¶ VaVyX (d¡¶³VrH$ Am{U JQ>dma) ¶m
gdmªMm g‘mdoe dJ© g§KQ>Zm ¶m§‘Ü¶o hmoVmo. Vwåhr Vw‘À¶m AÜ¶mnZmMr {H$Vr V¶mar H$aVm ¶mÀ¶m
BVHo$M ‘hËd dJm©À¶m g§KQ>Zobm Amho. H$maU A¶mo½¶ [aË¶m g§KQ>rV Ho$boë¶m dJm©Vrb AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ n[aUm‘H$maH$ hmoV ZgVo. ~hw-XOm©/dJ© AÜ¶mnZ H$aVm§Zm dJ©-g§KQ>Z ¶mÀ¶m nwT>rb
n¡by§Mm {dMma H$amdm bmJVmo.

1) OmJm ì¶dñWmnZ …

~hw dJ©/XOm© ì¶dñWmnZ ¶m§‘Ü¶o OmJm ì¶dñWmnZ ho {deof ‘hËdmMo Amho. AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZmgmR>r CnbãY OmJoMm OmñVrV OmñV dmna Pmbm nmhrOo. àË¶oH$ H$monè¶mMm dmna Agm
Pmbm nmhrOo. {dÚmÏ¶mªMr AmgZo/~gÊ¶mMr ì¶dñWm, {ejH$m§Mr hmbMmb, ’$bH$ Am{U gyMZm
’$bH$ ¶m§Zm ¶mo½¶ OmJm Agë¶m nmhrOoV.

CXmhaUmW© Imbrb {MÌ / AmH¥$Vr.
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AmH¥$Vr H«$. 1 : ~hþ-XOm© dJ© nÕVrgmR>r gwMdbobr dJ© aMZm / ‘m§S>Ur, OmJoMo

ì¶dñWmnZ,Á¶m‘Ü¶o {d{dY H$m‘o/H¥${V H$aVm ¶oVrb.

~hþ-XOm©/dJ© ì¶dñWmnZ(OmJoÀ¶m g§X^m©V) H$aVm§Zm nwT>rb Jmoï>tMr ImÌr H$ê$Z
¿¶mdr({dMma H$amdm)

 BVa JQ>m§Zm CnÐd Z XoVm {dÚmWu Amnmnë¶m JQ>mV ì¶dpñWV ~gy eH$Vrb H$m ?

 g§nyU© dJm©V àH$me Am[U dm¶ydrOZ nyaogo hmoB©b VgoM dJ©’$bH$ qH$dm àXe©Zmg e¡j{UH$
gmYZo ¶m§‘wio {IS>³¶m§‘Yrb àH$me Am{U hdm ~§X hmoUma Zmhr.

 {ejH$ Am{U {d{dY JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm dJm©V hmbMmbr ‘moH$io nUmZo H$aVm ¶oVrb,
Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ VodT>r ‘moH$ir OmJm Agob.

 {dÚmWu dJm©Vrb ’$bH$ Am{U BVa e¡j{UH$ gmYZo ¶mn¶ªV ghO nmohmoMy eH$Vrb Am{U
Ë¶m§Mm dmna ghO H$ê$ eH$Vrb.

 {dÚmÏ¶mªZm dJm©Vrb {d{dY ^mJmV (CXm.-nmbH$ H$monam, àíZ H$monam, e¡j{UH$ (gmYZo)
H$monam B. ghO OmVm ¶mdo Am{U Ë¶m§Mm dmna H$aVm ¶mdm.

 AmgZ ì¶dñWm … gd© gmYmaU EH$Ì XOm© (EH$M dJ©) AgUmè¶m {ejU nÕVrV dJm©Vrb
AmgZ ì¶dñWm H$m‘m§À¶m gmo¶rZwgma ~XbVm ¶oVo. CXm. JQ>MMm©, ñd¶§ AÜ¶¶Z, n[ajm qH$dm
BVa e¡j{UH$ H$m‘o na§Vw ~hþ-XOm© (AZoH$ dJ©) {ejU nÕVrV ¶mo½¶ AmgZ ì¶dñWm (EH$mM
àH$maMr) H$aUo Amdí¶H$ AgVo, Á¶m ‘Ü¶o H$moUË¶mhr EImÚm dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªMo bj BVa
dJm©‘Ü¶o OmUma Zmhr(Oar Ago BVa dJ© Ë¶mM ImobrV AgVrb) VgoM H$moUË¶mhr dJm©Mo
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ nwaogo n[aUm‘H$maH$ hmoB©b Am{U BVa e¡j{UH$ H$m‘ohr H$aVm ¶oVrb.

~hþ-XOm© AÜ¶mnZ (EH$mM ImobrV {d{dY dJ©) ¶m§‘Yrb AmgZ ì¶dñWm. dJm©Mr
aMZm/‘m§S>Ur H$aVm§Zm dJm©Vrb {d{de H¥${V-H$m‘m§Mm A§XmO KoCZ Ë¶mZwgma H$aÊ¶mV ¶mdr.
CXm. {d{eï> n[apñWVrV Vwåhr gd© dJmªgmR>r EH$mM H$m‘mMo {Z¶moOZ H$ê$ eH$Vm.

(EH$mM doir gd© dJmªMr boIr n[ajm) qH$dm Ë¶mM~amo~a àË¶oH$ dJm©Mo doJio H$m‘. CXm.
Vm|S>r narjm Am{U {MÌH$bm {edUH$m‘ BË¶mXr. hr gd© H$m‘o bhmZ-bhmZ JQ>m§‘Ü¶o {d^mJVm
Ambr nm{hOoV.
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WmoS>³¶mV darb gd© n[apñWVr bjmV KoCZ {d{dY/~hÿ XOm© {ejU nÕVrV dJm©Mr
aMZm/‘m§S>Ur {deof {dMmanyd©H$ Ho$br nm{hOo.

~hþ-XOm© dJ© nÕVr - ¶m§‘Yrb dJm©À¶m {d{dY aMZm/‘m§S>Ur

(AmH¥$Vr H«$. 2,3,4,5 Am{U 6)

AmH¥$Vr H«$. 2 : {d{dY a§J nÕVr

darb dJ© aMZm / ‘m§S>Ur d¡{eîQ>ço …

 àË¶oH$ dJm©Vrb {dÚmWu ñdV§Ì JQ>mV EH${ÌVnUo ~gbo AmhoV.

 dJ© ’$bH$ gd©M dJmªÀ¶m g‘moa Amho.

 {ejH$ gd© dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m g‘moa Amho Am{U àË¶oH$ dJm©Vrb àË¶oH$ {dÚmWu {ejH$mbm
{XgV Amho.

 {d{eï> dJm©bm {eH$dVm§Zm, {ejH$ Ë¶m dJm©nwT>o / g‘moa Odi OmD$Z Ë¶m dJm©bm OdiyZ
{eH$dy eH$Vmo.

 gd© dJm©Vrb {dÚmWu Am{U {ejH$ ¶m§À¶mV ghO gwg§dmX hmoD$ eH$Vmo.

¶m nÕVrMr aMZm/‘m§S>Ur ¶m‘Ü¶o Oar AZoH$ dJm©Vrb {dÚmWu EH$mM dJm©V/ImobrV
~gbo Agbo Var àË¶oH$ dJm©Mo AÜ¶¶Z/AÜ¶mnZ ñdV§§Ì [aVrZo hmoD$ eH$Vo Am{U EH$mM dJ©
nÕVrMo ’$m¶Xo {‘iy eH$VmV.

¶m aMZm nÕVrMr ‘¶m©Xm åhUOo ¶m aMZo‘Ü¶o {d{dY dJm©À¶m {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o gwg§dmX hmoD$
eH$V Zmhr.

AmH¥$Vr H«$. 3 : {d{dY ’$bH$ nÕVr

~hþ-{dY XOm© dJm©À¶m ¶m nÕVrV EH$mM dJ© ImobrV AZoH$ dJ©/ñVa/VwH$S>çm AgVmV
Am{U Ë¶mMà‘mUo AZoH$ ’$bH$ AgVmV. àË¶oH$ ñVamg/dJm©g ñdV§Ì ’$bH$ AgVmo Am{U
g§~§{YV dJm©Vrb {dÚmWu Ë¶m ’$bH$mg‘moa ~gV AgVmV.

dJ©aMZoÀ¶m ¶m nÕVrMr d¡{eîQ>ço nwT>rbà‘mUo …

’$bH$

dJ© H«$. 1
n{hbr

{ejH$

dJ© H«$. 2
Xþgar

dJ© H«$. 3
{Vgar

n{hbr

{ejH$

Xþgar

’$
b
H$ ’$b

H$
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Notes

 {d{dY dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm {Za{Zamù¶m e¡j{UH$ H$m‘mV Jw§VdyZ R>odVm ¶oVo.

 {ejH$ EH$m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm {eH$dV AgVmZm Xwgè¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm ñd¶§ AÜ¶¶Z
qH$dm JQ> MMm© Aer H$m‘o XoVm ¶oVmV.

 dJm©Vrb Vm|S>r qH$dm ^mfm {ejUmMo H$m‘ gmono Am{U gmo¶rñH$a hmoVo.

AmH¥$Vr H«$. 4

AmH¥$Vr H«$. 5

EH${ÌV dJ© nÕVr …

dJ© aMZoÀ¶m ¶m nÕVrZwgma gd© dJ©/ñVa/B¶Îmm ¶m§‘Yrb {dÚmÏ¶mªZm ’$bH$ Am{U
{ejH$ ¶m§À¶m g‘moa EH${ÌV ~gdbo OmVo.

dJ© aMZoMr hr nÕVr, dJm©À¶m gm‘mB©H$ e¡j{UH$ H$m‘mgmR>r {deof gmo¶rñH$a Am{U
n[aUm‘H$maH$ AgVo. CXm. Jmoï> gm§JUo, g‘mZ àmË¶{jH$ Am{U Ë¶mMo ‘mJ©Xe©Z, g‘mZ Ioi B.

H¥$Vr Aä¶mg - 3

dJm©À¶m ZdrZ aMZm/‘m§S>Ur ¶m~m~V {dMma H$am. Am{U Ë¶m ~Ôb ghH$mar {ejH$m§er MMm©
H$am. VgoM dJm©Mr ZdrZ aMZm/‘m§S>Ur ¶mMo {MÌ H$mT>m.

AmgZ ì¶dñWm - dJm©Mr aMZm/‘m§S>Ur ¶m§Mo da Z‘yX Ho$bobo {d{dY àH$ma ho
~hþXOm©/ñVa/dJ© [ejU nÕVrgmR>r gyMdbobo AmhoV Am{U {Za{Zamù¶m {R>H$mUr {d{dY
n[apñWVrV AZŵ dbobo AmhoV.

Vwåhr {ejH$ åhUyZ ~hþXOm© AÜ¶mnZ nÕVrgmR>r Am{U Vw‘À¶m {d{dY
e¡j{UH$/AÜ¶mnZmÀ¶m H$m‘mgmR>r, n[apñWVrbm AZwgê$Z Ë¶m§Mm dmna H$ê$ eH$Vm.

n{hbr

{ejH$

Xþgar

’$
b
H$ ’$b

H$

{Vgar

n{hbr

{ejH$

Xþgar

’$bH$

{Vgar
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Notes

àË¶oH$ emioMr n[apñWVr, Xÿgè¶m emioÀ¶m n[apñWVrnojm doJir AgVo Am{U
n[apñWVrZwgma, CnbãY OmJoZwgma Am{U {d{dY e¡j{UH$/AÜ¶mnZmÀ¶m H$m‘mZwgma Vwåhr
H$moUË¶mhr àH$mao dJm©Mr aMZm/‘m§S>Ur H$ê$ eH$Vm.

dJm©Mr Zm{dÊ¶nyU© aMZm/‘m§S>Ur Vwåhr Zoh‘rM H$ënH$ ahm Am{U dJm©À¶m ~mhoa gwÕm H$m‘
H$ê$ eH$mb ¶mMm {dMma H$am. CXm. {dÚmWu hñVì¶dgm¶(a§JH$m‘, {MÌH$bm, gwVmaH$m‘,
{edUH$m‘) B. H$m‘m§gmR>r dJm©À¶m ~mhoarb OmJm(ìham§S>m) ¶mMm dmna H$ê$ eH$Vrb qH$dm
A§JUmVrb PmS>mÀ¶m gmdbrV ~gyZ XoIrb darb H$m‘o H$ê$ eH$Vrb. ~hþ XOm©/ñVa/dJ©
{eH$dUmè¶m {ejH$mZo Aem [aVrZo e¡j{UH$ H$m‘mgmR>r dJm©~mhoarb OmJoMm H$ënH$VoZo dmna
H$amdm.

E 1. - {d{eï> AmgZì¶dñWm ¶mMo {Z¶moOZ H$aVmZm {ejH$mZo bjmV KoÊ¶mÀ¶m AQ>r.

 {dÚmÏ¶mªMm JQ> V¶ma H$aUo … AmgZ ì¶dñWm ¶mo½¶ hmoÊ¶mgmR>r, {dÚmÏ¶mªMo JQ> V¶ma H$aUo
ho EH$ aMZm H$m¡eë¶ Amho. ¶mo½¶ AÜ¶¶Zm ~amo~aM {dÚmWu Oa ¶mo½¶ JQ>mV AgVrb Va Vo
Mm§Jë¶m [aVrZo n[aUm‘H$maH$ [aVrZo {eHy$ eH$VmV. ghH$mar ^mdZoZo H$m‘ H$ê$ eH$VmV
Am{U Ë¶m§Mm {dH$mg hmoD$ eH$Vmo. VgoM AmnmngmVrb MM}VyZ BVam§À¶m H$ënZm g‘OmdyZ
KoD$ eH$VmV, JQ> {ZU©¶ KoD$ eH$VmV Ë¶m§Zm ZoV¥ËdmMr g§Yr {‘iy eH$Vo.

darb Ñï>rH$moZmVyZ ~hw XOm©/ñVa/dJ© {ejU nÕVr ¶m§‘Yrb {ejU OmñV à^mdr
hmoD$ eH$Vo.

~hþ XOm©/ñVa/dJ© {ejU nÕVr‘Ü¶o {d{dY JQ>m§Mr {Z{‘©Vr hr nwT>rb XmoZ àH$mam§Zr
hmoD$ eH$Vo …
1) XOm©/ñVa/dJ© ¶mZwgma JQ>m§Mr {Z{‘©Vr
2) j‘VoZwgma

i) XOm©/ñVa/dJ© ¶mZwgma JQ>mMr {Z{‘©Vr … {dÚmÏ¶mªÀ¶m XOm©/ñVa/dJ© ¶mZwgma Ë¶m§Mm JQ>
V¶ma H$aUo. JQ> V¶ma H$aÊ¶mMm hm EH$ gd©gmYmaU {ZH$f Amho. VgoM ¶m JQ>mV g‘mZ
d¶mVrb {dÚmÏ¶mªMm g‘mdoe hmoV AgVmo.

~hþ XOm©/ñVa/dJ© ¶mMm {ejH$ åhUyZ gd©gmYmaUnUo OmñVrV OmñV VrZ JQ> V¶ma
H$aVm ¶oVmV Am{U Ë¶mgmR>r OdiMo XmoZ dJ©/ñVa/XOm© ¶m§‘Yrb {dÚmWu ¶m§Mm EH$mM JQ>mV
g‘mdoe H$aVm ¶oVmo.
CXmhaU H«$. 1 nmM XOm©/ñVa/dJ© AgUmè¶m Am{U EH$M {ejH$ AgUmè¶m emioVrb
{ejH$, {dÚmÏ¶mªMo VrZ JQ> nwT>rb à‘mUo H$ê$ eH$Vmo. [AmH¥$VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñnï>rH$aU]

àW‘ dJ© /n{hbm XOm© ¶m§‘Yrb {dÚmWu ho Zì¶mZoM emioV Ambobo AgVmV Am{U
Ë¶m§À¶mH$S>o A{YH$ bj Úmdo bmJVo åhUyZ Ë¶m§Mm(n{hbrMm) ñdV§Ì JQ> V¶ma Ho$bm.

Xþgar Am{U {Vgar VgoM Mm¡Wr Am{U nmMdr Ago AmUIr XmoZ JQ> V¶ma Ho$bo AmhoV
H$maU ho dJ© EH$‘oH$m§À¶m OdiMo AmhoV Am{U Ë¶m§À¶m d¶mV {H$‘mZ A§Va Agob Ë¶m§Mm g‘O

{ejH$

JQ> H«$. 1

n{hbm dJ©

(n{hbr)

JQ> H«$. 2

dJ© 2 Am{U dJ© 3

(Xþgar Am{U {Vgar)

JQ> H«$. 3

dJ© 4 Am{U dJ© 5

(Mm¡Wr Am{U nmMdr)
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Notes

~wÕr‘ËVm gmaIrM Agob Am{U Ë¶m§Mo ñd¶§-AÜ¶¶Z, JQ> AÜ¶¶Z remediat-learning (nyZa
Aä¶mg) n[aUm‘H$maH$ d ghO hmoD$ eHo$b.

CXmhaU H«$. 2 nmM dJ© AgUmè¶m Am{U XmoZ {ejH$ AgUmè¶m emioV nwT>rb à‘mUo JQ> H$ê$Z
{dÚmÏ¶mªZm {eH$dVm ¶oB©b Am{U Ë¶m§À¶mda {Z¶§ÌU R>odVm ¶oB©b.

nwT>rb AmH¥$Vr ¶m JQ>mMo ñnï>rH$aU XoVo.

darb AmH¥$VrV àW‘ XOm©/n{hbrMm dJ© ¶mMm ñdV§Ì JQ> V¶ma Ho$bm Amho Am{U XOm©
XmoZ/Xwgar Am{U XOm© VrZ/{Vgar ¶m§Mm ñdV§Ì JQ> V¶ma Ho$bm Amho Am{U ho XmoZhr JQ> EH$mM
{ejH$mÀ¶m {Z¶§ÌUmV AmhoV.

XOm© Mma/Mm¡Wr Am{U XOm© nmM/nmMdr ¶m§Mm EH$Ì JQ V¶ma Ho$bm Amho Am{U Ë¶mMo
{Z¶§ÌU Xwgè¶m {ejH$mH$S>o {Xbo Amho.

>

AmH¥$Vr H«$. 9 … nmM XOm©/dJ© Am{U VrZ JQ> d XmoZ {ejH$

àW‘ XOm©/n{hbr ¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªMm doJim/ñdV§Ì JQ> V¶ma Ho$bm Amho Am{U EH$m
{ejH$mH$S>o ¶m JQ>mMo {Z¶§ÌU {Xbo Amho. XOm© XmoZ/Xwgar Am{U XOm© VrZ/{Vgar ¶m§Mm EH$ JQ>
V¶ma Ho$bm Amho Am{U Xþgè¶m {ejH$mH$S>o JQ>mMo {Z¶§ÌU {Xbo Amho. VgoM XOm© Mma/Mm¡Wr Am[U
XOm© nmM/nmMdr ¶m§Mm ñdV§Ì JQ> V¶ma Ho$bm Amho Am{U Xþgar d {Vgar ¶m JQ>mÀ¶m
{ejH$mH$S>oM ¶mhr JQ>mMo {Z¶§ÌU {Xbo Amho.

darb XmoZ hr àH$maÀ¶m JQ>dmar à‘mUo Ago ñnï> hmoVo H$s JQ> H«$. 1 n{hbr hm
JQ>/dJ©/XOm© ñdV§Ì R>odbobm Amho Am{U ¶m JQ>mbm {deof ‘hËd {Xbo Amho.

XOm©/dJ©/B¶Îmm ¶mZwgma {dÚmÏ¶mªMo JQ> V¶ma H$aUo ho gmo¶rñH$a R>aVo. {deofV… Ooìhm
VrZ qH$dm A{YH$ {ejH$ nmM dJm©À¶m emioV CnpñWV AgVmV.
dJmªMr hr JQ> {d^mJUr H$aVmZm nwT>rb KQ>H$ bjmV KoVbo nm{hOoV.

 àW‘ XOm©/n{hbrMm dJ© ¶mMm ñdV§Ì JQ> V¶ma H$ê$Z ¶m JQ>mda {deof bj Úmdo.

 OdiMo/eoOmarb XOm©/dJ© ho JQ>mV EH${ÌV H$amdoV Á¶m‘wio AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ho OmñV
n[aUm‘H$maH$ hmoB©b.

 EImÚm XOm©Vrb/dJm©Vrb {dÚmWu g§»¶m 40 qH$dm Ë¶mnojm OmñV Agob Va Xwgè¶m
dJm©~amo~a Ë¶mMm JQ> V¶ma H$ê$ Z¶o. Ë¶m‘wio JQ>mVrb {dÚmWu g§»¶m ’$ma dmT>ob Am{U

{ejH$ 1

JQ> H«$. 1

n{hbr / àW‘ XOm©

JQ> H«$. 2

Xwgar Am{U {Vgar

{ejH$ 2

JQ> H«$. 3

Mm¡Wr Am{U nmMdr

(XOm© Mma Am{U XOm© nmM)

{ejH$ 1

dJ© n{hbm

(JQ> H«$. 1)

XOm© XmoZ Am{U VrZ

(JQ> H«$. 2)

(Xwgar Am{U {Vgar)

{ejH$ 2

(JQ> H«$. 3)

XOm© Mma Am{U XOm© nmM
(Mm¡Wr Am{U nmMdr)
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Notes

AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ d {Z¶§ÌU n[aUm‘H$maH$ hmoUma Zmhr.

 Oa EH$mM {ejH$mbm XmoZ JQ> hmVmimdo bmJV AgVrb Va ho XmoZ hr JQ> e³¶Vmo
OdiÀ¶m/eoOmarb XOm©/dJm©Mo AgmdoV.

ii) j‘Voda AmYm[aV JQ> … gd©gmYmaUnUo, {dÚmWu/‘wbo ¶m§Mr e¡j{UH$ j‘Vm ({deofV… bhmZ
JQ>m§‘Ü¶o Am{U AZŵ dmda AmYm[aV) hr OmñV AgVo. ‘J Vmo EH$b dJ© Agob qH$dm ~hþ dJ©
nÕVr Agob.

JQ> {ejU nÕVrV, d¡¶p³VH$ e¡j{UH$ j‘Vm gwÕm OmñV AgVo. XOm©Mm/dJmªMm
{dMma Z H$aVm {dÚmÏ¶mªZm doJdoJù¶m j‘Vm bjmV KoD$Z Oa bhmZ-bhmZ JQ> V¶ma Ho$bo
Va JQ> V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m ¶m nÕVrbm j‘Voda AmYm[aV JQ> nÕVr Ago åhUVmV.

¶m g§X^m©V j‘Vm ¶mMm AW© XmoZ àH$mao hmoVmo. e¡j{UH$ j‘Vm Am{U AÜ¶¶ZmMm doJ.
e¡j{UH$ j‘VoÀ¶m g§X^m©V, {dÚmWu Á¶m§Zm AÜ¶¶ZmMm OmñV AZŵ d KoVm ¶oVmo Am{U
{df¶mMo AmH$bZ hmoVo Ë¶m§Mr j‘Vm OmñV Amho Ago g‘Obo OmVo Am{U Oo {dÚmWu-
AÜ¶¶ZmMm H$‘r AZŵ d KoVmV Am{U Á¶m§Zm {df¶mMo AmH$bZ hmoV Zmhr, Ë¶mMr e¡j{UH$
j‘Vm H$‘r Amho Ago g‘Obo OmVo.

{ejUmMm doJ …

Oo {dÚmWu doJmZo/ghO g‘OmdyZ KoD$ eH$VmV, Á¶m§Zm doJmZo AmH$bZ hmoVo Ë¶m§Mm
{ejUmMm doJ OmñV g‘Obm OmVmo Ë¶m§Zm VoO/hþema {dÚmWu g‘Obo OmVo Am{U ¶m CbQ>
Á¶m§Zm g‘OyZ KoÊ¶mg OmñV doi bmJVmo Ë¶m§Zm ‘§X {dÚmWu g‘Obo OmVo.

gd©gmYmaUnUo Á¶m {dÚmÏ¶mªMr j‘Vm OmñV AgVo VoM {dÚmWu VoO/hþema {dÚmWu
g‘Obo OmVmV Am{U VoM kmZ/¶e àmá H$aVmV Am{U ¶m CbQ> Á¶m {dÚmÏ¶mªMr j‘Vm H$‘r
AgVo. Oo {dÚmWu ‘§X AgVmV, Ë¶m§Zm kmZ/¶e H$‘r {‘iVo Am{U åhUyZ j‘VoZygma {dÚmÏ¶mªMo
XmoZ àH$maMo JQ> V¶ma H$aVm ¶oVmV …

 g‘mZ j‘Vm … g‘mZ j‘Vm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMm EH$mË‘ JQ>.

CXmhaUmW© … Cƒ j‘Vm AgUmam JQ>

‘Ü¶‘ j‘Vm AgUmam JQ>

H$‘r j‘Vm AgUmam JQ> BË¶mXr.

 g§¶w³V j‘Vm … {d{dY j‘Vm AgUmam {dÚmÏ¶mªMm JQ>({dñH$irV JQ>) EH$mM JQ>mV {d{dY
j‘Vm§Mo {dÚmWu.

 {h j‘VoZwgma {dÚmÏ¶mªMo JQ> H$aUmar nÕVr {Za{Zamù¶m {df¶mgmR>r, {Za{Zamir Agy eH$Vo.
{Za{Zamù¶m {df¶m§gmR>r g§~§YrV {df¶mVrb j‘VoZwgma Ago JQ> V¶ma H$aVm§Zm, àW‘V…
{dÚmÏ¶mªMr j‘Vm OmUyZ ¿¶mdr bmJVo Am{U Ë¶m‘Yrb ¶e OmUyZ ¿¶mdo bmJVo. ¶mgmR>r
{dÚmÏ¶mªMo ‘yë¶m§H$Z Ahdmb bjmV ¿¶mdoV VgoM {ejH$m§Mo ¶m g§X^m©Vrb {ZarjU ‘hËdmMo
g‘Obo Omdo.

 g‘mZ j‘Vm JQ> … g‘mZ j‘Vm JQ> V¶ma H$aVmZm g§~§YrV JQ>m§gmR>r ¶mo½¶ nmR> V¶ma H$aUo
VgoM Ë¶mgmR>r ‘XV H$aUmè¶m AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ H¥$Vr V¶ma H$amì¶mV Á¶m g§~§YrV
JQ>mgmR>r ¶mo½¶ AgVrb Am{U Ë¶m§Mr H$m¶©dmhr H$amdr.

CXmhaUmW© … H$‘r JwU (‘mH©$) {‘imboë¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ>mbm Ë¶m§Mr JwUdVm
gwYmaÊ¶mgmR>r/{H$‘mZ j‘Vm àmá H$aÊ¶mgmR>r, CÎmrU© hmoÊ¶mgmR>r g§~§YrV {df¶mMo OmñV
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Notes

AÜ¶mnZ H$aÊ¶mV ¶mdo. OmñV g‘OmdyZ gm§Jmdo ¶m CbQ>, OmñV JwU (‘mH©$) {‘imboë¶m
{dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ>mbm, Ë¶m§Mo {df¶mMo kmZ g‘¥Õ hmoÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mr JwUdÎmm
H$‘mb/OmñVrVOmñV hmoÊ¶mgmR>r OmñV àJV AÜ¶mnZ H$aÊ¶mV ¶mdo.

{df¶mÀ¶m ~XbmZwgma, {dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ>mVhr ~Xb hmoVmV H$maU EImÚm {df¶mVrb
hþema/ JwUdVm AgUmam {dÚmWu Xÿgè¶m {df¶mV H$‘r JwU AgUmam {dÚmWu Agy eH$Vmo.
CXmhaUmW© … J{UVmV hþema-OmñV JwU {‘idUmam {dÚmWu ^mfoÀ¶m {deofV… B§J«Or ^mfoV
H$‘r JwU {‘idUmam {dÚmWu Agy eH$Vmo. åhUOoM {df¶mZwgma {dÚmWu JQ> ~XbVmV.

¶m g‘mZ j‘Vm JQ> nÕVrMo ’$m¶Xo nwT>rbà‘mUo

g‘mZ j‘Vm JQ> - ’$m¶Xo …

 JQ>mVrb gd© {dÚmÏ¶mªMr j‘Vm gmYmaUnUo gmaIrM AgVo Ë¶m‘wio JQ>mVrb gd© {dÚmWu
Ë¶§mÀ¶m doJmZo AmH$bZ j‘VoZwgma Aä¶mg H$ê$ eH$VmV.

 {df¶ JQ>mÀ¶m H¥$Vr H$m¶©H«$‘m§gmR>r JQ>mMr hr nÕVr {deof Cn¶w³V R>aVo.CXmhaUmW© J{UV
qH$dm ^mfm.

 g‘mZ j‘Vm JQ>mVrb {dÚmWu nañnam§Zm {deof ghH$m¶© H$aVmV Am{U {df¶mV àJVr
H$aVmV. {deofV… AmH$bZmÀ¶m g§X^m©V.

 g‘mZ j‘Vm JQ> nÕVr hr H$‘r JwUdÎmm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMo n[ahmaH$ nmR> [Remedial

Lessons] V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mgmR>r (AmH$bZ) {deof Cn¶w³V
R>aVo.

VmoQ>o …

 g‘mZ j‘Vm JQ> … ¶m nÕVrV, AàJV {dÚmÏ¶mªMm JQ> Am{U àJV {dÚmÏ¶mªMm JQ> ¶m§‘Yrb
’$aH$ {deof nmR> KoVë¶mZ§Va gwÕm H$‘r hmoD$ eH$V Zmhr. àJV {dÚmWu Zoh‘rM {deof àJV
amhVmV Am{U AàJV {dÚmWu Zoh‘rM AàJV amhVmV Am{U ¶m JQ>dmar‘wio {dÚmÏ¶m©Mo
Ë¶m§À¶m j‘Vo~Ôb n³Ho$ g‘O hmoVmV Am{U Ë¶mZwgma Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg H$‘r hmoVmo,
{df¶mMr AmdS> H$‘r hmoVo Am{U gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ Ë¶m§Zm {‘iy eH$V Zmhr Am{U
{df¶ OmUyZ KoÊ¶mMr Ë¶m§Mr BÀN>m ahmV Zmhr.

{‘l JQ> nÕVr …

{Za{Zamù¶m j‘Vm AgUmè¶m ({Za{Zamio JwU/hþemar) AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMm Ooìhm EH$
JQ> ~Zdbm OmVmo V|ìhm Ë¶m JQ>mg {‘l JQ> Ago åhUVmV. CXmhaUmW© hþema, ‘Ü¶‘ Am{U H$‘r
JwU / j‘Vm AgUmao {dÚmWu EH$mM JQ>mV AgVmV.

¶m àH$maÀ¶m JQ>m§‘Ü¶o, dma§dma ~Xb H$aÊ¶mMr JaO ZgVo. {deofV… {d{dY {df¶m§À¶m
g§X^m©V H$maU JQ> V¶ma H$aVm§Zm JwUm§Mm / j‘Vm§Mm {dMma Ho$bm OmV ZgVmo. Am{U g‘mZ
j‘Vm/JwU AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm EH$Ì AmUÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bobm ZgVmo.

{‘l j‘Vm JQ>m‘Ü¶o {d{dY j‘Vm/JwU AgUmao {dÚmWu EH$Ì AgVmV Am{U ¶m {d{dY
j‘Vm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªZr nañnam§‘Ü¶o MMm© H$amdr AerM Anojm AgVo. VgoM ¶m {dÚmÏ¶mªZr
nañnam§H$Sy>Z ‘mJ©Xe©Z ¿¶mdo e§H$mMo {ZagZ H$ê$Z ¿¶mdo Aer Anojm AgVo. hþema {dÚmÏ¶mªZr
gmo~Vr ghmÜ¶m¶r (Peer) åhUyZ ‘§X {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z H$amdo AerM Anojm AgVo.
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{‘l j‘Vm JQ> ho àH$ën nyU©V…, VgoM BVa e¡j{UH$ H$m‘m§Mo g§KQ>Z H$aVm§Zm {deof
Cn¶w³V R>aVmV.

gmam§e … JQ>dmarÀ¶m darb XmoZhr nÕVr, ~hþ XOm©/ñVa/dJ© nÕVrgmR>r {deofV… AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ à{H«$¶ogmR>r Cn¶w³V Am{U ghmæ¶H$ AgVmV.

{‘l j‘Vm JQ> … ¶m nÕVrMm {deof Cn¶moJ hmoVmo {dÚmÏ¶mª‘Yrb gwg§dmX VgoM
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ¶mgmR>r hr nÕVr Cn¶w³V Am{U à^mdr R>aVo.

{dÚmÏ¶mªMo H$moUË¶mhr nÕVrZo JQ> V¶ma H$aVm§Zm nwT>rb ‘wÔo bjmV KoVbo nm{hOoV.
{deofV… ~hþ XOm©/ñVa/ dJ© nÕVr AgVmZm.

 JQ> hm bhmZ Agmdm 4 Vo 5 {dÚmWu.

 bhmZ JQ> AgVm§Zm {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o nañna gwg§dmX hmoV AgVmo. ‘moR>m JQ> AgVmZm
{dÚmÏ¶mªÜ¶o gwg§dmX hmoV Zmhr.

 Amdí¶H$Vo à‘mUo Ho$ìhmhr {d{dY JQ> {Z‘m©U H$amdoV.

 H$moUVmhr {dÚmWu {d{eï> JQ>mMm Amho Ago g‘Oy Z¶o ({deofV… ‘§X {dÚmWu JQ>mMo {dÚmWu)

 {dÚmÏ¶mªMo JQ> qH$dm Ë¶m§Mo d¡¶p³VH$ e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘ qH$dm H¥$Vr ¶m Zoh‘rM {Od§V Am{U
{d{dY àH$maÀ¶m AgVmV.

 H$‘r j‘Vm AgUmao/‘§XJVrZo {eH$Umao {dÚmWu ¶m§À¶mgmR>r e¡j{UH$ dmVmdaU(n¶m©daU)
Zoh‘rM ‘XV H$aUmao Agmdo.

 {ejH$mZo Zoh‘rM {dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ>mH$S>o bj Úmdo JQ>mMo H$m¶©H«$‘ nhmdoV. ñdV… Ë¶m‘Ü¶o
gh^mJr Z hmoVm.

 JQ>mVrb gd© {dÚmÏ¶mªZm gh^mJmMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr.

AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Yrb e¡j{UH$ gmYZo T.L.M. (Teaching and Learning

Material)

AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Yrb, e¡j{UH$ gmYZo ¶m§Mo ‘hËd ñnï> Amho. {deofV…
H¥$Vr AmYmarV {ejU ¶m g§X^m©V {ejU gmYZm§Mo ‘hËd {deof AgVo Am{U Ë¶mgmR>r OmñV
g§»¶oZo Am{U {d{dY àH$maMo {ejU gm{hË¶ Amdí¶H$ AgVo. {ejU-gmYZo, ñd¶§ AÜ¶¶Z
VgoM JQ>-AÜ¶¶Z ¶m§g AmYma XoV AgVmV/ ‘XV H$aV AgVmV.

{ejH$ åhUyZ, {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zm§g ‘XV H$aUmar {d{dY {ejU gmYZo Cn¶w³V
VgoM ‘XV H$aUmar AgVmV AWm©VM AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶ogmR>r {ejU/e¡j{UH$ gmYZm§Mr
nwaoer VaVyX Amdí¶H$ R>aVo. (EH$b XOm© AÜ¶mnZ nÕVr Agmo qH$dm ~hþ XOm©/ñVa/dJ© {ejU
nÕVr Agmo. e¡j{UH$ gmYZm§Mr VaVyX Amdí¶H$ AgVo.

e¡j{UH$ gmYZm§Mr nwaoer VaVyX Agob Va {ejH$, ¶mo½¶(AmH$bZ hmoÊ¶mgmR>r
ghO/gwb^) n[apñWVr {Z‘m©U H$ê$Z(à¶moJ XmIdyZ) {dÚmÏ¶mªZm {eH$dy eH$Vmo Am{U AÜ¶mnZ
à^mdr hmoD$ eH$Vo. {deofV… ~hþ ñVa/XOm©/dJ© nÕVr‘Ü¶o e¡j{UH$ gmYZm§Mm Cn¶moJ {deof
hmoVmo. Am{U {dÚmÏ¶mªMmhr AÜ¶mnZ nÕVr‘Yrb gh^mJ dmT>Vmo. {ejH$m§Zm ~hþ dJm©Mo ì¶dñWmnZ
ghO H$aVm ¶oVo.
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H¥$Vr Aä¶mg - 4

{ejH$ åhUyZ Vwåhr dJm©V {d{dY e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna {ZpíMVnUo Ho$bm Agob.

1) H$mhr e¡j{UH$ gmYZm§Mr Zmdo gm§Jm.

2) hr e¡j{UH$ gmYZo Vwåhr H$er {‘idbrV ?

3) {ejH$ åhUyZ Vwåhr H$mhr e¡j{UH$ gmYbo {Z‘m©U Ho$br H$m¶ ?

4) nwT>rb V³¶m§‘Ü¶o Vwåhr dmnaboë¶m {d{dY àH$maÀ¶m e¡j{UH$ gmYZm§Mr Zm§do {bhm VgoM
Vr H$er {‘idbrV Vohr {bhm.

e¡j{UH$ gm{hË¶mMm àH$ma e¡j{UH$ gm{hË¶mMo
Zmd

H$go {‘idboV?

(IaoXr/{Z{‘©Vr AWdm g§J«h)

1 2 3

1) e¡j{UH$ gmhrË¶mMm

ñVa/dJ©/XOm©

2) [H§$‘V IM© / H$‘r qH$‘V
IM©

3) {dnwb à‘mUmVrb e¡j{UH$
gm{hË¶

~hþ XOm©/ñVa/dJ© ¶m nÕVrV e¡j{UH$ gm{hË¶mMo hmoUmao ’$m¶Xo …

1) àmW{‘H$ dJm©Vrb {dÚmWu (XmoZhr- EH$b Am{U ~hþñVa) ¶m§Zm ZdrZ H$ënZm
g‘OÊ¶mgmR>r g‘moa {XgUmar dñVy-e¡j{UH$ gmYZ ¶mMm {deof Cn¶moJ hmoV
AgVmo.{deofV… AdKS> H$ënZm g‘OÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ gmYZm§Mm Cn¶moJ hmoVmo.

2) ~hþ ñVa / XOm© / dJ© ¶m§‘Yrb {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z ¶m§H$S>o H$mhr doi bj ahmÊ¶mgmR>r,
e¡j{UH$ gmYZo ‘XV H$aVmV. {deofV… {ejH$ Ooìhm dJm©V AZwnpñWV AgVmV. BVa
dJmªZm {eH$dV AgVmV.

3) e¡j{UH$ gmYZo JQ> AÜ¶¶Z … gm‘yhrH$ Aä¶mg VgoM ñd¶§ AÜ¶¶Z ¶mg ‘XV H$aVo.

4) e¡j{UH$ gmYZm§‘wio {ejH$mg H$‘r ~mobmdo bmJVo. {deofV… ~hþ XOm©/dJ© ¶m§Zm {eH$dV
AgVmZm.

5) e¡j{UH$ JQ>m§‘Ü¶o, {d{eï> {df¶m§da qH$dm g§X^m©da gdmªMo bj ahmÊ¶mgmR>r e¡j{UH$
gm{hË¶ Cn¶w³V R>aVo.

6) {dÚmÏ¶mªMo {d{eï> nmR>mH$S>o bj ahmÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ gm{hË¶ Cn¶w³V R>aVo.

7) e¡j{UH$ gm{hË¶ ¶m‘wio {ejH$mMr X‘dUyH$/WH$dm H$‘r hmoVmo. {deofV… ~hþ dJ© nÕVrV.

8) e¡j{UH$ gm{hË¶ {d{eï> nmR> ¶mMr, àñVmdZm, gd¶, VgoM nmR>/YS>m n¸$m H$aUo ¶m§gmR>r
ghmæ¶H$ R>aVo VgoM {H«$¶m§Mo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r gwÕm e¡j{UH$ gm{hË¶ Cn¶w³V R>aVo.

WmoS>³¶mV AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶ogmR>r e¡j{UH$ gmYZo Cn¶w³V AgVmV. e¡j{UH$
gm{hË¶ ¶m‘Ü¶o nwT>rb gm{hË¶ /IoiUr ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.
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’$mgo, nÎmo, nÌ-nmoñQ> H$mS>©, {MÌ, H$Wm-{MÌ, dmMH$-nÌ, Jmoï>tMr-nwñVHo$, eãXH$moe,
AmamIS>o, H$m¶©-nÌ.

~hþ XOm©/ñVa/dJ© {ejH$m§Zm ¶m gdmªMm {deof Cn¶moJ hmoV AgVmo AJXr {ejH$
AZwnpñWV AgVmZm gwÕm.

E 2. - ~hþ XOm©/ñVa/dJ© ¶m§‘Yrb AÜ¶mnZmgmR>r e¡j{UH$ gm{hË¶ ¶mMo hmoUmao XmoZ ’$m¶Xo
ñnï> H$am.

~hþ XOm©/ñVa/dJ© AÜ¶mnZ ¶m g§X^m©V nwT>rb CXmhaU Am{U ñnï>rH$aU XoVm ¶oVo …

CXmhaU … ~hþ XOm©/ñVa/dJ© nÕVr …

dJ© - 1(n{hbr), Xþgar Am{U {Vgar ¶m dJmªZm(dJmªVrb {dÚmÏ¶mªZm) H$mhr dñVy
XmIdVmo. qenbo, {~¶m, ’$io, KaJwVr dñVy, embo¶ dñVy N>m¶m{MÌo B. ¶m gd© dñVy Q>monbrV
R>odë¶m AmhoV.

VrZ {‘{ZQ>m§Z§Va {ejH$ ¶m Q>monbrda H$mnS> Q>mHy$Z Vr ~§X H$aVmo Am{U Ë¶mZ§Va
n{hbrVrb {dÚmÏ¶mªZm Q>monbrV Q>mH$boë¶m dñV§yMr Zmdo {dMmabr OmVmV XwgarVrb {dÚmÏ¶mªZm
dñV§yMr Zmdo {b{hÊ¶mg gm§{JVbo OmVo Am{U VrgarVrb {dÚmÏ¶mªZm Q>monbrVrb dñVy§Mm dmna
/ Cn¶moJ {dMmabm OmVmo.

¶mZ§Va 20 {‘{ZQ>m§Zr, {ejH$ {dÚmÏ¶mªMo {‘l j‘Vm JQ> V¶ma H$aVmV Am{U àË¶oH$
JQ>mg {d{eï> CÔoe XoÊ¶mV ¶oVmV Am{U àË¶oH$ JQ>mg Q>monbr‘Yrb dñV§yMo doJdoJio Cn¶moJ
X¡Z§{XZ (amoOÀ¶m) dmna {bhm¶bm gm§§{JVbo OmVo.

¶mZ§Va àË¶oH$ JQ>, Ë¶mÀ¶m H$m‘mMm Ahdmb gmXa H$aVmo.

darb CXmhaUmdê$Z ho ñnï> hmoVo H$s e¡j{UH$ gmYZo ¶m§Mm {dÚmWu Am{U {dÚmWu JQ>
VgoM {Za{Zamù¶m j‘Vm§Mo {dÚmWu ¶m§Zm ~hþ XOm©/dJ© nÕVrV {eH$dÊ¶mgmR>r H$gm Cn¶moJ
hmoVmo. VgoM {dÚmÏ¶mªZm AW©nyU© àmË¶{jHo$ XoÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ gm{hË¶mMm H$gm dmna H$aVm
¶oVmo.

e¡j{UH$ dmVmdaU / n[apñWVrMo {Z¶moOZ

{ejH$ åhUyZ Vwåhr EH$b XOm©/ñVa/dJ© {ejU nÕVr‘Ü¶o nmR>mMr / YS>çmMr
e¡j{UH$ ¶moOZm V¶ma H$aVm na§Vw ~hþ XOm©/ñVa/dJ© nÕVr ‘Ü¶o Aer ¶moOZm V¶ma
H$aÊ¶mnydu Vwåhmbm dJm©Mo g§KQ>Z H$amdo bmJVo. {dÚmÏ¶mªMo JQ> V¶ma H$amdo bmJVmV Am{U
¶mo½¶ Vo e¡j{UH$ dmVmdaU V¶ma H$amdo bmJVo. {deofV… ~hþ ñVa/dJ© nÕVrgmR>r ¶mMr JaO
AgVo.

Ë¶m‘wioM ~hþ XOm©/ñVa/dJ© nÕVr ‘Yrb nmR>mMr ¶moOZm V¶ma H$aUo åhUOoM
"e¡j{UH$ dmVmdaU {Z{‘©VrMr ¶moOZm V¶ma H$aUo hmo¶."

~hþ XOm©/ñVa/dJ© … {ejH$mbm e¡j{UH$ dmVmdaU {Z{‘©VrgmR>r nwT>rb {d{dY àH$maMr
H$m‘o H$amdr bmJVmV.

 àW‘V… {ejH$mbm Ë¶mÀ¶mH$S>o {eH$dÊ¶mgmR>r H$moUVo dJ© AmhoV ho OmUyZ ¿¶mdo bmJVo.

 AZoH$ dJmªZm {eH$dÊ¶mgmR>r H$moUË¶m àH$maMo JQ> V¶ma H$amdo bmJVrb, OoUo H$ê$Z {eH$dUo
e³¶ hmoB©b ho g‘OmdyZ ¿¶mdo bmJob.
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 nwT>rb gámhmMo qH$dm ‘{hÝ¶mMo {eH$dÊ¶mMo {Z¶moOZ H$am Am{U H$moUË¶m JQ>mg H$moUVm
{df¶/nmR H$Yr {eH$dm¶Mm Amho ho {ZürV H$am.

 Imobr ‘Yrb {d{dY dJmªÀ¶m ‘wbm§Mr ~gÊ¶mMr ì¶dñWm H$am.

 e¡j{UH$ gm{hË¶ {‘idm [H§$dm V¶ma H$am (¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV) Am{U Vo gm{hË¶ g§~§YrV
H$monè¶mV R>odyZ Úm.

 nmR>m§Mo X¡Z§{XZ {Z¶moOZ H$am … ¶m‘Ü¶o Ë¶mMo CÔoe, nÕVr, {eH$dÊ¶mMr nÕVr e¡j{UH$
{H«$¶m Am{U ‘yë¶‘mnZ H$go H$aUma ho ñnï> H$am.

 YS>çmÀ¶m /nmR>mÀ¶m JaOoà‘mUo {dÚmÏ¶mªMo bhmZ-bhmZ JQ> V¶ma H$am.

 JQ>mMo e¡j{UH$ gm{hË¶ qH$dm d¡¶p³VH$ {dÚmÏ¶m©Zo dmnam¶Mo e¡j{UH$ gm{hË¶ ¶mda IyUm
H$ê$Z R>odm. Ë¶m§Mo dJuH$aU H$am.

 {d{dY àH$maÀ¶m {H«$¶m H$emgmR>r AmhoV Vo ñnï> H$am. CXmhaUmW© … àñVmdZm, gd¶r,
‘yë¶‘mnZ BË¶mXr.

 àË¶oH$ à{H«$¶ogmR>r bmJUmam doi Z‘yX H$am.

 àË¶oH$ JQ>mMr {eH$dÊ¶mMr doi {Z{üV H$am.

 dJm©Vrb hþema {dÚmWu … e¡j{UH$ ÑîQ>çm ‘§X {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aV AmhoV ¶mMr ImÌr
H$ê$Z ¿¶m.

 daÀ¶m dJm©Vrb {dÚmWu ImbÀ¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aV AmhoV. ¶mMrhr ImÌr
H$ê$Z ¿¶m.

CXm. {VgarVrb {dÚmWu XwgarVrb {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aV AmhoV ¶mMr ImÌr H$ê$Z KoUo.

 àË¶oH$ JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm ¶mo½¶ H$mbmdYrZ§Va àmË¶{jH$mgmR>r àH$ënmMo H$m‘ XoUo.

 {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z d¡¶p³VH$ {H«$¶m/Aä¶mg ¶mo½¶ [aVrZo hmoV Amho ¶mMr ImÌr H$ê$Z KoUo.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$m‘mÀ¶m ‘yë¶‘mnZmMo ¶mo½¶ {ZH$f {dH${gV H$aUo.
WmoS>³¶mV ~hþ XOm©/dJ©/ñVa {ejU nÕVrV {ejH$m§da ‘moR>r O~m~Xmar AgVo.

{ejH$m§Zm ~hþ XOm©/ñVa/dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm {eH$dm¶Mo AgVo Am{U Ë¶mgmR>r doioMo ¶mo½¶
ì¶dñWmnZ H$amdo bmJVo. VgoM EH$m dJm©bm {eH$dV AgVmZm, BVa dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm
ñdV…Mr CnpñWVr OmUdyZ Úmdr bmJVo.

7.2.3 ~hþ-XOm© AÜ¶mnZÀ¶m H$m¶© doimnÌH$mMo {Z¶moOZ

~è¶mM àg§JmV Vwåhmbm gJio {df¶ {eH$dmdo bmJVmV. Ë¶m‘wio ~hþ-XOm© nÕVrV Vwåhr
EImXm à‘wI {df¶ d H$mhr BVa {ZdS>H$ H¥$VrH$m¶©H«$‘ AÜ¶mnZmgmR>r {ZdSy> eH$Vm. ~hþ-XOm©
nÕVrV CnbãY Agboë¶m doioMm VmU gVV Vw‘À¶mda AgVmo. Ë¶m‘wio CnbãY doioMm
OmñVrVOmñV Cn¶moJ H$aÊ¶mgmR>r H$m¶©doimnÌH$ V¶ma H$aUo ‘hËdmMo Amho. Voìhm Vwåhmbm EH$mM
doir VrZ dJmªZm {eH$dm¶Mo Amho Voìhm Vwåhmbm dJ©à{V{ZYr qH$dm gm‘wJ«r, ñd¶§ AÜ¶¶Z gm‘wJ«r
BË¶mXr§da Adb§~yZ ahmdo bmJVo. Vwåhr {Z¶§ÌH$mMo ghmæ¶, qH$dm n[aUm‘H$maH$ AÜ¶¶Z
H¥$VrH$m¶©H«$‘ [H§$dm ñd¶§AÜ¶¶Z gm‘wJ«r ¶m gdmªMm dmna H$gm H$am¶Mm ho gd© Vw‘À¶m
{dMmanyd©H$ Ho$boë¶m {Z¶moOZmda Adb§~yZ Amho. Va ¶mgmR>r EH$ Vmg doi Agob Va Ë¶m§Mo
Imbrb nÕVrZo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b. AWm©V doioMo Ho$bobo {d^mOZ ho gyMZmË‘H$ Amho.
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XOm© 1(iii) Mo {d^mOZ Vmg doi XOm©/dJ© 1 XOm©/dJ© 2

n{hbr 20 {‘{ZQ>o {ejH$ {Z¶§ÌH$ ñd¶§AÜ¶¶Z

Xÿgar 20 {‘{ZQ>o ñd¶§AÜ¶¶Z {ejH$ {Z¶§ÌH$

eodQ>Mr 20 {‘{ZQ>o {Z¶§ÌH$ ñd¶§AÜ¶¶Z {ejH$

VrZ dJmªZm {eH${dÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aVmZm Vwåhmbm ho H$m¶‘ bjmV R>odmdo bmJob H$s EH$m
dJm©bm {eH${dVmZm Xþgè¶m XmoZ dJmªdahr bj R>odmdo bmJob H$s OoWo {Z¶§ÌH$ Zo‘bobm Amho qH$dm
ñd¶§AÜ¶¶Z Mmby Amho.

{d{dY dJmªZm EH$mM {df¶mMo AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z

¶mAmYr {Xë¶mà‘mUo Vwåhmbm EH$mM doiog Oa XmoZ qH$dm VrZ ñVamdarb dJmªZm {eH$dmdo
bmJVo Va EH$‘oH$mg OmoSy>Z AgUmè¶m dJmªZm {eH$dmdo H$maU Aem dJmª‘Yrb {df¶m§‘Ü¶o
gmaIonUm d gmVË¶ AgVo. ¶m‘wio ~hwdJ© nÕVrVrb AÜ¶mnZ A{YH$ n[aUm‘H$maH$ hmoB©b.

dJ© 1,2,3 ‘Ü¶o EH$mM doiog J{UVmVrb Z§~a {eH$dm¶Mo H$go Vo nmhÿ ¶m. Aä¶mgH«$‘mV
{Xë¶mà‘mUo dJ© 1 ‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm Z§~a 1 Vo 100 ‘moOUo, Z§~a 10 Vo 99 Z§~aMr ñWmZ‘yë¶
‘moOUo Am{U dJ© 2 ‘Ü¶o bhmZ d ‘moR>çm Z§~aMr VwbZm H$aUo d Z§~aMo 1000 n¶ªVMo Z§~aMo
ñWmZ‘yë¶ ‘moOUo d Ë¶mdê$Z dJ© 3 ‘Ü¶o bhmZ d ‘moR>çm Z§~aMr VwbZm H$aUo ¶mdê$Z
{dÚmÏ¶mªMr ‘moOÊ¶mMr j‘Vm nhmVm ¶oVo. AmVm Vwåhmbm ~Kmdo bmJob H$s dJ© 1 Vo 3 ‘Ü¶o
'Z§~a' H$gm {eH$dm¶Mo H$s Á¶m‘wio {dÚmÏ¶mªZm {Z¶§{ÌV j‘Vm àmá hmoB©b.

Imbrb CXmhaUmdê$Z ho ñnï> hmoB©b H$s {df¶mMm Jm^m hm VrZ {d{dY dJmªZm EH$mMdoir
H$gm {eH${dbm OmVmo.

 Imbr XmI{dë¶mà‘mUo {ejH$ àW‘ ’$ù¶mda V³Vm/aH$mZm V¶ma H$aob; Á¶m‘Ü¶o 1 Vo 9

Z§~a N>moQ>çm aH$mÝ¶mV {b{hbo OmVrb.

1 6 8

5 7 3

9 2 4

 {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm Z§~am§‘Yrb g§~§Y AmoiIÊ¶mg gm§Job. {dÚmWu V³Ë¶mMm Aä¶mg H$aVrb
d MM}V gh^mJr hmoVrb d g‘mamon H$aVrb H$s Oa Ë¶mVrb 3 Z§~aMr C^r d AmS>dr ~oarO
Ho$br Va Ë¶mMr ~oarO 15 ¶oB©b.

 Z§Va {ejH$ 10 {‘{ZQ>o MMm© Mmby R>odVrb d {dÚmÏ¶mªZm Z§Va H$m¶ H$m‘ H$am¶Mo Vo g‘OyZ
gm§JVrb d àË¶oH$ dJm©bm Imbrbà‘mUo H¥$VrH$m¶©H«$‘ XoVrb.

dJ© 1 : gmo~VÀ¶m aH$mÝ¶mVrb Z§~aÀ¶m ghmæ¶mZo OmñVrVOmñV XmoZ A§H$s AmH$S>m V¶ma
H$am. ({dÚmWu 15 {‘{ZQ>o H$m‘ H$aVrb.)

dJ© 2 : gmo~VÀ¶m aH$mÝ¶mVrb Z§~aÀ¶m ghmæ¶mZo OmñVrVOmñV XmoZ A§H$s AmH$S>m V¶ma
H$am Vo MT>Ë¶mH«$‘mZo {bhm. (bhmZ g§»¶onmgyZ ‘moR>çm g§»¶on¶ªV) 10 XmoZ A§H$s
AmH$S>çmMo ñWmZ ‘yë¶ {bhm. ({dÚmWu 20 {‘{ZQ>o H$m‘ H$aVrb)

dJ© 3 : gmo~VÀ¶m aH$mÝ¶mVrb VrZ A§H$s AmH$S>o OmñVrVOmñV V¶ma H$am d Ë¶m§Zm
CVaË¶m H«$‘mZo {bhm. (‘moR>çm g§»¶onmgyZ N>moQ>çm g§»¶on¶ªV) 10 VrZ A§H$s
AmH$S>çm§Mo ñWmZ‘yë¶ {bhm.({dÚmWu 20 {‘{ZQ>o H$m‘ H$aVrb)
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Voìhm EH$M {df¶ {d{dY dJmªZm {eH${dVm ¶oVmo. EH$ g‘mZ H¥$VrH$m¶©H«$‘ XoD$Z Vwåhr
AÜ¶mnZmbm gwê$dmV H$am d Z§Va àË¶oH$ dJm©bm Ë¶mÀ¶m XOm©à‘mUo doJim H¥$VrH$m¶©H«$‘ Úm.
{d{dY XOm© n[apñWVrV EH$M {df¶ {eH${dÊ¶mMo H$mhr ’$m¶Xo AmhoV Vo Imbrbà‘mUo …

 H$moUË¶m doiog H$moUË¶m dJm©bm H$moR>n¶ªV {ejH$ ‘XV H$ê$ eH$Vmo ho Ë¶m {ejH$mbm {Z{íMV
H$aVm ¶oVo.

 Ooìhm EH$mM doiog {ejH$ {d{dY dJmªZm {eH$dVmo Voìhm Vmo EH$M AÜ¶mnZgm‘wJ«r/gm{hË¶
gd© dJmªZm {eH${dVmZm ~aoM doim dmnaVmo.

 EH$m dJm©À¶m CƒJwUmMm {dÚmWu Xþgè¶m dJm©À¶m H$‘r JwUmÀ¶m {dÚmÏ¶m©bm ‘XV H$ê$ eH$Vmo.
VgoM Agm {dÚmWu Ë¶m dJm©Mm {Z¶§ÌH$ hmoD$ eH$Vmo.

 EH$m dJm©Mm AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z H¥$Vr H$m¶©H«$‘ BVa dJm©À¶m H¥$VrH$m¶©H«$‘mg ghmæ¶^yV hmoD$
eH$Vmo.

 EH$mM doiog EH$M {df¶mÀ¶m {d{dY dJmªÀ¶m AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z H¥$Vr H$m¶©H«$‘m‘wio Ago Ñî¶
{Z‘m©U hmoVo H$s OUyH$mhr EH$mM dJm©Mo {dÚmWu {d{dY H¥$Vr H$m¶©H«$‘ nañnam§À¶m ghmæ¶mZo d
gh^mJmZo H$arV AmhoV.

doJù¶m dJm©Vrb doJù¶m {df¶m§Mo AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z

~hþ-XOm© n[apñWVrV EH$mMdoiog {d{dY dJmªZm {d{dY {df¶ {eH$dVm ¶oVmV.
(CXmhaUmW© {d{dY bmoH$m§Mo ì¶dgm¶) dJ© 1 bm Va ^mfoMm YS>m (CXmhaUmW© OmoS>mjao AmoiIUo
d Ë¶mMm dmna) dJ© 2 am Am{U J{UVmMm YS>m (CXmhaUmW© VrZ A§H$s g§»¶oMm JwUmH$ma) dJ© 3

bm EH$mM doiog {ejH$ EoH$Vmo.

~hþ-XOm© AÜ¶mnZmMo ì¶dñWmnZ Aem n[apñWVrV da dU©Z Ho$boë¶m MM}nojm nyU©nUo
doJio AgVo. ~hþ-XOm© {ejH$mbm n[apñWVr H$m¶©j‘nUo hmVmiÊ¶mgmR>r Imbrb Jmoï>r H$amì¶m
bmJVmV.

 dJm©‘Ü¶o AÜ¶¶Z dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r gwê$dmVrbm ~hþ-XOm© {dÚmÏ¶mªgmR>r gm‘mB©H$
nyd©V¶mar H¥$VrH$m¶©H«$‘ ¿¶mdm bmJVmo.

 àË¶oH$ dJm©Mm {Z¶§ÌH$ Zo‘bm OmVmo d Ë¶mg dJm©À¶m {eñVnmbZmMo H$m‘ {Xbo OmVo.

 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV ¶oUmao H¥$VrH$m¶©H«$‘ bjmV KoD$Z àË¶oH$ dJm©gmR>r ñdV§Ì ~¡R>H$
ì¶dñWm H$amdr bmJVo.

 EH$m dJm©V AÜ¶mnZ Mmby AgVmZm Ë¶mModoiog BVa dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Mm nwT>rb
{eH${dÊ¶mMm {df¶ bjmV KoD$Z AW©nyU© H¥$VrH$m¶©H«$‘ Úmdm bmJVmo. AmbQy>Z-nmbQy>Z {d{dY
dJm©V AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ Mmby R>odmdo bmJVo.

 Ooìhm Amdí¶H$ Agob Voìhm dJm©V {ejH$mZo H¥$VrH$m¶©H«$‘mMo {ZarjU H$amdo d Ë¶mMm ¶mo½¶ Vmo
AZŵ d gmXa H$amdm. ¶mì¶{V[a³V {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmVrb AS>MUr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r
[ejH$ àË¶j AÜ¶mnZ H$ê$ eH$Vmo.

 Ooìhm VrZ dJmªZm AÜ¶mnZ Amdí¶H$ AgVo Voìhm {ejH$mZo EH$m dJm©V ZdrZ ‘wÔm {eH$dmdm
d Xþgè¶m XmoZ dJmªg V¶margmR>r H¥$VrH$m¶©H«$‘ Úmdm. Ago H$ê$Z {ejH$ EH$m dJm©bm CÎm‘
AÜ¶mnZ H$ê$ eH$Vmo BVa dJmªZm AW©nyU©[aË¶m H¥$VrH$m¶©H«$‘mV Jw§Vdy eH$Vmo. VrZhr dJm©V
ZdrZ {df¶ {eH${dUo {Z{üVnUo {dÚmWu d {ejH$ XmoKm§Zmhr J¡agmo¶rMo AgVo. VgoM doioMm
¶mo½¶ dmna hmoB©b ¶mMr ImÌr ZgVo.
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hm Ñ{ï>H$moZ R>odyZ ~hþ-XOm© {ejH$ hm ~hþ-XOm© / dJ© AÜ¶mZmMo ì¶dñWmnZ H$ê$
eH$Vmo. na§Vw ho gd© n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r Ë¶mbm/{Vbm ~aoM {Z¶moOZ, ì¶dñWmnZ d
V¶mar H$amdr bmJob. VgoM nwaogo AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm‘wJ«r hr V¶margmR>r VgoM ì¶p³VJV
d g‘wh H$m¶m©gmR>r V¶ma H$amdr bmJob. VarnU ¶m Ñ{ï>H$moZmMo H$mhr A§J ŷV VmoQ>o AmhoV Oo
Imbrbà‘mUo …

 EH$mM dJm©Vrb {dÚmWu MMm© gwê$ H$aVmV d BVa dJmªMo H¥$Vr H$m¶©H«$‘mV AS>Wim {Z‘m©U
H$aVmV.

 Ooìhm doJù¶m dJm©V doJio {df¶ {eH${dbo OmVmV Voìhm nwaoem à‘mUmV AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z
gm‘wJ«r hr àË¶oH$ dJm©À¶m AÜ¶mnZ-AÜ¶¶ZgmR>r Oê$ar Amho. dmñV{dH$ BV³¶m ‘moR>çm
à‘mUmda AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z gm‘wJ«r V¶ma H$aUo {ejH$m§Zm AdKS> Amho.

 EH$m dJm©À¶m {dÚmÏ¶m©Zm Xþgè¶m dJm©À¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aUo Zoh‘rM e³¶ hmoV Zmhr.

H¥$Vr - 5

~hþ-XOm© AÜ¶mnZmMr {d{dY n¡by, Ë¶mMo àíZ, Ë¶mMo {Z¶moOZ d ì¶dñWmnZ ¶mMm
~hwXOm© n[apñWVrV {dMma H$am d Ë¶mMr EH$bXOm© n[apñWVrer doJù¶m ~mOyZo VwbZm H$am.
XmoZhr n[apñWVrVrb ’$aH$m§Mr ¶mXr H$am.

Vw‘À¶m ¶mXrMr Imbrb ~m~ter VwbZm H$am.

EH$bXOm© ~hwXOm©

 EH$m dJm©g EH$ {ejH$  AZoH$ dJmªZm EH$ {ejH$

 àË¶oH$ dJm©g ñdV§Ì Imobr.  EH$mM ImobrV AZoH$ dJ© ~gVmV.

 nañnaghmæ¶ d MMm© {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o
H$‘r à‘mUmV AgVo.

 {dÚmÏ¶mªgmR>r nañna ghmæ¶ d MMm©
A{YH$ AgVo.

 JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªMo AZŵ d ‘¶m©{XV
AgVmV. Ë¶m‘wio ‘¶m©{XV AZŵ dM
gm§{JVbo OmVmV.

 {dÚmÏ¶mªMo {d{dY AZŵ d A‘¶m©{XV
AgVmV H$maU Vo {d{dY dJmªVrb
AgVmV. Ë¶m‘wio AZŵ dm§Mo
AmXmZàXmZ ‘moR>çm à‘mUmda hmoUo.

 {dÚmÏ¶mªZm Ago dmQ>Vo H$s {ejH$
Ë¶m§Zm Ho$ìhmhr ‘XV H$aVrb. Ë¶m§‘wio
AS>MUrÀ¶m doir {ejH$m§Mr ‘XV
KoÊ¶mg ¶oWo dmd AgVmo. Ë¶m‘wio
{ejH$m§da Adb§~yZ amhÊ¶mMr àd¥Îmr
dmT>Vo.

 {dÚmWu ñdV…M ‘XV H$aVmV.(d[að>
dJm©Vrb {dÚmWu/Ë¶mM dJm©Vrb nU
hÿema {dÚmWu) H$‘r d¶mÀ¶m
{dÚmÏ¶m©bm ‘XV H$aVmV VoWo
{ejH$m§da Adb§~yZ amhÊ¶mMr àd¥Îmr
H$‘r hmoUo.

 gmYmaU n[apñWVr hr Am¡nMm[aH$
AgVo.

 n[apñWVr hr nyU©nUo AZm¡nMm[aH$
AgVo.

 dJ©n[apñWVr hr {ejH$ à^mdr AgVo.  dJm©Mo ì¶dñWmnZ ho ~è¶mM à‘mUmV
{dÚmWu H$aVmV Ë¶m‘yio {ejH$m§darb
Adb§{~Ëd H$‘r AgVo.
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 ¶oWo Agm {d^mg AgVmo {H$ {dÚmWmªMo
VrZ ñVa AgVmV. CÎm‘,gmYmaU
Am{U gmYmaUnojmhr H$‘r.

 gmYmaUñVamÀ¶m da dm Imbr Ago
{dÚmWmªMo ñVa ZgVmV. XOm© ^mdZmM
¶oWo ZgVo. gd© {dÚmÏ¶mªZm Ago
dmQ>Vo H$s Vo gd©OZ EH$mM XOm©Mo d
JQ>mMo AmhoV.

 Cƒ dm {ZåZñVamVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m
‘¡Ìrbm ¶oWo dmd ZgVmo

 CƒXOm© {dÚmÏ¶mªMr {ZåZ XOm©
{dÚmÏ¶mªMr ‘¡Ìr hmoÊ¶mg A{YH$ dmd
AgVmo

 ñVa{Zhm¶ JQ>m§da A{YH$ ^a AgVmo.  gm‘m{OH$ JQ>m§gmR>r A{YH$ dmd/^a
AgVmo.

 {ejH$mbm dJm©V nyU©doi CnpñWV
ahmdoM bmJVo. Ë¶m‘wio ¶oWrb AÜ¶¶Z
ho AmH$ma~Õ AgVo.

 {ejH$ hm nyU©doi dJm©V CnpñWV
Zgë¶mZo ñd¶§AÜ¶¶Zmbm nyU© dmd
AgVmo Ago AgyZgwÕm ¶oWo AÜ¶¶Z
hmoVo.

7.3 ~hw-ñVa n[apñWVr

EH$ {ejH$ åhUyZ Vwåhr EH$b dJ© n[apñWVrer d EH$b dJ© AÜ¶mnZmer n[a{MV AmhmV
d EH$bdJ© AÜ¶mnZmMm Hw$eb ì¶dñWmnZmMm d g§KQ>Z H$aÊ¶mMm Vwåhmbm nwaogm AZŵ d Amho.
Amnë¶m ho bjmV Ambo Agob H$s EH$bdJ© nÕVr d ~hwdJ© nÕVrVrb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ’$aH$
AgVmo. hm ’$aH$ Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z JaOm, AÜ¶¶Z j‘Vm, BÀN>m, d¥Îmr, àoaUm BË¶mXt‘Ü¶o
AgVmo. CXmhaUmW© Vwåhr Imbrb Jmoï>tMr nhmUr Ho$br Agob.

 EImXm {dÚmWu EImXm YS>m/{df¶ H$‘r doimV {eH$Vmo Va Xþgam {dÚmWu VmoM YS>m {df¶
{eH$Ê¶mgmR>r OmñV doi KoVmo.

 EImXm {dÚmÏ¶m©Mo AÜ¶¶Z g§nmXZ OmñV AgVo Va Xþgè¶m {dÚmÏ¶m©‘Ü¶o AÜ¶¶Z g§nmXZ
H$‘r AgVo.

Xþgè¶m ^mfoV Ago åhUVm ¶oB©b H$s àË¶oH$ {dÚmWu hm ¶m gd© Ñï>rH$moZmVyZ/n¡byVyZ
doJimM AgVmo. àË¶oH$mMo AÜ¶¶Z g§nmXZ d AÜ¶¶Z ñVa ho Xþgè¶mer VwbZm H$aVm doJioM
AgVo. Ë¶m‘wio dJm©V Vwåhmbm doJdoJù¶m ñVamMo {dÚmWu {XgVrb. dJm©Vrb {d{dY j‘Vm ñVa
AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMr CnpñWVr(Cƒ-gmYmaU-H$‘r) hr ~hwñVa n[apñWVrer g§~§{YV Amho.

Imbrb CXmhaUmMm {dMma H$am.

{ejH$ VrZ ñVa j‘Vm AgUmè¶m(Cƒ-gmYmaU-H$‘r) {dÚmÏ¶mªMm JQ>mMm nmR> KoV
Amho. Ë¶mZo/{VZo Amnbm nmR> gmYmaU {dÚmÏ¶mªMm {dMma H$ê$Z V¶ma Ho$bobm Amho. hþema
{dÚmWuZo Amnbo H$m‘ doionyduM nyU© Ho$bo d {ejH$mÀ¶m nwT>rb gyMZm§Mr dmQ> ~KV ~gbm. H$m¶©
nyU© H$aÊ¶mMr {ZYm©[aV doi g§nbobr Agë¶mZo H$‘r hþema {dÚmWu doi dmT>dyZ KoÊ¶mgmR>r
{ejH$mMr dmQ> ~KV ~gbm. ho ñnï> Amho H$s {ejH$mZo hþema {dÚmÏ¶mªgmR>r OmXm
AÜ¶¶ZH$m¶m©Mm VgoM H$‘r hþema {dÚmÏ¶m©gmR>r OmXm doioMm {dMma Ho$bobm Zmhr. Aem
n[apñWVrV doioÀ¶m ì¶dñWmnZmMo Ë¶mZo/{VZo {Z¶moOZ Ho$bobo Zmhr. {ejH$ åhUyZ ~hwñVa
n[apñWVrMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r OmñV hþema d H$‘r hþema {dÚmÏ¶m©Mr JaO ^mJ{dUo ‘hËdmMo
Amho Ë¶m§À¶m JQ>mMm {dMma Z H$aVm.
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~hwñVa n[apñWVrMo AZoH$ J§̂ ra KQ>H$ AmhoV. Ë¶m§Mm {dMma H$ê$ ¶m d Ë¶mMo {ZamH$aU
H$aÊ¶mgmR>r ì¶yhaMZm {eHy$ ¶m.

~hwñVa n[apñWVr d ~hwñVa AÜ¶¶Z Imbrb H$maUm§‘wio {Z‘m©U hmoVo.

 Ooìhm Vwåhmbm à^mdr AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z hmoÊ¶mgmR>r EH$bdJ© nÕVrV dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªMr
{d^mJUr H$amdr bmJVo.

CXmhaUmW© … EH$m dJm©V 30 Vo 40 {dÚmWu AmhoV. Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Zj‘VoZwgma Vwåhr Ë¶m§Mr
{H$‘mZ VrZ JQ>m§V {d^mJUr H$ê$ eH$Vm. Vwåhr gd© hþema {dÚmÏ¶mªZm EH$m JQ>mV gd©
gmYmaU {dÚmÏ¶mªZm Xþgè¶m JQ>mV Va H$‘r hþema {dÚmÏ¶mªZm {Vgè¶m JQ>mV R>ody eH$Vm. ¶oWo
n{hë¶m JQ>mVrb {dÚmWu {Vgè¶m JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªnojm bdH$a AÜ¶¶Z AZŵ d KoD$
eH$VmV d Zoh‘rM bdH$a àJVr H$aVmV. Aem dJm©Mm {dMma AmnU Agm H$ê$ eH$Vmo H$s$ hm
EH$ dJ {d{dY VrZ j‘Vm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMm EH$ dJ© Amho. Xþgè¶m ^mfoV Ago åhUVm
¶oB©b H$s àË¶oH$ EH$bdJm©V {d{dY j‘Vm AgUmao CnpñWV AmhoV. ¶mì¶{V[a³V {ejH$m§Zm
Ago AmT>iyZ ¶oB©b H$s, ¶oWo {d{dY {df¶ AÜ¶¶Z j‘Vm Ñï>rH$moZ, nmÌVm, BÀN>m AgUmao
{dÚmWu AmhoV H$s Á¶m‘wio ~hwXOm© n[apñWVrV dmT> hmoVo.

 Ooìhm Vwåhr ~hþCOm© n[apñWVrMo ì¶dñWmnZ H$aVm Voìhm ~hwñVa n[apñWVrgwÕm {Z‘m©U hmoD$
eH$Vo.

CXmhaUmW© … Vwåhr AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z ì¶dñWmnZ EH$mM doiog ho VrZ XOm©V/dJm©V H$arV
AmhmV. (åhUOo dJ© 1-2-3) XOm© bjmV KoVm Vwåhmbm (hþema-gmYmaU-H$‘r hþema) Ago
ñVa gd© VrZ dJm©V AmT>iVrb. åhUOo gd© VrZ dJm©V gd© VrZ ñVa gwÕm AgVrb. Voìhm
Vwåhmbm ~hþñVa d ~hþXOm© n[apñWVrMm gm‘Zm H$amd¶mMm Amho. àË¶jmV àË¶oH$ ~hþXOm©/dJ©
n[apñWVr åhUOoM ~hþñVa n[apñWVr H$m¶‘M Amho.

Voìhm ~hwñVa n[apñWVr hr Zoh‘rM EH$bXOm© d ~hwXOm© ¶m XmoZhr n[apñWVrV ApñVËdmV
Amho. VWm{n {ejH$mbm EH$b dJm©V ~hwXOm©/dJm©nojm ~hwñVa {dÚmÏ¶mªZm hmVmiÊ¶mgmR>r A{YH$
dmd {‘iVmo. Ë¶mda ~hwXOm© {dÚmÏ¶mªZm hmVmiVmZm doi d gm‘wJ«rMm dmna H$aVmZm ‘¶m©Xm
AgVmV.

7.3.1 ~hwñVa n[apñWVrVrb àíZ

ho Amnë¶mbm ‘m{hVr Amho H$s, {ejH$ d dJmªÀ¶m H$‘VaVo‘wio ~hwVoH$ doim ~hwXOm©/dJ©
n[apñWVr {Z‘m©U hmoVo. na§Vw ~hþñVa n[apñWVr ho Zoh‘rM EH$bdJ© VgoM ~hþXOm©/dJ©
n[apñWVrV nhm¶bm {‘iVo. ~hþñVa n[apñWVrV Imbrb J§̂ ra àíZ AgVmV.

 dJm©‘Ü¶o ~hÿVooH$ {dÚmWu ho gd©gmYmaU AÜ¶¶Zj‘Vm AgUmao d VwbZmË‘H$ÑîQ>çm H$‘r
{dÚmWr© ho Cƒ AÜ¶¶Z j‘Vm qH$dm {ZåZ AÜ¶¶Z j‘Vm AgUmao AgVmV. gmYmaUnUo
gd©gmYmaU {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶Zj‘Vm bjmV KoD$Z AÜ¶mnZ H¥$Vr H$m¶©H«$‘mMo {Z¶moOZ d
A§‘b~OmdUr Ho$br OmVo VgoM gy{MV Aä¶mgH«$‘m§g§~§Yr gyMZm {Xë¶m OmVmV. n[aUm‘V…
Cƒ d {ZåZñVa j‘Vm AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªMm ’$m¶Xm hmoV Zmhr d Ë¶m§Mm AÜ¶¶Zmda n[aUm‘
hmoVmo. Ë¶m‘wio ¶m XmoZ JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm gd©gmYmaU {dÚmÏ¶mª~amo~a H$em
nyU© H$am¶À¶m ho ‘hËdmMo AmìhmZmË‘H$ H$m‘ AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z H$aVmZm {ejH$mMo Amho.

$ {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘VoMo EHy$U/OmJ{VH$ ‘yë¶m§H$Zmda AmYm[aV Ho$bobm
JQ>(EH$mË‘H$/gmaIm JQ>) ho Ë¶m§Zm AÜ¶¶Z j‘Voda à ŷËd {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aV
ZmhrV. Ë¶m‘wio CƒXOm© JQ>mV {dÚmÏ¶mªZm H$Xm{MV (Ë¶m§Mr AmdS>, BÀN>m, àd¥Îmr,H$b



ì¶dñWmnZ {d{dY dJ© Am{U {d{dY nmVirdarb pñWVr

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 67

Notes

BË¶mXr) AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z H¥$Vr H$m¶©H«$‘mV gh^mJr hmoVmZm Omo JQ> OUy Ë¶m§Moda bmXbobm
Amho Vo gmo¶rMo dmQ>Uma Zmhr.

$ ~hþñVa n[apñWVrV g‘mZ nmR>çnwñVH$ ho gyMZm§Mo H|$Ð åhUyZ {d{dY ñVamda AÜ¶¶Z
H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm Cn¶moJr nS>V Zmhr.

$ {d{dY dJm©Vrb {d{dY ñVamdarb {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm EH$mMdoir nyU© H$aUo ho {d{dY
XOm© AÜ¶mnZm‘Ü¶o {ejH$mMo {ZpíMV AdKS> H$m‘ Amho.

$ {d{dY ñVa n[apñWVrV ¶mo½¶ AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z gm‘wJ«r d BVa g§X ©̂ gm‘wJ«r V¶ma H$aUo ho
{ZpíMVnUo {ejH$mda XS>nU AmUUmao H$m‘ Amho.

7.3.2 {d{dY ñVa n[apñWVrÀ¶m ì¶dñWmnZmMr ì¶yhaMZm

{d{dYñVa n[apñWVrVrb H$mhr ñdrH$mamh© ì¶dñWmnZ ì¶yhaMZm Imbrbà‘mUo …

 dJm©V AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z gwê$ H$aÊ¶mnydu àË¶oH$ {dÚmWu AmoiIUo JaOoMo Amho.

 gd© {dÚmÏ¶mªZm ñVa{da{hV Ë¶m§À¶m JVrà‘mUo AÜ¶¶Zmg nadmZJr Úmdr.

$ JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªMr OmoS>Ur d ñdoÀN>mgh^mJ ‘mÝ¶ H$amdm.

$ {dÚmÏ¶mªda JQ> Z bmXVm ({d{eï>) JQ>mV amhÊ¶mMr {ZdS> Ë¶m§ZmM H$ê$ Úmdr.

$ d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmMr JVr CnbãY hmoÊ¶mgmR>r ~hw{dY JQ> ho ¶mo½¶ g‘Obo OmVmV.

$ d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmgmR>r gmo~Vr AÜ¶¶Z CnbãY Agmdo.

$ àË¶oH$ ñVamda doioMo à^mdr ì¶dñWmnZ Agmdo.

~hwñVa n[apñWVrV n[aUm‘H$maH$ ì¶dñWmnZ Imbrb ‘mJmªMm dmna H$ê$Z gw{ZpíMV H$aVm ¶oVo.

~hw{dY JQ> {Z‘m©U H$aUo …

~hÿñVa n[apñWVrMo$ ì¶dñWmnZ H$aVmZm (EH$b d ~hwdJ© XmoZhr‘Ü¶o) ~hw{dY JQ>(g§‘rl
j‘Vm) AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z H¥$Vr H$m¶©H«$‘mgmR>r {Z‘m©U H$amdoV. VWm{n AÜ¶mnZ d ‘yë¶m§H$Z nyU©
Pmë¶mda H$‘r kmZ àmá Pmboë¶m§gmR>r gwYmaÊ¶mH$arVm nyU©nmR> d gm‘wJ«rMo {Z¶moOZ H$amdo VgoM
hþema {dÚmÏ¶m©gmR>r g‘¥Õ H$aUmao nmR> Am¶mo{OV H$amdoV. Ë¶m‘wio ~hÿñVa n[apñWVr
hmVmiUmè¶m {ejH$m§Zm ¶mgmR>r AmYrM nyaoer V¶mar H$amdr bmJVo.

JQ> d d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmVyZ AÜ¶¶Z j‘Voda à^yËd {‘i{dUo …

~hÿdJ© AÜ¶mnZ d ~hwñVa AÜ¶mn‘Ü¶o gJù¶mV p³bï> àíZ hm am{hboë¶m JQ>mVrb
{dÚmÏ¶m©bm Ë¶mÀ¶m JVrZo AÜ¶¶Z à ŵËd {‘i{dÊ¶mgmR>r H$er ‘XV H$amd¶mMr Agm Amho. gZ
1993 nmgyZ Am§YàXoemVrb F$fr ìh°br BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ EÁ¶yHo$eZb [agmog}g ([aìhoa) ¶m
g§ñWoZo ¶m g§X^m©V Zm{dÊ¶nyU© Aä¶mg H$ê$Z Ë¶mMm dmna Ho$bobm Amho H$s Á¶mbm F$fr ìh°br
Ñï>rH$moZ Ago AmoiIbo OmVo. ¶m Ñï>rH$moZmMo ‘hËd åhUOo Ë¶m§Zr V¶ma Ho$bobm H¥$VrH$m¶©H«$‘ hm
{dÚmÏ¶mªZm g‘wh d d¡¶p³VH$ AÜ¶¶ZmVyZ AÜ¶¶Z j‘Voda à ŷËd {‘i{dÊ¶mg gj‘ ~ZdVmo.
¶m H$m¶©nÕVrMo Vnerb WmoS>³¶mV Imbrbà‘mUo …

$ àW‘V… àË¶oH$ dJm©À¶m àË¶oH$ {df¶mgmR>r AÜ¶¶Z j‘VoMr ¶mXr ¶mo½¶ Ë¶m N>mZZrZ§Va V¶ma
hmoVo d Vr {d{eï> H«$‘dmarZo AmIbr OmVo.
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$ H«$‘dmarV AmIUr Ho$bobr àË¶oH$ j‘Vm hr EH$ ‘¡bmMm XJS> ‘mZbr OmVo. j‘Vm àmá
Ho$ë¶mZ§Va {dÚmWu Ë¶m ‘¡bmÀ¶m XJS>mn¶ªV nmohMVmo Am{U nwT>rb ‘¡bmÀ¶m XJS>mH$S>o nwT>rb
j‘Vm àmá H$aÊ¶mgmR>r ‘mJ©H«$‘U H$aVmo.

$ {d{eï> AmIUr Ho$boë¶m gd© j‘Vm§Mo [H§$dm ‘¡bXJS>m§Mo Ago EH$ÌrH$aU Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m
{df¶mÀ¶m àdmhr AÜ¶¶ZmMo KQ>H$ V¶ma hmoVmV.

$ {dÚmÏ¶m©Zo EH$ j‘Vm àmá Ho$ë¶mZ§Va nwT>rb j‘Vm àmárgmR>r {dÚmÏ¶mªZm ghmæ¶ ŷV hmoUmao
AZoH$ H¥$VrH$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ Ho$bo OmVo. ¶mgmR>r àW‘V… {ejH$ g§nyU© dJm©V
H¥$VrH$m¶©H«$‘mMr gwê$dmV H$aVmo. ho nyU©V… {ejH$mZo ì¶dñWmnZ Ho$bobo AgVo. àma§{^H$
H¥$VrH$m¶©H«$‘mZ§Va hm Ñ{ï>H$moZ nwT>o ZoÊ¶mgmR>r gm‘w{hH$ d d¡¶p³VH$ H¥$VrH$m¶©H«$‘m§Mr AmIUr
Ho$br OmVo. CXmhaUmW© … V¶mar Aä¶mg H$m¶©H«$‘, nyU© AmIUr Ho$bobo H$m¶©H«$‘, ‘yë¶m§H$Z
H$m¶©H«$‘ BË¶mXr ¶m~m~V ñnï> gyMZm {Xë¶m OmVmV H$s Ho$ìhm H$moUVo H¥$VrH$m¶©H«$‘ nyU©
{ejH$m§À¶m gh^mJmZo ¿¶mdoV, {ejH$m§À¶m H$mhrem gh^mJmZo ¿¶mdoV. ghH$m¶mªÀ¶m gh^mJmZo
¿¶mdoV Am{U H$moUmÀ¶mhr gh^mJm{edm¶ ¿¶mdoV. EH$m ‘¡bXJS>mnmgyZ Vo Xþgè¶m
‘¡bXJS>mn¶ªVÀ¶m H¥$Vr H$m¶©H«$‘m§Mr gyÌ~Õ AmIUr ¶mbmM AÜ¶¶Z ñVa Ago åhUVmV Ago
gd© AÜ¶¶ZñVa Voìhm gVVÀ¶m H«$‘dmarV AmIbo OmVmV Voìhm Ë¶m dJm©À¶m {df¶mMo Vo
AÜ¶¶Z KQ>H$/ñVa ~ZVmV.

 Ago AÜ¶¶Z ànmhr V³Vo ho àË¶oH$ {df¶mgmR>r àË¶oH$ dJm©V R>odbo OmVmV. AÜ¶¶Z XmoZ
eoOmaÀ¶m ‘¡bXJS>m§‘Yrb H«$‘dmarZo ¿¶mdo bmJUmao AÜ¶¶Z H¥$VrH$m¶©H«$‘ ho AÜ¶¶Z bmoJmoZo
Xe©{dbo OmVmV.

7.4 Jmofdmam

 ~hþXOm©/~hwdJ© AÜ¶mnZ hr Aer n[apñWVr Amho H$s OoWo EH$M {ejH$ EH$mMdoiog AZoH$
dJmªZm {eH${dVmo.

 ~hwdJ© AÜ¶mnZ ho AZoH$ H$maUm§‘wio JaOoMo Amho. Ë¶mn¡H$s EH$ H$maU åhUOo {ejH$ d dJ©
Imoë¶m§Mr H$‘VaVm.

 ~hþdJ© AÜ¶mnZ ho ’$³V ^maVmnwaVoM ‘¶m©{XV Zmhr; Va ho Ñî¶ {dH${gV VgoM {dH$gZerb
XoemVhr nhm¶bm {‘iVo.

 ~hwdJ© nÕVrV H$m‘ H$aUmè¶m {ejH$mbm AZoH$ AmìhmZm§Mm gm‘Zm H$amdm bmJmVmo.

 ~hwdJ© nÕVrV Mma KQ>H$m§H$S>o {deof bj {Xbo OmVo. Vo åhUOo dJ©Imoë¶m§Mo g§KQ>Z,
{dÚmÏ¶mªMo JQ>, AÜ¶¶Z gm‘wJ«rMm dmna d ¶mo½¶ {Z¶moOZ.

 nwaoer ~¡R>H$ ì¶dñWm Pmë¶mg ~hþdJ© AÜ¶mnZ A{YH$ n[aUm‘H$maH$ AgVo.

 ~hwñVa AÜ¶mnZ ho EH$bdJ© n[apñWVrer g§~§{YV Amho. Mma KQ>H$ åhUOo {dÚmÏ¶mªMo JQ>,
gm‘wJ«rMr {ZdS> d ¶Wmo{MV dmna, H¥$VrH$m¶©H«$‘ d {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ Am{U dJ©Imoë¶m
g§KQ>Z ho ~hþñVa AÜ¶mnZmVrb ‘hËdmMm ì¶yhaMZm AmhoV.

 hþema, ‘Ü¶‘ d gmYmaU {dÚmÏ¶mªgmR>r H$mhr AÜ¶¶Z H¥$VrH$m¶©H«$‘mMo {Z¶moOZ H$amdo bmJVo.

 àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mm AÜ¶¶Z H¥$VrH$m¶©H«$‘mVrb gh^mJ dmT>dÊ¶mgmR>r nmR>m§Mo {Z¶moOZ H$amdo
bmJVo.

 {dÚmÏ¶mªZm EH$‘oH$m§H$Sy>Z {eH$Ê¶mMr g§Yr CnbãY Agbr nm{hOo.
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 Oa ~hwdJ©, ~hwñVa {ejH$ hm AÜ¶mnZm‘Ü¶o Amnë¶m kmZmÀ¶m d H$m‘mÀ¶m‘wio Zm{dÝ¶nyU©
H$m‘ H$aV Agob Am{U ¶mo½¶ {Z¶moOZ d ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶ dmnaV Agob Va ¶m nÕVrVyZ
¶eñdr n[aUm‘ gmYVm ¶oVrb.

7.5 Vw‘Mr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Z‘wZm CÎmao …

E 1. - dJ©ImobrMr Imbrb n[apñWVr Amho.

 EH$‘oH$mbm Ìmg Z XoVm {dÚmWr© dJm©V ZrQ> ~gbobo AmhoV.

 dJm©Mm àH$me d hdm {IS>³¶m§g‘moa àXe©Zr¶ gm‘wJ«r R>odyZ ~§X Ho$bobm Zmhr.

 Amdí¶H$ Agob Voìhm {ejH$mbm d {dÚmÏ¶m©bm (XmoZ JQ>m§‘Ü¶o) ‘w³V hmbMmb
H$aÊ¶mgmR>r n¶m©á OmJm AgUo JaOoMo Amho.

 ’$io d AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z gm‘wJ«rn¶ªV {dÚmWu ghOnUo nmohMbm nm{hOo d ¶m
gw{dYm§Mm Ë¶mbm dmna H$aVm Ambm nm{hOo.

 AÜ¶¶ZñWmZ, nmbH$, àíZg§M ho {dÚmÏ¶m©bm Ë¶mÀ¶m dmnamgmR>r ghOnUo CnbãY
Agbo nm{hOo.

E 2. - YS>çmV {Xbobr qH$dm dJm©V {ejH$mZo MMm© Ho$boobo H$moUVohr XmoZ ’$m¶Xo gm§Jm.
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7.7 YS>çmÀ¶m eodQ>Mo àíZ

1) ~hwñVa AÜ¶mnZ H$aVmZm Vw‘À¶m {R>H$mUr Vwåhmbm gm‘moao Omdo bmJUmè¶m àíZm§Mr MMm© H$am.

2) Vw‘À¶m emioVrb Vwåhr H$aV Agboë¶m ~hwXOm©/dJ© AÜ¶mnZmMm AmamIS>m Úm.
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KQ>H$ 8 : AÜ¶mnZ H$m¶m©Mo {Z¶moOZ

aMZm :

8.0 àñVmdZm
8.1 AÜ¶¶ZmMr C{Xï>o
8.2 AÜ¶¶Z H$m¶© {Z¶moOZ

8.2.1 Aä¶mgH«$‘ d Aä¶mgH«$‘ ghmæ¶H$ H¥$Vr H$m¶©H«$‘
8.2.2 Aä¶mgH«$‘ ghmæ¶H$ H$m¶©H«$‘

8.3 àH$aUm§Mr qH$dm nmR>m§Mr ¶moOZm
8.3.1 JaO Am{U hoVy
8.3.2 àH$aU d nmR>mMr V¶mar

8.4 KQ>H$ ¶moOZm
8.5 nmR>mMo {Z¶moOZ

8.5.1 nmR>mÀ¶m {Z¶moOZmMr d¡{eîQ>ço
8.5.2 nmR>mÀ¶m {Z¶moOZmVrb ~m~r

8.6 nmR>mMo Q>m§MU / nmR>mMr X¡Z§{XZr
8.7 gm‘mamonmË‘H$ AmT>mdm
8.8 Vw‘Mr CÎmao nS>VmiUrgmR>r Z‘wZm CÎmao
8.9 A{YH$ dmMZmgmR>r d g§X^m©gmR>r J«§W

8.10 KQ>H$ g‘má H$aVmZmMr COiUr

8.0 àñVmdZm

Amnë¶m Am¶wî¶mV H$moUVrhr C{ÔîQ>ço nyU© H$aVmZm qH$dm A§‘b~OmdUr H$aVmZm
ì¶dpñWVnUo Ho$bobo {Z¶moOZ ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m ~OmdVo. Aem àH$maMo {Z¶moOZ ’$³V Amnë¶mbm
Amnë¶m C{Xð>m§Mr ¶mo½¶ OmUrd H$ê$Z XoV Zmhr Va Amnë¶mbm Amnë¶m doioMo, CO}Mo d
g§gmYZmMm (‘mZdr, ^m¡{VH$ d Am{W©H$) ¶mo½¶ Cn¶moJ H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. ¶mo½¶ Aem àH$maMo
¶mo½¶ {Z¶moOZ H$moUË¶mhr H$m¶m©Mr AË¶§V Amdí¶H$ Aer nyd© AQ> Amho emim§‘Ü¶o AÜ¶¶Z
AÜ¶mnZ H$m¶m©V ho Vo {VVHo$M ‘hÎdmMo Amho. gwg§KQ>rV[aË¶m ì¶dpñWV {Z¶moOZ Aem àH$mao
H$moUË¶mhr AÜ¶Z AÜ¶mnZ H$m¶m©V Ho$ë¶mg d Ë¶mMr ¶mo½¶ A§‘b~OmdUr Ho$ë¶mg {eH$Umè¶mÀ¶m
d AÜ¶mnH$mÀ¶m H$m¶m©V n[aUm‘H$maH$Vm d H$m¶©j‘Vo‘Ü¶o gwYmaUm KS>dyZ AmUVo. AÜ¶mnZ d
àH$ën H$m¶m©gma»¶m AÜ¶mnZmÀ¶m H$m¶m©V {Z¶moOZm~amo~a Ý¶mæ¶ {Z¶moOZmMr AÜ¶¶Z d
AÜ¶mnZ H$m¶© A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$Vm AgVo, Ë¶m‘wio Vw‘À¶m emioV {ejH$
åhUyZ Vwåhmbmhr Mm§Jë¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶©gmR>r {Z¶moOZmH$S>o ¶mo½¶ bj XoÊ¶mMr JaO
Amho. Ë¶m‘wio ¶m KQ>H$mV AmnU àmW{‘H$ emioV {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU{dH$mgmgmR>r H$í¶màH$mao
{Z¶moOZ Ho$bo OmVo ¶mMr MMm© H$ê$.

hm KQ>H$ nyU©nUo g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm A§XmOo 8 Vmgm§Mr JaO Amho.

8.1 AÜ¶¶ZmMr C{ÕîQ>ço

hm KQ>H$ nyU© Ho$ë¶mZ§Va Amnë¶mbm

 àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o e¡j{UH$ d e¡j{UH$ H$m¶m©‘Yrb ’$aH$ g‘Oob
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 Vw‘À¶m emim§‘Ü¶o ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mMo df©̂ amMo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b.

 doJdoJù¶m dJm©gmR>r doJdoJù¶m {df¶mg§~§Yr nmR>m§Mo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b.

 àË¶oH$ dJm©gmR>r {d{dY {df¶m§gmR>r KQ>H$m§Mo {Z¶moOZ H$aVm ¶oB©b.

 X¡Z§{XZ AÜ¶mnZmMr Q>m§MUo d X¡Z§{XZr R>odVm ¶oB©b.

8.2 AÜ¶¶Z H$m¶m©Mo {Z¶moOZ

{ejH$ åhUyZ Vw‘Mo n{hbo H$V©ì¶ {d{dY dJmªZm {d{dY {df¶ åhUOo ^mfm, {dkmZ
gm‘m{OH$ emóo ¶m {df¶m§À¶m Aä¶mgH«$‘mVrb Ame¶ {eH$dUo. AÜ¶mnZm~amo~aM narjm,
‘yë¶‘mnZ VgoM AàJV {dÚmÏ¶mªZm àJVrgmR>r A{YH$bú¶ XoUo ¶mgmaIo CnH«$‘ am~dmdo
bmJVmV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r d ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmgmR>r Vwåhmbm emar[aH$,
JVr‘mËdmVË‘H$, gm‘m{OH$, ZmJar, gm¢X¶©mór¶, gm{hpË¶H$, gm§ñH¥${VH$ ¶m Ñ{ï>H$moUmVyZhr
AÜ¶mnZm~amo~aM {dÚmÏ¶mªgmR>r Ae¡j{UH$ H$m¶©H«$‘hr am~dmdo bmJVmV. ¶m XmoÝhr àH$maÀ¶m
(~m¡{ÕH$ d ì¶³Vr‘Ëd {dH$mgmÀ¶m) H$m¶©H«$‘ {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Cn¶moJr AmhoV,
Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo {Z¶moOZ Am{U g§KQ>Z gwì¶dpñWV Pmbo nm{hOo. ¶m ~m~VrV {ejH$ åhUyZ Vw‘Mr
ŷ{‘H$m ‘hÎdmMr Amho.

8.2.1 e¡j{UH$ d ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘

Vw‘À¶m EH$ H¥$VrH$m¶©H«$‘ Amho.

H¥$Vr : 1

Vw‘À¶m emioV e¡j{UH$ dfm©V nma nS>boë¶m gd© e¡j{UH$ d Ae¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mMr
¶mXr H$am d Ë¶m§Mo XmoZ JQ>mV dJuH$aU H$ê$Z XmoÝhr H$m¶©H«$‘ XmoZ doJdoJù¶m ñW§~mV
{d^mJUr H$ê$Z dJuH$aU {bhm.

ñV§̂ A ñV§̂ ~

AÜ¶¶Z H$m¶©H«$‘mÀ¶m dJuH$aUmZwgma Imbrb ~m~r {ZXe©Zmg ¶oVrb

1) n{hë¶m ñV§̂ mVrb H$m¶©H«$‘mV Aä¶mgH«$‘mÀ¶m {df¶m§Mo AÜ¶mnZ (^mfm, J{UV, {dkmZ,
gm‘m{OH$ emóo) narjm§Mo d KQ>H$ MmMÊ¶m§Mo dfuÀ¶m {d{eï> H$mbI§S>mV Am¶moOZ H$aUo,
{dÚmÏ¶mªÀ¶m H$m‘[JarMo ‘yë¶‘mnZ H$aUo, àJVr nwñVH$ V¶ma H$aUo, ¶m H$m¶©H«$‘m§Zm e¡j{UH$
AWdm Aä¶mgH«$‘ {df¶H$ H$m¶©H«$‘ åhUVm ¶oB©b. hm H$m¶©H«$‘ Aä¶mgH«$‘mgr ’$³V {ZJS>rV
Agë¶m‘wio gd© {dÚmÏ¶mªgmR>r A{Zdm¶© AmhoV. dJm©Vrb AÜ¶¶ZmgmR>r Am¡nMm[aH$ doimnÌH$
nmibo OmVo.

2) Xþgè¶m ñV§^mV Ioi, g§JrV, Z¥Ë¶, ZmQ>H$, Jm¶Z, ~mJH$m‘, dmX{ddmX, àXe©Z ~{hemb
H$m¶©H«$‘ ho H$m¶©H«$‘ ¶oVmV d Vo gd© {dÚmÏ¶mªgmR>r A{Zdm¶© Zmhr. Aem H$m¶©H«$‘mV {dÚmWu
Ë¶m§À¶m AmdS>rà‘mUo, j‘Voà‘mUo d {ZdS>rZwgma gh^mJr hmoVmV. e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mà‘mUo ¶m
H$m¶©H«$‘mMo ‘yë¶‘mnZ hmoV Zmhr. ¶m H$m¶©H«$‘m§Zm gh-e¡j{UH$ d ghembo¶ H$m¶©H«$‘
åhUVmV. Aem H$m¶©H«$‘mgmR>r Am¡nMm[aH$ d H$R>moa doimnÌH$ ZgVo.
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ho XmoÝhr H$m¶©H«$‘ EH$‘oH$m§Zm nyaH$ AgVmV Ë¶m‘wio g§nyU© e¡j{UH$ dfm©À¶m {Z¶moOZmV
XmoÝhtZm g‘ à‘mUmV ‘hÎd {Xbo OmVo. nydu e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Zm àmW{‘H$ d ‘hÎdmMo H$m¶©
‘mZbo OmV hmoVo d ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Zm ’$ma H$‘r ‘hÎd {Xbo OmV hmoVo. H$mhr bmoH$
ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§da {Xbobm doi åhUOo doi dm¶m KmbdUo ‘mZV hmoVo. na§Vw AmVm gh
e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Zm g‘ à‘mUmV ‘hÎd {Xbo OmV Amho d ¶m‘wio Iè¶m Iwè¶m OrdZmV Cn¶moJr
nS>Vrb Aer H$m¡eë¶ d j‘Vm AmZ§XXm¶H$ dmVmdaUmV {eH$Vm ¶oVmV. gdmªJrU {dH$mgmgmR>r hr
H$m¡eë¶ A{Zdm¶© ‘mZbr Jobr AmhoV.

{d{dY àH$maÀ¶m gh e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mr A§‘b~Omdr H$aÊ¶mgmR>r g§{jßV àXe©Z
V³Ë¶mÀ¶m ñdénmV nwT>o {Xbo Amho.

ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmMo n¡by gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mMr CXmhaUo hoVy qH$dm C{ÔîQ>ço

emar[aH$ {dH$mg ‘¡XmZr d H«$sS>m g§Hw$bmVrb
IoiàH$ma, ‘¡XmZr Ioi ~mJH$m‘

earamMr gm‘mÝ¶ dmT> d
{dH$mg Mm§Jë¶m Amamo½¶m§À¶m
gd¶r, CÎm‘ emar[aH$ Amam½¶
Am{U V§XþéñVr

MoVm-g§ñWm {df¶H$
hmbMmbtMm {dH$mg

emSy>À¶m ‘mVrÀ¶m àH¥$Vr V¶ma
H$aUo, IoiUr ~Z{dUo, JmR>r
KmbUo, H$mS>© ~moS>© ~Z{dUo, nwñVH$
~m§YUr, ñd¶§nmH$ ~Z{dUo d
^mJH$m‘ H$aUo.

ñZm¶y d ‘ÁOm ¶m§À¶m‘Ü¶o
g‘Ýd¶ V¶ma H$aUo,
gm¢X¶©emór¶ A[^éMr {Z‘m©U
H$aUo.

^mfoMm {dH$mg gmYZo dmX {ddmX, H$Wm Am{U {Z~§Y
boIZ, nmR>m§Va, {^Îmr
{Z¶VH$m{bH$ d embo¶
{Z¶VH$m{bHo$ VgoM dV©‘mZnÌmMo
dmMZ

^m{fH$ d dm{MH$ H$m¡eë¶m§Mm
{dH$mg gmYZo, d¡Mm[aH$
A{^ì¶³Vr, gO©ZerbVm,
‘wX²Úm§Mr OwiUr, gm{hpË¶H$
A{^éMr d ^mZ

gm¢X¶©emór¶ d
gm§ñH¥${VH$ {dH$mg

g§JrV, Z¥Ë¶, A{^Z¶, {MÌH$bm,
’°$Ýgr S´>og åhUOoM {d{dY doe ŷfm
ñYm©, nwîn ‘hmoËgd d àXe©Z,
embo¶ gOmdQ> ñnYm©, bmoH$JrVo

gm§ñH¥${VH$ dmagm d na§nam
¶m§Mo AmH$ëZ H$aUo,
gm§ñH¥${VH$ JwUd¡{eîQ>ço g‘OyZ
KoUo, gm§ñH¥${VH$ A{^éMr,
gm¢X¶©emór¶ ^mZ {Z‘m©U
H$aUo.

ZmJar {dH$mg gm‘{OH$ CËgdm§Mo, amḯ>r¶ gUm§Mo
Am¶moOZ, [dÚmÏ¶mªMr A{^ê$n
g§gX, A{^ê$n Ý¶m¶mb¶ emioV
ghH$mar ^m§S>ma Mmb{dUo,
J«m‘n§Mm¶Vrbm ôQ> XoUo, CÀM
Ý¶m¶b¶mbm ôQ> XoUo.

ZmJar OrdZmMm g‘¥Õ AZŵ d
dmT>rg bmdUo, bmoH$emhr
OrdZnÕVrMo AmH$bZ H$aUo,
H$V©ì¶, A{YH$ma, d ~§YZo ¶m§Mo
AmH$bZ H$ê$Z KoUo, ZmJar
à{ejU, YmS>g, Z‘«Vm
{eï>mMma arVr[admO ¶m§Mm
{dH$mg
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gm‘m{OH$ {dH$mg gH$miMr ghg^m, aoS> H«$m°g, dZ
ghmæ¶, J«m‘ gìh}, ñdÀN>Vm
H$m¶©H«$‘ OZOmJ¥Vr.

gm‘mOrH$aU KS>dyZ AmUUo,
gm‘w{hH$ OrdZmMr H$m¡eë¶
A§Jr ~mZdUo, BVam§~amo~a
O~m~Xmè¶m {d^mJwU KoUo,
ZoV¥Ëd JwU d g§K ^mdZm
{dH$mg, g‘whmer d amḯ>mer
{Zï>m amIUo, gm‘m{OH$ godm
XoUo.

d¡¶p³VH$ N>§Xm§Mm {dH$mg ‘moH$ù¶m d {da§Jwù¶mÀ¶m doioVrb
CnH«$‘ nmoñQ>mMr {V{H$Q>o Jmoim
H$aUo, ZmUr, {MÌo, XJS>,
H$mS>onoQ>çm O‘{dUo, {MÌ g§J«h
H$aUo. ’$moQ>moJ«m’$s H$aUo.

‘moH$ù¶m doioMm gXþn¶moJ
H$aUo, ‘mZ{gH$ d Z¡{VH$
Amamo½¶mMr OmonmgZm H$aUo,
Omoe d¥qÕJV H$aUo.
gO©ZerbVm d¥qÕJV H$aUo,
e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mVb VmoM Vmo
nUm H$‘r H$aUo.

Ñ{ï>H$moZ {dH$mg ghbr, dZ{dhma, àmUrg§J«hmb¶,
dñVy g§J«hmb¶, ‘Ëñ¶mb¶ ôQ>r
Am¶mo{OV H$aUo, ^m¡Jmo{bH$ d
Eo{Vhm{gH$ ñWim§À¶m ghbr
Am¶mo{OV H$aUo.

g§X ©̂ OmoSy>Z AÜ¶Z H$aUo,
kmZmÀ¶m Ñï>rH$moZmMr {j{VOo
é§X H$aUo, àË¶j {ZarjUmVyZ
ì¶mdhm[aH$ AZŵ d g‘¥Õ
H$aUo.

darb V³Ë¶mV Z‘wX Ho$bobr CXmhaUo {dñV¥V ZmhrV. Vwåhr Vw‘À¶m emioV ¶m ì¶{V[a³V
BVa H$mhr H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aUma AmhmV Ë¶m§Mr ¶mV ^a Kmby eH$Vm ’$³V Ë¶m§Mo hoVy d
CpX²Xï>o nwT>o Z‘wX H$am.

H¥$Vr : 2

Vw‘À¶m emioV Vwåhr Am¶mo{OV H$aUma AmhmV Aem ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mr ¶mXr
~Zdm.

E 1. emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªgmR>r gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘ H$m Amdí¶H$ Amho? XmoZ H$maUo Z‘yX
H$am.

8.3.2 gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ

e¡j{UH$ d gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ ¶m XmoZ nyU©nUo doJù¶m ~m~r AmhoV.
{Z¶moOZmV Imbrb ~m~tMr {ZpíMVr H$aÊ¶mgmR>r ¿¶md¶m§À¶m I~aXmè¶m

 H¥$Vr H$m¶©H«$‘mÀ¶m A§‘b~OmdUrbm JVr XoUo.

 e¡j{UH$ d gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘ EH$‘oH$m§Zm nyaH$ d gmøH$ R>a{dÊ¶mMr I~aXmar
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 CnbãY doi d g§gmYZo ¶m§Mm H$‘mb Cn¶moJ H$aÊ¶mgmR>r ^anya g§Yr CnbãY AgUo.

emim§‘Ü¶o gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mr A§‘b~OmdUr H$aVmZm Imbrb Mma ~m~r bjmV ¿¶mì¶m
bmJVmV.

 H¥$Vr H$m¶©H«$‘m§Mr Ý¶mæ¶ {ZdS>

 H¥$Vr H$m¶©H«$‘ am~dVmZm doi d {R>H$mUo ¶m§Mr VaVyX

 CÎmoOZ XoÊ¶mMr VaVyX

 gëbm d gwYmaÊ¶mgmR>r Úmd¶mMm gëbm ¶m§Mr VaVyX g§gmYZo, doi d OmJm ¶m§Mm {dMma
H$aVm EImÚm e¡j{UH$ dfm©V gd©M gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘ EImÚm emioV am~{dUo AdKS>
AdgVo, Ë¶m‘wio Vwåhmbm H¥$Vr H$m¶©H«$‘mMr Ý¶mæ¶nyU© {ZdS> H$amdr bmJVo. Ë¶mgmR>r Vwåhmbm
nwT>rb à‘mUo H$mhr ¶w³Ë¶m gwM{dVm ¶oVrb.

 H¥$Vr H$m¶©H«$‘m§Zr {dÚmÏ¶mªda A{YH$ VmU nS>Vm H$m‘m Z¶o.

 ho H$m¶©H«$‘ Aem àH$maMo AgmdoV H$s Á¶m‘Ü¶o {dÚmWu CËñ’y$V©nUo gh^mJr hmoVrb.

 ho H¥$Vr H$m¶©H«$‘ ‘hmJS>o ZgmdoV OoUo H$ê$Z Ë¶m§Mo H$‘rV H$‘r n¡emV Am¶moOZ H$aVm ¶oB©b.

 ho H$m¶©H«$‘ {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmdS>r d j‘VoZwgma AgmdoV.

doi d OmJm ¶m§Mo {Z¶moOZ :

emim§‘Ü¶o doi d OmJm ¶m§Mr CnbãYVm bjmV KoD$Z Aí¶ H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ d
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶mdo. H$mhr R>am{dH$ H$m¶©H«$‘ emim§À¶m g§Hw$bmV Va H$mhr H$m¶©H«$‘ ho
g§Hw$bm~mhoa emioÀ¶m doimnÌH$mV ~g{dUo JaOoMo AgVo Va H$mhr H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ d
Am¶moOZ {Z¶{‘V emioMo doimnÌH$ g§në¶mZ§Va H$amdo bmJVo. H$mhr emioÀ¶m g§Hw$bm~mhoa
am~dm¶Mo H$m¶©H«$‘ dfm©À¶m R>am{dH$ H$mimV d ‘{hÝ¶mV Am¶mo{OV H$amdo bmJVmV. ¶m gd©
H$m¶©H«$‘m§Mo g§nyU© dfm©H$[aVm R>am{dH$ {XZm§H$mZwgma d ‘{hÝ¶mZwgma {Z¶moOZ H$amdo bmJVo.
emim§‘Ü¶o Ago H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mgmR>r doJù¶m Imoë¶m {Xë¶m OmVmV d Ë¶m§Mm Ë¶mgmR>r Cn¶moJ
H$aVmV. OmJoM {dMma H$aVm Oa emioV ^anya ‘moH$ir OmJm Agob Va emioVM ho H$m¶©H«$‘
am~{dbo OmVmV. Oa emioV Aer Amdí¶H$Vm d ¶mo½¶ OmJm Zgob Va emioÀ¶m ~mhoa OdiM
‘moH$ù¶m OmJoV Ago H$m¶©H«$‘ am~{dVm ¶oVmV.

àmoËgmhZmMr VaVyX :

Aem H$m¶©H«$‘mV Oa Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘moR>çm à‘mUmV gh^mJr H$ê$Z ¿¶md¶mMo Agob
Va Vwåhr Imbrb ~m~r H$ê$ eH$Vm.

 H$m¶©H«$‘m§Mr ‘moR>r ¶mXr emioÀ¶m gyMZm ’$bH$mda {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘m{hVrgmR>r àX{e©V H$amdr.

 {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z Ë¶m§À¶m AmdS>rÀ¶m d ng§VrÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Mr ‘m{hVr ‘mJdyZ KoUo.

 {dÚmÏ¶mªZm Aem àH$maMo H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mgmR>r d ‘mJ©Xe©H$ d Am¶moOH$ åhUyZ
àmoËgm{hV H$amdo.

 Aem H$m¶©H«$‘m§À¶m Am¶moOZmMr nÕVr H$m¶©H«$‘ A§‘b~OmdUr ¶m§Mr g{dñVa ‘m{hVr
{dÚmÏ¶mªZ Úmdr.

‘mJ©Xe©ZmMr VaVyX :

doioV d ¶mo½¶ gëbm VgoM gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r Omo ‘yë¶‘mnZmMm AmT>mdm {dÚmÏ¶mªZm
XoÊ¶mgmR>r Vwåhmbm Imbrb ~m~r H$amì¶m bmJVrb.
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 Vw‘À¶m emioVrb àË¶oH$ {ejH$mbm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmdS>rÀ¶m EImÚm H$m¶©H«$‘mMo à‘wI ~Zmdo
bmJob.

 Vw‘À¶mH$S>o ^anya AZŵ d AgUo Amdí¶H$ Amho VgoM g§~§{YV H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mgmR>r Omoe
d gH$mamË‘H$ àX{e©V H$aUo Amho.

 Vwåhr ñdV: {dÚmÏ¶mªMm d BVam§À¶m ‘yë¶‘mnZmË‘H$ gyMZm {dMmamV ¿¶mì¶mV.

 Vwåhr emiobm Ago H$m¶©H«$‘ am~{dVmZm gVVMm gm{hË¶ d CnH$aUo ¶m§Mm nwadR>m amhrb ¶mMr
I~aXm KoU Amdí¶H$ Amho.

 {dÚmÏ¶mªZm EImÚm {df¶mda d H$m¶©H«$‘mMo ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm {ejH$m§‘Ü¶o EH$‘V AgUo
Amdí¶H$ Amho.

8.4 nmR>m§Mr ¶moOZm

e¡j{UH$ dfm©V gh-e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aVmZm Vwåhmbm g§nyU© Aä¶mgH«$‘mÀ¶m
AÜ¶mnZmMo {Z¶moOZ hr bjmV ¿¶mdo bmJVo. Vwåhr {d{dY Aä¶mgH«$‘ (^mfm, J{UV, {dkmZ
Am{U gm‘m{OH$-emóo) ¶m§Mo AÜ¶mnZ Aä¶mgH«$‘mZwgma Vw‘À¶m emioV H$aVm, àË¶oH$
{df¶mgmR>r d àË¶oH$ B¶ÎmmgmR>r g§nyU© dfm©gmR>r Aä¶mgH«$‘mV EHy$U KQ>H$ d YS>o ¶m§Mm CëboI
Ho$bobm AgVmo. Vwåhmbm gd© Aä¶mgH«$‘ dfm©À¶m {d{eð> doioV gd© dJm©gmR>r {eH$dmdo bmJVmV
VgoM BVa gyMZmË‘H$ H$m¶©hr nma nmS>mdr bmJVmV. hr gd© H$m‘o ì¶dpñWVnUo H$er nma
nmS>mdrV hr Vw‘Mr qMVm Amho. Ë¶mgmR>r Vwåhmbm Vw‘Mo AÜ¶mnZ àË¶oH$ dJm©gmR>r {df¶mZwgma
H$go H$amdo ¶mMo {Z¶moOZ H$amdo bmJVo.
Vw‘À¶m {Z¶moOZmV Imbrb ~m~tMm ñnï> CëboI Agmdm.
1. KQ>H$ d ghKQ>H$ ho ‘{hZm d {XZm§H$mZwgma àË¶oH$ dJm©gmR>r H$Yr {eH$dm¶Mo {Z¶moOZ H$aUo.
2. dfm©À¶m H$moUË¶m ‘{hÝ¶mV H$moUË¶m VmaIobm BVa gmon{dbobbr gyMZmË‘H$ H$m¶© nma

nmS>mdrV ¶m§Mo {Z¶moOZ H$aUo.
Aä¶mgH«$‘{df¶H$ {Xdgm§Mo, AmR>dS>çm§Mo d dfmªMo Ago àË¶oH$ {df¶m§Mo d àË¶oH$ dJm©Mo

{dñV¥V {Z¶moOZ åhUOo “nmR> {Z¶moOZ” hmo¶ hr nmR> ¶moOZm Aä¶mgH«$‘mnmgyZ doJir AgVo ho
bjmV R>odbo nm{hOo.

ñWyb‘mZmZo Aä¶mgH«$‘m‘Ü¶o àË¶oH$ dJm©gmR>r àË¶oH$ dfm©V {eH$dÊ¶mMm EHy$U
Aä¶mgH«$‘mMm g‘mdoe hmoVmo. Ë¶m‘Ü¶o Aä¶mgH«$‘mMr d¡{eîQ>ço, {eH$dÊ¶mÀ¶m nÕVr,
‘yë¶‘mnZmMr YmoaUo d df©̂ amV EHy$U nma nmS>md¶mMr {d{hV {ZXuï>rV Aä¶mgH«$‘ {df¶H$ H$m¶}
(H¥$Vr) ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. Va àË¶jmV nmR> {Z¶moOZmV àË¶j {eH$dÊ¶mÀ¶m A§‘b~OmdUrÀ¶m
Ë¶m Ë¶m dJm©gmR>r d {df¶mgmR>rÀ¶m àË¶{jH$mMm VgoM AZwf§{JH$ {d{hV {ZXuï>rV H¥$VtMm
g‘mdoe hmoVmo. OoUoH$ê$Z {d{hV Aä¶mgH«$‘ n[anyU©arVrZo nyU© Ho$bm OmB©b.

E 2. Aä¶mgH«$‘ d nmR> ¶moOZm ¶m ‘Yrb ’$aH$ ñnï> H$am.

8.4.1 JaO Am{U hoVy

nmR> ¶moOZoMr JaO AÜ¶mnZ Am{U AZwf§{JH$ {ZXuï>rV AZwf§{JH$ H¥$Vr ¶m§Zm gwairVnUm
AmUÊ¶mgmR>r Amho. {d{dY {df¶m§gmR>r d dJm©gmR>r nmR> ¶moOZm Imbrb àH$mao ‘XV H$aVo.

1. {d{hV Aä¶mgH«$‘mÀ¶m KQ>H$mMo AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ doioV d ¶eñdr[aË¶m nyU© H$aVm ¶oVo.

2. g§nyU© dfm©V AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ {df¶H$ {ZXuï>rV H¥$Vr n[aUm‘H$maH$[aË¶m nyU© H$aVm
¶oVmV.
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Vw‘À¶mgmR>r hm EH$ ZH$mem AgyZ df©̂ amgmR>r Vw‘Mo AÜ¶mnZ A{YH$ n[aUm‘H$maH$ d
gwì¶dpñWV nma nS>Ê¶mgmR>r d AÜ¶¶Z A{YH$ à^mdr H$aÊ¶mgmR>r VgoM Aä¶mgH«$‘ doioV nma
nmS>Ê¶mgmR>r d CpX²XîQ>ço JmR>Ê¶mgmR>r Cn¶moJr Amho.

emim§‘Ü¶o {d{dY nmR> ¶moOZm am~drë¶m OmVmV Ë¶mn¡H$s XmoZ nwT>rb à‘mUo

 nmR>m§Mo ‘m{gH$ {Z¶moOZ

 nmR>m§Mo dm{f©H$ {Z¶moOZ

‘m{gH$ nmR> ¶moOZm :

àË¶oH$ dJm©gmR>r d àË¶oH$ {df¶mgmR>r àË¶oH$ ‘{hÝ¶mVrb H$m‘mMo {Xdg bjmV KoD$Z
nmR> {Z¶moOZ Ho$bo OmVo. VgoM àË¶oH$ {df¶mgmR>r {H$Vr Vm{gH$m AÜ¶mnZmgmR>r d {H$Vr
{ZXuï>rV AZwf§{JH$ H¥$Vr nma nS>Ê¶mgmR>r AmhoV ho hr bjmV KoVbo OmVo. øm XmoZ ‘w»¶ eVu
bjmV KoD$Z g§~§{YV KQ>H$mMo ‘hÎd Ë¶mVrb Ame¶ ì¶már g§nyU© dfm©V H$moUVm KmVH$ H$moUË¶m
‘{hÝ¶mV nyU© H$amd¶mMm ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo OmVo. àË¶oH$ ‘{hÝ¶mV CnbãY H$m‘mÀ¶m
{Xdgmdê$Z AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ doioV d gwairV nma nS>Ê¶mgmR>r àË¶oH$ AmR>dS>çmV àË¶oH$
{Xder H$moUË¶m KQ>H$mMo AÜ¶mnZ d {ZXuï>rV AZwf§{JH$ H¥$Vr nma nmS>md¶mÀ¶m ¶mMo {Z¶moOZ
Ho$bo OmVo. Á¶m ‘{hÝ¶mV VwbZoZo H$‘r H$m‘mMo {Xdg AmhoV Ë¶m ‘{hÝ¶mV H$‘r AÜ¶¶Z d
AÜ¶mnZmMo {Z¶moOZ Ho$bo OmVo

‘m{gH$ nmR> {Z¶moOZ H$aVmZm H$moUË¶mhr {df¶mgmR>r d H$moUË¶mhr dJm©gmR>r nmR> {Z¶moOZ
H$aVmZm Imbrb ~m~tMr Amdí¶H$Vm Amho.

 g§~§{YV Aä¶mgH«$‘mMm AmT>mdm ¿¶mdm d g§nyU© dfm©gmR>r H$moUVo Aä¶mg KQ>H$ nyU© H$amd¶mMo
¶mXr V¶ma H$amdr.

 àË¶oH$ KQ>H$mVrb d CnKQ>H$mVrb Ame¶ ì¶már åhUOo g§H$ënZm Cng§H$ënZm

 bjmV KoD$Z Vo nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m Vm{gH$m R>admì¶mV.

 Aem gd© KQ>H$m§gmR>r bmJUmao EHy$U Vmg {ZpíMV H$am.

 àË¶oH$ ‘{hÝ¶mV d bmJmonmR>À¶m ‘{hÝ¶mVrb {eH$dÊ¶mÀ¶m KQ>H$m§À¶m Vm{gH$m {ZpíMV H$am.
g§nyU© dfm©V gd© {d{hV KQ>H$m§gmR>r nyU© H$amd¶À¶m Vm{gH$m d CnbãY Vm{gH$m ¶m§n¡H$s

CnbãY Vm{gH$m OmñV AgVrb Va dm{f©H$ {Z¶moOZmV Aem àH$mao g‘m¶moOZmMr Aem àH$mao
¶moOZm AmIm H$s AÜ¶mnZmMo Vmg d CnbãY Vmg ¶m§Mm ¶mo½¶‘oi ~gob d AÜ¶mnZmbm ¶mo½¶
Ý¶m¶ {‘iob.

nmR>m§Mo dm{f©H$ {Z¶moOZ :

EImÚm R>am{dH$ dJm©À¶m R>am{dH$ {df¶mMr dm{f©H$ nmR> ¶moOZm qH$dm {Z¶moOZ åhUOo EH$
àH$mao ‘m{gH$ {Z¶moOZmMmM ^mJ Amho. dm{f©H$ {Z¶moOZ H$aVmZm àË¶oH$ {ejH$ g§nyU© dfm©V
AÜ¶mnZm{df¶H$ d {ZXuï>rV AZwf§{JH$ H¥$Vr ¶m§Mm df©̂ amMm g§nyU© H$m¶©H«$‘ bjmV KoVmo. Ago
dm{f©H$ {Z¶moOZ AmIVmZm Imbrb ~m~r {dMmamV ¿¶m.

 g§nyU© dfm©V àË¶oH$ {df¶mgmR>rÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmgmR>r CnbãY Agbobo Vmg

 àË¶oH$ dfm©gmR>rÀ¶m {d{hV H$mbmdYrV AÜ¶mnZ, Ë¶m AZwf§{JH$ H¥$Vr nma nmS>md¶mgmR>r
bmJUmao EHy$U Vmg qH$dm Vm{gH$m

 Aä¶mgH«$‘mV g‘mdoe Ho$boë¶m g§H$ënZm d Cng§H$ënZm ¶m§Mo ñdê$n d ì¶mßVr,
Aä¶mgH«$‘mV g‘mdoe Ho$boë¶m àË¶oH$ àH$aUmÀ¶m Ame¶mMm AmdmH$m, {dÚmÏ¶mªZm Á¶m
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àH$maÀ¶m AÜ¶¶ZmMm AZŵ d XoUo Amdí¶H$ Amho Agm AZŵ d VgoM AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMr
JmR>md¶mMr CpX²XîQ>ço

 Aä¶mgH«$‘mVrb Ame¶ {dÚmÏ¶mªn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r bmJUmar gmYZo d gm{hË¶

8.4.2 nmR> {Z¶moOZmMr V¶mar

{d{eð> dJm©À¶m {d{eï> {df¶mÀ¶m nmR> {Z¶moOZmÀ¶m JaOm H$m¶ AmhoV ¶mMr Vwåhmbm
H$ënZm AgUo Amdí¶H$ Amho. {d{hV Aä¶mgH«$‘m~amo~aM Imbrb ~m~tÀ¶m Zm|Xr EImÚm dfuÀ¶m
‘m{gH$ nmR> {Z¶moOZmV KoUo Amdí¶H$ Amho.

 g§~§{YV {df¶mÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶m©gmR>r àË¶oH$ ‘{hÝ¶mV d àË¶oH$ AmR>dS>çmV
CnbãY Agbobo àË¶oj Vmg

 àË¶oH$ {df¶mgmR>r {d{hV Aä¶mgH«$‘mMm Ame¶mÀ¶m AÜ¶mnZmbm Amdí¶H$ AgUmao VgoM
AÜ¶¶Zmbm ghmæ¶ H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m EHy$U Vmgm§Mr JaO.

 g§nyU© dfm©gmR>r Aä¶mgH«$‘mV {d{hV Ho$bobo EHy$U Vmg

 g§nyU© dfm©V EHy$U nma nS>md¶mMr e³¶Vm Agboë¶m CnKQ>H$m§Mr g§»¶m.

 àË¶oH$ KQ>H$mVrb CnKQ>H$m§Mm {dMma H$aVm Ame¶mMm H$m¶©̂ ma bjmV KoD$Z n[aUm‘H$maH$
d ¶eñdr AÜ¶mnZ H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmao EHy$U Vmg

 gwQ>çm, narjm§Mo {Xdg, joÌr¶ ^oQ>r ¶mgmR>r bmJUmao {Xdg gmSy>Z àË¶j ‘{hÝ¶mV CnbãY
Agbobo H$m‘H$mOmÀ¶m {Xdgm§Mr g§»¶m.

 emioÀ¶m AmR>dS>çmÀ¶m doimnÌH$mV AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶m©gmR>r doJdoJio {d{hV Ho$boë¶m
EHy$U Vmgm§Mr g§»¶m.

 Aä¶mgH«$‘mMm JwUmË‘H$ d g§»¶mË‘H$ AmdmH$m bjmV KoD$Z àË¶oH$ ‘{hÝ¶mV
{eH$dÊ¶mÀ¶m EHy$U KQ>H$m§Mr g§»¶m d Ë¶mgmR>r CnbãY Agboë¶m Vmgm§Mr g§»¶m. da
{ZX}{eV Ho$boë¶m AQ>r bjmV KoD$Z ‘m{gH$ nmR> ¶moOZm Imbrbà‘mUo V¶ma H$aVm ¶oB©b.

{df¶ :

dJ© :

nmR>ç-nwñVH$mMo Zmd :

‘{hZm {Z¶mo{OV nyU©
H$amd¶mMo
KQ>H$

{XZm§H$ / {Xdg EHy$U
Amdí¶H$

Agbobo Vmg
(KQ>H$
{Zhm¶)

nyU© Ho$bo
AWdm Zmhr.

nyU© Ho$bo
Zgë¶mg
H$maU

‘m{gH$ nmR> {Z¶moOZ {ejH$mbm {d{eð> dJm©Vrb {d{eï> {df¶mÀ¶m AÜ¶¶Z d
AÜ¶mnZmVrb àJVr VgoM {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmVrb AS>MUr g‘Oy eH$VmV. Ë¶m‘wio ¶mo½¶
Aer nwZa©A{^àm¶ åhUOo ’$sS>~°H$ àmá H$ê$Z KoVm ¶oD$ eH$Vmo d {dÚmÏ¶mªgmR>r CnMmamË‘H$
{ejU XoVm ¶oD$ eH$Vo. {d{hV Aä¶mgH«$‘mZwgma Amnë¶m XoemV dJ©{Zhm¶ d ‘{hÝ¶mZwgma g§nyU©
dfm©gmR>r nmR> ¶moOZm V¶ma Ho$br OmVo.
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E 3. Imbrbn¡H$s H$emMr nmR> ¶moOZm ~Z{dVmZm JaO ^mgV Zmhr.

A) e¡j{UH$ dfm©Vrb emioV CnbãY Agbo EHy$U H$m‘mMo Vmg

Am) dm{f©H$ narjoÀ¶m Am¶moOZmgmR>r bmJUmao EHy$U {Xdg

B) emioÀ¶m gwQ²>Q>çm§Mo EHy$U {Xdg

B©) {d{eð> {df¶mÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r bmJUmao EHy$U {Xdg

8.5 KQ>H$ {Z¶moOZ

Aä¶mgH«$‘mMm JwUmË‘H$ d g§»¶mË‘H$ Ame¶ Á¶mMm g‘mdoe {d{dY KQ>H$mV Ho$bobm
AgVmo Vmo; {d{dY dJmªÀ¶m {d{dY {df¶m§Mo nmR> {Z¶moOZ {ZpíMV H$aVmo. Ë¶m‘wio Vwåhmbm KQ>H$
d KQ>H$ ¶moOZm ¶m g§kmMm ¶mo½¶ AW© ‘m{hV AgUo Amdí¶H$ Amho.

Vwåhr àË¶oH$ dJm©À¶m àË¶oH$ {df¶mÀ¶m nmR>çnwñVH$mV VgoM Aä¶mgH«$‘mV Vwåhr
Aä¶mgH«$‘ àH$aUmZwgma ‘m§S>bobm n{hbm Agob. àË¶oH$ àH$aUmbm Cn-àH$aUo AgVmV ho hr
Vwåhr n{hbo Agob. CXmhaUmW© ^m¡{VH$emómÀ¶m nXmW© ¶m àH$aUmV Vwåhmbm KZnXmW©, ÐdnXmW©
d dm¶y nXmW© Aer CnàH$aUo nmS>bobr {XgVrb. ¶m CnàH$aUm§Zm KQ>H$ Ago åhUVm ¶oB©b. ¶m
àË¶oH$ KQ>H$mV {eH$dy eHy$ d ì¶dpñWV CaHy$ eHy$ {d{eð> Agm Ame¶¶w³V {dñVma Agbobm
{Xgob. gd© KQ>H$ {‘iyZ EH$ g§nyU© Ame¶¶w³V hoVy§Mr n[anyVu H$aUmam EH$mË‘ AZŵ d XoUmam
Ame¶¶w³V {dñVma ~ZVmo. {df¶mMm Ame¶ d AÜ¶¶Z AZŵ d Aem àH$mao {d{dY AW©nyU©
KQ>H$mV {d^m{OV Ho$ë¶mZo {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmÀ¶m d ‘mZgemór¶ÑîQ>çm EH$àH$mao ’$m¶Xm
hmoVmo. KQ>H$mMr ‘hÎdmMr d¡{eîR>ço nwT>rb à‘mUo

 ‘Ü¶dVu VËdo, à{H«$¶m, g‘ñ¶m d hoVy ¶m§À¶m ^modVr KQ>H$mMm Ame¶ Jw§’$bobm AgVmo.

 Ano{jV AÜ¶¶Z d AYmænmZmMr CpX²XîQ>ço JmR>dÊ¶mgmR>r d {dÚmÏ¶mªZm AW©nyU© AÜ¶¶Z
AZŵ d XoÊ¶mgmR>r AW©nyU© Ame¶ KQ>H$mV EH$mË‘ Ho$bobm AgVmo.

 Aä¶mgH«$‘mÀ¶m Ame¶mMo ì¶mpñWV d n[anyU© Aem àH$maMo {d^mOZ Cn¶moJr d AW©nyU©
nÕVrZo {ejUmMm AW©nyU© AZŵ d XoUmar hr EH$ Z‘wZoXma nÕV Amho.

KQ>H$ ¶moOZoMr V¶mar

KQ>H$ ¶moOZoMr V¶mar g§~{YV {df¶mg§~§Yr AÜ¶¶ZmMr C{XîQ>ço ZOaog‘moa R>oD$Z {d{eï>
KQ>H$mVrb Ame¶mMr AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMr ¶mo½¶ nÕVr d AÜ¶¶Z AZŵ d ¶m {df¶m§Mm KQ>H$
{Z¶moOZmV g‘mdoe hmoVmo. KQ>H$ {Z¶moOZmgmR>r Vwåhmbm Imbr {Xbobr à{H«$¶m nyU© H$amdr bmJob.

 Aä¶mgH«$‘mV Z‘yX Ho$bo Zgob Va KQ>H$mMo ¶mo½¶ KQ>H$ d CnKQ>H$ V¶ma H$ê$Z KoUo.

 àË¶oH$ KQ>H$mg§~§Yr AÜ¶¶ZmMr C{ÔîQ>ço V¶ma H$aUo.

 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmÀ¶m ¶mo½¶ V§ÌmMr {ZdS> H$aUo.

 ‘yë¶‘mnZmÀ¶m nÕVr {ZpíMV H$aUo.

KQ>H$m§Mr {Z{‘©Vr

g§nyU© dfm©V {eH$dm¶À¶m {d{hV Aä¶mgH«$‘mVrb {d{dY {df¶m§À¶m d dJm©À¶m
Aä¶mgH«$‘mMo gwì¶pñWV ¶mo½¶ KQ>H$ V¶ma H$aÊ¶mnmgyZ KQ>H$ ¶moOZoMo H$m¶© gwê$ hmoVo. ¶mgmR>r
Vwåhmbm Aä¶mgH«$‘mVrb àH$aUm§Mm gJim Aä¶mg H$amdm bmJVmo. EH$‘oH$m§er g§~§{YV àH$aUo
Á¶m‘Ü¶o Cn¶moOrVVoÀ¶m, g§~§Ym§À¶m VgoM {df¶mÀ¶m Ñï>rZo d gmå¶ AgVo ¶m§Mo EH$sH$aU H$aUo.
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CXmhaUmW©; ^maVmMr dZ g§gmYZo, ^maVmMr I{ZO g§gmYZo, ^maVmMr Ob g§gmYZo ¶m
gma»¶m àH$aUm§Mo ^maVmMr Z¡g{J©H$ g§gmYZo ¶m EH$mM àH$aUmV qH$dm KQ>H$mV g‘mdoe H$aVm
¶oVmo. ¶mM à‘mUo XiUdiU AW© d JaO, àmMrZ H$mimVrb XiUdiUmMr gmYZo, ‘Ü¶¶wJrZ
H$mimVb XiUdiUmMr gmYZo, AmYw{ZH$ H$mimVb XiUdiUmMr gmYZo, AmYw{ZH$ H$mimVrb
XiUdiUmÀ¶m gmYZm§Mm Amnë¶m OrdZmdarb n[aUm‘ d ^{dî¶¶mVrb XiUdiUmMr gmYZo
¶m§Mm EH$mM àH$aUmV åhUOo, “XiUdiUmMr gmYZo” ¶m EH$mM àH$aUmV g‘mdoe H$aVm ¶oB©b.
Aem àH$mao {d{dY dJm©V EImÚm {df¶mgmR>r Vwåhr AW©nyU© KQ>H$ ~Zdy eH$Vm. {df¶mMm
Aä¶mgH«$‘ KQ>H$mV {d^m{OV Ho$ë¶mZ§Va Vwåhr Ë¶m§Mr g§JVdma ‘m§S>Ur H$ê$ eH$Vm d EH$doir
EH$ KQ>H$ AÜ¶mnZmgmR>r KoD$ eH$Vm. àË¶oH$ KQ>H$ AW©nyU© CKKQ>H$mV {d^m{OV H$ê$ eH$Vm.
Aem àH$maMm AW©nyU© CnKQ>H$ 35 Vo 40 {‘{ZQ>m§À¶m dJm©À¶m EH$m Vm{gHo$V g‘má H$aVm ¶oD$
eH$Vmo. KQ>H$ Am{U CnKQ>H$mMr aMZm H«$‘e: d gwì¶dpñWVarË¶m Aem àH$mao H$aUo Amdí¶H$
Amho H$s Á¶mV {dÚmÏ¶mªMo AmH$bZ H$aÊ¶mÀ¶m d Am§Vag§~§YmZo AmH$brV H$aÊ¶mÀ¶m j‘Vm§Mm
{dMma Ho$bobm Agob.

H¥$Vr : 2

EImÚm {d{eï> dJm©V Vwåhr AÜ¶mnZ H$aV Agboë¶m {df¶mÀ¶m KQ>H$mMr d CnKQ>H$mMr
¶mXr ~Zdm.

AÜ¶¶Z à{H«$¶oMr CnbãYr :

àË¶oH$ KQ>H$mÀ¶m d CnKQ>H$mÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶oMr {dd{jV CnbãYr H$m¶
Agob ho {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmVrb {ZarjU, d {dÚmÏ¶mªMo H¥$Vr nma nmS>VmZm {XgUmao {ZarjU
¶mÀ¶m EH§$XarV narUm‘mdê$Z Zm|Xdm¶mMr à{H«$¶m AJmoXa ñnï> H$aUo ‘hÎdmMo Amho. Amnë¶m
CpX²Xï>m§‘Ü¶o ñnï>Vm AmUë¶m‘wio {ejH$ d {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶oV XmoKm§Zmhr
n[aUm‘H$maH$[aË¶m gh^mJr hmoVm ¶oB©b.
V§Ìo d nÕVr ¶m§Mr {ZdS> :

KQ>H$m§Mr AÜ¶¶Z CpX²XîQ>ço nyU© H$aÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ Aer AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ nÕVrMr
d V§ÌmMr {ZdS> H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m ì¶{V[a³V àË¶jmV {ejH$ d {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o H$em àH$mao
g§dmX hmoB©b ¶mMr hr ¶moOZm d I~aXmar KoUo JaOoMo Amho.
‘yë¶‘mnZmMr nÕVr {ZpíMV H$aUo :

nyd©{ZXuï>rV Ho$bobr AÜ¶¶ZmMr CpX²XîQ>ço {H$Vr à‘mUmV gmÜ¶ Pmbr ho R>adÊ¶mgmR>r
{d{eï> Aer MmMUrMm Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ Amho. KQ>H$mÀ¶m AÜ¶¶Z CnbãYrÀ¶m
‘yë¶‘mnZmgmR>r {ZXmZ nÕVr d OS>UKS>U nÕVr ¶m XmoÝhr nÕVtMm Cn¶moJ H$aVm ¶oB©b.
Aem àH$mao KmVH$ ¶moOZoV Imbrb ~m~tMm g‘mdoe hmoVmo.

 KQ>H$mVrb à‘wI d Xþæ¶‘ g§H$ënZm

 Cn-KQ>H$ {Zhm¶ àË¶oH$ KQ>H$m§Zm AÜ¶¶ZmgmR>r bmJUmao EHy$U Vmg.

 KQ>H$mÀ¶m àË¶j AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Cn¶moJmV AmUÊ¶mgmR>r nÕVr d ¶moOZm

 àË¶oH$ CnKQ>H$mÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Cn¶moJmV AmUmd¶mMo gm{hË¶ d CnH$aUo.

 AÜ¶¶Z CnbãYrMo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r ‘yë¶‘mnZ ¶moOZm.
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darb ‘m{hVrMm Cn¶moJ H$ê$Z KQ>H$ ¶moOZm Imbrbà‘mUo ~Z{dVm ¶oB©b.
{df¶ :
dJ© :
KQ>H$mMo Zmd :

AÜ¶¶ZmMr CpX²XîQ>ço :

KQ>H$mVrb
à‘wI
g§H$ënZm

CnKQ>H$mVrb
à‘wI
g§H$ënZm

CnKQ>H$
{Zhm¶
Amdí¶H$
Vm{gH$m

g§nyU©
KQ>H$mgmR>r
Amdí¶H$
Vm{gH$m

nyU©
H$amd¶mMm
Aä¶mgH«$‘

nÕV d
H$m¶©ZrVr

Cn¶moJmV
AmUÊ¶mÀ¶m
AÜ¶¶Z d
AÜ¶mnZ

‘wë¶‘mnZmgmR>r
dmnamd¶mMr
V§Ìo

hmVmer Agboë¶m KQ>H$mÀ¶m {Z¶moOZmgmR>r KQ>H$ {Z¶moOZ ho nyU©V: KQ>H$mVrb CnKQ>H$da
Adb§~yZ AgVo. gm‘Ý¶V: CnKQ>H$mÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r 30-40 {‘{ZQ>m§Mm AdYr bmJVmo.
AZwXoemVË‘H$ H¥$Vr EImÚm CnKQ>H$mV {H$Vr AmhoV ¶mda H$mhr CnKQ>H$m§À¶m AÜ¶mnZmgmR>r 2-

3 Vm{gH$m§Mm doi bmJVmo.

KQ>H$ {Z¶moOZ {ejH$ d {dÚmÏ¶mªZm Imbrba à‘mUo Cn¶moJr Amho.

 {d{dY {df¶mVrb Aä¶mgH«$‘ doioV nyU© H$aVm ¶oVmo.

 Cn¶moJmV AmUmd¶mÀ¶m gm{hË¶ d nÕVrMr nwaoer V¶mar H$aVm ¶oVo.

 AÜ¶¶ZmVrb AS>MUr g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r MmMUr {dH${gV H$aUo d Ë¶mda CnMmamË‘H$
{ejUmMr gmo¶ H$aUo.

 nwT>À¶m KQ>H$mMr V¶mar H$aÊ¶mnydu V¶mar H$aV Agboë¶m KQ>H$mda à ŵËd {Z‘m©U H$aUo.

 {ejH$ Am{U {dÚmÏ¶mªZm Vo V¶mar H$aV Agboë¶m KQ>H$mÀ¶m AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ àH$s¶og§~§Yr
OmUrd H$ê$Z XoUo.

H¥$Vr : 3

Vwåhr {eH$dV Agboë¶m H$moUË¶mhr EH$ {df¶mVrb EImÚm KQ>H$mMr KQ>H$ ¶moOZm
V¶ma H$am.

8.6 nmR> {Z¶moOZ

Á¶m AÜ¶mnZmV {dÚmWu AW©nyU© nÕVrZo {eH$Vmo Vr AÜ¶mnZ à{H«$¶m n[aUm‘H$maH$
AÜ¶mnZ à{H«$¶m g‘Obr OmVo. Vw‘Mo AÜ¶mnZ n[aUm‘H$maH$ H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmbm Vw‘À¶m
nmR>mMo H$miOrnyd©H$ {Z¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. gm‘mÝ¶V: 35 Vo 40 {‘{ZQ>m§À¶m doioV EH$
nmR> dJm©V KoVbm OmVmo. àË¶oH$ {Xder {ejH$ dJm©V nmR> KoVmV Ë¶m‘wio nmR> {Z¶moOZmbm X¡Z§{XZ
nmR> {Z¶moOZ Ago åhUVmV. nmR> {Z¶moOZmV VrZ ‘hÎdmMo ^mJ AgVmV. AÜ¶¶Z d



AÜ¶mnZ H$m¶m©Mo {Z¶moOZ

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 81

Notes

AÜ¶mnZmnydu nyU© H$amd¶mÀ¶m H¥$Vr, AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ H$m¶© hmoV AgVmZm H$amd¶mÀ¶m H¥$Vr d
AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ nma nS>ë¶mZ§Va H$amd¶mÀ¶m H¥$Vr. ¶m ì¶{V[a³V Vwåhmbm R>adm¶bm bmJob
H$s, nmR>mÀ¶m AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ H$m¶m©gmR>r H$moUVr nÕVr d H$moUË¶m gm{hË¶mMm OmñVrV OmñV
n[aUm‘H$maH$ dmna H$amd¶mMm. AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶m©g§X^m©V gd© à{H«$¶m ‘wX²XogwX nÕVrZo
{b{IV ñdénmV ‘m§S>Uo ¶m à{H«$¶obm nmR> {Z¶moOZ Ago åhUVmV.

ì¶mdgm{¶H$ {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm nma§nm[aH$ nÕVrZo V¶ma H$amd¶mÀ¶m nmR>
{Z¶moOZmVrb VrZ à{H«$¶m åhUOo narM¶, gmXarH$aU Am{U ‘yë¶‘mnZ ¶m ~Ôb ‘m{hVr Agob.
Aem àH$maÀ¶m nmR> {Z¶moOZmV {ejH$ dJm©V AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmg§X^m©V Oo H$m¶© H$aUma
AmhoV ¶mda A{YH$ ^a XoVmV na§Vw {dÚmÏ¶mªÀ¶m H¥$Vr g§X^m©V ’$maM WmoS>o qH$dm H$mhrhr
{Z¶moOZ Ho$bobo ZgVo. nma§nm[aH$ nmR> {Z¶moOZmV AÜ¶mnZmda AÜ¶¶Zmnojm A{YH$ ^a {Xbobm
AgVmo. Ë¶m‘wio nma§nm[aH$ nmR> {Z¶moOZmbm A{YH$ A{YH$ {ejH$ {Z¶§{ÌV d {ejH$ H|${ÐV
‘mZbm OmVmo. AmOÀ¶m H$mimÀ¶m g§X^m©V dJm©Vrb AÜ¶mnZmV nma§nm[aH$ nmR> {Z¶moOZmMr
g§¶w³VVm ’$maM WmoS>r Amho. na§Vw AmOMo nmR> {Z¶moOZmMo Ñí¶ Imbrbà‘mUo Amho.

 AmZ§XXm¶r nÕVrZo AÜ¶¶Z à{H«$¶oV {dÚmWuH|$Ðr H¥$Vr H$m¶m©VyZ AÜ¶mnZmÀ¶m EodOr
AÜ¶¶Zmda A{YH$ ^a {Xbm OmVmo.

 àmW{‘H$ embo¶ ñVamda H¥$VrH$m¶©H«$‘m§Mm g‘mdoe Agbobr nmR>çnwñVHo$ V¶ma H$aÊ¶mV
Ambobr AmhoV.

CXmhaUmW© n¶m©daU Aä¶mgH«$‘ n{hbrÀ¶m d XþgarÀ¶m J{UV d ^mfoÀ¶m Aä¶mdH«$‘mV VgoM
{VgarÀ¶m, Mm¡WrÀ¶m Am{U nmMdrÀ¶m {dkmZ d gm‘m{OH$emómV EH${ÌVnUo {‘giyZ V¶ma
H$aÊ¶mV Ambobm Amho. ¶mÀ¶m {deof g§X^m©V EH$mpË‘H$ H$WmdñVyda A{YH$ ^a XoÊ¶mV
Ambobm Amho. A{YH$ ‘m{hVrgmR>r (¶m nwñVH$mVrb KQ>H$ 9 ‘Yrb 9.6 hm ^mJ nhm.)

 ~è¶mM àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o ~hþloUr nÕVr ApñVËdmV Amho. nydu dU©Z Ho$ë¶mà‘mUo EH$mnojm
A{YH$ dJm©V EH$mM {ejH$mbm {d{dY {df¶m§Mo ~hþloUr nÕVrZo nmR> {Z¶moOZ ’$maM
doJdoJù¶m ñdê$nmMo AgVo. (¶m nwñVH$mVrb KQ>H$ 10 nhm)

 Aä¶mgH«$‘mVrb doJdoJù¶m ZdrZ g§emoYZmVyZ AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmÀ¶m V§ÌmV doJdoJio ~Xb
KS>bo AmhoV. Ë¶m‘wio {ejH$m§Zm nmR>mMo {Z¶moOZ H$aVmZm ¶m ~m~r bjmV ¿¶mì¶m bmJVmV.

nmR> {Z¶moOZmMr d¡{eîQ>ço

 dñVw{Zð>Voda AmYm[aV : nmR> {Z¶moOZ dñVw{Zð>Voda AmYm[aV Agmdo. nmR>À¶m g§X^m©V
CnbãY doioda AmYm[aV R>am{dH$ C{ÔîQ>ço nma nS>Vm ¶oB©b VodT>rM ’$³V AJmoXa R>admdrV.

 ì¶mn³Vm : nmR> {Z¶moOZ ì¶mnH$, g§{jßV Am{U gmYo Agmdo. Or CpX²XîQ>ço JmR>md¶mMr
AmhoV Vr nmR> {Z¶moOZmV à{Vq~{~V Pmbr Agmdr. hr CpX²XîQ>ço g§{jßV Zo‘H$s AgmdrV
Á¶m‘wio Vwåhr nmR> {Z¶moOZ Am{U Ë¶mMr A§‘b~OmdUr Vwåhr ghO H$ê$ eH$mb.

 bd{MH$ : dJm©V AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶m àË¶jmV CVaV AgVmZm ghOnUo H$mhrhr
~Xb VËH$mi H$aVm ¶mdoV ¶mgmR>r nmR> {Z¶moOZ bdMrH$ Agmdo. CXmhaUmW© {dkmZmV
H$mhrhr ZdrZ ‘m{hVr nwT>o Ambobr Agob Am{U Vwåhmbm dJm©V Vr ‘m{hVr nwadUo Amho ho
g§¶wp³VH$ dmQ>V Agob d Vr Vw‘À¶m nmR> {Z¶moOZmV g‘m{dï> Zgob Varhr Vwåhmbm Vr
àË¶jmV dJm©V Mm§Jë¶m àH$maÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r {eH$dm¶Mr Agob Va Ë¶m jUr Vwåhmbm
g‘m{dï> H$aVm Ambr nm{hOo.
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 A§‘b~OmdUr : àË¶j dmñVdmV Vwåhmbm A§‘b~OmdUr H$aVm ¶oB©b Ago nmR> {Z¶moOZ
Agmdo. {ZYm©[aV CnbãYV doioV {Z¶mo{OV nmR> {Z¶moOZ {dÚmÏ¶mªZm Cn¶moJr nS>ob Aem
nÕVrZo {eH$dVm ¶oB©b Aem nÕVrÀ¶m AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶m d V§Ìo nmR> {Z¶moOZmV
AgmdrV.

8.6.2 nmR> {Z¶moOZmV H$m¶ Agmdo

dJm©V nmR> {eH$dV AgVmZm {dÚmWu d {ejH$ Or H$m¶} H$aVmV Ë¶m§Mm nmR> {Z¶moOZmV
g‘mdoe hmoVmo. hr H$m¶} VrZ AdñVmV {d^mJbr Jobr AmhoV.

 àË¶jmV AÜ¶¶Z AÜ¶mnZnydu V¶mar H$amd¶mMr H$m‘o (A§‘b~OmdUr nyd© AdñWm)

 àË¶j AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ H$m¶© hmoV AgVmZm H$amd¶mMr H$m¶} (nañna g§dmXr H$m¶})

 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ g§në¶mZ§Va H$amd¶mMr H$m¶} (A§‘b~OmdUr CÎma AdñWm)

nyd© V¶marMr H$m¶} : nmR>À¶m nydu àË¶j dJm©V nmR>mMo AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶© gwê$ hmoÊ¶mnydu
Or H$m¶} H$amd¶mMr AgVrb Aem H$m¶mªZm nwd©V¶marÀ¶m H¥$Vr qH$dm H$m¶} åhUVmV.

 AÜ¶¶ZmÀ¶m CnbãYtMo dU©Z : {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmVrb ~Xbmdê$Z {ZX}{eV nmR>mÀ¶m
AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶m©Mr CpX²XîQ>ço {ZpíMV H$aVm ¶mdrV d Vr nmR> {Z¶moOZmV Z‘yX
H$amdrV.

 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ nÕVr d V§Ìo ¶m§Mo {Z¶moOZ : nmR>mÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmV
Cn¶moJmV AmUmd¶mÀ¶m nÕVr d V§Ìo ¶m§Mm nmR> {Z¶moOZmV g‘mdoe H$amdm. JQ> H¥$Vr, MMm©,
boIZ H$m¶© Am{U {ZarjU ¶m nmR> {Z¶moOZmVrb VrZ nm¶è¶m AmhoV.

 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ ¶m g§~§Yr {Z¶moOZ : nmR> {Z¶moOZmV AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶m
AÜ¶¶ZmVrb H¥$Vr ¶m§Mm ñnï> CëboI Agmdm.

 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmV {deof Aem VaVwXr Agmì¶mV : nmR> {Z¶moOZmV Á¶m Zoh‘rÀ¶m
VaVwXr ì¶{V[a³V BVa VaVwXr dJm©V H$amd¶mÀ¶m AgVrb Va Ë¶m {deof VaVwXr H$amì¶mV.
åhUOo dJm©V EH$mdoiog XmoZ {ejH$m§Mr JaO Agob,dJm©V nS>Xm qH$dm ‘m°{ZQ>a, bmoH$ gh^mJ
VgoM ìhrS>rAmo ¶m§Mr JaO Agob Va Ë¶mMr Zm|X nmR> {Z¶moOZmV H$aUo Amdí¶H$ Amho.

 {d{dY nmR> nmR>mÀ¶m H¥$VtMm H«$‘ d doi {Z¶moOZ : nmR>mgmR>r {ZdS>boë¶m AÜ¶¶Z
AÜ¶mnZ H¥$Vr ¶m§Mm EH$ {ZpíMV H«$‘ bmdyZ Vmo nmR> {Z¶moOZmV Z‘wX H$amdm Á¶m‘wio dJm©V
Aem H¥$Vr nma nS>Uo gmono OmB©b. nmR>mÀ¶m àË¶oH$ AdñWo‘Ü¶o d g§nyU© H$mimV àË¶oH$
H¥$VrMm doi nmR> {Z¶moOZmV ‘m§S>mdm Á¶m‘wio EH$m Vm{gHo$‘Ü¶o {H$Vr H¥$Vr nma nmS>Vm ¶oB©b ho
g‘OyZ ¶oB©b. AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶m©À¶m doioVrb H¥$Vr : nmR> {Z¶moOZmMm hm ^mJ ’$ma
‘hÎdmMm Amho. àË¶j AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmer g§~§{YV H¥$Vr ¶m ^mJmV Z‘yX Ho$boë¶m
AgVmV. øm ^mJmÀ¶m VrZ AdñWm AmhoV. narM¶, gmXarH$aU Am{U ‘yë¶‘mnZ.

 n[aM¶ : g§nyU© AÜ¶¶ZmMr hr gwê$dmV Amho. àË¶oH$ ZdrZ nmR>mMr gwê$dmV H$aÊ¶mnydu
Vwåhmbm {dÚmÏ¶mªÀ¶m nyduÀ¶m AÜ¶¶ZmMm AZŵ d AgUo Amdí¶H$ Amho. øm AZŵ dmÀ¶m
AmYmao Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm àmoËgm{hV H$ê$Z Ë¶m§À¶m‘Ü¶o AÜ¶¶ZmMr JmoS>r {Z‘m©U H$ê$ eH$Vm.
¶mgmR>r Vwåhr N>moQ>çm d AW©nyU© H¥$VtMr AmIUr Zì¶m nmR>m§À¶m AÜ¶mnZmÀ¶m AZwf§JmZo H$ê$
eH$Vm. bmJmonmR>À¶m nmR>m§‘Ü¶o Vwåhr nyduÀ¶m nmR>m§Mo AÜ¶¶Z COiUrgmR>r nmR> {Z¶moOZmV
AmIy eH$Vm. ¶m Ûmao Vwåhr {dÚmÏ¶mªMr COiUr KoD$Z, Ë¶m§À¶m ‘Ü¶o JmoS>r {Z‘m©U H$ê$Z
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VgoM Ë¶mZm àmoËgm{hV H$ê$Z ZdrZ nmR> {eH$dy eH$Vm. 40 {‘{ZQ>m§À¶m Vm{gHo$‘Ü¶o 5 Vo 7

{‘{ZQ>o n[aM¶ qH$dm àñVm{dH$mgmR>r nmR> {Z¶moOZ Vwåhr R>ody eH$Vm.

 gmXarH$aU : hm nmR> {Z¶moZmVrb ‘Ü¶dVu ^mJ Amho. gd© n«H$maÀ¶m AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ
à{H«$¶oVrb gd© ~m~r ¶m AdñWo‘Ü¶o am~{dë¶m OmVmV. Vwåhmbm {dÚmÏ¶mªZm {d{hV j‘Vm
àmßV H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r H¥$VtÀ¶m Ûmao H$mhr g§Yr CnbãY H$ê$Z XoUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶m§Mo
ZdrZ AÜ¶¶Z gwYmaÊ¶mgmR>r Vwåhr Ë¶m§Zm j‘Vm {dH${gV H$aUmè¶m H¥$Vr XoD$ eH$Vm. Vwåhr
H¥$Vr V¶ma H$aV AgVmZm àË¶oH$ {dÚmWu d¶p³VH$[aË¶m qH$dm JQ>m‘Ü¶o {ZpíMV gh^mJr
hmoD$ eHo$b Aem àH$maÀ¶m H¥$VtMrM AmIUr H$aUo JaOoMo Amho. Á¶m Á¶m doiog Amdí¶H$Vm
^mgob Aem doiog Vwåhr àË¶j Jmoï>tÀ¶mÛmao qH$dm CXmhaUmÛmao {dÚmÏ¶mªZm ñnï>rH$aU XoD$Z
d AdKS> g§H$ënZm CXmhaUmÀ¶m Ûmao {eH$dy eH$Vm. ¶m AdñWoÀ¶m eodQ>À¶m ^mJm‘Ü¶o Vwåhr
H$m¶ {eH$dbo d {dÚmWu nmR>mVyZ H$m¶ {eH$bo ¶mMm EH${ÌV AmT>mdm KoD$ eH$Vm.

 ‘yë¶‘mnZ : nmR> {Z¶moOZmMr hr eodQ>Mr AdñWm Amho. eodQ>À¶m nmM {‘{ZQ>mV {dÚmWu
AÜ¶¶Z àH$s¶oVyZ H$m¶ {eH$bo d Ë¶mMr eodQ>Mr CnbãYr H$m¶ Amho ho Vwåhr OmUyZ KoD$
eH$Vm. ¶mgmR>r Vwåhr H$mhr dñVw{Zð> àíZ AÜ¶¶Z CnbãYrÀ¶m Ñï>rZo {dÚmÏ¶mªZm Vm|S>r
{dMmê$ eH$Vm.

AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ nma nmS>ë¶mZ§Va H$amd¶mÀ¶m XmoZ H¥$Vr

 AÜ¶¶ZmMr {ZX}{eV CpX²Xï>nyVuÀ¶m AmT>mì¶mgmR>r Vwåhr dJm©Vrb H$m¶©nÕVrMm AmT>mdm Vwåhr
AZm¡nMm[aH$ d Am¡nMm[aH$ [aË¶m dJm©V qH$dm dJm©À¶m ~mhoa KoD$ eH$Vm.

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmH$bZmMm doY KoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm boIZ H$m¶© d àH$ën ñdénmMr H¥$Vr
J¥h H$m¶© qH$dm J¥hnmR>mgmR>r XoD$ eH$Vm. àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZm ñdV§Ì J¥hnmR> ÚmdoV Á¶m‘wio
Ë¶m§Zm AÜ¶¶ZmgmR>r àoaUm {‘iob. {dÚmÏ¶mªM à{VgmXmdê$Z Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm {H$VnV
AmH$bZ Pmbo Amho ¶mMr {ZpíMVr H$ê$ eH$Vm. Oa {dÚmWu BpÀN>V CpX²Xï> JmR>V Zgob Va
Vwåhr g§~§{YV {dÚmÏ¶mªZm nmR> {Z¶moOZmV Amdí¶H$ Vo ~Xb H$ê$Z d Ë¶mà‘mUo
A‘b~OmdUr H$ê$Z Amdí¶H$ Vr CpX²Xï>o nyU© H$ê$ eH$Vm.

nmR> {Z¶moOZmMm AmamIS>m :

Vw‘À¶m nmR> {Z¶moOZmbm Ñí¶ ñdê$n XoÊ¶mgmR>r Imbrb Z‘wZm Cn¶moJr nS>ob

A)nyd© V¶marÀ¶m H¥$Vr

emim Ano{jV AÜ¶mnZmMr CnbãYr AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ gm{hË¶

{XZm§H$ 1.

dJ© 2.

{df¶ 3.

Cn KQ>H$ 4.

Vm{gH$m 5.

doi : 40 {‘{ZQ>o 6.

ñdrH$mabobr AÜ¶mnZ nÕVr 7. {deof VaVwXr

àË¶j AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ H¥$Vr
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AdñWm {deof CnbãYr {ejH$ H¥$Vr {dÚmWu H¥$Vr BVa {deof ‘m{hVr

àñVmdZm nyd© V¶mar H¥$Vr

gmXarH$aU j‘Vm gh-j‘Vm
H«$. 1 H¥$Vr

j‘Vm gh j‘Vm
H«$. 2 H¥$Vr

gmam§e

‘yë¶‘mnZ d¡¶p³VH$ d
gm‘w{hH$ H¥$Vr

H$) AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmÀ¶m H¥$Vr

1) J¥hH$m¶© qH$dm J¥hnmR>

2) COiUr

E 4. nmR> {Z¶moOZmÀ¶m VrZ AdñWm§n¡H$s H$moUË¶m AdñWobm OmñVrV OmñV doi bmJVmo?
H$maU?

E 5. J¥h H$m¶© qH$dm J¥hnmR> XoÊ¶mMo hoVy H$m¶ AmhoV?

8.7 nmR> Q>mMU qH$dm nmR> X¡Z§{XZr

‘wbm§Zm dmMZ H$m¶m©gmR>r darb H¥$Vr {Xë¶m Omì¶mV H$m¶? H$aUo Z‘yX H$am.

Vwåhmbm EH$ loUr d ~hþloUr pñWVr‘Ü¶o AZwXoemË‘H$ H$m¶© ~amo~aM AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ
H$m¶m©gmR>r Mma Vo nmM Vm{gH$m ¿¶mì¶m bmJVmV. Aem n[apñWV Vwåhmbm àË¶oH$ dJm©gmR>r d
àË¶oH$ {df¶mgmR>r nmR> {Z¶moOZ H$aUo AdKS> d AmìhmZmË‘H$ Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mbm nmR> Q>mMU
qH$dm nmR> X¡Z§{XZr hm g§{jßV {Z¶m‘mVrb n¶m©¶ CnbãY Amho.

nmR> Q>mMU qH$dm nmR> X¡Z§{XZr ‘Ü¶o {dñV¥V nmR> {Z¶moOZ g§{já énmV Zm|Xdbobo AgVo.
{dñV¥V nmR> {Z¶moOZmMm Cn¶moJ BVa {ejH$ H$ê$ eH$VmV na§Vw Q>m§MU qH$dm X¡Z§{XZr ’$³V
Á¶mZo V¶ma Ho$bo Amho Ago {ejH$M H$ê$ eH$VmV. hm EH$ Vm{gHo$V H$moUË¶mhr dJm©V
AÜ¶mnZmgmR>rMm EH$ g§{já {b{IV ‘gwXm AgVmo. Ë¶m‘wio Q>m§MU ho {deofH$ê$Z Vw‘À¶m
dJm©Vrb Vw‘Mr d¡¶p³VH$ H$m¶} d Ë¶m§À¶m A§‘b~OmdUrgmR>rMr Zm|X AgVo.

nmR> Q>mMU ho EImXoM nmZ Agy eH$Vo d Ë¶m‘Ü¶o Imbrb ~m~r Zm|X{dboë¶m AgVmV.

1. {XZm§H$, dJ©, Vm{gH$m {df¶ d KQ>H$

2. {deof AÜ¶¶Z CnbãYr

3. Amdí¶H$ AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ CnbãYr

4. {deof AÜ¶¶Z H¥$Vr (Oa H¥$Vr g§M¶ nwpñVHo$VyZ H¥$Vr gwM{dbobr Agob Va Ë¶mMm
AZwH«$‘m§H$ Zm|Xdm)

5. AÜ¶mnZ d ‘yë¶‘mnZmgmR>rMm ‘w»¶ hoVy àíZ

6. àË¶oH$ à‘wI H¥$VrgmR>rMm bmJUmam A§Xm{OV doi Z‘yX H$amdm.
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nmR> Q>mMUmgmR>r Imbrb Z‘wZm AmamIS>çmMm dmna H$aVm ¶oB©b.

{XZm§H$ :

Vm{gH$m :

dJ© : Vm{gH$m : KQ>H$

dJm©V {eH$dÊ¶mÀ¶m {df¶mÀ¶m
AÜ¶mnZmMm d MM}Mm g§{jßV
AmamIS>m

{df¶ AnyU© AgÊ¶mMr H$aUo dJm©V g‘moa Amboë¶m
ZdrZ H$ënZm

gVV H$‘rV H$‘r emioÀ¶m doioV nmR> Q>mMU Vw‘À¶m Odi R>odUo JaOoMo Amho. nmR>
{Z¶moOZmV àË¶j nmR>gmR>rMr AÜ¶mnZ H¥$Vr g§në¶Z§Va qH$dm nmR> gwê$ H$aÊ¶mnydu Vwåhr nmRmMr
àJVr nmR> Q>mMUmV (nyU© qH$dm AnyU© Aer) Zm|X{dUo JaOoMo Amho. Oa nmR> AnyU© am{hbm Agob
Va Ë¶mÀ¶m H$maUmMr Zm|X R>odmdr Á¶m‘wio Vwåhmbm nwT>À¶m doiog H$miOr KoVm ¶oB©b.
AÜ¶mnZmÀ¶m H$mimV H$mhr ZdrZ AZŵ d Ambm qH$dm H$mhr ZdrZ V§Ìo AdJV Pmbr Va Ë¶mMr
Zmo§X nmR> Q>mMUmV ^{dî¶mV Cn¶moJ H$aÊ¶mgmR>r ¿¶mdr. X¡Z§{XZ nmR> Q>mMUm‘wio Vwåhmbm AÜ¶¶Z
AÜ¶mnZ à{H«$¶m gwairV Mmby R>odÊ¶mg Cn¶moJ hmoB©b.

8.8 g‘mamon

 e¡j{UH$ d ghe¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mMr gw{Z¶mo{OV H$m¶} {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r
‘XV H$arb : {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m¡{ÕH$ d ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmgmR>r Cn¶w³V

 e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mV AÜ¶mnZ, narjm§Mo Am¶moOZ, {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶ZmVrb H$m‘{Jar,
CnMmamË‘H$ AÜ¶mnZmMm Adb§~ Am{U BVa Aem àH$maMr H$m¶} H$s Or {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m¡{ÕH$
àJVr dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aob ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

 gh e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mV Ioi, ñnYm©Ë‘H$ Ioi, ‘¡XmZr Ioi, Z¥Ë¶, ZmQ>H$, g§JrV, e¡j{UH$
ghbr, {MÌH$bm, àXe©Zo, BË¶mXtMm g‘mdoe hmoVmo. ¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V‘ËdmMm
{dH$mg hmoVmo d Ë¶m§À¶m gwá j‘Vm§Zm dmd {‘iVmo. VgoM, Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m e¡j{UH$ H$m¶m©V
^a nS>Vo d Ë¶m§À¶m gm‘mOrH$aUmbm Ë¶m‘wio ‘XV {‘iVo.

 gh-e¡j{UH$ H$m¶© qH$dm H¥$Vr {dÚmÏ¶mªMm emar[aH$, gm{hpË¶H$, gm§ñH¥${VH$, gm‘m{OH$,
‘mZ{gH$, Z¡{VH$ {dH$mg KS>dyZ AmUVo Á¶m‘wio Ë¶m§Mm Ñï>rH$moZ {dñV¥V ~ZVmo.

 gh e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ H$aVmZm H¥$Vr qH$dm H$m¶m©Mr ¶mo½¶ {ZdS> H$aUo, doi d
OmJm ¶m§Mr VaVyX H$aUo, {dÚmÏ¶mªZm àmoËgm{hV H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZm§Mo {Z¶moOZ H$aUo,
{dÚmÏ¶mªZm g„m d Ë¶m§À¶mH$Sy>Z nwZa©àVrgmXmË‘H$ ‘m{hVr KoUo ¶m§Mr VaVyX H$aUo øm ~m~r
bjmV ¿¶mì¶m bmJVmV.

 nmR> ¶moOZm ~Z{dUo (AÜ¶mnZ d AZwXoemË‘H$ H$m¶} qH$dm {ZX}{eV H¥$Vr) hr EH$ ‘hÎdnyU©
H¥$Vr Amho. nmR>çH«$‘ qH$dm Aä¶mgH«$‘mMo {d{eð> {df¶m§gmR>r qH$dm {d{eð> dJm©gmR>r {dñV¥V
Ago AmR>dS>çmMo, ‘{hÝ¶mMo d g§nyU© dfm©Mo {Z¶moOZ H$aUo ¶mg nmR> ¶moOZm Ago åhUVmV.

 nmR> ¶moOZm hr ‘m{gH$ qH$dm dm{f©H$ Agy eH$Vo.

 nmR> ¶moOZm ~Z{dVmZm dfm©V AÜ¶mnZmgmR>r CnbãY Agbobo {Xdg, g§nyU© dfm©V {d{hV
Aä¶mgH«$‘mÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r CnbãY Agboë¶m Vm{gH$m, Aä¶mgH«$‘mMm AmdmH$m,
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AmR>dS>çmZwgma d ‘{hÝ¶mZwgma {df¶mÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r CnbãY Agbobm Vm{gH$m ¶m§Mm
{dMma H$amdm bmJVmo.

 KQ>H$ {Z¶moOZ hm Aä¶mgH«$‘mMm Xþgam ‘hÎdnyU© ^mJ Amho. {dÚmÏ¶mªZm AW©nyU© AÜ¶¶Z
AZŵ d XoD$Z Ano{jV AÜ¶¶Z CpX²XîQ>ço gmÜ¶ H$aUo ¶m EH$m AW©nyU© g‘ñ¶ô modVr
EH$mpË‘H$ ¶moOZm åhUOo KQ>H$ {Z¶moOZ hmo¶.

 {d{eï> {df¶mgmR>r AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmgmR>rMr AZwXoeË‘H$ {ZX}{eV H¥$Vr) H$m¶} ¶m§Mm
g‘mdoe KQ>H$ {Z¶moOZmV hmoVmo.

 KQ>H$ {Z¶moOZ V¶ma H$aÊ¶mgmR>rÀ¶m à{H«$¶oV gw¶mo½¶ KQ>H$ d gh-KQ>H$ V¶ma H$aUo,
KQ>H$mg§X^m©V AÜ¶¶Z CpX²Xï>o {ZpíMV H$aUo, nÕVtMr Am{U V§Ìm§Mr {ZdS>, ‘yë¶‘mnZmMr
gmYZo {ZpíMV H$aUo ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

 nmR> {Z¶moOZ åhUOo EImÚm {d{eð> nmR>mÀ¶m qH$dm àH$aUmÀ¶m g§X^m©V {Z¶mo{OV Ho$boë¶m
gd© H¥$Vr Á¶m dJm©V àË¶j nma nmS>md¶mÀ¶m AgVmV Ë¶m§Mm {b{IV AmamIS>m hmo¶.

 nmR> {Z¶moOZmMr gd© H$m¶} AÜ¶¶Z H$m¶} nma nmS>Ê¶mnydu H$amd¶mMr H$m¶}, àË¶j AÜ¶¶Z
AÜ¶mnZ Mmby AgVmZmMr H$m¶} d AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ H$m¶© nma nmS>ë¶mZ§Va H$amd¶mMr
H$m¶} Aem VrZ AdñWm§‘Ü¶o {d^mJbr Jobr AmhoV. hr H$m¶} nma§nm[aH$ n[aM¶, gmXarH$aU d
‘yë¶‘mnZ ¶m H¥$Vter gmYå¶© Xe©{dVo.

 nmR> Q>mMU qH$dm nmR> X¡Z§{XZr hm EH$ {dñV¥V nmR> {Z¶moOZmMm g§{jßV ‘gwXm AgVmo Omo
{ejH$m§Zm dJm©V gwì¶dpñWV àH$mao dJm©V AÜ¶mnZmgmR>r ‘XV H$aVo.

8.9 Vw‘Mr àJVr VnmgÊ¶mgmR>rMr Z‘wZm CÎmao

E 1. 1) àË¶j OrdZmV H$m¡eë¶ / j‘Vm ¶m§Mm {dH$mg {dH${gV H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

2) AÜ¶¶ZmVrb gdmªJrU {dH$mgmgmR>r

E 2. 1) dJm©À¶m {d{eï> {df¶mMm Aä¶gH«$‘ åhUOo ì¶dpñWV {d{hV Aem kmZmÀ¶m
Ame¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmMo ’${bV Va Ë¶mMr ¶moOZm åhUOo Ë¶m dJm©Vrb {df¶mÀ¶m
kmZmÀ¶m Aem g§X^m©Vrb dJm©V KS>Umar gd© AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ d AZwXoerV H$m¶mªMr
àË¶j A§‘b~OmdUr hmo¶.

2) Aä¶mgH«$‘ åhUOo {d{eð> dJm©gmR>r amÁ¶ narjm ‘§S>imZo amÁ¶mVrb gd© emim§gmR>r
{d{hV Ho$bobm Aä¶mgH«$‘ hmo¶ Va nmR> ¶moOZm åhUOo {ejH$ Á¶m emioV {eH$dV
AgVmo Ë¶m emioV {df¶ {eH$dÊ¶mgmR>r AmIboë¶m gd© H¥$Vr hmo¶.

E 3. ~

E 4. gmXarH$aU (H$aUo Z‘wX H$am.)

E 5. dJm©V {eH$dboë¶m g§H$ënZm A{H$ ÑT> H$aÊ¶mgmR>r ImbÀ¶m dJm©V {eH$Umè¶m
{dÚmÏ¶mªgmR>r J¥h H¥$Vr qH$dm J¥hnmR> XoD$ Z¶o. {dÚmÏ¶mªda {eH$Ê¶mMo A{V[a³V AmoPo
bmXþ Z¶o ho EH$ H$maU Amho.

8.10 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X^© J«§W

1) Fergusson (2001) Co-Curricular activities : A pathway to careers, JG Fergusson
publishing company, Unites states.

2) Gagne, R. M. (1974) : The Conditions of Learning. 3rd Ed. Holt Rineharte Winston



AÜ¶mnZ H$m¶m©Mo {Z¶moOZ

JQ> - 2 : AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ à{H«$¶oMo ì¶dñWmnZ 87

Notes

3) Haynes, Anthony (2010) : The complete Guide to lesson Planning and prepartion,
Continuum lnternational Publishing Group, New York.

4) Learning Activitiy Planning Guide Developed by Tara Fortune

5) Reference : Gibbons, P. (2002) Scaffolding language Scaffolding learning

portsmouth, NH: Heinemann

6) LIFBMAN, J (1998) : Teaching Operations Research : Lessons from Cognitive

Psychology. Interfaces, 28 (2) p. 104-10

8.11 ñdmÜ¶m¶

1) e¡j{UH$ d ghe¡j{UH$ H$m¶m©‘Yrb ’$aH$ ñnï> H$am.

2) gh - e¡j{UH$ H$m¶mªMm Vw‘À¶m emiogmR>rMr dm{f©H$ H¥$Vr ¶moOZm V¶ma H$am.

3) nmR> ¶moOZm åhUOo H$m¶? Vw‘À¶m emioV nmMì¶m B¶ÎmogmR>r {df¶m§Mr ¶moOZm ~Zdm.

4) nmMì¶m B¶ÎmoÀ¶m H$moUË¶mhr {df¶mÀ¶m EImÚm nmR>mgmR>r nmR> ¶moOZm V¶ma H$am.

5) nmR> Q>mMU qH$dm nmR> X¡Z§{XZr åhUOo H$m¶? H$moUË¶mhr EImÚm nmR>mgmR>r nmR> Q>mMU qH$dm
nmR> X¡Z§{XZr V¶ma H$am.


