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8.1 உணவுக்குழோய ்ைோேோறுைள்

உணவுக்குழாய்பைாரதை உணவுப

பபைாருடகரளச் ப்சரிமானம் ப்சய்து அதிலுள்ள 

்சத்துகரள உறிஞ்சும்  முக்கியமான உறுபபைாகும்.  

உணவுக்குழாய்பைாரதையிலுள்ள சுைபபிகள் மற்றும் 

துரண ப்சரிமான உறுபபுகளான கல்லீைல், 

கரணயம் மற்றும் பித்தைபரபை ஆகியரவ 

இரணந்து  இச்ப்சயரலச் ப்சய்கின்றது.  

இரைபரபை ந�ாய்கள் எனபைன இரைபரபை, 

கு்டற்பைாரதை அதைாவது உணவுக்குழாய், வயிறு, 

சிறுகு்டல், பபைருஙகு்டல் மற்றும் ப்சரிமானத்

திற்கான துரண உறுபபுகள் ஆகியவற்றில் 

ஏற்பைடும் ந�ாய்கரளக் குறிக்கின்றன.

இகரபகப கு்டற்போகதயின் ்வகலைள்

இரைபரபை கு்டற்பைாரதையானது 

உணவுக்குழாய், வயிறு, சிறுகு்டல் மற்றும் 

பபைருஙகு்டரல ஆகிய பைகுதிகரள 

பகாணடிருக்கி்றது. அதைன பைணிகளாவன:

• உணவிரன உடபகாள்ளுதைல்

• உணவிரன உள்நள �கரத்துதைல்

• உணவிரனச் ப்சரிமானம் ப்சய்தைல் மற்றும் 

உறிஞ்சுதைல் 

• கழிவுகரள பவளிநயற்றுதைல்.

உணவுபபைாரதையின நமல் பைகுதியில் 

ஏற்பைடும் ந�ாய்கள் பைசியினரம, குமட்டல், வாந்தி, 

வலி மற்றும் அர்டபரபை உருவாக்கி, உணவு 

உடபகாள்வதில் இர்டயூர்ற ஏற்பைடுத்துகி்றது.

உணவுக்குழாய்பைாரதையின கீழ

பைகுதியில்  ஏற்பைடும் ந�ாய்கள் கு்டற்

பைாரதையின ப்சயல்பைாடடிரன பைலவீனமாக்கி 

உடபகாண்ட உணவில் உள்ள ்சத்துக்கள்

உறிஞ்்சபபைடுவதில் சிைமத்ரதை ஏற்பைடுத்துகின்றன. 

• இரைபரபை கு்டலரமபபின ப்சயல்பைாடடிரன அறிந்து பகாள்ளல்.

• வயிற்றுபநபைாக்கு, மலச்சிக்கல் மற்றும் வயிற்றுபபுண ஏற்பைடுவதைற்கான 

காைணஙகள்,  அறிகுறிகள் மற்றும் திட்டஉணவு முர்றகரளக் அறிந்து 

பகாள்ளுதைல்.

• கல்லீைலின பைணிகரள அறிந்து பகாள்ளுதைல்.

• மஞ்்சள் காமாரல மற்றும் கல்லீைல் உலரச்சி ஏற்பைடுவதைற்கான (cirrhosis) 

காைணஙகள், அறிகுறிகள் மற்றும் திட்ட உணவு பைற்றி கற்றுக்பகாள்ளுதைல்.

ைற்றலின்  ்நோக்ைஙைள்

அலகு 8

இகரபகப உணவுக்குழோய 

மண்டலம் மற்றும் ைல்லீரல் 

்நோயைளுக்ைோன திட்ட உணவு 
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வயிற்றுபநபைாக்கு, மலச்சிக்கல் மற்றும் 

வயிற்றுபுண நபைான்றரவ வயிறு மற்றும் கு்டல் 

பைகுதிகளில் பபைாதுவாகக் காணபபைடும் ந�ாய்கள் 

ஆகும்.

8.1.1 வயிற்றுப்போக்கு

ஐந்து வயதிற்குடபைட்ட குழந்ரதைகளின 

ஊட்டச்்சத்து குர்றபைாடு மற்றும் இ்றபபிற்கு 

முக்கிய காைணியாக இருபபைது வயிற்றுபநபைாக்கு 

ஆகும். வயிற்றுபநபைாக்கின நபைாது அடிக்கடி 

மலம் திைவநிரலயில் பவளிநயறுவது்டன,  

அதிகபபைடியான திைவ இழபபு மற்றும் அயனி 

இழபபு ஏற்பைடும்.

நமலும், கு்டலிலிருந்து பபைாருடகள் நவகமாக 

பவளிநயறுதைல், உணவுபபபைாருடகளில் 

சுைபபு நீரகளால் �ர்டபபைறும் ப்சரிமானம் 

குர்றதைல் மற்றும் ஊட்டச்்சத்து உறிஞ்சுதைலில் 

குர்றபைாடு ஆகியன வயிற்றுபநபைாக்கின நபைாது 

ஏற்பைடுகின்றன.

வயிற்றுப்போக்கின் வகைைள்:

வயிற்றுபநபைாக்கு குறுகியகால 

வயிற்றுபநபைாக்கு, நீண்டகால வயிற்றுபநபைாக்கு  

என இருவரகபபைடும்.

குறுகியைோல வயிற்றுப்போக்கு:

குறுகியகால  வயிற்றுபநபைாக்கு அணரமக் 

காலஙகளில் நதைானறிய நிகழவாகும்.  

இந்நிரலயில் மலம் நீைாக பவளிநயறுகி்றது, 

இைத்தைம் பவளிநயறுவதில்ரல. ரவைஸ் பதைாற்று, 

பைாக்டீரியா �ச்சுகள், பைாக்டீரியா பதைாற்றுகள், 

உநலாக �ச்சு, மருந்துகளின பைக்க விரளவுகள் 

மற்றும் கு்டலின ஒழுஙகற்்ற கட்டரமபபு 

அல்லது ப்சயல்பைாடுகள் ஆகியரவ குறுகியகால 

வயிற்றுபநபைாக்கிற்கான காைணஙகளாகும்.

நீரவற்றிப்போதல்

• வயிற்றுபநபைாக்கின 

முக்கிய விரளவுகளில் 

ஒனறு நீரவற்றிபநபைாதைல்

• நீரவற்றிபநபைாதைல் எனபைது 

உ்டலிலிருந்து அதிக அளவு திைவம் 

மற்றும் அயனி இழபபு ஏற்பைடுதைரலக் 

குறிபபைதைாகும்.

நீரவற்றிபநபைாதைலின 

அறிகுறிகரள எவவாறு 

கண்டறியலாம்?

• நதைாலின விர்றபபு தி்றன குர்றதைநல 

நீரவற்றிபநபைாதைலின அறிகுறி 

ஆகும்.  இதைரனக் கண்டறிய 

நதைால் கிள்ளு ந்சாதைரன எனனும் 

முர்ற பையனபைடுகி்றது. இதைற்கு கீநழ 

பகாடுக்கபபைடடுள்ள வழிமுர்றகரளப 

பினபைற்்றலாம்.

• ந�ாயாளியின ரகயின கீழபபு்றத்தில் 

அல்லது அடிவயிற்றில், கடர்ட விைல் 

மற்றும் ஆள்காடடி விைல்கரள 

ரவத்து  கிள்ளுதைல் நவணடும்.  

நுனிவிைரல ரவத்துக் கிள்ளுவதைால் 

வலி உண்டாகும். எனநவ அதைரனத் 

தைவிரக்கவும்.

• சில மணித்துளிகள் நதைாலிரனப பிடித்து 

ரவத்து பின தைளரத்தைவும்.

• நதைால் அதைனுர்டய இயல்பு நிரலக்கு 

எவவளவு விரைவாக வருகி்றது 

எனபைதைரனக் கவனிக்கவும்.

• நதைால் விரைவில் இயல்பு நிரலரய 

அர்டந்தைால் ந�ாயுற்்றவர இயல்பைாக 

உள்ளார எனபைரதையும், அநதை ்சமயம் 

நதைால் பமதுவாக இயல்பு நிரலரய 

அர்டந்தைால் அவர நீரவற்றிய நிரலயில் 

உர்டயவர எனபைரதையும் அறியலாம்..

• நீரவற்றிபநபைாதைலினால் ப்சல்லுக்கு 

பவளிநய உள்ள இைத்தைத்தின அளவு 

குர்றந்து பமாத்தை இைத்தைத்தின அளவு 

குர்றயும்.

• இைத்தைத்தின அளவு குர்றவதைால் இைத்தை 

அழுத்தைம் மற்றும் இைத்தைம் பவளிநயறும் 

அளவு குர்றயும்.

• தீவிை நீரவற்றிபநபைாதைலினால் ஆக்ஸிஜன 

மற்றும் ஊட்டச்்சத்துக் குர்றவு ஏற்பைடடு 

திசுக்கள் மற்றும் உ்டல் உறுபபுகளுக்குச் 

ப்சல்லும் இைத்தை ஓட்டம் குர்றகி்றது.

• நீரவற்றிபநபைாதைல் நிரல அதிகரிக்கும் 

நபைாது
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நீரவற்றிப்போதலின் அறிகுறிைள்

ப�கிழவற்்ற மற்றும் உலரந்தை 

நதைால், உலரந்தை உதைடுகள் மற்றும் வாய், 

பவணரமயான �ாக்கு, ரக கால் விைல்கள் 

விரைத்துபநபைாதைல், ந்சாரவு, பைலவீனம் மற்றும் 

பைசியினரம நபைான்றரவ நீரவற்றிபநபைாதைலின 

அறிகுறிகளாகும்.

திட்டஉணவின் குறிக்்ைோள்:

• நீரபநபைாதைலின அறிகுறிகரளக் கவனித்து 

நீரவற்றிபநபைாதைரலத் தைடுத்தைல்.

• திைவம் மற்றும் மின அயனிகரள உ்டலில் 

்சமன ப்சய்தைல்.

• காைணத்ரதை, குறிபபைாக ந�ாய்த் 

பதைாற்றிற்கான காைணத்ரதை அகற்றுதைல்.

• ஊட்டச்்சத்துக் குர்றபைாடடிரனச் 

்சரிப்சய்தைல்..

உணவு சிகிசகசைக்ைோன முக்கிய விதி

குழநகதைளுக்கு படடினி ்போடுவகத 

ைோடடிலும் உணவூடடுவ்த சிறநதது

திட்ட உணவு கைோள்கை

அதிக கநலாரி மற்றும் அதிக திைவம், 

நபைாதுமான அளவு காரநபைாரைடநைட, புைதைம், 

ரவட்டமினகள் மற்றும் தைாதுஉபபுக்கள், 

குர்றந்தை அளவு பகாழுபபு மற்றும் �ார்சத்து, காைம், 

ம்சாலா, வா்சரன மற்றும் லாக்ந்டாஸ் இல்லாதை 

பமனரமயான உணவு ந�ாயாளிகளுக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.

வயிற்றுப்போக்கிற்ைோன திட்ட உணவு சிகிசகசை:

வயிற்றுபநபைாக்கிற்கான சிகிச்ர்ச முர்றகளாவன:

• திைவம் மற்றும் திைவ அயனிகளின 

நமலாணரம

• திட்ட உணவு நமலாணரம

நீண்டைோல வயிற்றுப்போக்கு

ஒரு மாதைத்திற்கு நமல் வயிற்றுபநபைாக்கின 

அறிகுறிகள் காணபபைடுமாயின அது நீண்டகால 

வயிற்றுபநபைாக்காகக் கருதைபபைடுகி்றது.  இந்தை 

நிரலயில் மலமானது அமில தைனரம 

உர்டயதைாகவும் நுரைத்தும் காணபபைடும். 

�ாள்பைட்ட ந�ாய்களான ஊட்டச்்சத்து 

உறிஞ்சுதைலில் குர்றபைாடு, வளரசிரதை 

மாற்்ற ந�ாய்கள், �ாள்பைட்ட ஊட்டச்்சத்து 

குர்றபைாடுகள், ஒவவாரம, கல்லீைல் அழற்சி, 

சிறுகு்டல் மற்றும் பபைருஙகு்டல் புற்றுந�ாய் 

ஆகிய காைணஙகளினால் நீண்டகால 

வயிற்றுபநபைாக்கு ஏற்பை்டலாம் எனக் 

கருதைபபைடுகி்றது.

வயிற்றுப்போக்கிற்ைோன ைோரணஙைள்:

• அதிகமாக உணவு உடபகாள்ளுதைல் 

மற்றும் ப்சரிபபைதைற்கு கடினமான 

உணவுபபபைாருடகரள உடபகாள்ளுதைல்

• ரவைஸ் பதைாற்று (நைாட்டா ரவைஸ்)

• பைாக்டீரியா பதைாற்று (இ. நகாரல, ஷிபகல்லா)

• பைாக்டீரியா �ச்சுகள் (்சாலநமாபனல்லா �ச்சு)

• புநைாடந்டாந்சாவா பதைாற்று (கியாரடியா, 

எண்டமீபைா ஹிஸ்ந்டாலிடிகா)

• உறிஞ்சுதைலில் குர்றபைாடு (ஸ்டியந்டாரியா, 

லாக்ந்டாரை ஏற்றுக்பகாள்ள இயலாரம)

• வளரசிரதை மாற்்ற ந�ாய்கள் (நீரிழிவினால் 

ஏற்பை்டக்கூடிய �ைம்பியல் ந�ாய், (நியுநைாபைதி) 

(ஆடி்சனஸ் ந�ாய்))

• உணவு ஒவவாரம

• சிறுகு்டல் மற்றும் பபைருஙகு்டற் கு்டாவில் 

ஏற்பைடும் புற்றுந�ாய்

• கல்லீைல் உலரச்சி (Cirrhosis)

வோயவழி நீ்ரற்ற ைகரசைல்  (ORS)

ந்சாடியம் குநளாரைடு = 3.5 கி

குளுக்நகாஸ் = 20 கி

 ந்சாடியம் ரபை காரபைநனட  = 2.5 கி

பபைாட்டாசியம் குநளாரைடு = 1.5 கி

1லி குடிநீரில் கரைக்கவும்.

வோயவழி நீ்ரற்ற ைகரசைலினோல் 

கிக்டபபது (ORS)

குளுக்நகாஸ்  = 2கி

ந்சாடியம் = 90 mEq/l

பபைாட்டாசியம்  = 20 mEq/l

குநளாரைடு  = 80 mEq/l

ரபைகாரபைநனட  = 30 mEq/l

ஆஸ்நமாலாரிடடி = 330 mOsm/l

உலக சுகாதைாை 

அரமபபின தைைநிரல 

உருவாக்கம்
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1.  திரவம் மற்றும் திரவ அயனிைளின் 

்மலோணகம

நீரவற்றிபநபைாதைலினால் ஏற்பைடும் 

இ்றபபு விகிதைத்ரதைக் குர்றபபைதைற்கு �ைம்பு 

அல்லது வாய்வழியாக, திைவம் மற்றும் திைவ 

அயனிகரளச் ப்சலுத்தி ்சமன ப்சய்வது 

அவசியமாகி்றது. கடுரமயான வயிற்றுபநபைாக்கு 

ஏற்பைட்டால், ந�ாயாளி மருத்துவமரனயில் 

அனுமதிக்கபபைடடு, ப்டக்ஸ்டநைாஸ் மற்றும் 

அயனித்திைவஙகள் �ைம்பு வழியாகச் 

ப்சலுத்தைபபைடடு மருத்துவரின கணகாணிபபில் 

ரவக்கபபை்ட நவணடும்.  வயிற்றுபநபைாக்கின 

ஆைம்பை நிரலயில் வீடடிநலநய இளநீர, நமார, 

அரிசிக் கஞ்சி பகாடுத்து குணபபைடுத்தைலாம்.  

இது வாய்வழி நீநைற்்ற சிகிச்ர்ச முர்ற எனறு 

கூ்றபபைடுகி்றது.

நீஙை்ே கசையயுஙைள்!

வோயவழி நீ்ரற்ற சிகிசகசை (ORT)

வாய்வழி நீநைற்்ற சிகிச்ர்ச எனபைது 

ந�ாயாளிகளுக்கு வாய்வழி உபபுக் கரை்சல் 

அளிபபைது ஆகும்.  ஒரு லிட்டர குடிநீரில், ஒரு  

நதைக்கைணடி உபபும், மூனறு நதைக்கைணடி 

்சரக்கரையும் கலந்து எலுமிச்ர்ச ்சாறு.

2. திட்ட உணவு ்மலோணகம:

முழுரமயாக குணமர்டந்து, இயல்பைான 

�ர்டமுர்ற வாழக்ரகக்கு திரும்புவதைற்கு 

நபைாதுமான ஊட்டச்்சத்து பபைறுவது 

இனறியரமயாதைதைாகும்.   வயிற்றுப நபைாக்கின 

வரகக்கு ஏற்பை உணவுமுர்றயும் ஊட்டச்்சத்துத்  

நதைரவகளும் மாறுபைடும்.  கடுரமயான 

வயிற்றுபநபைாக்கிற்கு திைவம் மற்றும் திைவ 

அயனிகளின ்சமநிரல இனறியரமயாதைது.  

அநதைநபைால் நீண்டகால வயிற்றுபநபைாக்கிற்கு 

இவற்று்டன நுணணூட்டச் ்சத்துகளுள் 

மற்றும்  பி்ற ஊட்டச் ்சத்துகள் அதிகமாகவும் 

நதைரவபபைடுகி்றது..

சைக்தி

நீண்டகால வயிற்றுபநபைாக்கின நபைாது 

ந�ாயாளியின ஏற்புத்தைனரமரயப பபைாறுத்து 

கநலாரி உடபகாள்ளுதைரலப சீைாக மாற்றி 

அரமத்துக் பகாள்ள நவணடும். 200 – 300 

கி.கநலாரிகள் பைடிபபைடியாக அதிகரிபபைது 

சி்றந்தைது. கநலாரிகள் உடபகாள்வரதை 

நமம்பைடுத்தை, எளிதில் ப்சரிமானம் ஆகக்கூடிய  

காரநபைாரைடநைடடுகரள ந�ாயாளிக்கு 

அளிக்கலாம்.

புரதம்

நீண்டகால வயிற்றுபநபைாக்கு 

ஏற்பைடும் ந�ாயாளிகளுக்கு திசு சிரதைவின 

காைணமாக அதிகப புைதைம் நதைரவபபைடுகி்றது. 

வழக்கமான புைதை நதைரவரய வி்ட 10 

கிைாம் கூடுதைலாக பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

குறுகியகால வயிற்றுபநபைாக்கின நபைாது ஒரு 

�ாரளக்கு 1 கிைாம் புைதைம் / கிநலா உ்டல் 

எர்ட  பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  அதிக புைதைம் 

நிர்றந்தை எளிதில் ப்சரிமானமாகக் கூடிய 

உனவுகளான பகாத்துகறி,  முடர்ட, ஆர்ட 

நீக்கிய பைால் ஆகியவற்ர்ற ந�ாயாளிகளுக்கு 

பகாடுக்கலாம்.   பைால் அதிக ்சக்ரக நிர்றந்தை 

உணவாதைலால் கடடுபபைடுத்தைபபை்ட நவணடும். 

பகாழுபபு நிர்றந்தை பைாரல வி்ட, காய்ச்சி, 

ப�ாதிக்கரவக்கபபைடடு நீரக்கரவக்கபபைட்ட 

பைால் பபைாருடகள் (நமார) ந�ாயாளியின 

உ்டலால் எளிதில்  ஏற்றுக்பகாள்ளபபைடுகி்றது.

கைோழுபபு

பகாழுபபு வயிற்றுபநபைாக்ரக அதிகரிபபைதைால் 

அரதை உணணக்கூ்டாது.  எணபணய் மற்றும் 

வனஸ்பைதிரய வி்ட கணணிற்குப புலபபை்டாதை 

பகாழுபபைாகிய (உணவிலுள்ள பகாழுபபு) 

முடர்டயின மஞ்்சள் கரு, பைால், பைனீர, தையிர, 

இர்றச்சி, க்டல்்சார உணவு முதைலியவற்ர்ற 

அதிகமாக பகாடுக்கலாம்.  எணபணயில் 

பபைாரித்தை உணவுகரளத் தைவிரக்க நவணடும்.

ைோர்போகைட்ரட:

நபைாதுமான அளவு காரநபைாரைடநைட 

உணவு பகாடுக்க நவணடும்.  (பமாத்தை 

கநலாரியில் 60 - 65%) எளிதில் ப்சரிமானமாகும் 

காரநபைாரைடநைட பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

உருரளக்கிழஙகு,  கருரணக்கிழஙகு,  

ஜவவரிசி, ைரவ, சுத்திகரிக்கபபைட்ட மாவு, நதைன, 

பவல்லம் நபைான்றரவ பவளிநயறும் மலத்தின 

அளரவக் குர்றக்கி்றது.
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நோரசசைத்து

�ார்சத்து குர்றந்தை உணவு 

ந�ாயாளிகளுக்குப பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

நதைால்,  விரதை, தைவிடு நபைான்றவற்றில் 

காணபபைடும் கரையாதை �ார்சத்துப 

பபைாருடகள் உணவுபபைாரதையில் எரிச்்சரலத் 

ஏற்பைடுத்துவதைால் அவற்ர்ற தைவிரக்க 

நவணடும்.  நவகரவத்தை பைழஙகள் மற்றும் 

காய்கறிகளில் காணபபைடும் கரையக்கூடிய 

�ார்சத்து மலத்ரதை இறுகச் ப்சய்து கு்டல் 

ஆநைாக்கியத்ரதை நமம்பைடுத்துகி்றது.

கவட்டமின்ைள் மற்றும் தோது உபபுக்ைள்

நீரில் கரையக்கூடிய ரவட்டமினகள், 

குறிபபைாக ஃநபைாலிக் அமிலம், ரவட்டமின 

B12 மற்றும் ரவட்டமின C கூடுதைலாக 

ந்சரத்துக்பகாள்ள நவணடும். பகாழுபபு 

ப்சரிமானம் ஆகாமல் மலத்தில் பவளிநயறும் 

நபைாது பகாழுபரபைக் கரைக்கும் 

ரவட்டமினகளான A,D,E மற்றும் K கூடுதைலாக 

உணண நவணடும்.  ந்சாடியம் மற்றும் 

பபைாட்டாசியம் பகாடுக்கபபை்ட நவணடும்

திரவஙைள்

நீரவற்றிநபைாதைலினால் ஏற்பைடும் ஆபைத்துகரளக் 

குர்றக்க அதிக அளவு திைவஙகள் உடபகாள்ள 

நவணடும்.  அ்டரவு நிர்றந்தை பைானத்ரதை வி்ட 

நீரத்தை பைானஙகரள அருந்தை நவணடும்.

நீண்டைோல  வயிற்றுப்போக்கிகனத் 

தடுக்கும் திட்ட உணவின் படிைள்

நிகல I திட்ட உணவு

• குர்றந்தை பைால், தையிர மற்றும் அரிசி உணவு  

நிரல I I திட்ட உணவு

நிகல I I திட்ட உணவு

• பைால் இல்லாதை  அரமநலஸ் நிர்றந்தை 

திட்ட உணவு

நிகல I I I திட்ட உணவு

• லாக்ந்டாஸ், சுக்நைாஸ், ஸ்்டாரச் இல்லாதை 

உணவுகள் மற்றும் ந்சாயா, நகாழிக்கறி 

மற்றும் முடர்ட.

்நோயோளிைளுக்ைோன எளிய 

உணவுக்குறிபபுைள்

• அதிக திைவ உணவுகளான பைழச்்சாறுகள், 

காய்கறிகள் சூபபுகள், பைருபபு தைணணீர  

மற்றும் இளநீர ந்சரத்துக் பகாள்ள 

நவணடும்.  

• இழந்தை ஊட்டச்்சத்துக்கரள மீணடும் 

பபை்ற மூனறு நவரள முழுரமயாக 

்சாபபிடுவரதை வி்ட, சிறிது சிறிதைாக அடிக்கடி 

்சாபபிடுவது சி்றந்தைது.

• நவகரவத்தைல்,  நீைாவியில் ்சரமத்தைல், 

அடுதைல், அழுத்தை பகாதிகலனில் ்சரமத்தைல் 

நபைான்ற ஈை சூடடு ்சரமயல் முர்ற 

சி்றந்தைது.  

• பபைாட்டாசியம் நிர்றந்தை வாரழபபைழம் 

மற்றும் ஆபபிள் உடபகாள்ளுதைல் �னரம 

பையக்கும்.  

• பைால் மற்றும் பைால் ்சாரந்தை பபைாருடகள் 

உடபகாள்ளுவரதை கடடுபபைடுத்தை 

நவணடும்.

• ்சரமக்காதை பைச்ர்ச காய்கறிகரளயும், 

எணபணயில் பபைாரித்தை உணவுகரளயும் 

தைவிரக்க நவணடும்.

கீழகண்டவற்றில் வயிற்றுபநபைாக்கிற்கு 

அளிக்கபபை்ட நவணடிய உணரவ வட்டமிடுக

• தையிர

• வறுத்தை உணவு

• பைால்

• பிரியாணி

• முடர்டயின மஞ்்சள் கரு

கசையல்போடு – 1

வயிற்றுப்போக்கிற்ைோன வீடடுத்தீரவுைள்

• ஓமம் வயிற்றுப பிர்சதைரல நிறுத்தி 

பைாக்டீரியாக்கரள அழிக்கும். ஒரு 

நதைக்கைணடி ஓமத்ரதை ஒரு கப 

தைணணீரில் நபைாடடு பகாதிக்க 

ரவத்து வடிகடடிப பைருகவும்.

• ஒரு தைடடு அளவு நகைட ப்சரிமானத்ரதை 

நமம்பைடுத்தும்

• சீைகத்தூரள தையிரு்டன ந்சரத்து ஒரு 

�ாரளக்கு மூனறு முர்ற உணண 

நவணடும்.
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வயிற்றுப ்போக்கின் ்போது ்சைரக்ை மற்றும் 

தவிரக்ை ்வணடிய உணவுைள் 

்சைரக்ை ்வணடிய 

உணவுைள்

தவிரக்ைபப்ட ்வணடிய 

உணவுைள்

நமாை்
ஆர்ட நீக்கபபை்டாதை 

பைால் 

நீரத்தை பைருபபு
அவரையம், பைருபபு 

வரககள்

நவக ரவத்தை முடர்ட பபைாரித்தை உணவுகள்

காய்கறி சூப பைச்ர்ச காய்கறிகள்

காய்கறி சூப அல்லது 

நவகரவத்து மசித்தை 

காய்கறிகள்

ஊறுகாய் வரககள் 

பைழச்்சாறுகள் சிறுதைானியஙகள்

வாரழபபைழம், ஆபபிள், 

பைபபைாளி மற்றும் 

முலாம்பைழம்

முழுதைானிய 

பைாடடிகள்

இளநீர

பைாயா்சம் (கீர) வீடடில் 

தையாரிக்கபபைட்ட பஜல்லி 

மற்றும் கஸ்்டரட

நவகரவத்து மசித்தை 

அரிசி மற்றும் 

சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

தைானியஙகள்

8.1.2 மலசசிக்ைல்

கடினமாக அல்லது மிகக்குர்றவாக 

மலம் பவளிநயறுதைல் மலச்சிக்கல் என 

வரையறுக்கபபைடுகி்றது. ஒழுஙகற்்ற முழுவதும் 

பவளிநயற்்றபபை்டாதை கடினமான மலம், 

உ்டல் அப்சௌகரியம் முதைலியரவகளால் 

ந�ாயுற்்றவர அவதிபபைடுவார. குர்றந்தை அளவு 

�ார்சத்து உடபகாள்ளும் பபைரியவரகள், 

வளரிளம் பைருவத்தினர, குழந்ரதைகள் மற்றும் 

பைடுக்ரகயிலிருக்கும் வநயாதிகரகளிகளி்டம் 

குர்றபைாடு காணபபைடுகி்றது.

மலசசிக்ைல் மூன்று வகைபபடும். அகவ

அ. மிதமோன மலசசிக்ைல் (Atonic)

மிதைமான மலச்சிக்கலினால் தைர்சகளின 

தி்றன குர்றயும், இரைபரபை மற்றும் 

கு்டல்பைாரதையின சுருஙகி விரியும் தைனரம 

குர்றயும். குர்றந்தை அளவு திைவம் 

உடபகாள்ளுதைல், �ார்சத்து குர்றந்தை உணவு, 

சீைற்்ற மலஙகழித்தைல், சுகாதைாைமினரம, 

அரமதியற்்ற வாழக்ரக, அதிகபபைடியாக 

மலமிளக்கிகரள உடபகாள்ளுதைல் நபைான்ற 

காைணஙகளினால் மிதைமான மலச்சிக்கல் 

ஏற்பைடுகி்றது.

ஆ) தகசை இறுக்ை மலசசிக்ைல் (Spastic)

பபைருஙகு்டல் சுவரின கடினத்தைனரமயினால் 

ஏற்பைடும் மலச்சிக்கல் தைர்ச இறுக்க மலச்சிக்கல் 

எனபபைடும். பபைருஙகு்டலில் உள்ள தைர்சகள் 

விர்றபபைாவதைால் கு்டலில் பிடிபபு ஏற்பைடும். 

இதுநவ மலச்சிக்கலுக்கு வழிவகுக்கும். 

இபபிடிபபு பபைாதுவாக வலி, வாயுத்பதைால்ரல 

மற்றும் அடிவயிறு பிடிபபிரன உண்டாக்கும்.

இ)  அக்டபபின் ைோரணமோை ஏற்படும் 

மலசசிக்ைல் (Obstructive)

பபைருஙகு்டலில் உள்ள அர்டபபுகளினால் 

இம்மலச்சிக்கல் ஏற்பைடுகி்றது. புற்றுந�ாய் 

அல்லது கு்டலின உடகுழிப  பைகுதியில் 

ஏற்பைடும் வீக்கம் காைணமாக அர்டபபு ஏற்பைடடு 

மலச்சிக்கல் ஏற்பைடும்.

 பபைாட்டாசியம் நிர்றந்தை வாரழபபைழம் 

மற்றும் ஆபபிள் ந்சரத்தைல் �ல்லது.  

பைால் மற்றும் பைால் ்சாரந்தை பபைாருடகரள 

உடபகாள்ளுவரதை கடடுபபைடுத்தை நவணடும்.

பைச்ர்சயாக காய்கறிகள் உணணுதைரலயும் 

எணபணயில் பபைாரித்தை உணவுகரளயும் 

தைவிரக்க நவணடும்.

மலசசிக்ைலின் ைோரணஙைள்

மலச்சிக்கலின பபைாதுவான காைணஙகளாவன

• உணவில் �ார்சத்து குர்றபைாடு

• நபைாதுமான திைவம் உடபகாள்ளாரம

• சீைற்்ற மலம் கழித்தைல்

• மலம் கழிபபைரதைக் கடடுபபைடுத்துதைல்

• அளவுக்கதிகமான மலமிளக்கிகரள 

உபைநயாகித்தைல்

• மருந்துகளினால் ஏற்பைடும் பைக்க விரளவுகள்

UNIT - 08 Revised.indd   154 24-04-2019   16:50:24



இரைபரபை உணவுக்குழாய் மண்டலம் மற்றும் கல்லீைல் ந�ாய்களுக்கான திட்ட உணவு 155

• நபைாதுமான உ்டற்பையிற்சியினரம

• கருவுற்றிருத்தைல்

• ரதைைாய்டு சுைபபியின குர்றபைாடுபி்ற 

காைணஙகளான குளுட்டன ஒவவாரம 

(celiac), முனசிறுகு்டல்புண, இரைபரபை 

புற்றுந�ாய், ஆ்சனவாய் பிளவு மற்றும் 

மூலந�ாய ்
• பி்ற காைணஙகளான ப்சலியக்க ந�ாய், 

சிறுநீைகபபுண, இரைபரபை புற்றுந�ாய், 

ஆ்சனவாய் பிளவு மற்றும் மூலந�ாய்

மலசசிக்ைல் கதோ்டரபோன சிக்ைல்ைள்

ஆ்சனவாய் பிளவு மூலந�ாய்

கு்டலி்றக்கம் வயிற்றுபநபைாக்கு

மலத்ரதை அ்டக்க மலக்கு்டலில் 

இயலாரம இைத்தைபநபைாக்கு

திட்ட உணவு மற்றும் வோழக்கை முகற 

்மலோணகமயின் ்நோக்ைஙைள்

• சீைான உணவு ந�ைஙகரளப பினபைற்றுதைல்

• திைவ உணவுகள் உடபகாள்வரதை 

அதிகரித்தைல்

• அதிக �ாரச்்சத்து உணவிரனச் ந்சரத்தைல்

• உ்டற்பையிற்சி ப்சய்தைரல அதிகரித்தைல்

• மலம் கழித்தைலில் ஒழுஙரக கர்டபிடித்தைல்

சுய பரி்சைோதகன! நீஙைள் ஆபத்தோன 

ைட்டத்தில் உள்ளீரைேோ?

• இனறு நீஙகள் எடுத்துக்பகாண்ட 

�ாரச்த்து மிகுந்தை உணவு யாது?

• இனறு எவவளவு நிமி்டஙகள் உ்டற்பையிற்சி 

ப்சய்தீரகள்?

• இனறு எத்தைரன குவரள நீர 

அருந்தினீரகள்?

• இனறு மருத்துவரின பைரிந்துரை 

இல்லாமல் ஏநதைனும் மருந்து 

உடபகாணடீரகளா?

கசையல்போடு – 2

திட்ட உணவுக் கைோள்கைைள்

ந�ாயாளிகளுக்குப நபைாதுமான 

அளவு கநலாரி, புைதைம், பகாழுபபு மற்றும் 

காரநபைாடிரைடநைட, அதிக �ாரச்்சத்து மற்றும் 

அதிக திைவ உணவுகள் பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

உயிர்சத்து மற்றும் தைாதுஉபபுக்கள் 

தைனி�பைருக்குப பைரிந்துரைக்கபபைடும் அளவுகநள 

பகாடுக்க நவணடும்.

மலசசிக்ைகல சீர கசையவதற்ைோன திட்ட உணவு 

மலச்சிக்கலுக்கான உணவு சிகிச்ர்சயில் 

முதைனரமயானது நபைாதுமான அளவு கரையும் 

மற்றும் கரையாதை �ார்சத்துக்கரளயும், 

திைவத்ரதையும் உடபகாள்தைல் ஆகும்.

சைக்தி

ந�ாயாளியின ஊட்டச்்சத்துத் 

நதைரவகரளப பூரத்தி ப்சய்ய ்சக்தி நிர்றந்தை 

உணவிரன உடபகாள்ள நவணடும். 

ந�ாயாளிக்கு ஒரு �ாரளக்கு 2000 

முதைல் 2500 கிநலா கநலாரி ்சக்தியானது 

காரநபைாரைடநைட மற்றும் பகாழுபபு வாயிலாக 

வழஙகபபை்ட நவணடும்.

புரதம்

நபைாதுமான அளவு அல்லது ்சாதைாைண அளவு 

புைதைம் ந�ாயாளிக்கு அளிக்கபபை்ட நவணடும். 
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அவருக்கு ஒரு �ாரளக்கு 1கிைாம் புைதைம்/ 1கிநலா 

உ்டல் எர்ட என பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  ஒரு 

�ாரளக்கு 60 கிைாம் வரை புைதைம் பகாடுக்கலாம்.

ைோர்போகைட்ரட

பமாத்தை கநலாரியில் 60 முதைல் 65 

்சதைவிகிதைம் காரநபைாரைடநைட உணவிரன 

எடுத்துக்பகாள்ள நவணடும். சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

உணவுகரள பகாடுபபைரதை வி்ட முழு நகாதுரம 

மற்றும் சிறு தைானிய உணவுகரள பகாடுக்க 

நவணடும். முழு தைானியஙகள், பைருபபு வரககள், 

பைழஙகள், காய்கறிகள் நபைான்றவற்றில் உள்ள 

கரையாதை �ார்சத்து கு்டலில் உள்ள கழிவுகரள 

அதிகமாக பவளிநயற்்ற உதைவுகி்றது.

கைோழுபபு

நபைாதுமான அளவு பகாழுபபு உணவுகள் 

அளிக்கபபை்ட நவணடும். ்சக்தி நதைரவகரளப 

பூரத்தி ப்சய்ய கநலாரி நிர்றந்தை பகாழுபபு 

உணவுகள் அதிகம் ந்சரத்தைல் நவணடும். 

பமாத்தை கநலாரியில் 20 முதைல் 25 ்சதைவிகிதைம் 

பகாழுபபு உணவிரன உடபகாள்ளல் 

நவணடும். 

பகாழுபபுச்்சத்து உணவான பைனறி 

இர்றச்சி, மாமி்சம், ப�ய், பைாநலடு நபைான்றரவ 

உணவில் ந்சரத்துக்பகாள்ளலாம். இதில் 

மிகுந்துள்ள பகாழுபபு அமிலஙகள் மியூக்கஸ் 

்சவவின இயக்கத்ரதை தூணடுகின்றது.

நோரசசைத்து

கரையக்கூடிய மற்றும் கரையாதை 

�ாரச்்சத்துகரள உள்ள்டக்கிய �ாரச்்சத்து 

நிர்றந்தை திட்ட உணவு பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.

பபைணகளுக்கு ஒரு �ாரளக்கு 

25 கிைாம், ஆணகளுக்கு 38 கிைாம், 

குழந்ரதைகளுக்கு 19 - 25 கிைாம் �ார்சத்தும் 

நதைரவபபைடுகி்றது. உணவில் நபைாதுமான 

�ாரச்்சத்து உடபகாள்ளாதைவரகளுக்கு தைவிடு 

மற்றும் தூளாக்கபபைட்ட �ாரச்்சத்துகள் துரண 

உணவுகளாகக் பகாடுக்கபபை்ட நவணடும்.

திரவஉணவுைள்

அதிக திைவ உணவுகள் மலச்சிக்கரலக் 

குர்றக்கும். குர்றவான அளவு நதைநீர, குழம்பி 

(காபி) அருந்தை நவணடும். பதைளிந்தை சூப அல்லது 

க்ரீம் சூப ஆகியன உ்டலுக்கு ஊட்டமளித்து 

திைவம் மற்றும் திைவஅயனிகரள அதிகரிக்க 

உதைவுகி்றது. 

ப்டம் 8.1 கு்டல் ஆ்ரோக்கியத்திற்ைோன பரீப்யோடிக் மற்றும் பு்ரோப்யோடிக்கின் ்தகவைள் 
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மலசசிக்ைலின் ்போது ்சைரக்ை மற்றும் தவிரக்ை 

்வணடிய உணவுைள்

்சைரக்ை ்வணடியகவ தவிரக்ை 

்வணடியகவ

முழு நகாதுரம, 

ந்சாளம் மற்றும் சிறு 

தைானியஙகள்

சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

உணவுகள், பைாஸ்தைா, 

ரமதைா, ைரவ, 

அடுமரனப பபைாருடகள், 

பீட்சா, பிஸ்கடகள்

பையறு வரககளான 

ைாஜமா, முழு பைச்ர்சப 

பையறு

எணபணயில் பபைாரித்தை 

உணவுகள்

பைச்ர்ச இரலக் கீரை 

வரககள், பைட்டாணி, 

அவரை

நவகரவத்து மசித்தை 

காய்கறிகள் மற்றும் 

பைழஙகள்

பகாய்யா, மாதுரள, 

ஆபபிள், ப்சரரி, 

நபைரிக்காய், பீச்

பதைளிந்தை வடி்சாறு 

(சூபபுகள்), 

பைழச்்சாறுகள்

10 வயது சிறுவன க்டந்தை மூனறு 

�ாடகளாக அதிக வயிற்று வலியினாலும் 

கழிவு பவளிநயறும் நபைாது வலி 

ஏற்பைடுவதைாகவும் கூறி மருத்துவமரனயில் 

அனுமதிக்கபபைடுகி்றான. இச்சிறுவன மலம் 

பவளிநயற்றுரகயில் கடினமாகவும் கரிய 

நி்றமுர்டயதைாகவும் காணபபைடுகி்றது.

• சிறுவனுர்டய ந�ாயின நிரலயிரனக் 

கண்டறிதைல்

• அச்சிறுவனுக்குத் திட்ட உணவு 

ஆநலா்சரனகரள தைருக.

கசையல்போடு – 4

8.1.3 வயிற்றுப புண

இரைபரபை நீரு்டன பதைா்டரபில் உள்ள 

்சளிம பை்டலத்தில் ஏற்பைடும் எந்தை வரகயான 

புணணிற்கும் வயிற்றுப புண (Peptic Ulcer) 

எனறு பபையர.

மலச்சிக்கல் ஏற்பைடும் நபைாது 

உ்டற்பையிற்சி ப்சய்யுஙகள் 

இ ள வ ய தி ன ரி ர ்ட ந ய 

மலச்சிக்கல் பபைாதுவாக ஏற்பைடுகி்றது. 

குர்றந்தை உ்டல் ப்சயல்பைாடு மற்றும் 

ஓய்வு வாழக்ரக முர்ற மலச்சிக்கரல 

ஏற்பைடுத்துகி்றது. அதிக உ்டற்பையிற்சி மற்றும் 

குர்றந்தை ஓய்வு வாழக்ரக முர்ற ஆகியரவ 

இளம்வயதில் ஏற்பைடும் மலச்சிக்கரலக் 

குர்றக்கி்றது. உ்டற்பையிற்சி பபைருஙகு்டலில்  

சுருஙகி விரியும் தைனரமரய அதிகரித்து 

மலச்சிக்கல் ஏற்பை்டாமல் தைடுக்கி்றது.

பரீபைநயாடிக் மற்றும் பநைாபைநயாடிக் 

உணவுகரள வரகபபைடுத்துக:

 கசையல்போடு – 3

உணவுப கபோருள் பரீப்யோடிக் ப்ரோப்யோடிக்

முழுதைானியம் 

தையிர, நயாகர்்ட

பைருபபு வரககள்

புளிக்க 

ரவக்கபபைட்ட 

காய்கறிகள்

பைழஙகள் 

மற்றும் 

காய்கறிகள்

மலசசிக்ைலுக்ைோன வீடடுத்தீரவுைள்

• பகாடி முந்திரி பைழச்்சாறு ஒரு சி்றந்தை 

மலமிளக்கி.

• நீண்டகால மலச்சிக்கலுக்கும், 

�ஞ்சிரன நீக்குவதைற்கும் கற்்றாரழ 

மிகச்சி்றந்தைது.

• ஒரு �ாரளக்கு 2 முதைல் 5 

நமரஜகைணடி சிலியம் (இ்சபநகால்) 

விரதைகநளாடு அதிக அளவு நீரும் 

ந்சரத்து உடபகாள்வது கு்டல் 

இயக்கத்திற்குச் சி்றந்தைது.

UNIT - 08 Revised.indd   157 24-04-2019   16:50:25



இரைபரபை உணவுக்குழாய் மண்டலம் மற்றும் கல்லீைல் ந�ாய்களுக்கான திட்ட உணவு158

 பபைரும்பைாலும் உணவுக்குழாயின 

கீழபைகுதியில் (Oesophageal ulcer)  புண 

ஏற்பைடுகி்றது. இரைபரபை பைகுதியிலும் (gastric 

ulcer), முன சிறுகு்டல் பைகுதியிலும் (Duodenum 

ulcer) புண ஏற்பைடுகி்றது..
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ப்டம் 8.2 வயிற்றுபபுணணின் வகைைள்

வயிற்றுப புண ஏற்படுவதற்ைோன ைோரணஙைள்

அதிகமாக இரைபரபை நீர சுைத்தைல், 

இரைபரபைபபுண ஏற்பை்ட முக்கிய  

காைணஙகளுள் ஒன்றாகும். பி்ற பபைாதுவான 

காைணஙகள் பினவருமாறு:

அ) பரம்பகர: வயிற்றுபபுண மைபியல் 

நகாளாறுகளால் ஏற்பை்டக்கூடியது அல்ல. 

ஆனால் ந�ாயாளியின குடும்பைத்தில் யாநைனும் 

இந்ந�ாரயக் பகாணடிருந்தைால் பி்றருக்கு 

வருவதைற்கு வாய்பபு அதிகமுள்ளது.

ஆ) போக்டீரியோ கதோற்று - கைலி்ைோபோக்்டர 

கப்லோரி: பைலிநகாபைாக்்டர ரபைநலாரி 

எனனும் பதைாற்றினால் ஏற்பைடும் நீண்டகால 

வீக்கம், இரைபரபைபபுண ஏற்பைடுவதைற்கு முக்கிய 

காைணமாகும். இரைபரபை அழற்சியினால் 

இரைபரபை நீர சுைபபு அதிகரித்து, மியூக்கஸ் 

்சவரவ அரித்து புணரண ஏற்பைடுத்துகி்றது.

இ) வீக்ைம் குகறக்கும் ஸ்டிரோயடு அற்ற 

மருநதுைள் (NSAID): அதிகமாக வலி 

நிவாைணிகரள உபைநயாகிபபைது புணரண 

ஏற்பைடுத்தும். புநைாஸ்்டாகிளாணடின  சுைபபி 

வயிற்றின ்சளிம ்சவவிரனப பைாதுகாக்கி்றது. 

இம்மருந்துகள் புநைாஸ்்டாகிளானடின 

சுைபபிகளில் சுைபபு நீர உருவாவரதைக் 

குர்றக்கி்றது.

ஈ) அதிைமோை மதுபோனம் உடகைோள்ேல்: 

அதிகமாக மதுபைானம் அருந்துதைல் 

பைலிநகாபைாக்்டர ரபைநலாரி பதைாற்றிரன 

அதிகரிக்கி்றது. மதுபைானம் வயிற்றின பைாதுகாபபு 

்சவவிரன(்சளிம ்சவவு) அரித்து புண மற்றும் 

இைத்தைக்கசிவிரன ஏற்பைடுத்துகி்றது.

உ) புகையிகல மற்றும் புகைபபிடித்தல்: 

புரகயிரல உபைநயாகித்தைல் மற்றும் 

புரகபபிடித்தைல் வயிற்றுபபுண ஏற்பைடும் 

ஆபைத்திரன அதிகரிக்கி்றது.

ஊ) போலினம்: பபைணகரளக் காடடிலும் 

ஆணகள் இரைபரபைபபுணணால் அதிகம் 

பைாதிக்கபபைடுகின்றனர.

எ) உணவுக் ைோரணிைள்: ந�ைம் தைவறி 

(ஒழுஙகற்்ற இர்டபவளிகளில்) உணவு 

உடபகாள்வது,  நீண்ட உணவு இர்டநவரள, 

அதிகமான காைம் மற்றும் காஃபின அல்லது காபி 

உடபகாள்ளுதைல் இரைபரபை புணணிற்கான 

ஆபைத்ரதை அதிகரிக்கும்.

ஏ) சுைோதோரமின்கம: சுத்திகரிக்கபபை்டாதை குடிநீர 

மற்றும் சுகாதைாைக் குர்றபைாடு, பைலிநகாபைாக்்டர 

ரபைநலாரி பைாக்டீரியா பதைாற்றின ஆபைத்ரதை 

அதிகரிக்கி்றது.

ஐ) மன அழுத்தம் மற்றும் ைவகல: மனக் 

குழபபைஙகள், மன அழுத்தைம், பையம், பைதைட்டம், 

கவரல ஆகியன இரைபரபை நீரச்சுைபரபையும், 

இயஙகு தைனரமரயயும் அதிகரிக்கி்றது. 

இவற்்றால் இரைபரபைபுண ஏற்பை்ட வாய்பபுள்ளது.

    ெஹ.ைபேலா�
 இைர�ைப அ�ல�
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வயிற்றுபபுண அறிகுறிைள்

 புணகள் அறிகுறிகநளாந்டா அல்லது 

அறிகுறிகள் இல்லாமநலா ஏற்பை்டலாம். 

்சாபபிடும் பபைாழுது நமல் வயிற்றில் வலியிரன 

இரைபரபைபுண ஏற்பைடுத்தும். முனசிறுகு்டல்புண, 

்சாபபிட்ட 2 முதைல் 3 மணிந�ைத்திற்குப பி்றகு 

வலியிரன ஏற்பைடுத்தும்.  இத்தைரகய அறிகுறிகள் 

ந�ாயாளிகளின வயதிற்நகற்பை நவறுபைடும்.

கபோதுவோன அறிகுறிைள்

• அடிவயிற்று வலி

• அடிவயிற்று அப்சௌகரியம்

• குமட்டல்

• வாந்தி

• இைத்தை வாந்தி (Hematemesis)

• ப�ஞ்ப்சரிச்்சல்

• பைசியினரம

• உ்டல் எர்ட குர்றதைல்

• பமலனா (கரிய, துர�ாற்்றம் பகாண்ட மலம்)

இகரபகபப புணைளினோல் ஏற்படும் 

சிக்ைல்ைள்

• உணவுபபைாரதையில் இைத்தைபநபைாக்கு.

• மியூக்கஸ் ்சவவில் துரளகள் ஏற்பைடுதைல்.

• இரைபரபைப புணகள் அதிகமாதைல்.

• வயிற்றில் புற்றுந�ாய் ஏற்பைடுதைல்.

மருநதுைகே அறிநது கைோள்!!

வீக்கம் குர்றக்கும் ஸ்டீைாய்டு அற்்ற 

மருந்துகள்  (NSAID) ஏநதைனும் ஐந்திரன  

பைடடியலிடுக.

கசையல்போடு – 5

“்சைோலிஙைர எலீசைன் 

சின்ட்ரோம்”

 ந்சாலிஙகர எல்லீ்சன ந�ாய்க்குறி 

எனபைது ஒரு வரகயான புற்றுந�ாய். இது 

இரைபரபைச் சுைபபு நீரை பவநயற்றுவதைால் 

அமில சுைபபு அதிகரித்து வயிற்றுபபுண 

ஏற்பைடுகி்றது.

திட்ட உணவு ்மலோணகமயின் ்நோக்ைஙைள்

• �ல்ல ஊட்டச்்சத்து நிரலரயப பைாதுகாத்தைல்.

• இரைபரபைபபுணகளின அறிகுறிகரளக் 

குர்றத்தைல்.

• அமிலஙகரள �டுநிரலபபைடுத்தைல்.

• காை – அமில �டுநிரலயாக்கல்

• இரைபரபைச் சுைபபு நீரின ப்சல்கரள அழிக்கும் 

ப்சயலிலிருந்து ்சளிம ்சவரவ பைாதுகாத்தைல்.

உணவுக்கைோள்கை

 அதிக புைதைம், நபைாதுமான கநலாரி, 

பகாழுபபு, திைவம், காரநபைாரைடநைடகள், 

குர்றந்தை �ார்சத்து மற்றும் காைம், ம்சாலா, வா்சரன 

குர்றந்தை திட்டஉணவு ந�ாயாளிகளுக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. உயிர்சத்துகளும், தைாது 

உபபுக்களும் தின்சரி பைரிந்துரைக்கபபைட்ட அளநவ 

நபைாதுமானது.

இகரபகப புணணிற்ைோன திட்ட உணவு

 பைாதிக்கபபைட்ட உறுபபிற்குப நபைாதிய 

ஓய்வும், திசுக்கள் குணமர்டவதைற்கு நதைரவயான 

சிகிச்ர்சகளும் முக்கியம். மருந்து சிகிச்ர்ச மற்றும் 

திட்ட உணவில் மாற்்றஙகரள ஏற்பைடுத்துதைல் 

இரைபரபைபுணரண ஆற்்ற முக்கியமானதைாகும்.

 �ல்ல ஊட்டச்்சத்து நிரல மற்றும் 

உணவுக் கடடுபபைாடு ஆகியரவ ந�ாயாளியின 

ந�ாய் தைாக்கத்ரதைக் குர்றத்து நமம்பை்ட உதைவும்.

சைக்தி

 ந�ாயாளியின உ்டல் எர்டயிரனப 

பைைாமரிபபைதைற்காக மற்றும் எர்டயிழபரபை 

தைடுபபைதைற்காக  ்சக்தியும், வயிற்றுபபுணரண 

ஆற்்ற புைதைமும் நதைரவபபைடுகி்றது.

புைதைம்

 அதிக புைதைம் உடபகாள்ளும் நபைாது, 

ந�ாயிரனக் குணபபைடுத்துவதைற்கான புதிய 

திசுக்கள் உற்பைத்தியாகி்றது. பைாலில் உள்ள  புைதைம் 

திசுபபுைதைம் உருவாக உதைவுகி்றது. பைால் புைதைத்தின 

�டுநிரலத்தைனரம பைால் அருந்திய பி்றகு 20 

முதைல் 60 நிமி்டஙகள் மடடுநம இருக்கும். சிறிது 

ந�ைத்திற்குப பி்றகு அதிக கால்சியம் காைணமாக 

அமிலம் உற்பைத்திச் ப்சய்யும். அதைனால் பைால் 

பபைாருடகள் உபைநயாகிபபைரதைக் குர்றக்க 

நவணடும். இது குறுகிய காலத்திற்கு மடடுநம 
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நிவாைணம் தைருகி்றது.

 முடர்ட, நகாழி, பைாலார்டக் கடடி 

மற்றும் மீனில் காணபபைடும் புைதைம் திசுக்கரள 

உருவாக்குவதைற்கு உதைவுகி்றது.

பகாழுபபு

 பகாழுபபுச் ்சத்து இரைபரபை 

பவளிநயற்்றத்ரதைத் தைாமதைபபைடுத்துகி்றது. 

கூடடுச் ப்சறிவு்றா பகாழுபபு அமிலஙகள் 

பைலிநகாநபைக்்டர ரபைநலாரி பைாக்டீரியாவின 

வளரச்சிரயத் தைர்ட ப்சய்வதைன மூலம் 

முனசிறுகு்டல் புண வைாமல் பைாதுகாக்கி்றது. ஒரு 

�ாரளக்கு 25 லிருந்து 30 கிைாம் கணணுக்குப 

புலபபைடும் பகாழுபபு ந�ாயாளிகளுக்கு அளிக்கபபை்ட 

நவணடும். பபைாரித்தை உணவுகரளத் தைவிரக்க 

நவணடும்.

காரநபைாரைடநைட

 பமாத்தை கநலாரியில் 55 முதைல் 65 % 

காரநபைாரைடநைடடிலிருந்து நவணடும், எளிய 

மற்றும் கூடடு காரநபைாரைடநைடகரள �னகு 

நவகரவத்து பமனரமயான உணவாக 

உடபகாள்ளலாம்.

�ாரச்்சத்து

 ந�ாயுற்்றவரகளுக்குக் குர்றந்தை 

�ார்சத்துள்ள உணவுகள் அளிக்கபபை்ட 

நவணடும். கரையாதை �ார்சத்ரதை வி்ட கரையும் 

தைனரமயுர்டய �ார்சத்து சி்றந்தைது. �ார்சத்து 

உள்ள உணவு இரைபரபையிலிருந்து உணவு 

பவளிநயறும் ந�ைத்ரதை தைாமதைபபைடுத்தி, 

இரைபரபை நீரின அமிலத்தைனரமயினால் 

மியூகஸ் ்சவவு சிரதைவர்டதைரலத் தைடுக்கி்றது. 

ந�ாயாளிக்கு ஒரு �ாரளக்கு 20 கிைாம் �ார்சத்து 

அளிக்கபபை்ட நவணடும்.

இகரபகபப புணணிற்ைோன வீடடுத்தீரவுைள்

• பைணர்டய காலத்தில் கிைாமபபு்றஙகளில் 

புணகள் குணமாக பைச்ர்சயான 

முடர்டக்நகாஸ் ்சாறு பகாடுக்கபபைட்டது.

• இந்தியாவில் இரைபரபைப 

புணணிற்காக வாரழபபைழ மாவு 

உபைநயாகபபைடுத்தைபபைடடு வருகி்றது

ைோரம், வோசைகன, மசைோலோ இல்லோத 

மிருதுவோன உணவு (Bland diet) 

 காைம், வா்சரன, ம்சாலா இல்லாதை 

மிருதுவான உணவு உள்ளுறுபபுகரள 

இயக்காதை, நவதிவிரனகரளத் 

தூண்டாதை, பவபபைஞ்்சாரந்தை எரிச்்சரல 

ஏற்பைடுத்தைாதை உணவுகள் ஆகும். இந்தை 

உணவு மிருதுவானதைாகவும், �னகு 

நவகரவக்கபபைடடும், காைமினறியும், 

குர்றவான �ாரச்்சத்து பகாண்டதைாகவும் 

இருக்கும்.

மிருதுவான உணவு

 “உள்ளுறுபபுகரளத் தூணடும் 

உணவு” ப்சரிமானம் ப்சய்ய முடியாதை 

காரநபைாரைடநைடடுகள் மற்றும் 

�ாரச்்சத்ரதைக் பகாணடிருக்கும் உணவுகள்.

(எ.கா. முழு தைானியஙகள், பைச்ர்சக் 

காய்கறிகள் மற்றும் பைழஙகள்)

நவதிவிரனகரளத் தூணடும் உணவுகள் 

இரைபரபைச் சுைபபு நீைரை தூண்டக்கூடிய 

உணவுகள்

(எ.கா ஆல்கைால், இர்றச்சி சூப, 

காஃபின, காைமான உணவுகள், மிளகாய், 

பூணடுபபபைாடி).

பவபபைம் ்சாரந்தை எரிச்்சலூடடும்  உணவுகள்

அதிக பவபபைாமான மற்றும் அதிக 

குளிரச்சியான உணவுகள் (எ.கா) சூ்டான 

குழம்புகள் அல்லது வடி்சாறு, குளிரந்தை 

திைவஙகள்.

8.2. ைல்லீரல் ்ைோேோறுைள்

 உ்டலில் உள்ள மிகபபபைரிய சுைபபி 

கல்லீைலாகும். இதைன எர்ட சுமார 1500 

கிைாம். கல்லீைல் தைனரனத் தைாநன மீணடும் 

உருவாக்கிக் பகாள்ளும் தி்றன பபைற்்றது. ஒரு 

நிமி்டத்தில் ஏ்றத்தைாழ 1500 மிலி இைத்தைமானது 

கல்லீைலில் பைாய்ந்து இ்டது மற்றும் வலது 

கல்லீைல் �ைம்புகள் வழிநய பவளிநயறுகி்றது. 

�மது உ்டலில் நிகழும் அரனத்து வளரசிரதை 

மாற்்ற ப்சயலுக்கும் ஒருஙகிரணந்தை பைகுதியாக 

கல்லீைல் உள்ளது.
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்சைரக்ை ்வணடி 

உணவுைள்

தவிரக்ை ்வணடிய 

உணவுைள்

• நவகரவத்தை 

அரிசி ்சாதைம்

• முழு 

தைானியஙகள்

• பைருபபு வரககள், 

ஆளிவிரதை, 

பகாடர்டகள், 

ஓடஸ், பைாரலி

• பைருபபுகள், 

ந்சாயா

• எணபணய்ச் 

்சத்துள்ள மீன, 

முடர்ட, நகாழி

• பைச்ர்சக் 

காய்கறிகள் 

மற்றும் 

பைழஙகள ்

• பைாலார்டக்கடடி , 

பைாதைாம்

• முடர்டக் 

நகாஸ், 

காலிஃபிளவர, 

பவஙகாயம்

• காய்கறி 

சூபபுகள் (்சாறு) 

நவகரவத்து 

மசித்தை காய்கறிகள்

• மிளகாய், 

பூணடு

• காபி அல்லது 

நதைநீர

• மதுபைானம்

இகரபகப புணணின் ்போது 

்சைரக்ை ்வணடிய மற்றும் தவிரக்ை  

்வணடிய உணவுைள்

ைல்லீரலின் பணிைள்

கல்லீைலின முக்கியமான பைணிகளாவன:

• காரநபைாரைடநைடடுகள், புைதைம் மற்றும் 

பகாழுபபு ஆகியவற்றின வளரசிரதை 

மாற்்றம்.

• உயிரச்்சத்துக்கள் மற்றும் தைாதுஉபபுக்கரள 

ந்சமித்து ரவபபைதிலும், அவற்ர்ற பைல்நவறு 

பைாகஙகளுக்குக் க்டத்துவதிலும் கல்லீைல் 

முக்கிய பைஙகு வகிக்கின்றது.

• பித்தைநீரை உருவாக்குவதைற்கும், கழிவு 

நீக்கம் ப்சய்வதைற்கும் அம்நமானியாரவ 

யூரியாவாக மாற்றுவதைற்கும், 

ஸ்டீைாய்டுகளின வளரசிரதை மாற்்றத்திற்கும் 

உதைவுகின்றது.

• கல்லீைலானது கநைாடடிரன பைடடினாலாக 

(ரவட்டமின A) மாற்றுகி்றது. இது 

பைபைாரிரன உற்பைத்தி ப்சய்ய உதைவுகி்றது. 

பைபபைரின இைத்தை குழாய்களுக்குள் 

இைத்த்ம் உர்றவரதை தைடுக்கி்றது.

• கல்லீைலில் ஏற்பைடும் வீக்கம், பதைாற்று அல்லது 

ந்சதைம் நபைான்றரவ கல்லீைலின பைணிகரள 

தைர்டப்சய்து அரதை ப்சயலிழக்க ப்சய்கின்றது. 

கல்லீைலில் ஏற்பைடும் பபைாதுவான 

நகாளாறுகளாவன மஞ்்சள்காமாரல, 

கல்லீைல் உலரச்சி, கல்லீைல் மூரள ந�ாய் 

(Hepatic Encephalopathy)  மற்றும் கல்லீைல் 

புற்றுந�ாய் ஆகியரவயாகும்.

அதிை மதுபோனம் உடகைோள்வதினோல் எவவோறு 

ைல்லீரல் ்நோய உண்டோகிறது?

 பைல ஆணடுகளாக மதுபைானம் பதைா்டரந்து 

அருந்தி வருவதினால் கல்லீைலில் �ச்சுத்தைனரம 

ஏற்பைடடு, ஊட்டச்்சத்து குர்றபைாடு ஏற்பைடுகி்றது. 

அதிக அளவு மதுபைானம் உடபகாள்வதினால் 

ப்சல்களில் பகாழுபபு பைடிகி்றது. இதைன காைணமாக 

கல்லீைலில் ப்சல் இ்றபபும் (necrosis), வீக்கமும் 

ஏற்பைடுகி்றது. அளவுக்கு அதிகமாக மதுபைானம் 

உடபகாள்வதினால் �ச்சுத்தைனரம வாய்ந்தை 

அசிட்டால்டிரைடு உருவாகி்றது. இது உ்டல் 

ப்சல்களிலுள்ள முக்கியமாக கல்லீைலிலுள்ள 

ரமடந்டாகாணடிரியாவின பைணிகரளயும் 

அதைன அரமபபிரனயும் ந்சதைபபைடுத்துகி்றது. இது 

கல்லீைலின இயல்பைான பைணிகரளக் குர்றத்து, 

உயிரச்்சத்து மற்றும் புைதை்சத்து குர்றபைாடடிரன 

ஏற்பைடுத்துகி்றது.

அதிக அளவு மதுபைானம் உடபகாள்வதினால் 

ஏற்பைடும் பைல்நவறு சிக்கல்களாவன:

உயிரச்்சத்து மற்றும் தைாதுஉபபுக்களின 

குர்றபைாந்ட மிக முக்கிய சிக்கலாகும். 

பபைாதுவாகக் காணபபைடும் குர்றபைா்டான 

ரதையமின அல்லது உயிர்சத்து B1 

குர்றபைாடு பவரனிக்ஸ் மூரளந�ாயிரன 

(Wernickesencephalopathy) ஏற்பைடுத்துகி்றது. 

தீவிை ரவட்டமின A குர்றபைாடு “மாரலக்கண” 

ந�ாநயற்பைடுவதைற்கு வழிவகுக்கும். 

ஃநபைாலிக் அமிலம், உயிரச்்சத்து B6, C, D, 

E மற்றும் K குர்றபைாடும் காணபபைடும். மது 

அருந்துபைவரகள் கால்சியம், மக்னீசியம், 
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பைாஸ்நபைட மற்றும் துத்தை�ாகக் குர்றபைாடடினால் 

பைாதிக்கபபைடுகின்றனர.

• மதுபைானம் அருந்துபைவரகளுக்கு புைதைம் 

குர்றபைாடடினால் மூரளபைாதிபபு ஏற்பைடடு 

உணரவிழந்தை முழு மயக்க நிரல (COMA) 

ஏற்பை்டலாம்.

• இைத்தைம் உர்றதைலில் குர்றபைாடு ஏற்பைடடு 

அதிகபபைடியான இைத்தைபநபைாக்கிரன 

ஏற்பைடுத்துகி்றது.

• கல்லீைலுக்கு ப்சல்லும் சிரைகளில் 

இைத்தை அழுத்தைம் அதிகரித்து, அதைன 

விரளவாக இைத்தை �ாளஙகளில் வீக்கம் 

மற்றும் வயிற்றுபபைகுதியில் நீரத்நதைக்கம் 

ஏற்பைடுகி்றது.

• மதுபைானம் சிறுநீைகம், இதையம் மற்றும் இைத்தை 

குழாய்கரளயும் பைாதிக்கின்றது.

அ�க அள� ம�பான�
உ�ெகா�வ�னா�

பா�க�ப�� 
உட� உ	��க�

8.2.1 மஞசைள் ைோமோகல (Hepatitis)

 கல்லீைல் ந�ாய்கள் 

குறுகியகாலத்திற்நகா அல்லது 

நீண்டகாலத்திற்நகா நீடிக்கலாம். 

பைைம்பைரையாகநவா அல்லது மைபைணுவில் இருந்து 

வந்தைதைாகநவா அல்லது மற்்றவரி்டமிருந்து 

பபை்றபபைட்டதைாகநவா இருக்கலாம். 

மஞ்்சடகாமாரல எனபைது கல்லீைலில் வீக்கம் 

ஏற்பைடுவது ஆகும். இதைரனப பினவருமாறு 

வரகபபைடுத்தைலாம்.

• குறுகியகால மஞ்்சடகாமாரல

• நீண்டகால மஞ்்சடகாமாரல 

பைபபைர எனபைது 

கல்லீைரலக் குறிக்கும் 

கிநைக்க ப்சால் ஆகும். 

கல்லீைல் பதைா்டரபைான மருத்துவ வாரத்ரதைகள் 

‘பைநபைடடிக்’ அல்லது ‘பைநபைந்டா’ என்ற 

ப்சால்லில் ஆைம்பிக்கின்றது. கல்லீைல் 

அரனத்து உணரச்சிகளின இருபபி்டமாக 

இருபபைதைாக கிநைக்கரகள் கருதுதுவதைால் 

அவரகள் கல்லீைரல பதைய்வீகமானதைாக 

எணணுகின்றனர.

அ) குறுகியைோல மஞசைடைோமோகல

 குறுகியகால மஞ்்சடகாமாரல (ரவைஸ் 

பைபபைர்டடிஸ்) எனபைது திடீபைன ஏற்பைடும் 

கல்லீைல் வீக்கம் ஆகும். இது பைபபைர்டடிஸ் 

ரவைைான A,B,C,D மற்றும் E நபைான்றவற்்றால் 

ஏற்பைடுகி்றது. பைபபைர்டடிஸ் A மற்றும் E 

ரவைஸ் வாய் வழி அல்லது ஆ்சன வாய் வழியாக 

பதைாற்்றக் கூடியரவயாகும். பைபபைர்டடிஸ் 

B, C மற்றும் D இைத்தைம் வழியாகவும், உ்டல் 

திைவஙகளின வழியாகவும் பைைவுகின்றது.

மஞசைடைோமோகல ்நோயின் கபோதுவோன 

அறிகுறிைள்:

ஆ) நீண்டைோல மஞசைள் ைோமோகல

 ஆறு மாதைத்திற்கு நமலும் கல்லீைல் 

அழற்சி நீடித்தைால் அது நீண்டகால கல்லீைல் 

அழற்சி எனபபைடும். நீண்டகால கல்லீைல் 

அழற்சி கல்லீைலில் தீவிை பைாதிபரபை 

ஏற்பைடுத்தும். நீண்டகால மஞ்்சள் காமாரல 

•  காய்ச்்சல் • தைர்சபிடிபபு

•  மூடடுவலி • பைசியினரம

•  கீல்  வாதைம் • குமட்டல்

•  ப்சாறி • வாந்தி

• உ்டல்ந்சாரவு • மூடடுவீக்கம்

• கரளபபு • மஞ்்சள் காமாரல
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சுய ந�ாபயதிரபபு, ரவைஸ், வளரசிரதை மாற்்ற 

நகாளாறு மற்றும் மருந்து அல்லது �ச்சுப 

பபைாருடகளினால் ஏற்பைடுகி்றது. குறுகியகால 

மஞ்்சடகாமாரலயினால் ஏற்பைடும் அறிகுறிகள் 

நல்சானதைாகவும் குறிபபிடும் பைடியாக 

இல்லாதைதைாகவும் உள்ளது.

கபோதுவோன அறிகுறிைள்:

 ந்சாரவு, தூக்கமினரம, உ்டலின 

வலது நமல் பைகுதியில் வலி, மஞ்்சடகாமாரல, 

எர்ட குர்றதைல், நதைனீர நி்றத்தில் நி்றமாக 

சிறுநீர பவளிநயறுதைல், வயிற்றுபபைகுதியில் 

நீரத்நதைக்கம் மற்றும் கல்லீைல் அழற்சியினால் 

ஏற்பைடும் மூரளந�ாய் (Hepatic Encephalopathy) 

ஆகியரவ பபைாதுவான அறிகுறிகளாகும்.

ைல்லீரல் ்நோயைளுக்ைோன அறிகுறிைள்

• கடுரமயான ந்சாரவு

• வயிற்று வலி

• மஞ்்சள் காமாரல

• பைசியினரம

• வாந்தியில் இைத்தைம் வருதைல்

• அடிவயிறு வீஙகுதைல் 

• மதுபைானம் உணரதி்றன மாற்்றஙகள்

• மதுபைானம் அருந்துவதைால் கல்லீைல் 

ந�ைடியாகப பைாதிபபைர்டகி்றது.

ைல்லீரல் ்நோயைளில் மஞசைள் 

ைோமோகல

மஞ்்சள் காமாரல எனபைது நதைால், 

மியூக்கஸ்்சவவு, ஸ்கிளிைா நபைான்றரவ 

மஞ்்சள் நி்றமாக மாற்்றமர்டவதைாகும். 

இைத்தைத்தில் பித்தைநி்றமிகளின குவிவதைால் 

ஏற்பைடும் நிரல ஆகும். கல்லீைல் 

பைாதிக்கபபைடடிருந்தைாலும், பதைாற்று 

ஏற்பைடடிருந்தைாலும் அல்லது பித்தை நீர ஓட்டம் 

தைர்டபைட்டாலும் பித்தைநீர இைத்தைத்தில் ந்சரந்து 

மஞ்்சள் காமாரலரய ஏற்பைடுத்துகி்றது.

மஞ்்சள் காமாரலரய மூனறு 

வரககளாக பிரிக்கலாம். சிவபபைணுக்கள் 

சிரதைவினால் ஏற்பைடும் மஞ்்சட 

காமாரல (Haemdy Pre-hepatic or 

Jaundice) பபைருமளவில் சிவபபைணுக்கள் 

சிரதைவுறுவதைால் இவவரக ஏற்பைடுகி்றது. 

பைபபைடிக் மஞ்்சள் காமாரல கல்லீைல் 

ப்சல்கள் பைாதிக்கபபைடுகி்றது.

பித்தைநீர பைாரதை அர்டபபினால் வரும் 

மஞ்்சடகாமாரல  (Obstmictive Jaundice) 

பித்தைக்கற்கள் அல்லது புற்றுக்கடடிகள் 

உண்டாகி, பித்தைநீர குழாய்களில் அர்டபரபை 

ஏற்பைடுத்துவதைால், பித்தைநீர ஓட்டத்தில் தைர்ட 

ஏற்பைடடு பித்தைநீர இைத்த்த்தில் கலபபைதைால் 

உண்டாகி்றது.

கா��ச� வா��

���� இ���
 ர�த� வ�த� 

ப	��ைம வ��� �ேகாளா�   ம�ச� 
காமாைல

	வ�த�
கைள�� 

      த� �க 
ேவ�யைவ 

அ���க�

க��ர� ேநா�
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திட்ட உணவு சிகிசகசையின் குறிக்்ைோள்

• ந�ாயாளிக்குப நபைாதிய அளவு 

ஊட்டச்்சத்திரன அளித்தைல்

• ஊட்டச்்சத்துக் குர்றபைாடர்டத் தைடுத்தைல்

• ந�ாய்க்கான அறிகுறிகரள நீக்குதைல்

• கல்லீைல் திசுக்கள் மீணடும் உருவாவதைற்கு 

உதைவி ப்சய்தைல்

• ந�ாயின முனநனற்்றத்ரதைத் தைடுத்தைல்

திட்ட உணவுக் கைோள்கைைள்

 நபைாதுமான அளவு கநலாரி, அதிக புைதைம், 

அதிக காரநபைாரைடநைட, குர்றந்தை பகாழுபபு, 

நபைாதுமான �ார்சத்து மற்றும் நபைாதுமான திைவம் 

ஆகியவற்ர்றக் பகாண்ட உணவு ந�ாயாளிக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. மூனறு நவரள பபைரிய 

உணவிரனக் காடடிலும் கநலாரி நிர்றந்தை 

உணவிரன சிறு சிறு இர்டநவரளகளில் 

்சாபபிடுவது சி்றந்தைது.

கைபபக்டடிஸ் ்நோயின் ்போது திட்ட உணவு 

சிகிசகசை

சைக்தி

 ந�ாயாளியின உணவு ஏற்றுக்பகாள்ளும் 

தைனரமயின அடிபபைர்டயில் ்சக்திரய 

பைடிபபைடியாக அதிகரிக்கலாம். ஆைம்பை நிரலயில் 

பைசியினரம காைணமாக ந�ாயாளி நபைாதிய 

அளவு உணவு உணண முடியாது.

 ்சக்தி உடபகாள்வரதை பைடிபபைடியாக 

அதிகரித்து �ாள் ஒனறுக்கு 1600 – 2000 கிநலா 

கநலாரிகள் வரை அதிகரிக்க நவணடும். இது 

உள்ளாரந்தை புைதைம் சிரதைவர்டதைரல தைடுக்கி்றது.

புைதைம்

 அதிக புைதை உணவு, கல்லீைரல மீணடும் 

உருவாக்குவதைற்கு உதைவுகி்றது. ஒரு �ாரளக்கு 

1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 1.5 முதைல் 2 கிைாம் 

வரை புைதைம்  பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. தைைமான 

புைதை உணவு அளிக்க நவணடும். ந�ாயாளிக்கு 

மஞ்்சள் காமாரல இருந்தைால், 40 – 60 கிைாம் 

வரை புைதைம் வழஙகபபை்டலாம். மஞ்்சள் காமாரல 

முற்றிய நிரலயில் இயல்பு க்டந்தை ஆழந்தை 

உ்றக்க நிரலயில் (Hepatic Coma) இருந்தைால், 

அது குணமாகும் வரை புைதைம் உடபகாள்வரதை 

நிறுத்தி பகாள்ள நவணடும்.

பகாழுபபு

 பகாழுபபுச் ப்சரித்தைலும், உறிஞ்்சபபைடுதைலும் 

மஞ்்சடகாமாரல ந�ாயால் பைாதிக்கபபைடுகி்றது. 

பைபபைர்டடிஸ் ந�ாயாளிகளுக்குக் பகாழுபபு 

குர்றந்தை திட்ட உணவு பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

பைால், பவணபணய், கிரீம், முடர்டகள் நபைான்ற  

டரைகிளி்சரைடுகள் அல்லது பகாழுபபு நபைான்ற 

எளிதில் ப்சரிமானமாகும் பகாழுபபுகள் 

பகாடுக்கபபை்ட நவணடும். மஞ்்சள் காமாரல 

ந�ாயாளிகளுக்கு �ாள் ஒனறுக்கு 20 முதைல் 30 

கிைாம் வரை பகாழுபபு பகாடுக்கபபை்டலாம்.

காரநபைாரைடநைட

 கநலாரிகள் நபைாதுமான 

அளவு கிர்டக்கவும், தைர்சகளின 

மறுஉருவாக்கத்திற்காகவும், புைதை பைரிமாற்்ற 

விரனக்காகவும் அதிக காரநபைாரைடநைட 

நிர்றந்துள்ள உணவு பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

காரநபைாரைடநைட நிர்றந்தை உணவுகளான 

்சரக்கரை, பவல்லம் மற்றும் பைழச்்சாறு 

பகாடுக்கலாம். ஒரு �ாரளக்கு உணவில் 

300 – 400 கிைாம் வரை காரநபைாரைடநைட 

பகாடுக்கபபை்ட நவணடும். 

உயிரச்்சத்துக்கள் மற்றும் தைாதுக்கள்

 உயிரச்்சத்து B, C மற்றும் K ரவ அதிகரிக்க 

நவணடும். இதைரன திட்ட உணவின 

வாயிலாகநவா அல்லது துரண உணவின 

மூலமாக பகாடுக்கலாம். உணவில் தைாது 

உபபுக்களான கால்சியம் மற்றும் இரும்புச்்சத்து 

நபைாதுமான அளவு இருக்க நவணடும். சீைம் 

ந்சாடியம் மற்றும் பபைாட்டாசியம் அளவுகள் 

கணகாணிக்கபபை்ட நவணடும் நமலும் மின 

அயனிகரளச் ்சமனிரலயும் பைைாமரிக்கபபை்ட 

நவணடும்.

மஞசைடைோமோகலக்ைோன ைோரணஙைகேப 

கபோருத்துை.

• ரவைஸ் பதைாற்று மஞ்்சடகாமாரல -  அதிக 

ந�ாய் தைடுபபைாற்்றல்

• மதுபைானம் அருந்துவதினால் ஏற்பைடும் 

மஞ்்சடகாமாரல – பைபபைர்டடிஸ் 

ரவைஸ் 

• நீண்டகால மஞ்்சடகாமாரல -  மதுபைானம்

 கசையல்போடு – 6
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CIRRHOSIS OF THE LIVER

Þò™ð£ù è™hó™ ÜöŸCò£™ ð£F‚èŠð†ì
        è™hó™

பை்டம் 8.5 கல்லீைல் உலரச்சி

்சைரக்ை ்வணடிய மற்றும் தவிரக்ை  

்வணடிய உணவுைள்

்சைரக்ை ்வணடிய 

உணவுைள்

தவிரக்ை ்வணடிய 

உணவுைள்

்சரக்கரை, நதைன, 

குளுக்நகாஸ்

வறுத்தை மற்றும் 

பகாழுபபு நிர்றந்தை 

உணவுகள்

தைானியஙகள், பைருபபு 

வரககள்

பகாழுபபுகள், 

எணபணய்

பைால், பைால்்சார 

பபைாருடகள், 

முடர்டகள்

பகாடர்டகள் 

மற்றும் எணபணய் 

வித்துகள்

பைழஙகள் மற்றும் 

காய்கறிகள்

அதிக மணமுர்டய 

காய்கறிகள்

மஞ்்சள் காமாரலக்கான 

வீடடுத்தீரவுகள்

• பி்றந்தை குழந்ரதைகளுக்கு ஏற்பைடும் 

மஞ்்சள் காமாரலக்கு சூரிய ஒளி 

சிகிச்ர்சயாக அரமகி்றது.

• முள்ளஙகி இரலகளின ்சாறு எடுத்து 

்சரக்கரை ந்சரத்து அருந்தை நவணடும். 

வாைத்திற்கு இருமுர்ற அருந்தைவும்.

• கற்்றாரழ கூழில் கருபபு உபபு மற்றும் 

இஞ்சி தூள் ந்சரத்து 10 �ாடகளுக்கு 

காரல நவரளயில் அருந்தை 

நவணடும்.

• சுத்தைமான கீழாப�ல்லி இரலகரளயும் 

அதைன கீழுள்ள விரதைகரளயும் எடுத்து 

தைணணீரு்டன ந்சரத்து அரைத்து 

நமார மற்றும் பபைாடித்தை மிளகு ந்சரத்து 

தினமும் அருந்தைவும்.

8.2.2 ைல்லீரல் உலரசசி

கல்லீைல் உலரச்சி எனபைது தீைா ந�ாயாகும். 

இதில் கல்லீைல் வீக்கம், கடடிகள் மற்றும் 

முடிச்சுகள் நபைான்றரவ நதைானறி கல்லீைல் 

ப்சயலிழபபிற்கு வழி நகாலுகி்றது.

ெஹ�பைட�� A ைவர� அ�க பா��ைப ஏ�ப�தா
.
இ
 மா�ப�ட உண� ம��� �� �லமாக� பர��ற
.

�காதார� ைற�த ம�க� ெஹ�பைட�� A ைவர�னா� 
HAV) அ�கமாக பா��க�ப��றன�. இ�த (HAV)

ெதா��� எ�ராக த���க�� உ�ளன.

ெஹ�பைட�� A 

ெஹ�பைட�� E 

ெஹ�பைட�� D 
ெஹ�பைட�� C 

ெஹ�பைட�� B ெதா���களா� பா��க�ப�ட
இர�த�, ��
, உட� �ரவ� அ�ல
 பா��த� �லமாக 

அ�கமாக� பர��ற
. ��டகால ெஹ�பைட�� B ைவர� ( HBV) 
ெதா�� க��ர� உல���, க��ர� ���ேநா£ ஆ�யவ�ைற 

ஏ�ப�
�. HBV ெதா�ைற� த�க�� த��� உ�ள
.

ெஹ�பைட�� C ெதா���களா� (HCV) க��ர�
பா��� ம��� க��ர� ¦�க� ஏ�ப�ற
. HCV 

ெதா���ள இர�த�ைத ஏ��வத� �ல� இ
 பர��ற
.
பா��க�ப�ட இர�த� அ�ல
 இர�த� ெபா§�கைள மா��த� 

அ�ல
 மா�ப�ட, ெதா���ள ஊ�க� �லமாக��
ெஹ�பைட�� C பர��ற
. HCVைய த�க எ�த ஒ§ 

த���ª� இ�ைல. ���ைச¬� �லேம ச®ெச£ய ¯�ª�.

ெஹ�பைட�� D ைவர� (HBV) பா��க�ப�டவ§�
ெஹ�பைட�� D (HDV) ைவர� ெதா���

ஏ�ப�ற
. இ�த இர� ெதா��க�� °க��
±�ரமான
. HBV ெதா���கான த���

HDV ெதா��� எ�ராக பா
கா�ைப வழ³�. 

ெஹ�பைட�� E ெப§�பா´�
ெதா���களா� மா�ப�ட உண� ம���
�� �லமாக பர��ற
. ெஹ�பைட�� E

(HEV) ைவர� ெதா���
எ�ராக த���� �ைடயா
.

ெஹ�பைட�� B 

ஜூைல
28 ஆ� நா�

உலக
ெஹ�பைட�� �ன� 

ப்டம் 8.4 கைபபக்டடிஸ் கவரஸ்ைள்
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ைல்லீரல் உலரசசி ்நோய அறிகுறிைள்

• கடுரமயான பு்றக்கணிக்கபபைட்ட அல்லது 

�ாடபைட்ட மஞ்்சடகாமாரல

• மதுவின காைணமாக ஊட்டச்்சத்தினரம

• ரவைஸ் பதைாற்று

• �ச்சுகள்

• வளரசிரதை மாற்்ற குர்றபைாடுகள்

• பித்தைநீர ப்சல்வதில் தைர்ட ஏற்பைடுதைல்

• ந�ாய் எதிரபபு அரமபபில் மாற்்றம் ஏற்பைடுதைல்

ைல்லீரல் 

உலரசசியின் ்போது 

ஊட்டசசைத்தின்கம

• கல்லீைல் ந�ாய்களில் பபைாதுவாகக் 

காணபபைடுவது ஊட்டச்்சத்தினரம 

ஆகும்.

ஊட்டசசைத்தின்கமக்ைோன ைோரணஙைள்

• பைசியினரம, குமட்டல் மற்றும் 

வாந்தி, சுரவயற்்ற உணவு மற்றும் 

மருந்துகளினால் உணவு உடபகாள்தைல் 

குர்றகி்றது.

• கரணயத்தின குர்றபைாடு காைணமாக 

ப்சரிமானம் மற்றும் ஊட்டச்்சத்து 

உறிஞ்சுதைலில் குர்றபைாடு, பித்தைநீர 

குர்றபைாடு, ்சளிமச்்சவவில் குர்றபைாடு 

நபைான்றரவ ஏற்பைடுகி்றது.

• ்சக்தி அதிக நதைரவபபைடுகி்றது.

ைல்லீரல் அழற்சியின் அறிகுறிைள்

• இரைபரபைகு்டல் பைகுதியில் இர்டயூறுகள் 

(பைசியினரம, குமட்டல், வாந்தி மற்றும் 

அடிவயிற்று வலி)

• மின அயனி மற்றும் திைவ ்சமநிரலயினரம

• வயிற்றுபபைகுதியில் நீரத்நதைக்கம் 

(அடிவயிற்று உடகுழிக்குள் இைத்தை 

�ாளஙகள் வழியாக திைவம் கசிவது)

• தீவிை மஞ்்சள் காமாரல (கணகளும் 

நதைாலும் மஞ்்சள் நி்றமர்டதைல்)

• �ாடபைட்ட கல்லீைல் வீக்கம்.

• கல்லீைலில் �ாரதிசு உருவாதைல் (Fibrosis) 

மற்றும் பகாழுபபு ஊடுருவல்

• எர்டக்குர்றவு மற்றும் தைர்ச வீணாதைல்

• திசு இ்றபபு (ப்சல் அழிவு)

உணவு சிகிசகசைக்ைோன இலக்குைள்

• நபைாதுமான ஊட்டச்்சத்திரனப பைைாமரித்தைல்

• உ்டல் திசுபுைதைம் சிரதைவர்டவரதை தைடுத்தைல்

• வயிற்றுபபைகுதியில் ஏற்பைடும் நீரநதைக்கத்ரதை 

கடடுபபைடுத்துதைல்

• ந�ாய் அதிகரிபபைரதை தைடுத்தைல்

• கல்லீைல் உலரச்சியினால் ஏற்பைடும் 

மூரளந�ாயின அறிகுறிகரளத் தைடுத்தைல்

உணவுக் கைோள்கைைள்

 கல்லீைல் உலரச்சியுர்டய 

ந�ாயாளிகளுக்கு அதிக கநலாரி, அதிக 

காரநபைாரைடநைட, நபைாதுமான அளவு புைதைம் 

மற்றும் குர்றந்தை அளவு பகாழுபபு, குர்றந்தை 

அளவு திைவம், கடடுபபைடுத்தைபபைட்ட ந்சாடியம் 

(நீரத்நதைக்கம் இருந்தைால்) நபைாதுமான �ார்சத்து 

மற்றும் அதிக ரவட்டமினகள் ந்சரந்தை உணவு 

அளிக்கபபை்ட நவணடும்.

ைல்லீரல் உலரசசிகய சீர கசையவதற்ைோன 

உணவு சிகிசகசை

சைக்தி

 ஏ்றத்தைாழ 35 - 40 கிநலா கநலாரி 

/ உ்டல் எர்ட பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

நபைாதுமான அளவு ஊட்டச்்சத்திரனப 

பைைாமரிக்கவும், திசுபுைதை சிரதைரவ தைடுக்கவும் 

2000 – 3000 கி.க ்சக்தி அளிக்கபபைடுகி்றது.

புரதம்

 தைனிபபைட்டவரின நதைரவக்நகற்பை புைதைம் 

உடபகாள்வது ்சரிப்சய்யபபை்ட நவணடும். �ாள் 

ஒனறுக்கு 1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 1 கிைாம் 

புைதைம் உடபகாள்வது, கூடுதைல் ர�டைஜன 

்சமநிரலக்கு உதைவும்.  பைபபைாடிக் நகாமாவின 

பபைாழுது புைதைத்நதைரவ �ாள் ஒனறுக்கு 

1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 0.5 கிைாமாகக் 

குர்றக்கபபை்டலாம்.

கைோழுபபு

 கல்லீைல் உலரச்சியில் கல்லீைலில் 

“பகாழுபபு ஊடுருவல்”  (Steatorrhoea) ஏற்பைடும். 
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குர்றந்தை அளவு பகாழுபபிரன �டுத்தைை ்சஙகிலி 

டிரைகிளி்சரைடுகளாக உடபகாள்வது பகாழுபபு 

உடகிைகிக்கபபைடுவதிலுள்ள குர்றபைாடர்ட 

குர்றக்கி்றது.

ைோர்போகைட்ரட

 புைதைம் பையனபைடுத்தும் அளரவ 

குர்றக்கும் ப்சயல்பைாடடிற்காக அதிக அளவு 

காரநபைாரைடநைட 300 – 400 கிைாம் / 

�ாள் பகாடுக்க நவணடும். அது கல்லீைரல 

பைாதுகாத்து அதைன பைணிகளுக்கு துரணயாக 

இருக்கும். காரநபைாரைடநைட அதிகமாக 

உடபகாள்வது பைாதிக்கபபைட்டவரின உ்டல் 

எர்டரயப பைைாமரிக்க உதைவும்.

கவட்டமின்ைள் மற்றும் தோதுஉபபுக்ைள்

 கல்லீைலில் உயிரச்்சத்துகரள 

ந்சமிபபைதைற்கும், திசு ந்சதைத்ரதைச் பைழுதுபைாரக்கவும் 

உயிர்சத்துக்கள் முக்கியமான ரபைரி்டாக்சின, 

ர்சயநனா நகாபைாலமின, ஃநபைாநலட, �யாசின 

மற்றும் தையாமின நபைான்றரவ துரண 

உணவுகளாக பகாடுக்கபபை்டநவணடும்.  

கால்சியம், பமக்னீசியம் மற்றும் துத்தை�ாகம் 

நபைான்றரவ நபைாதுமான அளவு பகாடுக்கபபை்ட 

நவணடும். வயிற்றுபபைகுதியில் நீரத்நதைக்கம் 

இருந்தைால் ந்சாடியம் 500மி.கி / �ாள் என 

கடடுபபைடுத்தைபபை்ட நவணடும். 

நோரசைத்து

 ந�ாயாளிகளுக்குப நபைாதுமான 

�ார்சத்து வழஙகபபை்டலாம். கடுரமயான 

கல்லீைல் உலரச்சியின நபைாது புைதை உணரவக் 

குர்றத்தைல் அவசியம்.

திரவம்

 வயிற்றுபபைகுதியில் நீரத்நதைக்கம் 

இருந்தைால், திைவம் கடடுபபைடுத்தைபபை்ட நவணடும். 

�ாபளனறிற்கு 2500 மி.லிட்டர திைவம் 

அளிக்கலாம்.  நீரத்நதைக்கம் இல்ரலபயனில், 

திைவம் ்சாதைாைண அளவு உடபகாள்ளலாம்.

்சைரக்ை ்வணடிய உணவுைள் தவிரக்ை ்வணடிய உணவுைே்

• பைாடடி, அரிசி, மக்கா ந்சாளம், காரல உணவு 

தைானியஙகள், பைாஸ்தைா மற்றும் சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

தைானியஙகள்

• பபைாரித்தை உணவுகள் மற்றும் 

பகாழுபபு நிர்றந்தை உணவுகள்

• பகாழுபபு நீக்கிய பைால் மற்றும் தையிர, பைனனீர நபைான்ற 

பைால் பபைாருடகள்

• பகாழுபபு மற்றும் எணபணய்கள்

• உர்டத்தை பையறுவரககள் மற்றும் பீனஸ் • பகாடர்டகள் மற்றும் எணபணய் 

வித்துக்கள்

• ்சரக்கரை, பவல்லம், நதைன, ஜாம் அல்லது பஜல்லிகள் • அதிக வா்சரனயுர்டய (மணம்) 

காய்கறிகள்

• பகாழுபபைற்்ற இர்றச்சி, முடர்ட பவள்ரளக்கரு

• மீன அல்லது நகாழி இர்றச்சி

• பைானஙகள், பைழச்்சாறுகள்

ைல்லீரல் உலரசசியில் ்சைரக்ை ்வணடிய உணவுைள் மற்றும்  

தவிரக்ை ்வணடிய உணவுைள்
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ைல்லீரல் உலரசசியினோல் ஏற்படும் மூகே்நோய (Hepatic Encephalopathy)

கல்லீைல் அழற்சியினால் ஏற்பைடும் மூரளந�ாய் எனபைது கல்லீைல் நகாளாறுகளினால் மூரள 

மற்றும் �ைம்பு மண்டலத்தில் ஏற்பைடும் பைாதிபபுக்கரள குறிபபைதைாகும்.

கல்லீைல் அழற்சியினால் ஏற்பைடும் மூரளந�ாயானது �ைம்புக் நகாளாறுகள், அம்நமானியாவின 

அளவு அதிகரித்தைல் (கல்லீைலால் அம்நமானியாரவ யூரியாவாக மாற்்ற முடியாதை நிரல), 

அநைாநமடடிக் அமிநனா அமிலஙகளின அ்டரவு இைத்தைத்தில் அதிகரித்தைல் மற்றும் குர்றந்தை அளவு 

கிரள ்சஙகிலி அமிநனா அமிலஙகள் நபைான்றவற்ர்ற ஏற்பைடுத்தும்.

குழபபைம், �னனிரல உணரவு அல்லது மன அழுத்தைம், கவனக்குர்றவு, எரிச்்சல், தூக்கமினரம, 

ந்சாம்பைல், நபைச்சில் தைனனிரல இழத்தைல் மற்றும் இறுதியில் இயல்பு க்டந்தை முழு மயக்க நிரல 

(Coma) நபைான்றரவ இவற்றின அறிகுறிகளாகும்.

உணவில் புைதைத்தின கடடுபபைாடு மிக மிக அவசியம்.  அதிக கநலாரி, குர்றந்தை புைதைம்  (BCAA  

புைதைம் பகாடுக்கபபை்டலாம்) மற்றும் கடடுபபைடுத்தைபபைட்ட திைவம் அ்டஙகிய திட்ட உணவு 

பகாடுக்கபபை்ட நவணடும். மினபைகுளிகளின ்சமநிரலயினரம ்சரி ப்சய்யபபை்ட நவணடும் மற்றும் 

உயிரச்்சத்துக்கள் அ்டஙகிய துரண உணவுகள்   குறிபபைாக உயிரச்்சத்து B  மற்றும் C ஆகியரவ 

பகாடுக்கபபை்ட நவணடும்.

அடிசைன் ்நோய அடி்சன ந�ாய் எனபைது அடரீனல் ஊக்குநீரின பைற்்றாக்குர்ற மற்றும் 

ரைபநபைா காரடிந்சாலி்சம் எனறும் அரழக்கபபைடுகி்றது.  இது 

நீண்ட�ாடகளாகக் காணபபைடும் �ாளமில்லா சுைபபியின குர்றவபைாடு,  

இதில் அடரீனல் சுைபபி நபைாதுமான ஸ்டீைாய்டு ஊக்குநீரைச் சுைக்காது.  

ஆசைனபபிேவு ஆ்சனவாய்பிளவு எனபைது ஆ்சனவாயிலில் காணபபைடும் சிறிய, நீள்வட்ட 

வடிவ நதைால் பிளவு ஆகும். 

நீரத்்தக்ைம் அடிவயிற்று உடகுழியில்  நீரத்நதைக்கம் காணபபைடுவது.

மிதமோன

மலசசிக்ைல்

தைர்சகளின உறுதித்தைனரமயும், பபைருஙகு்டற் கு்டாவின வலிரமயும் 

குர்றவதைால் கு்டல் ப்சயல்பைாடும் குர்றகி்றது. இதுநவ மிதைமான 

மலச்சிக்கலாகும்.

BCAA புரதம் புைதை ஆதைாைஙகளான கிரள ்சஙகிலி அரமபபுகள் நிர்றந்திருக்கும் 

அமிநனா அமிலஙகள்.  (லியூசின, ஜந்சாலியூசின மற்றும் வாரலன)

ைோரம் வோசைகன 

மசைோலோ குகறநத 

உணவு

காைம் வா்சரன ம்சாலா குர்றந்தை உணவு எனபைது உள்ளுறுபபுகரள 

இயக்காதை, நவதிவிரனகரளத் தூண்டாதை பமனரமயாக �னகு 

்சரமக்கபபைட்ட குர்றந்தை �ார்சத்து பகாண்ட உணவு ஆகும்.

ைோரசி்னோமோ 

(புற்று்நோய)

இது பபைாதுவாகக் காணபபைடும் ஒரு வரகயான புற்றுந�ாய் ஆகும்.  

இது நதைாலின நமற்பு்ற திசுக்கள் மற்றும் உள்உறுபபுகளான 

கல்லீைல் அல்லது சிறுநீைகத்தில் நதைானறுகி்றது.

ைகலசகசைோற்ைள்
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சீலியக் ்நோய 

(Celiac Disease)

சீலியக் ந�ாய் எனபைது பைர்சயம் மீது ந�ாய் எதிரபபு எதிரவிரனயினால் 

ஏற்பைடும் ஒரு தீவிை ப்சரிமானக் நகாளாறு ஆகும்.

இகரபகபயின் 

்மல்புறத்தில் வலி

விலா அல்லது நமல் அடிவயிற்றில் ஏற்பைடும் வலி அல்லது 

அப்சௌகரியம் ஆகும். இது உணவுக்குழாய் மண்டலம் ்சாரந்தை 

ந�ாய்க்கான அறிகுறியாகும்.

மலம் வோயவழி போகத ந�ாய் பைாதிக்கபபைட்ட �பைரின மலம் பைல்நவறு ஊ்டகஙகள் வழியாக 

பி்ற �பைரகளின வாய்க்கு  பைைவுதைல்.

கைோழுபபு படிநத 

ைல்லீரல்

பகாழுபபுகள் அதிகளவு கல்லீைலில் பைடிந்து இருபபைதைாகும்.   

ைல்லீரல் ்நோய தோக்ைம் இதைற்கு முன கல்லீைல் ந�ாய் இல்லாமல் ஆனால் தைற்நபைாது 

கல்லீைல் நகாமா நிரல ஏற்பைடுதைல்.

கைபபடிக் ்ைோமோ தீவிை கல்லீைல் ந�ாயினால் ஏற்பைடும் இயல்பு க்டந்தை ஆழந்தை உ்றக்க 

நிரல.

ைல்லீரல் 

உலரசசியினோல் 

ஏற்படும்  மூகே்நோய

கல்லீைல் பைாதிபபைால் ஏற்பைடும் மூரள ப்சயல்பைாடடின குர்றபைாடு. 

பைபபைாந்டாபமகலி

கைபபோ்்டோகமைலி கல்லீைல் வீக்கம்

கைபபோடிக் 

இஸ்கிமியோ

பைபைாடிக் இஸ்கிமியா எனபைது கல்லீைலுக்குப நபைாதுமான அளவு 

ஆக்சிஜன அல்லது இைத்தைம் ப்சல்லாதை நிரலரமயாகும்.  இது 

கல்லீைல் ப்சல்களில் பைாதிபபிரன ஏற்பைடுத்தும்.

மூலம் மலக்கு்டலிலும் ஆ்சனவாயிலும் ஏற்பைடும் �ைம்பின வீக்கஙகநள 

மூல ந�ாயாகும்.  இது இைத்தைபநபைாக்கு மற்றும் பைல 

அப்சௌகரியஙகரளயும் ஏற்பைடுத்தும்.

கைமக்டகமசிஸ் இைத்தை வாந்தி

இக்டரஸ் பித்தைநீர (பிளாஸ்மா பிலருமினின) அளவு அதிகரித்து, இைத்தைத்தில் 

பித்தைநீரின நி்றமிகள் கலபபைதைால் இது மஞ்்சடகாமாரல எனறு 

அரழக்கபபைடுகி்றது.

மலமிேக்கிைள் மலத்திரனத் தைளரத்தி கு்டல் ப்சயல்பைாடடிரன அதிகரிக்கும் 

மருந்துகள் அல்லது பபைாருடகளுக்கு  மலமிளக்கி எனறு பபையர.  

இது மலச்சிக்கலுக்கான சிகிச்ர்சக்காவும் மலச்சிக்கல் வைாமல் 

தைடுக்கவும் பையனபைடுகி்றது.

கமலினோ (Melena) கருபபு நி்ற மலம், உணவுக்குழாய் மற்றும் இரைபரபைக் கு்டல் 

இைத்தைப நபைாக்ரக குறிக்கி்றது.

உறிஞசுதலில் 

குகறபோடு

உறிஞ்சுதைலில் குர்றபைாடு எனபைது சில ஊட்டச்்சத்துக்களான 

காரநபைாரைடநைடடுகள், புைதைம், பகாழுபபு மற்றும் திைவஙகள் 

முதைலியவற்ர்ற சிறுகு்டல் உறிஞ்்ச முடியாதை நிரல ஆகும்.  
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ைல்லீரல் உலரசசியில் 

கசைல்ைள் கசையலிழபபு

திசுக்கள் இ்றத்தைல்

அக்டபபு ைோரணமோை 

ஏற்படும் மலசசிக்ைல்

பபைருஙகு்டல் கு்டாவில் அர்டபபு ஏற்பைடுவதைால் உணவுக்குழாய் 

பைாரதை வழியாக மலத்ரதை மலக்கு்டலிலிருந்து பவளிநயற்்ற 

முடியாதை நிரல.

வோயவழி நீர ஈடுைடடும் 

சிகிசகசை

வாய்வழி நீர ஈடுகடடும் சிகிச்ர்ச எனபைது வயிற்றுபநபைாக்கினால் 

ஏற்பைடும்  நீரவற்றிபநபைாதைரல  தைடுபபைதும் சிகிச்ர்சயளிபபைதும் 

ஆகும்.

நரம்புைளில் உயர 

இரத்த அழுத்தம்

கல்லீைலுக்கு இைத்தைத்ரதை எடுத்துச் ப்சல்லும் நபைார்டல் �ைம்புகளில் 

ஏற்பைடும்  உயர இைத்தை அழுத்தைம் ஆகும்.

பரீபயோடிக்குைள் பபைருஙகு்டற் கு்டாவில் காணபபைடும் சிம்பைநயாடிக் பைாக்டீரியாக்களின 

வளரச்சிரயத் தூணடும் ப்சரிமானமாகாதை உணவு ஆகும்.

பு்ரோப்யோடிக்குைள் கு்டலில் வாழும் நுணணுயிரிகள் வளரவதைற்கும், பபைருஙகு்டல் 

கு்டாவின கு்டல் ஆநைாக்கியத்ரதை நமம்பைடுத்தைவும் பையனபைடும் 

உயிருள்ள நுணணுயிரிகள் ஆகும்.

ப்ரோஸ்்டோஸ் 

கிேோன்டின்ஸ்

இது திசுக்கள் மற்றும் உ்டல் உறுபபுகளிலும் காணபபைடுகி்றது.  அரவ 

இனறியரமயாதை பகாழுபபு அமிலஙகளிலிருந்து (EFA) உற்பைத்தி 

ப்சய்யபபைடுகி்றது. ப்சல்களில் திசு ந்சதைம் அர்டயும் இ்டஙகள் அல்லது 

ந�ாய் பதைாற்றும் இ்டஙகளில் புநைாஸ்்டாஸ்கிளானடின உருவாகி 

குணமாகும் நபைாது வீக்கம், வலி மற்றும் காய்ச்்சல் ஏற்பைடும்.

்ரயஸ் குகறபோடு 

(Rey’s syndrome)

இது அரிதைான ஒரு குர்றபைாடு ஆகும். ஆனால் தீவிை ந�ாய் 

நிரலயில் கல்லீைல் மற்றும் மூரளயில் வீக்கத்திரன ஏற்பைடுத்தும்.

தகசை இறுக்ை 

மலசசிக்ைல்

பபைருஙகு்டல் கு்டாவின தைர்சகள் அதிகமாக இறுகுவதைால் ஏற்பைடும் 

மலச்சிக்கல் தைர்ச இறுக்க மலச்சிகலாகும்.

ஸ்டிய்்டோரியோ 

(Steatorhoea)

பகாழுபபு உறிஞ்சுதைலில் குர்றபைாடு இருபபைதைால் மலத்தில் 

அதிகமான பகாழுபபு காணபபைடுகி்றது.

வில்சைன் ்நோய 

(Wilson’s disease)

இது மைபைணு நகாளாறினால் அரிதைாக ஏற்பை்டக்கூடிய ந�ாய். 

கல்லீைல், மூரள மற்றும் முக்கிய உறுபபுகளில் தைாமிைம் ந்சரவதைால் 

இந்ந�ாய் உருவாகி்றது.
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போ்டசசுருக்ைம்

• இரைபரபை உணவு குழாய் பைாரதை தீவிை 

ப்சயல்பைாடு நிர்றந்தை உறுபபைாகும்.  இது 

உணவுகரள ப்சரிமானம் ப்சய்து 

ஊட்டச்்சத்துகரள உறிஞ்்ச உதைவுகி்றது.

• இரைபரபை ந�ாய் எனபைது இரைபரபை 

உணவு குழாய் பைாரதையில் உள்ள 

ப்சரிமானத்திற்கு உதைவக்கூடிய துரண 

உறுபபுகளான உணவுக்குழாய், 

வயிறு, சிறுகு்டல், மற்றும் பபைருஙகு்டல் 

நபைான்றவற்றில் ஏற்பைடும் ந�ாய்களாகும்

• வயிற்றுபநபைாக்கு எனபைது சிறுகு்டல் வழியாக 

உணவானது விரைவில் பவளிநயறுதைல், 

உணவில் ப�ாதிகளின உதைவியால் உணவு 

ப்சரிமானம் அர்டவது குர்றதைல் மற்றும் 

ஊட்டச்்சத்து உறிஞ்சுதைலும் குர்றதைல் ஆகும். 

வயிற்றுபநபைாக்கிற்கான திட்ட உணவானது 

திைவம் மற்றும் மினபைகுளி நமலாணரம 

மற்றும் உணவு நமலாணரமகரள 

உள்ள்டக்கியநதை ஆகும். 

• கடினமான உலரந்தை மலம் முழுவதும் 

பவளிநயற்்றபபை்டாதை நிரலநய மலச்சிக்கல் 

எனபபைடும். மூனறு வரகயான 

மலச்சிக்கல்கள் உள்ளன. கரையும் 

மற்றும் கரையா �ாரச்்சத்துக்கரள 

உள்ள்டக்கியதும் மற்றும் நபைாதுமான அளவு 

திைவமும் பகாண்ட அதிக �ாரச்்சத்துர்டய 

திட்ட உணநவ மலச்சிக்கலுக்கான 

முதைனரமயான உணவு சிகிச்ர்சயாகும்.

• ப்சரிமானத்திற்கான இரைபரபை நீர, அதிக 

ந�ைம் இரைபரபை மியூக்கஸ் ்சவவில் 

இருக்கும் நபைாது அதில் ஏற்பைடும் அரிபபு 

அல்லது ப்சல்கள் இ்றபபு (necrosics) வயிற்றுப 

புண (Peptic ulcer) எனபபைடும். சி்றபபு வாய்ந்தை 

மருந்து சிகிச்ர்ச மற்றும் திட்ட உணவு 

மாற்்றஙகநள இரைபரபை புணகரள ்சரி 

ப்சய்வதைற்கான வழிமுர்றகளாகும்.

• மஞ்்சட காமாரல எனபைது கல்லீைலில் 

ஏற்பைடும் வீக்கம் ஆகும். இது குறுகியகால 

மஞ்்சடகாமாரல, நீண்டகால 

மஞ்்சடகாமாரல என இருவரகபபைடும்.

• கல்லீைல் உலரச்சி ஒரு சிரதைவு ந�ாய். 

இது கல்லீைல் வீக்கம், இரணபபுத் திசு 

தைடித்தைல் (fibrosis) மற்றும் முர்றயற்்ற 

முடிச்சுகள் கல்லீைல் ப்சயலற்றுப நபைாதைரல 

உண்டாக்குகி்றது. கல்லீைலில் ந�ாய்கள் 

ஏற்பைட்டால் அதில் மஞ்்சடகாமாரல ஒரு 

முக்கிய அறிகுறியாகக் காணபபைடுகி்றது.

I  சைரியோன விக்டைகே 

எழுதுை.

1.  அடி வயிறு உடகுழியில் 

திைவஙகள் ந்சரந்திருபபைது 

_____________.

அ) நீரக்நகாரவ (oedema)

ஆ) வீக்கம்

இ) வயிற்றுபபைகுதியில் நீரத்நதைக்கம் (Ascites)

ஈ) கூழமபபிரிபபு (Dialysis)

2.  மஞ்்சள் காமாரல இவவாறும் 

அரழக்கபபைடுகி்றது _____________.

அ) பைபபைர்டடிஸ் ஆ) இக்்டைஸ்

இ) கல்லீைல் உலரச்சி ஈ) ஹிநமாரலசிஸ்

3.  ஆல்கைாலிக் பைபபைர்டடிஸின பபைாதுவான 

காைணம் _____________.

அ) ரவைஸ்  ஆ) நவதிபபபைாருள்

இ) ஆல்கைால் ஈ) உணவு மற்றும் நீர

4.  வயிற்றுபநபைாக்கிற்கான திட்ட உணவு 

சிகிச்ர்சயின முதைனரமயான குறிக்நகாள்  

_____________ல் மாற்்றம் ப்சய்வநதை 

ஆகும்.

அ) கநலாரி  ஆ) பகாழுபபு

இ) திைவம்  ஈ) கால்சியம்

5.  அடிக்கடி நீர நபைானறு மலம் கழிபபைரதை 

_____________எனறு அரழக்கலாம்.

அ) மலச்சிக்கல் ஆ) இரைபரபை புண

இ)நகாலிடிஸ் ஈ) வயிற்றுபநபைாக்கு

மதிபபீடு
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II. குறு வினோக்ைள்.

1.  உணவுக்குழாய் மண்டலத்தின பைணிகள் 

யாரவ?

2.  மஞ்்சள்காமாரலரய ஏற்பைடுத்தும் 

ரவைஸின வரககரள பைடடியலிடுக

3. கல்லீைலின பைணிகரள பைடடியலிடுக.

4. மஞ்்சள்காமாரல என்றால் எனன?

5  �ார்சத்து குர்றந்தை உணவிற்கு 

எடுத்துக்காடடுகள் தைருக..

6.  காைம், ம்சாலா, வா்சரன குர்றந்தை உணவு 

(Bland) என்றால் எனன?

III. சுருக்ைமோன விக்டயளி.

1. மலச்சிக்கலின வரககள் யாரவ?

2. மலச்சிக்கலுக்கான காைணஙகள் யாரவ?

3.  இரைபரபைபபுண ஏற்பைடுவதைற்கான  

காைணஙகரள விவரி.

4.  பைபபைர்டடிஸ் கான திட்ட உணவுக் 

பகாள்ரகரயத் தைருக.

5  புைதைம் அதிகம் நிர்றந்தை  உணவுகள் 

ஐந்திரன பைடடியலிடுக.

6.  முன சிறுகு்டல் (Duodenum) புணணிற்கும், 

கு்டற்புணணிற்கும் இர்டநய உள்ள 

நவறுபைாடுகரள எழுதுக.

IV. விரிவோன விக்டயளி.

1.  வயிற்றுபநபைாக்கு மற்றும் மலச்சிக்கலுக்கான 

திட்ட உணவு சிகிச்ர்ச முர்றயிரன 

நவறுபபைடுத்துக.

2. மஞ்்சள்காமாரலயின வரககள் யாரவ?

3.  வாய்வழி நீநைற்்ற சிகிச்ர்ச (ORT) என்றால் 

எனன?

4.  வயிற்றுபபுண சிகிச்ர்சக்கான 

குறிக்நகாள்கள் யாரவ?

5.  கல்லீைல் உலரச்சிக்கான திட்ட உணவு 

சிகிச்ர்ச முர்றகரள விரிவாக விளக்குக. 
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