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सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - सं�ृत

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश अिधगम �ितफलपाठ ख�

जून

जुलाई

स�ाह-
1,2

पूव��ानावलोकन
म्
 �थमः  पाठः

“शुिचपया�वरणम्”

4

स�ाह- 2
और 3

�ाकरणम् :-
संिध �करणम्

�र संिधः  –
दीघ�, गुण, वृ��
।

4

�रसंिध का �ान ।

छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण� म� हो रहे प�रव��न का बोध ।

स�ाह- 3
समयलेखनम्
[घिटका िच�
सहा�ेन]

अ�ानां �ाने
श�ेषु
समय लेखनम्
[सामा�,
सपाद, साध�.
पादोन

2

सं�ृत सं�ा का �ान ।

समय की समझ ।

छा�ो ंम� िच�न �मता का िवकास ।

स�ाह- 4 सं�ा�ानम्
01 से 100 तक
सं�ा�ान एवं
वा�
�योग ।

सं�ृत सं�ा का �ान ।

सं�ृत के वा�ो ंम� सं�ावाची

श�ो ंका �योग ।
छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास।

स�ाह-
1,2

ि�तीयः  पाठः
“बु��ब�लवती
सदा”

3

बु�� की मह�ा ।

��रत िनण�यश�� का िवकास ।

िविभ� कथा��ो ंका प�रचय ।

धैय� धारण करने की मह�ा ।

कुसंगित का दु�भाव ।

स�ाह- 2
और 3

�ाकरणम्
संिध �करणम्

�र संिध –
यण्, अयािद,
पूव��प ।

4

�रसंिध का �ान ।

छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण� म� हो रहे प�रव��न का बोध ।

पूव��ान का �ारण ।

शु� पया�वरणकी मह�ा ।

�दूषण के दु��रणाम ।

व��मान जीवनशैली का प�रचय ।

ी
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अग�

स�ाह- 3 अ�याः

अिप, इित, इव,
उ�ैः ,
एव कदा, कुतः ,
खलु,
िचत्, च, नूनम्,
पुरा,
मा, इत�तः  ।

2

अ�यो ंका �ान ।

सं�ृत वा�ो ंम� अ�यो ंका �योग ।

सं�ृत स�ाषण म� अ�यो ंका �योग
।

स�ाह- 4 ��याः

सामा�-
प�रचयः
[प�रभाषा एवं
�कार]
कृद�ाः  –
त�त्,
अनीयर्

01
 02

��य का �ान ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

 ��य का वा�ो ंम� �योग ।

स�ाह- 1
तृतीयः  पाठः
“�ायामः सव�दा
प�ः ”

5

�ायाम का दैिनक जीवन म� मह� ।

उ�म �ा� का हमारे जीवन पर
�भाव

�ायाम के िनयमो ंका �ान।

गलत िविध से िकए गए �ायाम का

 दु�भाव ।

स�ाह- 2 �ाकरणम् :-
 अ�याः

यत्-तत् ,
अ�-त�,
य�-त�,
यदा-कदा,
यावत्-तावत्,
िवना,
सहसा, �ः , �ः ,
अधुना, बिहः ,
वृथा, कदािप,
शनै, िकमथ�म् ।

2

अ�यो ंका �ान ।

सं�ृत वा�ो ंम� अ�यो ंका �योग ।

सं�ृत स�ाषण म� अ�य-�योग ।

स�ाह- 3 ��याः
कृद�ाः  –
शतृ,शानच्,
�, �वतु

2

��य का �ान ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

��य का वा�ो ंम� �योग ।

स�ाह- 3
और  4 समासाः

सामा�
प�रचयः  [
प�रभाषा एवं
�कार ]
अ�यीभावः  –
अनु,उप,
सह, िनर्, �ित,
यथा

03

 07

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

संि�� लेखनशैली का िवकास ।
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िसत�र

स�ाह-
1,2

चतुथ�ः  पाठः
“िशशुलालनम्” 4

ना�िवधा का �ान ।

सदाचार का मह� ।

रामायण महाका� का प�रचय ।

अिभनय �मता म� अिभवृ�� ।

स�ाह- 2
एवं 3

�ाकरणम् :-
संिध-�करणम्

��न संिध –
परसवण� ,
छ�, तुकागम,
मोSनु�ारः ,
वग�य
�थम अ�राणां
तृतीय
वण� प�रव��नम्,
�थम
वण�स् प�मवण�
प�रव��नम् ।

7

��न संिध का �ान ।

तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण�प�रव��न की समझ

स�ाह- 4 ��याः

त��ताः  –
मतुप्, िणिन,
ठक् ,
�, तल्

3

��य का �ान

श�िनमा�ण की �मता का िवकास।

��य का वा�ो ंम� �योग ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

स�ाह- 4
एवं 5 समासाः

त�ु�षः
[ सवा�षु
िवभ��षु ]

7

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

 पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

 संि�� लेखनशैली का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

प�मः  पाठः
“जननी
तु�व�ला”

3

महाभारत महाका� का प�रचय ।

वा�� �ेम की भावना का िवकास ।

दयाभाव की अिभवृ�� ।

दीनो ंके �ित क�णाभाव ।

स�ाह- 3 �ाकरणम् :-
संिध �करणम्

िवसग� संिध-
िवसग�� उ�ं,
र�ं,
लोपः ।
िवसग��ाने श्,
ष्, स् ।

3

िवसग� संिध का �ान ।

तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण�प�रव��न की समझ ।
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अ�ूवर

नवंबर

स�ाह- 4 ��याः  – �ी��यः  –
टाप् , ङीप् । 2

�ी ��य का �ान।

श� िनमा�ण की �मता का िवकास।

�ी ��य का वा�ो ंम� �योग।

िल� प�रव��न करने की �मता का
िवकास।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न की समझ।

स�ाह- 5 समासाः
कम�धारयः  –
िवशेषण-िवशे
�
उपमान-उपमेय

3

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास।

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध।

संि�� लेखनशैली का िवकास।

स�ाह- 1
एवं 2

ष�ः  पाठः
“सुभािषतािन” 5

सुभािषत का �ान।

सं�ृत सािह� के साव�भौिमकता का
�ान।

छा�ो ंम� नैितकता का िवकास।

�कृित का सजीव िच�ण ।

स�ाह- 2
एवं 3

स�मः  पाठः
“सौहाद�  �कृतेः
शोभा”

6

आपस म� सौहाद� पूण� �वहार की सीख।

यो� राजा के गुण ।

आ�ािभमान के दु��रणाम ।

स�ाह- 3 �ाकरणम्   -
 समासाः 3

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध।

संि�� लेखनशैली का िवकास।

स�ाह- 4 वा�-प�रव��नम् 6

वा� का �ान ।

वा�रचना की िविभ� शैिलयो ंका
�ान।

तािक� क �मता म� अिभवृ��ः  ।
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िदस�र

जनवरी

स�ाह- 1
एवं 2

अ�मः  पाठः
 “िविच�ः  सा�ी” 4

�ायाधीश के क��� ।

स�ास� का िनण�य बोध ।

��ु�� मित का यु��संगत �योग ।

सा� की मह�ा ।

स�ाह- 2
एवं 3

नवमः  पाठः
 “सू�यः ” 4

जीवनोपयोगी प�ो ंका �ान ।

भारतीय सं�ृित के �ित लगाव ।

सदाचार का मह� ।

मानव क�ाण की भावना ।

स�ाह- �ाकरणम् –
 समासाः

ब��ीिहः  –
समानािधकरण
म्

2

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास।

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

संि�� लेखनशैली का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

दशमः  पाठः
 “भूक�
िवभीिषका”

4

िविभ� �ाकृितक घटनाओ ंका �ान ।

भूक� का मानव जीवन पर दु�भाव ।

�कृित संर�ण की �ेरणा ।

स�ाह- 2
एवं 3

एकादशः  पाठः
“�ाणे�ोSिप
ि�यः
 सु�द्”

4

स��� के ल�ण ।

�ास र�ण के �ित क���बोध ।

ऐितहािसक मू�ो ंका �ान ।

स�ाह- 3 �ाकरणम् –
“वा�संशोधनम्” 3

स��� के ल�ण ।

�ास र�ण के �ित क���बोध ।

ऐितहािसक मू�ो ंका �ान ।

स�ाह- 4

िच� वण�नम्
अथवा
िच�ाधा�रत
लेखनम्

4

वा�रचना का अ�ास ।

क�ना श�� का िवकास ।

श�चयन की समझ ।

 लेखन कौशल का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

�ादशः  पाठः
 “अ�ो�यः ” 5

गुण-�हण करने की �ेरणा ।

गुण-दोषो ंका मानव जीवन पर �भाव ।

िछ�ा�ेषण न करने की सीख ।
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फरवरी

माच�

स�ाह- 2
एवं 3 अपिठत-ग�ांशः अ�ास-काय� 4

पा�ेतर ग� की समझ ।

शीष�क चयन की समझ ।

 ग� के भाव –िवशेष का �ान

स�ाह- 3 प�-लेखनम् अ�ास-काय� 5
लेखन कौशल का िवकास ।

अिभ��� कौशल म� अिभवृ�� ।

स�ाह- 4

��-िनमा�णम् अ�ास-काय� 2
�� कौशल का िवकास ।

तािक� क �मता म� अिभवृ�� ।

संवाद–लेखनम् अ�ास-काय� 2

संवाद शैली का िवकास ।

लेखन �मता का िवकास ।

 तािक� क �मता का िवकास ।
आदश� ��प�
 पा�पु�क
 �ाकरण-ख�

अ�ास-काय�
 पुनरावृि�-काय�
 पुनरावृि�-काय�


