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जनसंख्या, वह भी बढ़ती हुई जनसंख्या किसी भी राष्ट्र िे लिए एि भयावह समस्या है। 
भारत ही नहीं समस्त ववश्व इसिी पीडा सह रहा है। स्वाधीनता प्राप्त भारत िी हाि ही 
में िी गई जनसंख्या िे आंिड़ों से पता चिा है कि वह अरब़ों िो पार िर चुिा है। 
सरिार देश िी समवृि िे लिए किए गए शे्रष्ट्ठ िायों में भी जनसंख्या िा ननरंतर बढ़ता 
जाना एि समस्या बन चुिी है। माना जाता है कि भारत में हर क्षण 10-15 िा जन्म 
होता हैं वहीं 5-9 िी मतृ्यु। इस हहसाब से यह अतंर जो. बाद में एि ववराट रूप िे रहा है 
यही जनसंख्या िी समस्या है। 

इसिे समाधान िे लिए सरिार ने पररवार ननयोजन िा आह्वान किया है पर अलशक्षा िे 
चिते जो उम्मीद िी जा रही थी, वह उस सीमा ति नहीं पहुुँच सिा। 

जैसा कि हम जानते हैं कि सषृ्ष्ट्ट िे आरंभ में जनसंख्या बहुत िम थी, समाज िी समवृि 
व सुरक्षा व सभ्यता िे वविास िे लिए जनसंख्या ववृि आवश्यि थी। उस समय वंश ववृि 
एि पववत्र िायय माना जाता था। वेद़ों में दस पुत्ऱों िी िामना िी गई थी। िौरविे तो सौ 
भाई थे। जो कि उस समय िे लिए आवश्यि व उपयोगी भी थीं। पर आज… । 

किसी भी देश िी जनसंख्या ही उसिी शष्तत िा आधार होती है परंतु एि हद ति परन्तु 
वही अगर अननयंत्रत्रत गनत से बढ़ते जाए तो वही जनसंख्या उस देश िे लिए बोझ बन 
जाती है। किसी भी देश िे लिए सीमा से अधधि आबादी गौरवं िी बात नहीं बष्कि एि 
अलभशाप ही िही जाएगी। 

भारत इस समय आबादी िी दृष्ष्ट्ट से देखा जाए तो दनुनया िा सबसे बडा देश 

भारत में जनसंख्या ववृि िे अनेि दषु्ट्पररणाम सामने आए हैं जो कि देश िी | प्रगनत में 
बाधि होते हैं। ष्जसिा प्रभाव देश िे िोग़ों िे जीवन स्तर पर भी पडता है। मुख्यता ष्जस 
प्रिार से जनसंख्या बढ़ रही है उस स्तर से खाद्यान्ऩों तथा उद्योग धंध़ों िा ववस्तार 
संभवता नहीं बढ़ पाता ष्जस िारण महंगाई मुुँह फाड ेतैयार खडी होती है और अपने लशिार 



िो बेवतत िपि िेती है। जनसंख्या िी तेजी से ववृि | िे िारण जन साधारण िी आय 
में िमी भी होती है। सवेक्षण से पता चिा है कि राष्ट्रीय आय िे एि वहुत बडा भाग 
जनसंख्या पर ही खचय हो जाता है। 

देश में ननधयनता, बेरोजगारी, िािाबाजारी, भ्रष्ट्टाचार, महंगाई आहद समस्याओं िा जन्म भी 
जनसंख्या में ववृि िे िारण ही होता है। हाि ही में सरिार ने एि ररपोटय सावयजननि िी 
है ष्जसमें लिखा है कि भारत में गरीबी िी रेखा से नीचे रहने वािे िोग़ों िी संख्या बहुत 
अधधि है। ष्जससे चोरी, डािे, अपहरण जैसे अपराधधि प्रवषृ्त्त बढ़ रही है। 

भारत में तो ववलभन्न धमों िो मानने वािे िोग रहते हैं। जहाुँ देश में िुछ धालमयि पुरुष 
हहन्दओंु िी संख्या न घट जाए इस डर से पररवार ननयोजन िा ववरोध िरते हैं तो वहीं 
पर ईसाई और इस्िाम धमय भी अपने अपने धालमयि दृष्ष्ट्टिोण से इसिा ववरोध िरते हैं 
पर ऐसी देश ववरोधी भावनाओं िो राष्ट्र िे उत्थान िे लिए नष्ट्ट िरना ननतांत आवश्यि 
है। 

सरिार द्वारा चिाए जा रहे पररवार ननयोजन िे वतयमान िाययक्रम़ों में िुछ पररवतयन 
अपेक्षक्षत हैं। देश में आज भी ननधयन वगय जनसंख्या ववृि में गौरव िा अनुभव िरता है। 
िेवि देश िा लशक्षक्षत समुदाय पूवायग्रह िो छोडिर ननयोष्जत पररवार में ववश्वास िरता 
है। अगर सरिार इस ओर अपना ध्यान दे तो शायद िुछ हो सिता है। 

सरिार िो अपना नारा भी बदिना होगा। सरिार ने पहिे िहा था- हम दो हमारे दो। पर 
आज िे समय िो ध्यान में रखते हुए हमें िहना होगा – हम दो हमारा एि चाहे ही और 
शी, बस और नहीं जी। इसमें तननि भी संदेह नहीं कि जनसंख्या िी अननयंत्रत्रत ववृि देश 
िे वविास में बहुत बडी बाधा लसि हो सिती है। इसिा समाधान पररवार ननयोजन तो है 
हह पर सरिार इस तथ्य पर भी अननवायय रूप से ध्यान दे कि वह बेरोजगाऱों िो रोजगार 
प्रदान िर सिे ताकि वह नवयुवि पथभ्रष्ट्ट न ह़ों। 

 


