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सप्ताह - II प्रकाश : 

परावर्तन र्था 

अपवर्तन

परावर्तन के ननयम

सप्ताह - 

III

गोलीय दपतण र्था 

गोलीय दपतण द्वारा 

प्रनर्नबिंब का बनना,

सप्ताह IV नकरण आरेख का 

उपयोग करके गोलीय 

दपतण द्वारा प्रनर्नबिंब 

का ननरूपण

सप्ताह -V नकरण आरेख का 

उपयोग करके गोलीय 

दपतण द्वारा प्रनर्नबिंब 

का ननरूपण

सप्ताह - I प्रकाश का अपवर्तन पानी से भरी एक 

बाल्टी में एक नसके्क 

की वास्तनवक और 

आभासी गहराई की 

रु्लना

सप्ताह - II कािंच के आयर्ाकार 

पट्टीसे अपवर्तन 

,अपवर्तनािंक ,गोलीय 

लेंस द्वारा अपवर्तन

ड्र ाइिंग बोड्त  पर सफेद 

कागज नकस सीट 

ड्र ाइिंग नपनो र्था कािंच 

के आयर्ाकार सै्लब से 

अपवर्तन

सप्ताह - 

III

नकरण आरेख के 

उपयोग द्वारा लेंसोिं से 

प्रनर्नबिंब बनना, 

गोलीय लेंसोिं की नचन्ह 

पररपाटी

,अवर्ल लेंस के द्वारा 

जलर्ी मोमबत्ती के 

प्रनर्नबिंब की प्रकृनर्

*लेंस का उपयोग अपने 

व्यवहाररक जीवन में कररे् हैं 

।"

सप्ताह -IV लेंस सूत्र र्था आवर्तन 

लेंस की क्षमर्ा 

अभ्यास के प्रश्न

प्रकाश पाठ का प्रश्नोत्तर करने 

में सक्षम होर्ा है।

सप्ताह -V F A 1

जुलाई

छात्र प्रकाश के परावर्तन के 

ननयमोिं के जािंच र्था नसद्ािंर्ोिं 

को समझर्ा है| दपतण सूत्र का 

अनुप्रयोग कर वसु्त दूरी, 

प्रनर्नबिंब दूरी, फोकस दूरी 

,आवर्तन की गणना करर्ा है| 

प्रकाश के अपवर्तन के ननयमोिं 

की जािंच र्था नसद्ािंर्ोिं को 

समझर्ा है| लेंस सूत्र का 

अनुप्रयोग कर वसु्त दूरी, 

प्रनर्नबिंब दूरी, फोकस दूरी 

,आवर्तन की गणना करर्ा है|
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CLASS - 10          SUBJECT - PHYSICS  

जून

17 एक चमकदार चम्मच 

में अपने चेहरे प्रनर्नबिंब 

के लक्षणोिं की रु्लना|
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सप्ताह -I मानव नेत्र सनचत्र का 

नववरण, समिंजन 

क्षमर्ा,

मानव नेत्र का सनचत्र 

नववरण

सप्ताह - II दृनि दोष र्था उनका 

सिंशोर्न,

सप्ताह - 

III

नप्रज्म से प्रकाश का 

अपवर्तन

सप्ताह -IV कािंच के नप्रज्म द्वारा 

शे्वर् प्रकाश का 

नवके्षपण,

सप्ताह -V वायुमिंड्लीय 

अपवर्तन, प्रकाश का 

प्रकीणतन

सप्ताह - I नवद्युर् र्ारा और 

पररपथ,

सप्ताह - II नवद्युर् नवभव और 

नवभवािंर्र, नवद्युर् 

पररपथ आरेख, ओम 

का ननयम

सप्ताह -III F A II

सप्ताह -IV

सप्ताह -V

प्रनर्रोर्  कारक नजस 

पर चालक का 

प्रनर्रोर् ननभतर करर्ा 

है ,प्रनर्रोर्को के 

ननकाय का प्रनर्रोर्, 

शे्रणी क्रम मैं सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्क

सप्ताह - I पाश्वत क्रम में सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्क,

सप्ताह - II नवद्युर् र्ारा का 

र्ापीय प्रभाव, र्ापीय 

प्रभाव का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग

सप्ताह -III नवद्युर् शक्ति 

अभ्यास के प्रश्न

आमीटर, वोल्टमीटर 

के द्वारा नवद्युर् र्ारा 

र्था नवभवािंर्र 

मापना।के नकसी 

चालक का प्रनर्रोर् 

लिंबाई र्था र्ार के 

अनुप्रस्थ काट के 

शे्रणी क्रम में प्रनर्रोर्ोिं 

का सिंयोजन, पाश्वत क्रम 

में प्रनर्रोर्ोिं का सिंयोजन

अकू्टबर

अगस्त

नसर्िंबर

14

छात्र मानव आिंख के मॉड्ल 

को बनाने में रचनात्मकर्ा का 

प्रदशतन करर्ा है l

छात्र ओम का ननयम जानने 

की पहल करर्ा है | एक र्ारु् 

किं ड्क्टर के 2 नबिंदु के मध्य 

नवभवािंर्र इसमें नवद्युर् प्रवाह 

के नलए अनुपानर्क है यह 

ननष्कषत ननकालर्ा है| उपयुि 

उपकरणोिं का उपयोग करके 

भौनर्क रानशयोिं को मापर्ा है 

जैसे नवद्युर् प्रवाह को 

अमीटर द्वारा और वोल्टमीटर 

का उपयोग कर नवभवािंर्र 

आनद प्रनर्रोर्ोिं की एक 

प्रणाली का प्रनर्रोर् का 

उपयोग का गणना करर्ा 

है।प्रनर्रोर्ोिं की एक प्रणाली 

का प्रनर्रोर् का उपयोग का 

गणना करर्ा है।शृ्रिंखला और 

समानािंर्र क्रम में सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्ोिं के समरु्ल्य प्रनर्रोर् 

ज्ञार् करने के नलए सूत्र 

ननकालर्ा है।जािंच करर्ा है 

नक  नवद्युर् हीटर के र्ापमान 

अवयव नकस पदाथत के बने 

होरे् हैं।नवद्युर् शक्ति की 

गणना करर्ा है।                   

               *छात्र नवद्युर् 

पाठ का प्रश्न उत्तर करने में 

सक्षम होर्ा है
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मानव नेत्र 

र्था रिंग 

नबरिंगा सिंसार

छात्र प्रकाश के प्रकीणतन के 

कारण आकाश का नीला रिंग 

,र्ारोिं का नटमनटमाना जल्दी 

सूयोदय और देर से सूयातस्त 

,इिंद्रर्नुष का ननमातण जैसी 

घटनाओिं के व्याख्या करर्ा है l

नवद्युर्



सप्ताह -IV चुिंबकीय के्षत्र और के्षत्र 

रेखाएिं

छड़ चुिंबक के ननकट 

लौह चूणत का अनुदेशन

सप्ताह -V नकसी नवद्युर् 

र्ारावाही चालक के 

कारण चुिंबकीय के्षत्र

छड़ चुिंबक और 

नड्कसूची का प्रयोग

सप्ताह - I 

, II

एलमुननयम की छड़ 

र्था प्रबल नाल चुिंबक

अकू्टबर

नविंबर

छात्र चुिंबकीय प्रभाव के कारण 

नदशा सूचक का नवके्षपण होना 

जैसी घटनाओिं को समझर्ा है 

र्था उनकी व्याख्या करर्ा है l

नवद्युर् र्ारा 

का चुिंबकीय 

प्रभाव

15

चुिंबकीय के्षत्र में नकसी 

नवद्युर् र्ारावाही 

चालक पर बल



सप्ताह -III ऑस्ट्र ेड् की खोज नक नबजली 

और चुिंबक आपस में सिंबिंनर्र् 

हैं के बारे में जानने की पहल 

करर्ा है।

सप्ताह -IV नवद्युर् मोटर

सप्ताह - I 

& II

नवद्युर् चुिंबकीय पे्ररण चुिंबक की कुिं ड्ली में 

नवद्युर् र्ारा प्रवानहर् 

कर नवद्युर् चुिंबकीय 

पे्ररण

सामान्य नवद्युर् पररपथ जैसे 

फू्यज का व्यवस्था आरेख 

समझर्ा है I              * 

छात्र नवद्युर् र्ारा के चुिंबकीय 

प्रभाव पाठ का प्रश्न उत्तर 

करने में सक्षम होर्ा है।

सप्ताह - 

III

नवद्युर् जननत्र

सप्ताह - 

IV

शीर्कालीन अवकाश

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह -III पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

सप्ताह -IV पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस / 

Special 

classes, PRE 

BOARD EXAM

माचत बोड्त  परीक्षा

नविंबर

नदसिंबर

जनवरी

फरवरी

घरेलू नवद्युर् पररपथ 

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस

नवद्युर् र्ारा 

का चुिंबकीय 

प्रभाव

15

चुिंबकीय के्षत्र में नकसी 

नवद्युर् र्ारावाही 

चालक पर बल



माह सप्ताह

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

सप्ताह - 

IV

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

जनवरी

फरवरी

माचत

प्रयोग का नाम

1. a. दूरस्थ वसु्त के अवर्ल दपतण में 

बनने वाले प्रनर्नबिंब द्वारा दपतण की 

फोकस दूरी ज्ञार् करना

PRACTICAL

अक्रिगम प्रक्रिफल

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था फोकस दूरी का गणना करके ननष्कषत प्राप्त 

नकया।

नवम्बर

नदसिंबर

बोड्त  परीक्षा

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। पाश्वत क्रम 

में सिंयोनजर् दो प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

नकया।

जुलाई b . नकसी दूरस्थ वसु्त का फोकस 

करके उत्तल लेंस की फोकस दूरी 

ज्ञार् करना

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था फोकस दूरी का गणना करके ननष्कषत प्राप्त 

नकया।

अगस्त

2. कािंच के आयर्ाकार से्लब से 

होकर प्रकाश की नकसी नकरण का 

गमन पथ को दशातना र्था आपर्न 

कोण और ननगतर् कोण को मापना

अकू्टबर

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। शे्रणी क्रम 

में सिंयोनजर् दो प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

नकया।

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। अपवर्तन 

की घटना को छात्र ठीक से समझ पाया।

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। ओम के 

ननयम को जािंच नकया

3. नकसी प्रनर्रोर् के नवभवािंर्र पर 

र्ारा की ननभतरर्ा का अध्ययन करना 

और उसके प्रनर्रोर् को ज्ञार् करना V 

एविं I के बीच आलेख भी खी िंचना

4. शे्रणी क्रम में सिंयोनजर् दो 

प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

करना

5. पाश्वत क्रम में सिंयोनजर् दो 

प्रनर्रोर्कओिं का पररणामी प्रनर्रोर् 

ज्ञार् करना

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर र्था पै्रक्तक्टस

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर र्था पै्रक्तक्टस
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igyk 

nwljk 

lIrkg

jlk;fud 

vfHkfØ;k,¡ 

,oa lehdj.k

12 कालाांश

jlk;fud lehdj.k 3 nkusnkj tLrs ij 

ruq lYQ~;wfjd vEy 

dh vfHkfØ;k dk 

iz;ksx

fn, x, MsVk dk mi;ksx 

djds x.kuk djrk gS fd 

fdlh jlk;fud lehdj.k 

dks larqfyr djus ds fy, 

vfHkdjdksa vkSj mRiknksa esa 

ijek.kqvksa dh la[;k

nwljk 

rFkk 

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

jlk;fud अभिभिया 
ds izdkj

4 ty ds lkFk 

dSfYl;e vkWDlkbZM 

dh vfHkfØ;k

Qsjl lYQsV dks 

xeZ dj mlesa gksus 

okys ifjorZu dk 

v/;;u

ysM ukbZVªsV dk 

rkiu rFkk 

ukbZVªkstu 

MkbZvkWDlkbZM dk 

v/;;u

izrhd] lw=ksa lehdj.kksa dk 

mi;ksx jlk;fud 

lehdj.k dks larqfyr 

djus ds fy, HkkSfrd 

voLFkkvksa vkSj ladsrksa dk 

iz;ksx djrk gSA

igyk 

lIrkg

2 lw;Z ds izdk’k esa 

AgBr ¼ flYoj 

czksekbZV½ esa gks jgs 

ifjorZu dk v/;;u

yksgs dh dhy dk 

Qsjl lYQsV ds 

lkFk vfHkfØ;k dk 

v/;;u

lksfM;e lYQsV 

rFkk csfj;e 

DyksjkbZM ds chp 

vo{ksiu vfHkfØ;k 

dk v/;;u

nwljk 

lIrkg

D;k vkius nSfud 

thou esa mip;u 

vfHkfØ;kvksa ds 

izHkkoksa dks ns[kk gS\

2 dkWij vkWDlkbZM ds 

rkiu ls gksus okys 

ifjorZu dk v/;;u

bysDVªksfyfll dk 

ukekafdr fp= cukrs gSaA

June 2023

July

साप्ताक्रहक क्रिचे्छक्रिि पाठ्यिम 2023-24

CLASS - 10 SUBJECT - CHEMISTRY



nwljk 1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

nwljk 

lIrkg

vEy] {kkjd 

,oa yo.k

12 कालाांश

vEy ,oa {kkjd ds 

jlk;fud xq.k/keZ 

le>uk

2 yky fyVel] uhys 

fyVel 

QsukWyIFksfyu ,oa 

esfFky vkWjsat 

foy;u dh enn ls 

HCl, H2SO4, HNO3, 

CH3COOH, KOH, 

Mg(OH)2 rFkk KH4OH 

esa varj Li"V djsaA

Xq.kksa ds vk/kkj ij izcy 

vkSj nqcZy vEy vkSj 

{kkjd] vEyh;] {kkjdh; 

vkSj mnklhu yo.k dks 

i`Fkd djrs gSaA

rhljk 

lIrkg

सिी अम्ल एवां क्षारकों 
को में क्या समानताएां हैं

2 I;kt] ykSax rFkk ruq 

oSfuyk tSls xa/kh; 

lwpd ds iz;ksx ls 

HCl rFkk NaOH 

¼vEy@{kkjd½ esa 

varj dk v/;;u

lksfM;e 

dkcksZusV@ckbZdkcksZusV 

 ds lkFk ruq HCl 

dh vfHkfØ;k rFkk 

CO2 dh igpku

jlk;fud xq.kksa ds vk/kkj 

ij vEy vkSj {kkj dks 

oxhZd`r djrk gSA

ykj ds PH ds lkFk 

narj{k.k] feV~Vh ds PH ds 

lkFk ikS/kksa dh o`f)] ikuh 

ds PH ds lkFk tyh; 

tho/kkfj;ksa ds mŸkjthfork 

ds dkj.k rFkk izHkko ds 

lkFk laca/k Kkr djrs gSaA

pkSFkk 2 fofHkUu ladsrdksa ds :i esa 

mi;ksx gksus okys inkFkksZa 

dk PH ekirk gSA

igyk 

lIrkg

vEy ,oa {kkjd ds 

foy;u fdrus 

izcy gksrs gSa\

Nacl rFkk H2SO4 dh 

enn ls Hcl mRiUu 

djuk

nSfud thou ds leL;kvksa 

tSls Liat dsd vkfn 

cukus ds fy, csfdax lksMk 

ds vi?kVu izfrfØ;k dk 

oSKkfud ladYiuk dk 

mi;ksx djrk gSA

पीएच isij dh enn 

ls enn lsfeV~Vh dk 

tk¡p djuk

 पीएच isij dh enn 

ls fofHkUu inkFkksZa 

dh izd`fr Kkr djuk

August

September



nwljk 

rhljk 

lIrkg

लवण के सांबांध में 
अभधक जानकारी

4 पीएच isij dh enn 

ls fofHkUu yo.kksa dks 

vEyh;] {kkjdh; 

rFkk mnklhu 

foy;u esa ck¡Vuk

pkSFkk 1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

igyk 

lIrkg

/kkrq ,oa 

v/kkrq

10 कालाांश

HkkSfrd xq.k /keZ 2 /kkrq vkSj v/kkrq ds 

HkkSfrd xq.kksa dk 

voyksdu djuk

HkkSfrd vkSj jlk;fud xq.k 

/keksZa ds vk/kkj ij /kkrq 

vkSj v/kkrq dks oxhZd`r 

djrk gSA

nwljk 

lIrkg

/kkrqvksa ds 

jlk;fud xq.k/keZ

2 eSXuhf’k;e fjcu dk 

ngu rFkk mlds 

vkWDlkbM ds xq.kksa 

dk v/;;u

/kkrqvksa ds ngu dk 

voyksdu rFkk 

v/;;u

lksMk ,flM vfXu’kked 

dk ekWMy cukrk gSA

tax yxus ds fy, 

vko’;d ifjfLFkfr;ksa dk 

vUos"k.k djrs gSaA

rhljk 

lIrkg

/kkrq,¡ rFkk v/kkrq,¡ 

dSls vfHkfØ;k 

djrh gSa\

2 fofHkUu yo.k ds 

uewus ds ngu dk 

v/;;u djuk

fofHkUu izdkj ds foy;uksa 

dh fo|kqr pkydrk dk 

ijh{k.k djrk gSA

pkSFkk 

lIrkg

प्रथम सावभधक परीक्षा

igyk 

lIrkg

/kkrqvksa dh izkfIr 2 v;Ldksa ls /kkrqvksa dk 

fu"d"kZ.k dh izfØ;kvksa dh 

O;k[;k djrk gSA

nwljk 

lIrkg

la{kkj.k 1 Ok;q] ty dh 

mifLFkfr rFkk 

vuqifLFkfr ds 

vk/kkj ij la{kkj.k 

dk v/;;u

/kkrq,¡] v;Ld] /kkrqvksa ds 

fu"d"kZ.k ds fy, Q~yks 

pkVZ cukrk gSA

nwljk 

lIrkg

1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

rhljk 

lIrkg

dkcZu ,oa 

mlds ;kSfxd

12 कालाांश

dkcZu esa vkca/ku 

lgla;ksth vkca/k

2 ghjk@xzsQkbZV@cdfefuLVj

@Qqyjhu dk ekWMy cuk 

jpukRedrk iznf’kZr djrs 

gSaA

pkSFkk 

lIrkg

dkcZu dh 

loZrkseq[kh izd`fr

1

September

October

November



pkSFkk 

igyk 

nwljk 

lIrkg

dkcZu ;kSfxdksa ds 

jlk;fud xq.k/keZ

4 dqN dkcZu ;kSfxdksa 

dk dk ngu dj 

mudh izd`fr dk 

v/;;u djuk

iksVSf’k;e ijeSxusV 

rFkk bFksukWy ds chp 

vfHkfØ;k dk v/;;u

Lkgla;ksth vkSj vk;fud 

;kSfxdksa ds chp varj 

djus ds fy, inkFkksZa ds 

fi?kyus ds fcUnq vkSj 

DoFkukad dh O;k[;k djrk 

gSA

rhljk 

lIrkg

dqN egRoiw.kZ 

dkcZu ;kSfxd % 

,FkukWy rFkk 

,FksukbZd vEy

2 bFksukWy rFkk 

lksfM;e ds chp 

vfHkfØ;k

,FksukWy rFkk XyS’ky 

,slhfVu vEy ds 

chp vfHkfØ;k

lksfM;e dkcksZusV 

rFkk bFksukWbZd vEy 

ds chp vfHkfØ;k

ijek.kqvksa vkSj vxqvksa dh 

bysDVªWu MkWV lajpuk 

cukuk lh[krs gSaA

pkSFkk 

lIrkg

Lkcqu vkSj viektZd 2 dBksj ty rFkk e`nq 

ty dk lkcqu ds 

lkFk gksus okys 

ifjorZu dk v/;;u

felsy ds cuus dk ekWMy 

cukrs gSaA

igyk अभ्यास तथा पनुरावभृत

nwljk 

lIrkg

rRoksa dk 

vkorZ 

oxhZdj.k

08 कालाांश

vO;ofLFkr dks 

O;ofLFkr djuk & 

rRoksa ds oxhZdj.k 

ds izkjafHkd iz;kl

1 rRoksa ds oxhZdj.k ds fy, 

Mkscsjkbuj f=d U;wySaMsal] 

esaMyho vkSj ekslsy ds 

vkfo"dkj ds ckjs esa tkurs 

gSaA

rhljk 

lIrkg

vO;ofLFkr ls 

O;ofLFkr djuk & 

esUMyhQ dh vkorZ 

lkj.kh

2 vkorZ lkj.kh dk ekWMy 

cukrs gSaA

pkSFkk 

lIrkg

vO;ofLFkr ls 

O;ofLFkr djuk & 

vk/kqfud vkorZ 

lkj.kh

2 vkorZ rkfydk esa dkWyeksa 

vkSj lewgksa esa rRoksa ds xq.k 

fHkUu gksrs gSa] ;g fu"d"kz 

fudyrk gSA

अभ्यास तथा पनुरावभृत

November & 

December

January 2024



माह सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश भियाकलाप अभधगम प्रभतफल

igyk tSo izØe D;k gS 2

nwljk 

rhljk 

pkSFkk

iks"k.k& 1- Loiks"kh 

iks"k.k

2- fo"keiks"kh iks"k.k

6 ifŸk;ksa esa eaM dh 

mifLFkfr dk ijh{k.k

izdk’k la’ys"k.k ds 

fy, lw;Z dk izdk’k 

vko’;d gSA

fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

Loiks"kh vkSj fo"keiks"kh 

iks"k.k esa varj djrs gSaA

ekuo vkSj ikS/kksa esa iks"k.k 

dh ?kVukvksa dh O;k[;k 

djrk gSA

igyk olu 2 olu izfØ;k esa CO2 

xSl fudyrk gSA

iz;ksx }kjk [kkst djrs gSaA 

fdOou ds nkSjku dkSu xSlsa 

fudyrh gSa\

fofHkUu izdkj dh ifŸk;k¡ 

izdk’k la’ys"k.k djrh gSaA

ikS/ks ds rus izdk’k dh vksj 

D;ksa c<+rs gSa\\

nwljk ogu 2 euq"; rFkk vU; 

i’kqvksa esa mifLFkr --- 

dh ek=k Kkr djuk

ikS/ks esa ok"iksRltZu 

izfØ;k dk voyksdu

ikS/ks vkSj tarqvksa esa 

ifjogu ds ?kVukvksa dh 

O;k[;k djrs gSaA

vaxnku ds fy, laosnu’khy 

gksrk gS vkSj nwljksa dk 

ikpu] 'olu izsfjr djrk 

gSA

nwljk 

lIrkg

mRltZu 2 mRltZu ra= dk yscy 

fd;k fp= cukrs gSaA

'olu] iku vkSj mRltZu 

iz.kkyh dk fØ;kdkjh 

ekWMy cuk ldrs gSaA

rhljk 2 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

pkSFkk tarq raf=dk ra= 2 vius KkusfUnz;ksa dk 

Kku dk vuqHko

cPps KkusfUnz;ksa] efLr"d 

dk dk;Z le>rs gSaA

June 2023

August

fu;a=.k ,oa 

leUo;

6 कालाांश

tSo izØe

(16कालाांश)

July

साप्ताभहक भवच्छेभित पाठ्यिम 2023-24

CLASS - 10 SUBJECT - BIOLOGY



igyk Ikniksa esa leUo; 1 iz;ksx }kjk 

izdk’kkuqorZu ,oa 

xq:RokduqorZu dks 

n’kkZuk

izfrorhZ fØ;k dks le>rs 

gSaA

igyk 

nwljk 

lIrkg

tUrqvksa esa gkeksZu 2 tUrq vkSj ikni gkeksZu ds 

dk;Z dks le>rs gSaA

nwljk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

D;k tho iw.kZr% 

viuh izfrd`fr dk 

l`tu djrs gSa\

1 yscy fd;s x, iztuu ra= 

dk vkjs[k cukrk gSA

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

,dy thoksa esa 

iztuu dh fof/k

2 LykbZM ds }kjk 

vehck rFkk ;hLV esa 

vySafxd tuu dk 

v/;;u

yw rFkk euhIykaV esa 

dkf;d izo/kZu dk 

voyksdu

izlo&iwoZ tsaMj fu/kkZj.k 

dk rdZlaxr lksap dk 

izn’kZu djrk gSA

;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 

jksdus ds fy, tkx:d 

jgrk gSA

pkSFkk 

lIrkg

ySafxd tuu & 

ikS?kksa esa ySafxd 

tuu

2 nSfud thou esa leL;kvksa 

dks gy djus esa oSKkfud 

ladYiukvksa dk mi;ksx 

djrk gSA

ckxokuh esa ikS/ks dks 

fodflr djus

igyk ekuo esa ySafxd 

tuu

2

nwljk 

lIrkg

1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

tuu ds nkSjku 

fofHkUurkvksa dk 

lap;u

vuqokaf’kdrk

2 esaMy dh vuqokaf’kdrk dh 

vo/kkj.kk dks le>us esa 

;ksxnku ds lacaf/kr 

oSKkfud [kkstksa dks le>rs 

gSaA

fu"d"kZ fudyrk gS fd 

xq.k] xq.klw=ksa ij ekStwn 

thu ds ek/;e ls fojklr 

esa feyrh gS] ,d ubZ 

iztkfr fodkloknh 

izfØ;kvksa ds ek/;e ls 

mRiUu gksrh gSA

fu;a=.k ,oa 

leUo;

6 कालाांश

September

tho tuu 

dSls djrs 

gSa\

08 कालाांश

October

vuqokaf’kdrk 

,oa fodkl

13 कालाांश



pkSFkk vH;kl rFkk iqujko`fŸk

igyk vuqokaf’kdrk 2

nwljk fodkl 2

rhljk tkfr mn~Hko 2

pkSFkk fodkl ,oa oxhZdj.k 2

igyk 

lIrkg

fodkl dks izxfr 

ds leku ugha 

ekuuk pkfg,A

2

nwljk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

mtkZ ds mŸke 

L=ksr D;k gSa\

2 fofHkUu LFkkuksa ij 

fd;s tkus okys mtkZ 

ds L=ksrksa dk 

rqyukRed v/;;u

vPNss bZa/ku ds xq.kksa dks 

le>rk gS rFkk de 

iznw"k.k okys bZa/ku ds 

mi;ksx dk leFkZu djrk 

gSA

igyk mtkZ ds ikjaifjd 

L=ksr

2 Nk=ksa }kjk Mk;useksa 

dk mi;ksx dj 

mtkZ mRiknu dk 

ekWMy cukukA

mtkZ n{k fo|qr midj.kksa 

dk mi;ksx djrk gSA

igyk oSdfYid vFkok xSj 

ijaijkxr mtkZ L=ksr

2 lkSj dqdj dk 

ekWMy cukuk

thok’e bZa/ku dk foosdiw.kZ 

mi;ksx djrk gSA

October

vuqokaf’kdrk 

,oa fodkl

13 कालाांश

November

December

January

mtkZ

09 कालाांश



nwljk 

lIrkg

i;kZoj.k fo"k;d 

ljksdkj

2 ;fn mtkZ ds lHkh 

xSj&uohdj.kh; L=ksr 

1lekIr gks tkrs gSa rks D;k 

gksxk tSls ifjfLFk;ksa ij 

vius vf/kxe dks tksM+rs gSaA

nwljk 

lIrkg

1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

Ikfjra= blds 

la?kVd D;k gSa\

2 i;kZoj.k ds thoh; vkSj 

vtSo dkjdksa esa vkil esa 

fuHkZjrk vkSj varjlaca/kksa 

dks lkdkj djus ds fy, 

i;kZoj.k ds laj{k.k dk 

iz;klksa dks djrk gSA

rhljk 

lIrkg

gekjs fØ;k&dyki 

i;kZoj.k dks fdl 

izdkj izHkkfor djrs 

gSaA

2 vkstksu ijr vi{k; 

ls lacaf/kr 

tkudkfj;ksa dks 

,d= djukA

ifjfLFkfr;k¡ tSls 

ikfjfLFkfrd ra= ds lHkh 

'kkdkgkfj;ksa dks fudky 

fn;k tk, rks D;k gksxk 

ij vius vf/kxe dk 

mi;ksx djrk gSA

pkSFkk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

igyk 

lIrkg

ikB ifjp;

gesa lalk/kuksa ds 

izca/ku dh 

vko’;drk D;ksa gSA

1 Ck;ksMsxSzfMcy vkSj xSj 

Ck;ksMsxSzfMcy dpjs ds 

i`FFkdj.k dks c<+kok nsukA 

IykfLVd ds U;wure 

mi;ksx ij cy nsrk gSA

nwljk 

lIrkg

ou ,oa oU; thou

lHkh ds fy, ty

1

rhljk 

lIrkg

dks;yk ,oa 

isVªksfy;e

izkd`frd lalk/ku 

dk izca/ku dk 

n`’;koyksdu

1 thok'e bZa/ku dk foosdiw.kZ 

mi;ksx djrk gSA

vH;kl rFkk iqujko`fŸk

ekg
lIrkg iz;ksx dk 

uke
mi[kaM

k

CHEMISTRY & BIOLOGY PRACTICAL

January

february

mtkZ

09 कालाांश

gekjk 

i;kZoj.k

05 कालाांश

izkd`frd 

lalk/kuksa dk 

laiksf"kr 

izca/ku

06 कालाांश



twu

nwljk 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx 1 &

PH isij 

dk mi;ksx 

djds fn, 

x, uewuksa 

¼d½ ruq 

gkbZMªksDyksfjd 

 vEy] ¼[k½ 

ruq lksfM;e 

gkbZMªksDlkBM 

 ¼x½ ruq 

,Fksuksbd 

vEy ¼?k½ 

uhacw dk jl 

¼M+½ ty 

¼p½ ruq 

lksfM;e 

ckbZdkcksZusV 

?kksy dk PH 

eku Kkr 

PH isij dh 

lgk;rk ls fofHkUu 

uewuksa dk PH  
Kkr djus dk 

dkS’ky fodflr 

djrs gSa rFkk uewuksa 

dks vEy] {kkj rFkk 

yo.k esa oxhZd`r 

djrs gSaA

4

tqqykbZ ,oa vxLr

tqykbZ dk 

pkSFkk ,oa 

vxLr 

igyk 

lIrkg

iz;ksx & 2

¼d½ fdlh 

vEy (Hcl) 

dh 1- 

fyVel 

foy;u 

¼uhyk ,oa 

yky ½ 2- 

tLrk /kkrq 

rFkk 3- 

lksfM;e 

dkcksZusV ds 

lkFk 

vfHkfØ;kvksa 

dk v/;;u 

djukA

¼[k½ fdlh 

{kkj (NaOH) 

dh 1- 

fyVel 

foy;u 

vEy@{kkj dk 

vfHkfØ;k fofHkUu 

inkFkksZa ds lkFk dj 

vEy@{kkj ds 

jlk;fud xq.kksa dk 

v/;;u djrs gSaA

4



flrEcj

rhljk ,oa 

pkSFkk 

lIrkg

iz;ksx & 3

SO2 xSl dks 

rS;kj djuk 

vkSj buds 

xq.kksa 1- xa/k 

2- ty esa 

?kqyu’khyrk 

3- fyVel 

i= ij 

izHkko 4- 

vEyh;d`r 

iksVSf’k;e 

MkbZØksekbZV 

foy;u ij 

izHkko dk 

v/;;u

SO2 dks iz;ksx }kjk 

rS;kj dj mlds 

xq.kksa dk voyksdu 

dj le>rs gSaA

4

uoEcj

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 4

yo.kksa ds 

foy;u ds 

lkFk (Zn, 

Fe,, Cu 

vkSj Al) 

/kkrqvksa ds 

ijLij laca/k 

dk v/;;u 

djuk rFkk 

mldh 

lfØ;rk ds 

vk/kkj ij 

Øec) djuk

yo.k ds foy;u 

ds lkFk fofHkUu 

/kkrqvksa ds lkFk 

vfHkfØ;k djkdj 

mudks lfØ;rk ds 

vk/kkj ij Øec) 

djrs gSaA

4



tuojh

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 5

,lsfVd 

vEy 

¼,FkkuksbZd 

vEy½ ds 

xq.kksa 1- xa/k 

2- ty esa 

?kqyu’khyrk 

3- fyVel 

i= ij 

izHkko 4- 

lksfM;e 

ckbZdkcksZusV 

ds lkFk 

vfHkfØ;k 

dk v/;;u 

djukA

iz;ksx }kjk ,slsfVd 

vEy ds HkkSfrd ,oa 

jklk;fud xq.kksa dk 

voyksdu dj 

le>rs gSaA

4

vizSy

rhljk ,oa 

pkSFkk 

lIrkg

iz;ksx & 1

iŸks dh 

f>Yyh 

¼ckjhd 

fNydk ½ esa 

ja/kzksa dh 

mifLFkfr 

n’kkZus ds 

fy, mldk 

vLFkkbZ 

vkjksiu 

rS;kj djuk

iŸks dh f>Yyh dk 

vLFkkbZ vkjksiM+ 

rS;kj djus dk 

dkS’ky fodflr 

gksrk gSA

cPps jU/kz dk 

voyksdu vLFkkbZ 

LykbZM esa dj mls 

igpku ldrs gSaA

4



twu tqykbZ

pkSFkk ,oa 

igyk 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx & 2

izdk’k 

la’ys"k.k ds 

fy, lw;Z ds 

izdk’k dh 

vfuok;Zrk 

dks iznf’kZr 

djukA

iz;ksx }kjk izdk’k 

la’ys"k.k ds fy, 

lw;Z ds izdk’k dh 

vfuok;Zrk le>rs 

gSaA

4

vxLr

nwljk ,oa 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx & 3 

iz;ksx }kjk 

iznf’kZr 

djuk fd 

'olu esa 

dkcZu 

MkbZvkWDlkbM 

 xSl mRiUu 

gksrh gSA

iz;ksx }kjk 'olu 

esa dkcZu 

MkbZvkWDlkbM 

mRiUu gksrh gS] bl 

rF; dh [kkst 

djrs gSaA

4

vDVwcj

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 4

¼d½ rS;kj 

LykbZM dh 

lgk;rk ls 

vehck esa 

f}[kaMu dk 

v/;;u 

djuk

¼[k½ rS;kj 

LykbZM dh 

lgk;rk ls 

;hLV esa 

eqdqyu dk 

v/;;u 

djuk

rS;kj LykbZM dk 
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