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लहम, केवल लहम 
केवल चलना
इस कठोि, ठमंडी िापस प्शामंििा पि 
केवल चलना ऊर्व्थ
ऊर्व्थिम ही है चलना
जैसे पृलथवी चलकि गौिीशमंकि बनिी !
छूट गए पीछे
कसिूिी मृगवाले वे
मधु मानव-से उत्सव जमंगल,
ग्री्म िपे
िँलबयािे झिे पाि की
वे वनालनयाँ,
लगिे चीड़फूलों से लिी भूलम
औ’ औषलधयों के वलकल पहने
पिम लहिैषी वृक्ष
सभी कुछ छूट गए ।
नाना वण्थ-गमंध के फूलों वाली
उपत्यकाएँ 
िेव-अपसिाओं के परिधान सिीखी ।
िमंग-लबिमंगे डैनों वाले
वे पाखीिल
औि साँझ का िेविाि वन वाला उनका 
वह आकुल आिणयक कूजन,
जैसे आश्रम कनयाओं की गोपन बािें ।
कैसे अमंधकाि उििा कििा था ।
वन प्ामंिि में !
प्त्येक पेड़ से
कुहिे जैसा आललमंलगि हो 
अमंधकाि िब भि उठिा था ।
पि इस सबसे असमंपृक्त िहिा था ।
केवल शब्ि, निी का 

७. तह्म
- नरञेश मञेहता

जन्म ः  १९२२, शाजापुि (म.प्.)
्मृत्यु  ः २०००
परिच् ः ‘िूसिा सप्तक’ के प्मुख कलव 
के रूप में प्लसि् ध श्री निेश मेहिा उन 
िचनाकािों में से हैं जो भाििीयिा की 
अपनी गहिी दृल्ट के ललए जाने जािे  
हैं । आपकी भाषा समंसकृिलन्ठ खड़ी 
बोली है । आपके कावय में रूपक, 
मानवीकिण, उपमा, उत्प्ेक्षा, अनुप्ास 
आलि अलमंकािों का प्योग हुआ है । 
आपको ज्ानपीठ सममान प्ाप्त हुआ है ।  
प्र्मयुख कृति्ाँ ः ‘चैत्या’, ‘अिणया’, 
‘उत्सवा’, ‘वनपाखी सुनो’(कावय 
समंग्रह), ‘उत्िि कथा’(िो भाग), ‘डूबिे 
मसिूल’, ‘िो एकामंि (उपनयास)’, 
‘महाप्सथान’ (खमंडकावय), ‘लकिना 
अकेला आकाश’(यात्रा समंसमिण)  
‘शबिी’ आलि ।

परिच्
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पद् ्  संबंधी

प्सिुि पि् यामंश में निेश मेहिा जी 
ने उस समय का वण्थन लकया है जब 
पामंडव अपना िाजयभाि िाजा पिीलक्षि 
को सौंपकि ‘सवगा्थिोहण’ या 
‘महाप्सथान’ के ललए लनकल पड़े थे । 
पामंडवों ने महाप्सथान लहमालय की ओि 
लकया था । यहाँ कलव ने आिोहण के 
माग्थ का वण्थन लकया है । िासि े की 
कलठनाइयाँ, घाटी-चोटी, बफ्क, वन, 
प्ाणी-निी आलि का मनोिम वण्थन 
लकया है । मेहिा जी का मानना है लक 
लहमालय जड़ भी है औि चेिन भी । 
उसकी नलियाँ, चोलटयाँ, वन सब चिेना 
रूप हैं । 

औि हवा का 
इस उनमुक्त हवा में 
चीड़ों के वन 
झिनों से कलकल कििे,
चीड़फूल-सा कैसा सूययोिय होिा था ।
प्त्येक मोड़ पि 
िक्षपलुत्रयों-सी लमलने वाली वे उद्िाम
लकंिु समंकोची नलियाँ, 
चटटानों पि लहि फनों का
धुला-धुला-सा वह कोलाहल,
हि क्षण
घाटी या लक निी में
लगि सकने वाली वे
पव्थि थामे चली जा िहीं
पगवाटें भी छूट गईं
सब छूट गईं
जैसे सामंसारिकिाएँ थीं ये भी ।

(खमंडकावय ‘महाप्सथान’ के यात्रा पव्थ से)

 ० 

िापस लव. पुमं.(समं.) = िप किने वाला
पृतरिी सत्री.समं.(समं.) = पृथवी, धििी
िँतब्ािरे लव.(लहमं.) = िाँबे के िमंग के
चीड़ पुमं.समं.(लहमं.) = एक सिाबहाि वृक्ष
उपत्का सत्री.समं.(समं.) = घाटी, ििाई, पिाका
डैना पुमं.समं.(लहमं.) = बड़ा पमंख

शब्द संसाि

पाखीदल पुमं. समं.(लहमं.) = पमंखों का समूह 
आकुल लव.(समं.) = बेचैन, पिेशान
प्रांिि पुमं.समं.(समं.) = लनज्थन पथ, क्षेत्र
असंपृक्ि लव.(समं.) = जो लकसी के साथ लमला 

    या जुड़ा न हो, अलग
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* सूचना के अनुसाि कृतियाँ कीतजए ः-
(१) एक शब्द में उत्िि तलखखए ः

१. पहृथवी चलकर बनती =   
२. धुला-धुला-सा = 
३. पवमितों को थामकर चली जाने वाली  = 
4. आश्म की कन्ाएुँ करतीं =

(२) कतविा में इस अर्थ के आए हुए शब्द ः

(३) कतविा में आए प्राकृतिक घटक ः

(4) तवशेषिाएँ तलखखए  ः
       वकृ्    ,    प्रशांतता ,    पाखीदल का समूह , 
       नहद्ाुँ ,    हवा      ,    झरने  ।

उपयोतजि लेखन

रकतदान हशहवरसंपक्फ अन् सुहवधाएुँ

उद ्घाटक

सथान,हदनांक,सम्

अपने परिसि में सविंत्रिा तदवस के उपलक्य में ‘िक्िदान तशतवि’ का आयोजन किना है, 
सहायक आयोजक के नािे तवज्ापन बनाइए ।

(5) कतविा की अंतिम छह पंतक्ियों का भावार्थ तलखखए ।

शोर 
-------

------- ------- ------- -------

हनरंकुश
-------

सवंतत्र
-------

हहत चाहने वाले
-------

सवाधयाय

(६) तनम्न मुद ्दांे के आधाि पि पद् य तवशलेषण कीतजए ः
१. रचनाकार का नाम
२. रचना का प्रकार
३. पसंदीदा पंहकत
4. पसंद होने का कारण
5. रचना से प्राप् प्रेरणा
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