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मूलभूत गतततितियाँ 
आओ तिमितलखित कृततयाँ सामग्री के तििा करें
१. तखतते पर रिा तिबिा उतारें ।
२. पतंग उड़ाएँ ।
३. फूलों का हार ििाएँ ।

िातिक अतभिय
  हम पाठशाला सते घर जा रहते थते । ठिं के तिि  
थते । अिंतेरा हो रहा था । मतेरते तमत्र अपिते अपिते 
घर िलते गए । मतेरा घर िूर है । मैं अकेला हरी 
जािते लगा । मुझते कूंऽऽ कूंऽऽ आिाज सिुाई  
िरी । मैं इिर-उिर ितेििते लगा । रासतते के िगल में 
एक गि् ढते में कुततते का छोटा-सा तपल्ा तगरा  
था । िह तमट ्टरी सते सि गया था । मुझते उस पर 
िया आ गई । गि् ढते में झुककर उस तपल्ते को 
िाहर तिकाला । िह भय और ठिं सते थरथर 
काँप रहा था । मैंिते उसके शररीर पर लगरी तमट् टरी  
झटकी । उस तपल्ते को लतेकर मैं घर आ गया । माँ राह 
ितेि रहरी थरी । मुझते लगा तक िह गुससा होगरी । पर िह 
िोलरी, ‘‘अरते, तकतिा छोटा है यह तपल्ा । िल हम 
इसते िूि िेंगते? तपल्ते को िशरी में िूि तिया । झटपट िूि 
परीकर िह िुम तहलािते लगा । तफर एक िालरी िोिा 
लाया । उसमें पुरािरी िािर तिछाई और िोिते में रितते 
हरी िह सो गया ! मुझते ितेलिते के तलए एक अचछा तमत्र 
तमल गया ।

		गीत में किए गए वर्णन िे अनुसार िृकत िरवा लें । कवकवध िृकतयों िा अकिनय द ्वारा प्रसततुीिरर िरवाएँ । िृकतयों िा पररचय 
िरवा दें ।

		आशय िे अनुसार आवाज में चढ़ाव-उतार िरने िे कलए िहें । वाकचि अकिनय द ्वारा िहानी िहने िे कलए प्ररोतसाकहत िरें ।

६. िाट् य 

8६



87सीखें

  अपिते पररसर, घर तथा तमत्रों के पास सते अितेक 
िसतु प्ाप्त करके हम िाटक, िृतय तथा गािते के तलए 
उिका उपयोग कर सकतते हैं ।
  पतेड़ की शािाएँ, पततते-फूल, समािार पत्र, काि्ड 
िोि्ड, लातठयाँ आति । प्संग और आशय के अिुसार 
घर के जयतेष्ठ सिसय-िािरी, िरीिरी, भैया िगैरह हमें 
ितेशभूषा के तलए सहायता करेंगते । समािार पत्र की 
टोतपयाँ, काि्ड िोि्ड के मुकुट, तलिार, लातठयों के 
भालते ऐसरी अितेक िसतुएँ हम तैयार कर सकतते हैं । इसरी 
को नेपथ्य कहतते हैं ।

िलाते िाटक करें
प्लास्टिक हटिलाएँगे ! प्यलायावरण बचलाएँगे ।
(वसंत, रलाघव और सुमन पलाठशलालला के मैदलान पर 
गपशप करते बैठे हैं ।)
रलाघव :  क्यला ववचलार कर रहे हो वसंत?
वसंत : अरे, ्वच्छ प्यलायावरण के वबनला हम अविक 

सम्य तक रह ही नहीं सकते ।
रलाघव :  सच है तेरला, हमें आजूबलाजू में देखने पर क्यला 

वदखतला है?
सुमन :  प्लास्टिक की बोतलें, थैवल्यलाँ, कलागज... 

उनमें सबसे अविक मलात्ला चॉकलट्ेि स और 
अन्य खलाद ््य पदलाथथों के कलागजों कला ही वदखलाई 
देती है ।

सुमन :  हलाँ रला्ते के दोनों ओर मैदलान के वकनलारे, बगीचे 
में सभी तरफ वही प्लास्टिक कला कचरला वदखलाई 
देतला है ।

	परिसि की वस्तुओं का उपयोग नाटक में कैसे किें इसके संबंध में जानकािी दें । कुछ वस्तुओं के नमूने ददखाएँ ।
	आशयानुसार पररसर िी वसतुओं िा उपयरोग िरिे नाटि िे दृशय प्रसततु िरने िे कलए िहें ।

उपलबि सामग्री का उपयोग
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वसंि :  इस पर कोई उपया् करनया ियाचहए ।
सुमन :  क्या करें...?
रयाघव :  इस प्याचावरण में सबसे अचधक प्रदूिण 

प्याससटक के किरे के कयारण ही होिया है ऐसया 
मुझे लगिया है ।

सुमन :  इसकया पुनC©प्ोग चक्या िो उससे अनेक 
वसिुएँ बनयाई जया सकिी है ।

वसिं :  लेचकन वे प्याससटक की ही वसिुएँ िै्यार होंगी 
नया?

सुमन :  मैं िो कहिी हँ इस प्याससटक के भसमयासुर को 
भगयाकर ही िैन लेनया ियाचहए ।

रयाघव :  इसके चलए आओ हम अपने से ही शुरूआि 
करें ।

सुमन :  पहले गीलया और सूखया किरया अलग करें ।
वसिं :  अपनया पररसर सवचछ रखें और किरया कूड़ेदयान 

में ही डयालें ।
रयाघव :  प्याससटक की थैचल्ों के बजया् कपड़े की 

थैली कया उप्ोग करें ।
वसंि :  पयानी के चलए सटील की बोिल कया उप्ोग 

करें और भोजन के चलए सटील के चडबबे कया 
उप्ोग करें ।

रयाघव :  चमत्रो, प्याससटक के आवरण वयालया कोई भी 
पदयाथचा पयाठशयालया में लयानया नहीं है । िभी ्ह 
अचभ्यान सफल होगया ।

सुमन : इस अचभ्यान को सफल बनयाने हिेु अपने 
मयािया-चपिया, चशक्षक एवं सभी चमत्रों को भी 
अपने सयाथ लेनया ियाचहए ।

सयारे चमत्र : िलो चफर पयाठशयालया और घर को प्याससटक 
मुक्त करें । प्याससटक हटयाएँगे ! प्याचावरण 
बियाएँगे !

	 	 नाटक	में	पररसर	की	वत्यमान	सस्लत	पर	लवद्	् ा्थी	लवचार	कर	रहे	हैं	।	्ह	उदाहरणों	से	लदखा्ा	है	।	लवद	्् ाल ््य्ों	को	लवष्	च्न	
की	सवतत्रंता	दें	।	

			 आशय के अनुसार नाटक के दृश् प्रसिुि करने एिं उसके वलए िहाँ आिशयक हो िहाँ वित्रों का उपयोग करने के वलए कहें । 
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