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lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr

lky Hkj esa dHkh rks [kwc xehZ gksrh gS] bruh èkwi fd ?kj ls ckgj fudyuk
eqf'dy gks tkrk gSA dHkh bruh lnhZ gksrh gS fd cnu dk¡ius yxrk gSA dHkh cjlkr
gksrh gS rks lc rjQ xhyk&xhyk gks tkrk gSA

rqEgsa buesa ls dkSu ls ekSle ds fnu lcls vPNs yxrs gSaA xehZ ds fnu@cjlkr

ds fnu@lnhZ ds fnu &&&&&&&&&&&&&&&&

lkspdj crkvks fd ;s fnu rqEgsa vPNs D;ksa yxrs gSa\ &&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cjlkr ds fnuksa esa gekjs nSfud thou esa cgqr dqN cny tkrk gSA yksx Nkrs]
ikWfyFkhu dh cjlkrh ¼jsudksV½ lkFk ysdj pyrs gSaA cgqr ls dke bUgha fnuksa ¼ekSle
esa½ esa fd, tkrs gSa] tSls [ksrksa esa Qlyksa dh cqokbZA
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cjlkr ds fp= esa rqEgsa dkSulh [kkl ckr fn[k jgh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckfj'k ds fnuksa esa rqEgkjs ?kj esa D;k&D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bu fnuksa rqEgkjs xk¡o@'kgj esa D;k&D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckfj'k ds le; esa rqEgkjk eksgYYkk ;k xk¡o dSlk fn[krk gS\ viuh dkWih esa
bldk fp= cukvksA

fn, x, fp=ksa dks /;ku ls ns[kdj vxys iUus ij nh xbZ ckrksa ds ckjs esa fy[kks&

fp= 1 fp= 2 fp= 3

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr
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fp= 1 esa D;k&D;k gks jgk gS\ ;g fp= fdl ekSle dk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 2 esa D;k&D;k gks jgk gSa\ ;g fp= fdl ekSle ls lEcaf/kr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3 esa D;k gks jgk gS\ ;g fp= fdl ekSle dk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsa

dqN Qy lnhZ esa gh iSnk gksrs gSa] dqN xehZ esa vkSj dqN cjlkr esaA blh rjg lfCt;k¡
Hkh ekSle ds vuqlkj mxkbZ tkrh gSaA vr% ekSle ds vuqlkj cktkj esa dqN lfCt;ksa
vkSj Qyksa dh vf/kdrk gksrh gSA
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fp= esa fn, x, bu Qyksa vkSj lfCt;ksa dks igpkuks vkSj lkspks fd ;s fdu&fdu ekSle
esa gksrs gSa\ ekSle ds vuqlkj uhps nh xbZ rkfydk esa buds uke fy[kksA buds vykok
ftu Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ckjs esa rqe tkurs gks] muds uke Hkh bl rkfydk esa Hkjks &

  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-     xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa   cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa     lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa   gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa

  1-

  2-

  3-

  4-

  5-

  6-

  7-

dqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsa

jsgkuk vkSj uhrk us ,d dfork cukbZ tks bl izdkj gS&

o"kkZ vkrh ikuh ykrh]

/kjrh gjh&Hkjh gks tkrhA

[kq'k gks tkrs lHkh fdlku]

[ksrksa esa ygjkrk /kkuA

idrk /kku fnokyh vkrh]

[kwc lfCt;k¡ BaM f[kykrhA

LosVj igusa rkisa vkx]

xk¡o&xk¡o esa gksrh QkxA

fQj vkrs xehZ ds fnu]

feys pSu u ikuh fcuA

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr
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bl dfork esa ckfj'k] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa crkbZ xbZ gSaA

mUgsa vius 'kCnksa esa fy[kks&
cjlkr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lnhZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xehZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rqe Hkh vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj xehZ] lnhZ o ckfj'k ds ckjs esa viuh ethZ
dh dqN ckrsa fy[kks&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- Nkrs dk mi;ksx rqe fdl&fdl ekSle esa djrs gks\
2- xeÊ ds ekSle esa rqe D;k&D;k [kkuk ilan djksxs \
3- xsgw¡ dh Qly fdl ekSle esa cksbZ tkrh gS\
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
uhps nh xbZ ckrsa fdl&fdl ekSle ¼lnhZ@xehZ@cjlkr½ esa gksrh gS\ [kkyh txg esa
ekSle ds uke fy[kksA

 1- esa<d VjkZuk 'kq: dj nsrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 2- irys diM+s igurs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 3- /kku dh cqokbZ djrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 4- tkequ [kkrss gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 5- lc txg gfj;kyh gks tkrh gS &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 6- LosVj igurs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 7- BaMk 'kcZr ihrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 8- /kwi lsadrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9- vke [kkrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 10- jtkbZ vks<+rs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
1- irk djks vkSj lnhZ] xehZ vkSj ckfj'k esa vkus okys R;kSgkjksa dk pkVZ cukvksA

2- cjlkr ds ekSle esa rqe Hkh vius lkfFk;ksa ds lkFk 'kkyk ds ifjlj esa] ?kj ds

vkl&ikl ikS/ks yxkvks vkSj mudh ns[kHkky djksA

3- jhrk ds ?kj ij [kkus dh phtksa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, lw[kk dj]

ued Mkydj] vpkj cukdj tSls rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

irk djks vkids vkl&ikl ds yksx [kkus&ihus dh phtksa dks yEcs le; rd

lqjf{kr j[kus ds fy, dkSu&dkSu ls rjhds viukrs gSaA bldh ppkZ viuh d{kk esa

Hkh djksA
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