
* हम

पूर्वानुभर - सुनो और बत्ओ :

१

वर्ष भर हम तुमहहारे  
सहाथ रहेंगे ।

नहानहा जी   नहानी जी

कबीर      मीरहा

महामहा जी   महामी जी

मौसहा जी   मौसी जी

दहादहा जी    दहादी जी

महातहा जी   पितहा जी

चहाची जी   चहाचहा जी

बुआ जी   फूफहा जी

मेरहा नहाम ............................... है ।

हम तुमसे  
बहातचीत करेंगे ।



१. अभभर्दन

भित्रर्िन- देखो, समझो और बत्ओ :

२

नमसत े!नमसत े! नमसत ेबच्चो !  

आिकचो 
प्रणहाम !

सुप्रभहात,  
तू मेरे सहाथ खेलेगहा?



३

वणक्कम्  ।

गुड मॉपनिंग

अिने से छचोटों के पलए त ूतथहा हमउम्र 
के पलए तुम और अिने से बड़ों के 
पलए आदरसूचक शबद आि कहा प्रयचोग 
करते हैं ।

अससलहामु अलैकुम ।

सत ् श्ी अकहाल ।

नमसकहार !

गुड मॉपनिंग, 
तुम कैसी हचो?

तुम अपभवहादन कैस े
करते / करती हचो?

तुमहहारहा पमत्र तुमहें पकस प्रकहार 
अपभवहादन करतहा है?

पहली इक्ई



- डॉ. रहाष्ट्रबंधु

ब्लगीत - सुनो और दोहर्ओ :

4

कहाले मेघहा िहानी दे, 
िहानी दे गुड़धहानी दे ।

मचोती बरसें खेत में,
बच्े हरसें रेस में,
उछलें-कूदें िहानी में,
मेघों की अगवहानी में ।

सबकचो दहादी, नहानी दे, 
हर पदन एक कहहानी दे ।

पबजली कड़के जचोर से,
धरती गँूजे शचोर से,
बचें वरहा्ष घनघचोर से,
पिकपनक जहाएँ भचोर से ।

उलझन में आसहानी दे,
अिनी जैसी बहानी दे ।

२. प्नी दे
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१. छुपे शबदों को खोजो और बत्ओ :

जैसे - तहा ज म ह ल

इसमें कुछ शबद छुिे हैं- तहाज, महल, जल, हल, तहाल, मल, हम, लतहा ।

बहा ल भहा र ती

 ....... ....... ....... ....... .......

२. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

आ ई ऊ ॠ उ इ अ

 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

३. भनमन पंक्तिय्ँ पूर्वा करो :

 मचोती बरसें ............... में ।  बचच े हरसें ............... में ।

 उछलें-कूदें ............... में ।  मेघों की ............... में ।

5. शेर और िूहे की कह्नी सुन्ओ ।

4. बत्ओ और भलखो : प्नी क् उपयोग 

पबजली कड़कने  
िर कैसहा लगतहा है?बड़ों की सहहायतहा से  

कहागज की नहाव बनहाओ ।

सर्धय्य
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भित्रकथ् - देखो और बत्ओ :

३. सच्े भमत्र

१

३ 4

२



७

5
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६
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4. घर

अजय घर चल । अंगद शरबत उधर रख । बरतन ढक ।

ईश, ओम, इशरत और श्रवण रथ पर घर आए । 

सब झटपट छत पर चढ़ गए । ऊपर क्षण भर ठहरकर उतर आए ।

ऑथर ऊखल इधर रख । ॠषभ सड़क पर डर मत । 

आँचल अब ऐनक पहनकर फलक पर ङ  ञ  अः  त्र  ळ  ज्ञ  पढ़ ।  

वाचन - पढ़ो :

कृति : तिंदुओं को जोड़कर तचत्र पूर्ण करो और रंग भरो ।
   तदए गए तिंदुओं पर पूरी वर्णमाला क्रम से तलखो ।

अ
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :
 (१) अिनहा घर सहाफ-सुथरहा रखचो ।

 (२) फलक िर पलखे अक्षर धयहान से िढ़चो ।

 (३) छत िर धीरे-धीरे चढ़चो ।

 (4) बपगयहा के फूल मत तचोड़चो ।

२. प््भर्यों की बोभलयों की नकल करो :

 मुगहा्ष कुततहा पबल्ी शेर बकरी कौआ

३. घर में बन्ए ज्ने र्ले पेय पद्थणों के न्म बत्ओ :

 ............ ............ ............ ............

4. ‘िढ़’ से िढ़्ई शबद बन् है । इसी तरह शबद बन्ओ और भलखो :

बड़

बुन

िढ़

कट

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

आे अं ए औ ऑ ऐ अ: अँ

 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

 तुमहहारे घर में कौन-से 
िहालतू जहानवर हैं?वण्षमहालहा सुनहाओ ।

सर्धय्य



संर्द - सुन्े और दोहर्ओ :

गौरहांश  ः तहाई जी, आज रपववहार है । 
  चलचो नहा, तहाऊ जी के सहाथ कहीं घूमने जहाएँगे ।
तहाई जी  ः हहाँ ठीक है । िड़चोस के मन्ू और रुक्ी 
  कचो भी सहाथ ले जहाएँगे ।
तहाऊ जी ः चलचो, हम बस से गहांधी िहाक्क जहाएँगे ।
      (सब बस में बैठते हैं, बस पसग्नल िर रुक जहाती ह ै।)
मन्ु ः बस क्यों रुक गई?
तहाऊ जी ः लहाल पसग्नल िर गहापड़यहाँ रचोकनी चहापहए ।
गौरहांश ः पसग्नल हरहा हचोने िर हम आगे जहा सकते हैं ।
रुक्ी ः पसग्नल िर िीलहा रंग क्यों हचोतहा है?
तहाऊ जी ः िीलहा रंग बतहातहा है पक पसग्नल हरे रंग से 
  लहाल रंग में बदल जहाएगहा ।
तहाई जी ः हमें यहातहायहात के पनयमों कहा िहालन करनहा चहापहए ।
रुक्ी ः मेरे बड़े भैयहा कहते हैं पक, 
  ‘‘िैदल चलने वहालों कचो जेब्हा क्ॉपसंग 
  से ही सड़क िहार करनी चहापहए ।’’
तहाऊ जी ः िैदल चलते समय फुटिहाथ िर ही 
  चलनहा चहापहए ।
गौरहांश ः वहाह ! बहातें करते हुए हम सब 
  गहांधी िहाक्क िहुँच गए ।

१०

5. भसग्नल



१. भकसने - भकससे कह्, बत्ओ :

 (१) चलो, हम बस से गांधी पार्क जाएँगे ।

 (२) ससग्नल हरा होने पर हम आगे जा सरते हैं ।

 (३) बस क्यों रुर गई ?

२. रंग कहते हैं, भलखो :

 (१) लहाल ..........................................

 (२) िीलहा ..................... .....................

 (३) हरहा ..........................................

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

ख ङ ग घ क

 ........ ........ ........ ........ ........

4. सुनो और समझो :

 जेब्् क्ररॉभसंग क् भनश्न सड़क पर होत् है क्रर् -

 िैदल चलने वहालों कचो जेब्हा क्ॉपसंग से ही सड़क िहार करनहा चहापहए ।

5. पैदल िलते समय भकस पर िलन् ि्भहए ?

११

तुमहहारे आस-िहास सड़क िर 
पसग्नल पदखहाई देते हैं क्यहा?

तुम सड़क कैसे 
िहार करते हचो ?

सर्धय्य
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कह्नी - पढ़ो, समझो और बत्ओ :

 ॠपतक और अंपकतहा दचोनों भहाई-
बहन बहुत ही समझदहार थे । उनके 
िड़चोसी के आँगन में एक बहुत सुंदर 
बपगयहा थी । वे सचोचते, कहाश ! उनके घर 
में भी ऐसी ही बपगयहा हचोती । िर उनके 
घर बपगयहा उगहाने के पलए जगह ही कहहाँ थी ? उनकी महाँ कचो जब भी िूजहा के पलए 
फूलों की जरूरत हचोती थी, दचोनों कचो िड़चोस के घर भेजती । वे फूल ले आते । एक 
पदन जब वे दचोनों फूल लेने गए तचो िड़चोस की आंटी ने उनसे कहहा, ‘‘बेटहा, रचोज फूल 
कहहाँ से आएँगे? दचो-चहार फूल बचे हैं, ले जहाओ ।’’
 आंटी की बहात सुनकर वे उदहास हचो गए । एक पदन 
दचोनों ने दूरदश्षन िर देखहा पक गमले में भी िौधे उगहाए जहा 
सकते हैं । वे बड़े खुश हुए । उनहोंने यह बहात अिने महातहा-
पितहा कचो बतहाई । वे िौधे लगहाने के पलए गमले ले आए । 

गमलों में दचोनों ने पमट् टी डहाली । उनमें खहाद और 
िहानी पमलहाकर फूलों के िौधे लगहा पदए । वे रचोज 
िौधों की अचछी तरह देखभहाल करते थे । 

 धीरे-धीरे िौधों में फूल खखलने लगे । गमलों में 
खखले फूल देखकर उनकी खुशी कहा पठकहानहा नहीं रहहा । 
घर फूलों की खुशबू से महक उठहा ।  उनकी बपगयहा देखने 
िड़चोसवहाली आंटी और अंकल भी आए । दचोनों कचो 
शहाबहासी देते हुए अंकल ने कहहा, ‘‘सचमुच, जहहाँ चहाह, 
वहहाँ रहाह ।’’

६. मेरी बभगय्
- कमलेश तुली
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१. भनमनभलक्खत र्कयों क् घटन् के अनुस्र क्रम लग्ओ :
 (१) घर फूलों की खुशबू से महक उठहा ।
 (२) गमले में भी िौधे उगहाए जहा सकते हैं ।
 (३) वे रचोज िौधों की अचछी तरह देखभहाल करते थे ।
 (4) िड़चोसी के आँगन में एक बहुत सुंदर बपगयहा थी ।
२. भकसने भकससे कह् :
 (१) बेटहा, रचोज फूल कहॉं से आऍंगे?
 (२) ‘‘सचमुच, ‘जहॉं चहाह, वहॉं रहाह ।’’
३. भित्र देखकर भदए गए शबदों की सह्यत् से रर्वान पूर् करो और पढ़ो :
 (गमले, अंकुर, कपलयहाँ, िहानी, बीज, फूल, खुश)

 शयहाम ने ........... में पमट् टी डहाली । पमट् टी में ...... बचोए । 
 गीतहा ने पमट् टी में ...... डहालहा । कुछ पदन बहाद बीज से ..... पनकले । 
 धीरे-धीरे अंकुरों ने िौधों कहा रूि पलयहा । 
 िौधों में ...... पनकली । उन कपलयों के सुंदर ...... बने ।
 फूल देखकर बच्े .... हचो गए ।

4. िौखट में भलखो : 

5. तुमने देखे हुए बगीिे क् रर्वान सुन्ओ ।

तुमहहारहा पप्रय फूल 
कौन-सहा है ? तुमहहारे घर में  

कौन-कौन-से िौधे हैं ?

सर्धय्य

पाठ में आए नाम
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नील गगन के चंदहा जी
ठहाठ बड़हा पदखलहाते हचो,
सचोने जैसहा रूि पलए
रहाजहा बन इठलहाते हचो ।

िंख नहीं तुमकचो पफर भी
िंछी बन उड़ िहाते हचो,
झुंडों बीच पसतहारों के
िंछीरहाज बन जहाते हचो ।

जंगल-नदी-िहहाड़ों िर
घूमते रहात पबतहाते हचो,
यहाद से पफर भी हम सबके
छत िर खेलने आते हचो ।

भैयहा तुम धरती महाँ के 
महामहा हमकचो लगते हचो,
इसीपलए क्यहा पयहार से तुम
देख हमें मुसकहाते हचो ।

ब्लगीत - सुनो और दोहर्ओ :

७. िंद्म्म्
- शंकर पवटणकर
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१. समझो और बत्ओ :

 (अ) इनकहा रूि सचोने जैसहा ................

 (आ) िंछी बन उड़ते ................

 (इ) ये जंगल, नदी, िहहाड़ों िर घूमते ................

 (ई) बच्ों के महामहा ................

२. पढ़ो और अनुलेखन करो :

 डमडम ढमढम खटिट लटिट

 ....... ....... ....... .......

 पकलपबल पझलपमल अनबन जनमन
 ....... ....... ....... .......

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

छ झ ञ ज च

 ........ ........ ........ ........ ........

4. सुनो और दोहर्ओ :
 पीले-पीले पततों में परता पपीता, परे-परे पपीता में पपलू रा सपट् टा ।

5. िंद्म्म् और त्रों के भित्र बन्ओ, भित्र के आध्र पर दो-दो र्कय सुन्ओ ।

आकहाश कब सुंदर 
पदखतहा है ?

क्यहा तुम रहात में 
आकहाश की ओर 

देखते हचो?

सर्धय्य



भित्र भनरीक्षर् - अंतर बत्ओ :

१६

8. परी
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  पगलहास
      कलम         िंखहा
    लससी
 जलेबी              बरफी
    िेंपसल 
   मक्खन           लड् डू
    ढचोलक

  ........
   
 ........ ........

 ........ ........

स
ड

र

झा

सेली

ह

र

रूता

म

पुनर्रतवान-१

१. ख्ने-पीने की िीजों को िुनकर दूसरे घड़े पर भलखो :

२. त्रों में भलखे गए अक्षरों को भमल्कर नये-नये शबद बन्ओ और बत्ओ : 
 (धय्न रखें भक रंगीन त्रे में भदय् गय् अक्षर सभी शबदों में अ्ए ।)

 जैसे - सम, समझ्
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३. नीिे कुछ आदतें दी गई हैं । उनमें से तुम कौन-सी आदतें अपन्ते हो? 
 उसके स्मने सही   भनश्न लग्ओ :

 (१) नाखून राटना ।  (२) देर तर सोना । 
 (३) बड़ों रा सममान ररना ।  (4) खाना खाने से पहले हाथ धोना ।  
 (5) समत्ों से झगड़ना ।  (६) खुली चीजें खाना । 
 (७) हरी सब्ज्यों रा सेवन ररना ।  (8) झूठ बोलना । 
 (९) सम्य पर पाठशाला न आना ।   (१०) मीठे बोल बोलना । 

4. शबदों की अंत्क्षरी खेलो :
 गुसड़्या - ्यज्ञ - ज्ञानी - नल - लड़रा .........  .........  .......  

5. घर से प्ठश्ल् आते समय भदख्ई देने र्ली दुक्नों के फलक पढ़ो और भलखो :
 .....................................................................................

 .....................................................................................

 .....................................................................................

६. नीिे भदए गए शबदों को सही त्भलक् में भलखो :

 पेंससल मंथन बसता सहरन खुशी खरगोश चूसड़्याँ
 रमला जूता भालू सा्यली सजराफ रुससी रंचन शेर

प््र्ी रसतु न्म
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कचोयल गहाए मधुर तरहानहा, ॠतु बसंत जब आए,
िेड़ िौधे फूल िखततयॉं, मन कचो बहुत सुहहाए ।

वरहा्ष ॠतु में छहातहा भहाए, ठंडी बौछहारों से बचहाए,
कहागज की जब नहाव चले, पबपटयहा गदगद हचो जहाए ।

ॠतु हेमंत की बेलहा के संग, मंद हवहा ने ठंड बढ़हाई,
सवेटर िहनचो, टचोिी िहनचो, सहारे ओढ़चो गरम रजहाई ।

ग्ीषम ॠतु में तितहा सूरज, देखचो आँख पदखहाए,
कचोई ठंडहा शरबत िीतहा, डुबकी कचोई लगहाए ।

ॠतु शरद की िूनम आई, चॉंद बहुत मुसकहाए,
शीतलतहा नभ से बरसे है, मन की पयहास बुझहाए ।

ॠतु पशपशर ने करी घचोरणहा, ितझड़ आयहा, ितझड़ आयहा,
तेज हवहा ने तब झकझचोरहा, िेड़ों से िततों कचो झड़हायहा ।

पूर्वानुभर - देखो और बत्ओ :

- प्रतीक सहाकेत

* ॠतुएँ
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१. हम्रे तयोह्र

शीर-खुरमे क् सर्द, ईद रहे सद् य्द ।

घर-घर दीप जल्ऍं, प्क्श क् परवा मन्ऍं ।

भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :


