
�ব�ািনক মানিসকতা িকদেৰ গিঢ়ব পােৰা - ড০ 
দীেনশ চ� �গা�ামী 

 
অিত চম ু�� মলূ�াংকঃ ১ 

 
�� ১.  ‘�ব�ািনক মানিসকতা িকদেৰ গিঢ়ব পােৰাঁ’- �ব�েটা �লখকৰ 
�কানখন ��ৰ পৰা �লাৱা �হেছ? 
 
উ�ৰঃ ‘�ব�ািনক মানিসকতা িকদেৰ গিঢ়ব পােৰা’ �ব�েটা �লখকৰ 
‘�ব�ািনক মন �ব�ািনক মানিসকতা’ ��ৰ পৰা �লাৱা �হেছ । 
 
�� ২. বস� �ৰাগ �হাৱাৰ িব�ানস�ত কাৰণ িক ? 
 
উ�ৰঃ বস� �ৰাগ �হাৱাৰ িব�ানস�ত কাৰণ হ’ল- �ু� ভাইৰাছ বা 
বীজাণ ু। 
 
�� ৩. আমাৰ িব� ��া�খনৰ ৰহস� উ� ঘাটনৰ ব�ৱ�ােটাক িক বিুল 
�কাৱা হয় ?  
 
উ�ৰঃ আমাৰ িব� ��া�ৰ ৰহস� উ� ঘাটনৰ ব�ৱ�াক ‘িব�ান’ বিুল 
�কাৱা হয় । 
  
�� ৪. যাদ-ুম� বা তািবজ-িবভূিতেৰ �ৰাগ িনৰাময় কিৰব পািৰেন? 
 
উ�ৰঃ যাদ-ুম� বা তািবজ-িবভূিতেৰ �ৰাগ িনৰাময় কিৰব �নাৱািৰ । 
ই এক মানহুৰ �া� ধাৰণােহ । 
 



�� ৫. ড০ দীেনশ চ� �গা�ামীেয় স�াদনা কৰা এখন িব�ান িবষয়ক 
আেলাচনীৰ নাম িলখা । 
 
উ�ৰঃ ড০ দীেনশ চ� �গা�ামীেয় স�াদনা কৰা এখন িব�ান িবষয়ক 
আেলাচনীৰ নাম- ‘দিৃ�’ । 
 

চম ু�� - মলূ�াংকঃ ২/৩ 
 
�� ১. সেপানত �পাৱা ঐষধ �ৰাগীেয় িকয় ব�ৱহাৰ কৰা অনিুচত ? 
 
উ�ৰঃ ‘সেপানত �পাৱা ঐষধ’ মানেুহ �ৰাগ িনৰাময়ৰ দৰব বা ম� লাভ 
কৰা বিুল দাবী কেৰ । এেন দাবীৰ �কােনা িভি� নাই আ� সময়ত 
এইেবাৰ িমছা বিুল �মািণত �হাৱা �দখা যায় । �সেয়েহ, সেপানত �পাৱা 
ঐষধ �ৰাগীেয় ব�ৱহাৰ কৰা অনিুচত । 
 
�� ২. বািহ�ক জীৱনৰ বােব �েয়াজনীয় ব�েবাৰতৈক িব�ানৰ �বিছ 
মলূ�বান অৱদান িক ? 
 
উ�ৰঃ বািহ�ক জীৱনৰ বােব �েয়াজনীয় ব�েবাৰতৈক িব�ানৰ মানৱ 
জািতৈল ব� �বিছ মলূ�বান অৱদান �হেছ- �ব�ািনক িচ�াধাৰা, 
�ব�ািনক মেনাভাৱ আৰ ু�ব�ািনক প�িত । ইয়াৰ সহায়ত িব�ােন 
নতুন তথ� আ� নতুন পয�েব�ণৰ মাধ�েমেৰ নতুন নতুন আিৱ�াৰ 
অব�াহত ৰািখেছ । 
 
�� ৩. মকুিল মন মােন িক? 
 
উ�ৰঃ মকুিল মন মােন আেকাঁৰেগাজ �হ পুৰণা কথােত লািগ নাথািক 
নতুন কথা, নতুন িস�া� �হণ কিৰব পৰা মেনাবিৃ�ক বজুা যায় । এেন 
এক মকুিল মেন ব�ি� আ� সমাজক উ�িতৰ জখলােৰ আ�ৱাই �ল 
যায় । 
 



�� ৪. ভূত-��ত, �দৱতা-অপেদৱতা আিদৰ বা�ৱ িভি� আেছ �ন? 
 
উ�ৰঃ ভূত-��ত, �দৱতা-অপেদৱতা আিদৰ �কােনা বা�ৱ িভি� নাই । 
এই সকেলােবাৰ মানহুৰ �কৱল অ�িব�াস আ� ভুল-�াি� । এই 
ভূত-��ত, �দৱতা-অপেদৱতা আিদৰ আ�েয়েৰ চতুৰ আৰ ু�াথ�পৰ 
মানেুহ সহজ-সৰল মানহুক ঠিগ ধন, অথ� আৰ ুিনজৰ �াথ� আদায় কেৰ 
। 
�� ৫. আিদম মানেুহ জইুৰ আিৱ�াৰ িকদেৰ কিৰিছল? 
 
উ�ৰঃ আিদম কালত মানহু এজেন িশলত িশল দিলয়াই থাঁেকােত জইু 
�িল উ�িছল । �সই পয�েব�ণৰ পৰৱত� সময়ত �তওঁ জইু �লা 
�ি�য়ােটা বােৰ বােৰ কিৰ চাইিছল । তাৰ পাছত, �তওঁ জইুৰ ধম� 
অধ�য়ণ কিৰেল আৰ ুজইুৰ নানা ন ন ব�ৱহাৰ আয়� কিৰেল । এেনদেৰ 
আিদম মানেুহ জইুৰ আিৱ�াৰ কিৰিছল আ� পাছৈল জইুৰ ব�ৱহাৰ 
কিৰ খাদ� ব� িসজাই খাইিছল ।  
 

দীঘলীয়া �� - মলূ�াংক ৩/৪ 
 

�� ১. ‘আমাৰ িব� ��া�ৰ ৰহস� উদঘাটনৰ ব�ৱ�ােটােৱই হ’ল- 
িব�ান ।’- কথাষাৰ বজুাই িলখা । 
 
উ�ৰঃ আমাৰ িব���া�ৰ ৰহস� উদঘাটনৰ ব�ৱ�া �টােয়ই হ’ল- 
িব�ান । িব�ানত আিম �দখা ব� আৰ ুঘটনােবাৰৰ এেকাটা সু-সংব� 
ব�াখ�া িদবৈল �চ�া কৰা হয় । িক� ব�াখ�ােবাৰ পৰী�া কিৰ চাব পৰা 
িবধৰ হব লািগব । পয�েব�ণ কৰা, �জাখ-মাপ �লাৱা, সত�ৰ অনসুৰণ 
কৰা, ব� বা ঘটনােবাৰৰ ধম� বা চিৰ� ফঁিহয়াই চাই তাৰ িবষেয় এটা 
িস�া�ৈল অহা আিদেবাৰ হ’ল িব�ানীৰ কাম । 
 
আিদম কালত মানহু এজেন িশলত িশল দিলয়াই থাঁেকােত জইু �িল 
উ�িছল । �সই পয�েব�ণৰ পৰৱত� সময়ত �তওঁ জইু �লা �ি�য়ােটা 
বােৰ বােৰ কিৰ চাইিছল । তাৰ পাছত, �তওঁ জইুৰ ধম� অধ�য়ণ কিৰেল 



আৰ ুজইুৰ নানা ন ন ব�ৱহাৰ আয়� কিৰেল । এেনদেৰ আিদম মানেুহ 
জইুৰ আিৱ�াৰ কিৰিছল আৰ ুপাছৈল জইুৰ ব�ৱহাৰ কিৰ খাদ� ব� 
িসজাই খাইিছল । এই �থম িব�ানী জনৰ প�িত আিজৰ যুগেতা 
এেকবােৰ সলিন �হাৱা নাই । মা� িস �বিছ সূ� আ� অিধক িনখুঁত 
�হেছ । 
 
আিজৰ িব�ানী সকেল খালী চ�, খালী হােতেৰ পয�েব�ণ আৰ ুপৰী�া 
কৰাৰ সলিন উ�ত য�-পািত, উ�ত �কৗশল ব�ৱহাৰ কিৰেছ । 
পয�েব�ণৰ বােব হাতত এ�-ৰি�ৰ দৰূবী�ণ, আেলাকীয় বা �ৰিডঅ’ 
দৰূবীণ, অণবুী�ণ য�, �লজাৰ ৰি�, অপ�েকল ফাইবাৰ আিদ আেছ । 
পৰী�াৰ বােবও আিজৰ িব�ানীসকলৰ হাতত উ�ত তজু� ৰ পৰা আৰ� 
কিৰ পদাথ� কণা-�ৰকৰ দেৰ �হজাৰ �হজাৰ ব� আেছ । মঠুেত িব� 
��া�ৰ ৰহস� উ� ঘাটনৰ �চ�াত আিজৰ িব�ানী �তী �হেছ । 
  
�� ২.�ব�ািনক মানিসকতা মােন িক ? বজুাই িলখা । 
 
উ�ৰঃ বত� মান যুগ হ’ল-মন মকুিল কিৰ ৰখা যুগ । িব�ানৰ �গােটই 
প�িতেটােত এই মকুিল মনেটাৰ �ৰ�ু �বিছ । আঁেকাৰ-�গাজ �হ পুৰণা 
কথােত লািগ নাথািক িব�ান স�ত নতুন কথা, নতুন িস�া� �হণ 
কিৰব পৰা মনেটােৱ ব�ি� আৰ ুসমাজেকা উ�িতৰ জখলাৰ িদেশ 
আ�ৱাই �ল যায় । িক� ইয়াৰ বােব লািগব এক মকুিল মনৰ অৱকাশ । 
নতুন �ান আৰ ুনতুন তথ�েৰ িস�া�ত উপনীত হ’বৈল মানিসকভােৱ 
সাজ ুহ’ব লািগব । সকেলা কথা চািল-জািৰ চাবৈল, ফঁিহয়াই চাবৈল 
অভ�াস কিৰব লািগব । পুৰিণ কালেৰ পৰা, �বাপা-ককাৰ িদনেৰ পৰা 
চিল আিহেছ বিুল অিন�কাৰী বা �গিতত বাধাৰ সৃি�কাৰী �থােবাৰ 
চলাই নাৰািখ অথবা ভাগ�ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কিৰ বিহ নাথািক কিৰব 
পৰােতা কিৰ যাব লািগব । এেনদেৰ এক মকুিল মেনেৰ কৰা কায�ক 
�ব�ািনক মানিসকতা বিুল �কাৱা হয় । 
 
�� ৩.  �ব�ািনক মানিসকতাই সমাজৰ �গিতত �কেনদেৰ অিৰহণা 
�যাগায়? 



 
উ�ৰঃ �ব�ািনক মানিসকতাই সমাজৰ �গিতত িব�ৰ অিৰহণা 
�যাগায় । �ব�ািনক মানিসকতাই �ব�ািনক িচ�াধাৰা, �ব�ািনক 
মেনাভাৱ আৰ ু�ব�ািনক প�িতৰ জ� িদেয় । যাৰ ফলত, সমাজত 
�দখা িদয়া পুৰিণ �-সং�াৰ সমহূৰ পৰা মানহুক ম�ু কেৰ । �াচীন 
কালত মানেুহ ব�্েতা কথা ভূত-��ত, �দৱতা-অপেদৱতা আিদ অদশৃ� 
শি� কা� বিুল িব�াস কিৰিছল । বৰ আই, স� আই আিদ আই বা 
বস� �ৰােগা �তেনৈক শীতলা �দৱী বা অন� �কােনা �দৱীৰ �ৰাষেত 
�হাৱা বিুল িব�াস কিৰিছল । �তেন �দৱ-�দৱী, ভূত-�পত আিদক স�� 
কিৰবৈল �তওঁেলােক নানা পূজা, নাম-সকাম, সৎকাৰ আিদৰ ব�ৱ�া 
কিৰিছল । 
 
িক� আধুিনক িচিকৎসা িব�ানীেয় �মাণ কিৰেল �য আই বা বস� 
�ৰাগ এেকািবধ অিত �ু� ভাইৰাছ বা িবজাণৰু �াৰা সৃি� �হাৱা �ৰাগেহ 
। ভাইৰাছ নামৰ এই িবজাণৰু আ�মণৰ পৰা শৰীৰেটাক ৰ�া কৰাৰ 
ব�ৱ�াও �তওঁেলােক আিৱ�াৰ কিৰেছ । দাঁতত �পােক ধিৰেল 
�বজ-�বদ� আিহ কলপাত-কচুপাতৰ ওপৰত দাঁতৰ পৰা �পাক উিলয়াই 
িব�াস জ�ৰ �চ�া কেৰ িক� িচিকৎসা িব�ােন �সইেবাৰ চ�েৰ 
নমনা-অনজুীৱ বিুলেহ �মাণ কেৰ । 
 
�ক �তেনদেৰ িব�� �খাৱা-পানীৰ অভাৱত বা অ�া��কৰ পিৰেৱশত 
আমাৰ ব�েতা গাওঁ-ভূেঞ আ� ব�েতা অ�লত ডােয়িৰয়া, �মেলিৰয়া, 
জি�ছ আিদ নানা �ৰােগ �দখা িদেয় । �াথ� িসি�ৰ বােব িকছুমান দখুীেয় 
িতেৰাতাক ডাইনী আখ�া িদ অত�াচাৰ কিৰ হত�া কেৰ । িক� 
�ব�ািনক মানিসকতাই এেনেবাৰ �-সং�াৰৰ পৰা ম�ু কিৰ মানহুক 
নতুন দিৃ�েৰ চাবৈল িশকােল আ� বা�ৱ দিৃ�েৰ মানহুক সকেলা কথা 
ফিহয়াই ল�� উপনীত হ’বৈল িথয় িদেল ।  
 
�� ৪. �সংগিত সংগিত দশ�াই ব�াখ�া কৰা -িব�ানৰ �গােটই 
প�িতেটােত এই মকুিল মনেটাৰ �ৰ�ু �বিছ ।  
 



উ�ৰঃ উ�ৃত কথাফািক িব�ানী ড° দীেনশ চ� �গা�ামী ৰিচত 
�ব�ািনক মানিসকতা িকদেৰ গিঢ়ব পােৰা ’ — নামৰ পাঠ�ৰ অ�গ�ত 
।  
�ব�ািনক মানিসকতা গিঢ়ব লািগেল �কেন �হাৱা উিচত , িব�ানৰ 
প�িতেয় িকহৰ ওপৰত িনভ� ৰ কিৰ সফলতা অজ� ন কিৰব পােৰ 
এেনেবাৰ কথা আেলাচনা কিৰবৈল �গ �লখেক এেনদেৰ ম�ব� কিৰেছ ।  
 
িব�ানীসকেল ল�� বা পয�েব�ণ কেৰ , তাৰ িপছত তথ�েবাৰ সু�ৰৈক 
সজাই �ল এইেটা এেন ব� , এইেটা এেন পিৰঘটনা হ’ব লােগ বিুল এেকাটা 
উপক� বা ধাৰণা কিৰ লয় । তাৰ িপছত নতুন তথ� , নতুন 
পয�েব�েণেৰ �তওঁেলােক আগৰ উপক� বা ধাৰণােটা সচঁােন িমছা 
জািনব �খােজ । যিদ �দখা যায় �য নতুনৈক �পাৱা তথ�েবাৰ আগৰ 
ধাৰণােটা বা িস�া�েটা মািন নচেল , িমছা বিুল ধাৰণা কেৰ , �তেনহ'�ল 
�তওঁেলােক �কােনা আপি� নকৰাৈক , �কােনা ি�ধা �নােহাৱাৈক আগৰ 
িস�া� এিৰ �পলায় । আেকাৰেগাজ �হ পুৰণােটােত লািগ নাথািক নতুন 
কথা , নতুন িস�া� �হণ কিৰব পৰা মনেটােৱ ব�ি� আৰ ুসমাজেকা 
উ�িতৰ জখলাত আ�ৱাই �ল যায় ।  
 
এয়া হ’ল মকুিল মনৰ কথা , আৰ ুিব�ানৰ �গােটই প�িতেটােতই এই 
মকুিল মনেটাৰ �ৰ�ু �বিছ । কাৰণ আগৰ িব�ানী এজেন এটা ব� িয 
বিুল মািন �লিছল , িপছত িব�ানীেয় তাৰ ওপৰত আৰ ুঅিধক গেৱষণা 
কিৰ তাক সলিন কিৰেল নতুন িস�া�েটাকেহ সকেলা িব�ানীেয় মকুিল 
মেনেৰ মািন লয় । 
 
�� ৫. �ব�ািনক মানিসকতাৰ অভাৱত আমাৰ সমাজত বিত�  থকা 
িতিনটা অ�িব�াসৰ িবষেয় উে�খ কৰা । 
 
উ�ৰঃ �ব�ািনক মানিসকতাৰ অভাৱত আমাৰ সমাজত ব�েতা 
�-সং�াৰ নাইবা অ�িব�াস �দখা যায় । তােৰ িভতৰত উে�খেযাগ� 
িতিনটা হ’ল- 
 



(ক) অতীজেত বৰ আই, স� আই আিদ বা বস� �ৰাগ হ’�ল শীতলা 
�দৱী বা অন� �কােনা �দৱ-�দৱীৰ �ৰাষত �হাৱা বিুল মানেুহ িব�াস 
কিৰিছল । �তেন �দৱ-�দৱী, ভূত-��ত আিদক স�� কিৰবৈল মানেুহ 
নানান পূজা, নাম-সবাহ, সৎকাৰৰ ব�ৱ�া কিৰিছল । 
 
(খ) দাঁতত �পােক ধিৰেল মানেুহ �বজ-�বদ� আিন কলপাত-কচুপাতৰ 
ওপৰত জৰা-ফুকা কিৰ ম� মািত �পাক �পলায় �ৰাগ িনৰাময় কৰাৰ 
�চ�া কিৰিছল । িক� �সই �পাক আন এেকা নহয় এক �ু� অনজুীৱেহ 
আ� �সই কথা বজুা নািছল । 
 
(গ) িকছুমান চতুৰ আৰ ু�াথ�পৰ মানেুহ দখুীয়া িতেৰাতাক ডাইনী 
আখ�া িদ অত�াচাৰ কিৰ হত�াও কিৰিছল । বত� মােনও ইয়াৰ �েকাপ 
কমা নাই । 
 
এেনধৰেণ নানা অ�িব�ােস মানহুৰ মনত পুৰিণকলীয়া নীিত িনয়মক 
বত� াই ৰািখেছ আৰ ুমািন চিল আিহেছ । 
 
 
  
 


