
ikB&18

gkj ugha gksrh

& lksgu yky f}osnh

bl dfork esa iz;Ru ,oa ifjJe dh efgek xkbZ xbZ gSA dfo dgrs gSa fda fujarj iz;Ru djrs
jgus okyksa dh dHkh ijkt; ugha gksrhA NksVh&lh phaVh tc nhokj ij p<+rh gS rks og dbZ ckj uhps
fQly tkrh gS] fdUrq og gkj ugha ekurhA varr% mldh esgur csdkj ugha tkrh vkSj og Åij p<+us
esa lQy gks tkrh gSA xksrk[kksj mRlkg esa Hkjdj xgjs ikuh esa mrjrk gS vkSj eksrh fudky gh ykrk
gSA vlQyrk dks ,d pqukSrh dh rjg Lohdkj djuk pkfg, vkSj la?k"kZ djrs gq, vkxs c<+uk pkfg,A

bl ikB esa ge lh[ksaxs& 'kCnksa ds 'kq) :i] rRle vkSj rn~Hko :i] foykse 'kCn] eqgkojksa ds vFkZA

ygjksa ls Mjdj ukSdk ikj ugha gksrh]

dksf'k'k djusokyksa dh gkj ugha gksrhA

uUgha phaVh tc nkuk ysdj pyrh gS]

p<+rh nhokjksa ij] lkS ckj fQlyrh gS]

eu dk fo'okl jxksa esa lkgl Hkjrk gS]

p<+dj fxjuk] fxjdj p<+uk u v[kjrk gS]

vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrh]

dksf'k'k djusokyksa dh gkj ugha gksrhA

Mqcfd;k¡ fla/kq esa xksrk[kksj yxkrk gS]

tk&tkdj [kkyh gkFk ykSVdj vkrk gSA

feyrs u lgt gh eksrhs xgjs ikuh esa]

c<+rk nwuk mRlkg blh gSjkuh esa]

f'k{k.k&ladsr& cPpksa dks crkb, fd tks fujarj iz;kl djrk jgrk gS] og vius thou esa lQyrk
izkIr dj gh ysrk gSA ftl dke dks ge gkFk esa ysa mls iwjk djds gh NksM+saA dfork dk lLoj okpu
djsa vkSj vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa ls mldk vuqdj.k okpu djk,¡A dfork esa tks mnkgj.k fn, x,
gSa] muds vfrfjDr dqN vU; mnkgj.k nsdj crk,¡ fd tks yksx vius y{; dks izkIr djus esa lrr~
iz;Ru'khy jgrs gSa] mUgsa lQyrk vo'; feyrh gSA v¡xzsth dfork dh ;s iafDr;k¡ Hkh d{kk esa lquk,¡&

Try and try again boys,
You will succeed at last.
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eqB~Bh mldh [kkyh gj ckj ugha gksrh]

dksf'k'k djusokyksa dh gkj ugha gksrhA

vlQyrk ,d pqukSrh gS] Lohdkj djks]

D;k deh jg xbZ] ns[kks vkSj lq/kkj djks]

tc rd u lQy gks] uhan pSu R;kxks rqe]

la?k"kksZa dk eSnku NksM+ er Hkkxks rqeA

dqN fd, fcuk gh t;&t;dkj ugha gksrh]

dksf'k'k djusokyksa dh gkj ugha gksrhA

'kCnkFkZ

ukSdk & uko jxksa esa & ulksa esa
v[kjuk & [kyuk] cqjk yxuk fla/kq & leqnz
pqukSrh & yydkj la?k"kZ & Vdjko] eqdkcyk
gSjkuh & vk'p;Z eSnku NksM+uk & ihNs gVuk
pSu & 'kkfUr lgt & vklku

iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj fy[kks&

1- **dksf'k'k djusokyksa dh gkj ugha gksrh** bl iafDr dk D;k vk'k; gS\

2- phaVh fdl izdkj la?k"kZ djrh gS\

3- lQyrk ikus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\

4- dfork dh mu iafDr;ksa dks fy[kks tks rqEgs lcls vPNh yxhA D;ksa vPNh yxh\

5- ;fn ge fdlh dke dks djus esa fdlh dkj.ko'k vlQy gks tkrs gS rks gesa

fujk'k D;ksa ugha gksuk pkfg,A

6-   ijh{kk eas lQyrk izkIr djus ds fy, rqe D;k&D;k rS;kjh djrs gks\

iz'u 2- lgh tksM+h cukvks&

ukSdk & ,d pqukSrh gSA

phaVh & ygjksa ls Mjrh ugha gSA

xksrk[kksj & lkS ckj fQlyrh gSA

vlQyrk & fla/kq esa Mqcfd;k¡ yxkrk gSA
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iz'u 3 [kaM ^v* vkSj [kaM ^c* ls dfork ds va'k ysdj iafDr;k¡ iwjh djks&

     ^v* ^c*

D;k deh jg xbZ gj ckj ugha gksrh

dksf'k'k djusokyksa dh t;&t;dkj ugha gksrh gSA

eqV~Bh mldh [kkyh eksrh xgjs ikuh esa

feyrs u lgt gh gkj ugha gksrhA

dqN fd, fcuk gh ns[kks vkSj lq/kkj djksA

iz'u 4- fuEufyf[kr iafDr;k¡ fdlds fy, iz;qDr gqbZ gS&

1- eqV~Bh mldh [kkyh gj ckj ugha gksrhA

2- vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrhA

Hkk"kkRkRo vkSj O;kdj.k

iz'u 1- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls rRle vkSj rn~Hko 'kCn pqudj fy[kks&

eksrh] eu] ygj] fla/kq] uhan] gkFk] xk;] n'kZu] pj.k] izk.kA

iz'u 2- uhps fy[ks 'kCnksa dh txg vkSj dkSu lk 'kCn bLrseky gks ldrk
gS\ [kkyh txg esa fy[kksA

      gkj     ------------------------------------        lkS     -----------------------------------------

       uhan     -----------------------------------        fla/kq     ---------------------------------------

       dksf'k'k   ----------------------------------        Mj      ---------------------------------------

        ygj   -------------------------------------       esgur    --------------------------------------

iz'u 3 fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls 'kq) 'kCn pqudj fy[kks&

pqukSrh] eqB~Bh] cM+k] p<rh] foLokl] egur] dksf'k'k] uUuha] uksdk] lkgl] la?k"kZA

iz'u 4 rqeus i<+k gS fd dqN 'kCn lnk ,dopu esa jgrs gSa vkSj dqN 'kCn cgqopu
esaA nksuksa izdkj ds nks&nks 'kCn fy[kksA

iz'u 5 ^t;&t;dkj djuk*] ^dksf'k'k djuk* fØ;kvksa dk Hkwrdky] orZeku dky
vkSj Hkfo";r~ dky ds ,d&,d okD; esa iz;ksx djksA

iz'u 6 fuEufyf[kr 'kCnksa ds foykse 'kCn fy[kks&

gkj] fo'okl] c<+uk] lQyrk] Lohdkj] mRlkg] pSuA
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iz'u 7- esgur ds eqgkojs&

dksYgw dk cSy ,sls O;fDr dks dgrs gS tks dM+h esgur djrk gS ;k ftlls dM+h esgur
djokbZ tkrh gSA

esgur vkSj dksf'k'k ls tqM+s dqN vkSj eqgkojs uhps fy[ks gSA budk okD;ks esa
bLrseky djksA

• fnu jkr ,d djukA

• ilhuk cgkukA

• ,M+h&pksVh dk tksj yxkukA

Åij esa fn, eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx djksA

;ksX;rk&foLrkj

Û egkjk.kk izrki vdcj ls ijkftr gksdj vjkoyh ds taxyksa esa pys x,A mUgksaus gkj

ugha ekuh FkhA mudh lQyrk dh dgkuh [kkstdj i<+ksA

Û vesfjdk ds jk"Vªifr vczkge fyadu pquko esa dbZ ckj ijkftr gq, fdUrq mUgksaus

fgEer ugha gkjh vkSj var esa mudh fot; gqbZ vkSj os jk"Vªifr cusA budk
thou&pfjr [kkstdj i<+ksA

Û ikaMoksa us ckjg o"kZ dk ouokl lgk] mUgksaus dkSjoksa ds vR;kpkj lgs ysfdu gkj ugha

ekuhA var esa ;q) esa mudh fot; gqbZA egkHkkjr dh dFkk vius f'k{kd ls tkuksaA
bu dforkvksa dh ifDr;ksa dks vkxs c<+kvksA

?kaVh cksyh Vu&Vu&Vu
---------------------------------------
dgka pys HkkbZ dgka pys
----------------------------------------
jsy pyh HkbZ jsy pyh
--------------------------------------
dy dh NqV~Vh ijlksa dk brokj
-----------------------------------------------------
jksVh nky idk,axsa
---------------------------------------------
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