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ðÃðÃðÃðÃðÃ

ÕÅÇò Áé°íò ù íÅðåÆ ÕÅÇò ôÅÃåðÆÁ» é¶ ÒðÃÓ çÅ é» Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ôé» é¶ ðÃ ù
ÕÅÇò çÆ ÁÅåîÅ î³ÇéÁÅ ÔËÍ ðÃ ÇÃè»å çÅ î¯ãÆ ÁÚÅðÆÁÅ íðå î°éÆíðå î°éÆíðå î°éÆíðå î°éÆíðå î°éÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÒéÅà ôÅÃåðÓ Çò¼Ú ðÃ ç¶ Çí³é-Çí³é Á³×» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ íðå î°éÆ å¯º ìÅÁç
íà ñ¯ñà, ôÕ°³Õ, í¼à éÅÇÂÕ, ÇòôòéÅæ ÁÅÇç ÁÚÅðÆÁÅ é¶ ðÃ ÇÃè»å ìÅð¶ ÁÅêä¶-
ÁÅêä¶ îå ê¶ô ÕÆå¶ ÔéÍ

ðÃ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Ã³Õñê ÔËÍ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÕÅÇò ÁÅé³ç ÔÆ ðÃ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃÅÇÔå ç¶ êó·ä-Ã°éä å¯º êÅáÕ», Ãð¯ÇåÁ» Ü» çðôÕ» ù
à°³ìä òÅñÅ å¶ ÇÔñ¯ðÅ ç¶ä òÅñÅ Ü¯ òÆ Ã°ÔÜ-Ã°ÁÅç îÇÔÃ±Ã Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ÔÆ ðÃ ÔËÍ ÇÂÔ
ðÃ ÃÅù úêð¶ ð±ê Çò¼Ú ç°ÇéÁÅòÆ Ã°ÁÅç òð×Å ÔÆ ñ¼×çÅ ÔË, êÌ³å± ÁÅêä¶ Á³Çåî ð±ê Çò¼Ú
ÇÂÃ çÆ êÌÇÕðåÆ êÅðìÌÔî ù îÅéä òÅñ¶ Ã°ÁÅç òð×Æ Ô°³çÆ ÔËÍ íÅò¶º ê±ðé ð±ê Çò¼Ú
êÅðìÌÔî çÅ Ã°ÁÅç éÔÆº Ô°³çÅÍ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ðÃ çÆ òðå¯º ìÔ°-êÅÃÅðÆ ð±ê Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯
Ãî°¼ÚÆ ÕÅÇò-êÌÇÕÇðÁÅ ù ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ñË ñËºçÆ ÔËÍ ðÃ çÆ êÌÇÕðåÆ Ã³ì³èÆ âÅ. êÌ¶îâÅ. êÌ¶îâÅ. êÌ¶îâÅ. êÌ¶îâÅ. êÌ¶î
êÌÕÅô ÇÃ³ØêÌÕÅô ÇÃ³ØêÌÕÅô ÇÃ³ØêÌÕÅô ÇÃ³ØêÌÕÅô ÇÃ³Ø Ô¶á ÇñÖÆÁ» èÅðéÅò» êÌÃå°å Õðç¶ Ôé-

- ÕÅÇò éÅàÕ ç¶ Ã°ÁÅç çÅ éÅî ðÃ ÔËÍ- ÕÅÇò éÅàÕ ç¶ Ã°ÁÅç çÅ éÅî ðÃ ÔËÍ- ÕÅÇò éÅàÕ ç¶ Ã°ÁÅç çÅ éÅî ðÃ ÔËÍ- ÕÅÇò éÅàÕ ç¶ Ã°ÁÅç çÅ éÅî ðÃ ÔËÍ- ÕÅÇò éÅàÕ ç¶ Ã°ÁÅç çÅ éÅî ðÃ ÔËÍ

- ðÃ Ãæ±ñ å¶ Ã±Öî íÅò» çÅ Ã°ÁÅç-ÁÅåîÕ øñ ÔËÍ- ðÃ Ãæ±ñ å¶ Ã±Öî íÅò» çÅ Ã°ÁÅç-ÁÅåîÕ øñ ÔËÍ- ðÃ Ãæ±ñ å¶ Ã±Öî íÅò» çÅ Ã°ÁÅç-ÁÅåîÕ øñ ÔËÍ- ðÃ Ãæ±ñ å¶ Ã±Öî íÅò» çÅ Ã°ÁÅç-ÁÅåîÕ øñ ÔËÍ- ðÃ Ãæ±ñ å¶ Ã±Öî íÅò» çÅ Ã°ÁÅç-ÁÅåîÕ øñ ÔËÍ

- ðÃ ÇòíÅò, Áé°íÅò Áå¶ Ã³ÚÅðÆ ÁÅÇç ÃÅÇðÁ» íÅò» ç¶ Ã³ï¯× çÅ- ðÃ ÇòíÅò, Áé°íÅò Áå¶ Ã³ÚÅðÆ ÁÅÇç ÃÅÇðÁ» íÅò» ç¶ Ã³ï¯× çÅ- ðÃ ÇòíÅò, Áé°íÅò Áå¶ Ã³ÚÅðÆ ÁÅÇç ÃÅÇðÁ» íÅò» ç¶ Ã³ï¯× çÅ- ðÃ ÇòíÅò, Áé°íÅò Áå¶ Ã³ÚÅðÆ ÁÅÇç ÃÅÇðÁ» íÅò» ç¶ Ã³ï¯× çÅ- ðÃ ÇòíÅò, Áé°íÅò Áå¶ Ã³ÚÅðÆ ÁÅÇç ÃÅÇðÁ» íÅò» ç¶ Ã³ï¯× çÅ
 ÇÃ¼àÅ ÔË, ðÃ çÆ î±ñ Üó· íÅò ÔéÍ ÇÃ¼àÅ ÔË, ðÃ çÆ î±ñ Üó· íÅò ÔéÍ ÇÃ¼àÅ ÔË, ðÃ çÆ î±ñ Üó· íÅò ÔéÍ ÇÃ¼àÅ ÔË, ðÃ çÆ î±ñ Üó· íÅò ÔéÍ ÇÃ¼àÅ ÔË, ðÃ çÆ î±ñ Üó· íÅò ÔéÍ

- ðÃ ÇéðÇòØé å¶ ÁÖ³â Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇéðÇòØé å¶ ÁÖ³â Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇéðÇòØé å¶ ÁÖ³â Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇéðÇòØé å¶ ÁÖ³â Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇéðÇòØé å¶ ÁÖ³â Ô°³çÅ ÔËÍ

- ðÃ Áñ½ÇÕÕ ÚîåÕÅð éÔÆº ÔËÍ- ðÃ Áñ½ÇÕÕ ÚîåÕÅð éÔÆº ÔËÍ- ðÃ Áñ½ÇÕÕ ÚîåÕÅð éÔÆº ÔËÍ- ðÃ Áñ½ÇÕÕ ÚîåÕÅð éÔÆº ÔËÍ- ðÃ Áñ½ÇÕÕ ÚîåÕÅð éÔÆº ÔËÍ

- ðÃ ÇÚ³éîÂÆ, Ã°å³åð Áå¶ ÃòË-êÌÕÅô Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇÚ³éîÂÆ, Ã°å³åð Áå¶ ÃòË-êÌÕÅô Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇÚ³éîÂÆ, Ã°å³åð Áå¶ ÃòË-êÌÕÅô Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇÚ³éîÂÆ, Ã°å³åð Áå¶ ÃòË-êÌÕÅô Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ ÇÚ³éîÂÆ, Ã°å³åð Áå¶ ÃòË-êÌÕÅô Ô°³çÅ ÔËÍ

- ðÃ Ô¯ð Ç×ÁÅé» å¯º î°Õå Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ Ô¯ð Ç×ÁÅé» å¯º î°Õå Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ Ô¯ð Ç×ÁÅé» å¯º î°Õå Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ Ô¯ð Ç×ÁÅé» å¯º î°Õå Ô°³çÅ ÔËÍ- ðÃ Ô¯ð Ç×ÁÅé» å¯º î°Õå Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÃ çÆ À°¼åêåÆ íÅò» ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Ô°³çÆ ÔËÍ íÅò îé°¼Ö çÆÁ» Üî»çð± ÇÚ¼å-
ÇìðåÆÁ» ç¶ ð±ê Çò¼Ú ÃÅâ¶ îé çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º Õ°Þ íÅò ÃæÅÂÆ Áå¶ Õ°Þ
ÁÃæÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÃæÅÂÆ íÅò ÇàÕò¶º éÔÆº Ô°³ç¶, êð ÃæÅÂÆ íÅò ÇÂ¼Õ Ã³ÃÕÅð òÜ¯º ÃÅâ¶
îé Çò¼Ú Ôî¶ô» î½Ü±ç ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅèÅðé ÔÅñå» Çò¼Ú ÇÂÔ ÃæÅÂÆ íÅò Ã°Ãå ð±ê Çò¼Ú êÂ¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ êð Üç¯º éÅàÕÆ-ÇçÌô ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔÅ÷ð Ô°³ç¶ Ôé å» ÇÂÔ íÅò ÜÅ× À°¼áç¶ Ôé
Áå¶ ðÃ ç¶ ð±ê Çò¼Ú ÇéôÕÅÇôå Ô°³ç¶ ÔéÍ

ðÃ ç¶ êÌÕÅððÃ ç¶ êÌÕÅððÃ ç¶ êÌÕÅððÃ ç¶ êÌÕÅððÃ ç¶ êÌÕÅð

ðÃ é½º êÌÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
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1. Çô³×Åð ðÃ-Çô³×Åð ðÃ-Çô³×Åð ðÃ-Çô³×Åð ðÃ-Çô³×Åð ðÃ-

Çô³×Åð ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò êÌ¶î Ü» êÌÆå ÔËÍ  ÇÂÃ ù ÃÅÇðÁ» ðÃ» Çò¼Ú êÇÔñÅ ÃæÅé
êÌÅêå ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ êÌÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔË-Ã³Ü¯× å¶ ÇòÜ¯×Í Ã³Ü¯× Çô³×Åð ðÃ Çò¼Ú êÌÆåî ç¶
ÇîñÅê çÆ Ö°ôÆ Áå¶ ÇòÜ¯× Çô³×Åð ðÃ Çò¼Ú êÌÆåî ç¶ ÇòÛóä çÅ öî êÌ×à Ô°³çÅ ÔËÍ

Ã³Ü¯× ðÃ çÆ À°çÅÔðé ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË-

TéÆ Á¼Ü Õ¯ÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÅâ¶ ÇòÔó¶,

å¼Õä Ú³é Ã±ðÜ ã°¼Õ-ã°¼Õ é¶ó¶Í

ñ¼Ã¶ éÆ À°ÔçÅ î¼æÅ åÅÇðÁ» ò»×±³Í

ÁÅÇÂÁÅ éÆ Ö½ð¶ Á³ìð Ø°³î-Ø°³î ÇÕÔó¶Í

Ú°³î¯ éÆ ÇÂÔç¶ Ô¼æ Ú³ì¶ çÆÁÅ ÕñÆÁ»

è¯ò¯ éÆ ÇÂÔç¶ êËð î¼Öä ç¶ ê¶ó¶ÍU

ÇòÜ¯× ðÃ çÆ À°çÅÔðé ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË-

TÃ¯ÔäÆ Õ±ÕçÆ ì¶ñÆÁÅ ì¶ñÆÁÅ úÇÂ!

ç¼Ã Õ¯ä çðçÆ Â¶æ¶ ÔËé å¶ð¶?

ÇÂ¼Õ ÃÅÕ ÁÅÔÅ å¶ðÅ éÅñ î¶ð¶,

Â¶æ¶ Ô¯ð éÅÔÆ ÃÅÕ-ÃËé å¶ð¶Í

Çê¼ÛÅ ç±ð ðÇÔÁÅ å¶ðÅ Ã¼ÜäÅ úÇÂ,

Ô°ä Õ¯ñ éÅÔÆ íÅÂÆ íËä å¶ð¶ÍU

2. ÔÅÃ ðÃ-ÔÅÃ ðÃ-ÔÅÃ ðÃ-ÔÅÃ ðÃ-ÔÅÃ ðÃ-

ÔÅÃ ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ÔÅÃÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ÕÇòåÅ ÃÅù ÔÃÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ã Çò¼Ú ÔÅÃ
ðÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÔÅÃÅ ÕÂÆ êÌÕÅð çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÔÅÃÅ ÃÅâÅ ÜÆÁ ç°ÖÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂ¼Õ îé
êðÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂ¼Õ åéÅú ç±ð ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ ÔÅÃÅ ÃîÅÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» ù éôåð ñ×ÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÕòÆ å¶ ÕñÅÕÅð çÅ ÔÅÃÅ À°ÃÅð± ÇìðåÆ òÅñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú¯º Áéî¯ñ
ØàéÅò» å¶ Áéî¯ñ ÔðÕå» ð±êÆ Ãî¼×ðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð Õ¶ ÕòÆ Ç÷³ç×Æ ù Ö°ôÆÁ» éÅñ íðê±ð
Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÇÔåÕ ÔÅÃÅ ÔËÍ ÃÅÇÔåÕ ÔÅÃÅ ÕÅà òÆ ÕðçÅ ÔË, êð êÆó
òÆ éÔÆº Ô¯ä Çç³çÅÍ ÇÂÃ ÔÅÃ¶ Çò¼Ú ÃîÅÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» å¶ òÆ ÇòÁ³× Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º-
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TîËâî, ÕÆ ÁÅÖ» åËù ÇÕò¶º ÁÅÖ»?

Á¼Ü ÁÅÖä¶ çÆ êË ×ÂÆ ñ¯ó ÔÆð¶Í

ëÃà Â¶â çÆ æ» å³± ð¶â ÕÆåÅ,

ÃÅâÅ ÇÔ¼ÇñÁÅ Â¶ Ü¯ó-Ü¯ó ÔÆð¶Í

Ü¶ å±³ Ö¶ÇóÁ» ìÅÞ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÆ,

î¼Þ» ÚÅðÆÁ» ç¶ êËÃ¶ î¯ó ÔÆð¶Í

î¶ð¶ àÆ.Â¶. å¶ âÆ.Â¶. çÅ Õð ñ¶ÖÅ,

îËº î³×çÅ éÅ ñ¼Ö-Õð¯ó ÔÆð¶,

ÔÆð» Ô¯ð éÆ Ü¼× Çò¼Ú ìÔ°å ÔÆð»,

ÁËêð ð»ÇÞÁ» çÆ ôÅðà¶Ü ÔÆð¶ÍU

3. Õð°äÅ ðÃ-Õð°äÅ ðÃ-Õð°äÅ ðÃ-Õð°äÅ ðÃ-Õð°äÅ ðÃ-

Õð°äÅ ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ô¯Õ ÔËÍ Õð°äÅ ðÃ çÅ Áé°íò ìÔ°å ÔÆ åÆìð Ô°³çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú ÔîçðçÆ å¶ â±³ØÆ Ã³ò¶çéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ
îéÚÅÔå òÃå± ç¶ éÅô Áå¶ Áä-ÇÂ¼Ûå çÆ êÌÅêåÆ ÕðÕ¶ ÇÜ¼æ¶ ô¯Õ ÃæÅÂÆ íÅò çÆ
ê°ôàÆ Ô¯ò¶, À°¼æ¶ Õð°äÅ ðÃ çÅ êÌ×àÅú Ô°³çÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¶ ô¯Õ Çò¼Ú Â¶éÅ ÇêØñ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ°¼ñ ç°éÆÁ» ç¶ çðç
Çò¼Ú À°Ã çÅ ð¯î-ð¯î êÆóå Ô¯ À°¼áçÅ ÔËÍ Á³ÇîÌåÅ êÌÆåîÁ³ÇîÌåÅ êÌÆåîÁ³ÇîÌåÅ êÌÆåîÁ³ÇîÌåÅ êÌÆåîÁ³ÇîÌåÅ êÌÆåî Õð°äÅ Çò¼Ú ÁÅÖçÆ ÔË-

TÁ¼Ü ÁÅÖ» òÅðÃ ôÅÔ ù,

ÇÕå¶ Õìð» Çò¼Ú¯º ì¯ñÍ

å¶ Á¼Ü ÇÕåÅì¶ ÇÂôÕ çÅ,

Õ¯ÂÆ Á×ñÅ òðÕÅ ë¯ñÍ

ÇÂ¼Õ ð¯ÂÆ ÃÆ èÆ ê³ÜÅì çÆ,

å±³ ÇñÖ-ÇñÖ îÅð¶ òËäÍ

Á¼Ü ñ¼Ö» èÆÁ» ð¯ºçÆÁ»,

åËù òÅðÃ ôÅÔ ù ÕÇÔäÍ
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ò¶ çðçî³ç» ÇçÁÅ çðçÆÁÅ!

À°¼á å¼Õ ÁÅêäÅ ê³ÜÅì,

Á¼Ü ì¶ñ¶ ñÅô» ÇòÛÆÁ»,

å¶ ñÔ± çÆ íðÆ ÚéÅìÍU

4. ð½çð ðÃ-ð½çð ðÃ-ð½çð ðÃ-ð½çð ðÃ-ð½çð ðÃ-

 ð½çð ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ÕÌ¯è ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Çòð¯èÆÁ» ò¼ñ¯º ì¶ÇÂ¼÷åÆ, ÇéðÅçðÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ç¶ô å¶ èðî çÅ ÁêîÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°¼æ¶ ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ Çê¼Û¶ ÕÌ¯è íÅò
ÜÅ×çÅ ÔË, å» À°ç¯º ð½çð ðÃ çÅ êÌ×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ î½å, Õ¼à-ò¼ã å¶ ñÔ±-ñ°ÔÅé çÅ
òðéä Ô¯ò¶, À°¼æ¶ ð½çð ðÃ ÇÃÖð» å¶ Ô°³çÅ ÔËÍ

ð½çð ðÃ ç¶ ÃæÅÂÆ íÅò ÕÌ¯è Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ Çòò¶Õ Ã°³é Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ôð åð·» ç¶
÷ÅÇÂ÷-éÅ÷ÅÇÂ÷ Õ³î Õðé çÆ õÅåð À°Ô î½å éÅñ Ö¶âçÅ ÔËÍ ÕòÆ î½Õ¶ î°åÅÇìÕ ÁÅêä¶
êÅåð» ç¶ ÕÌ¯è íÅò ù ÇÂÃ åð·» ÇÚåðçÅ ÔË ÇÕ ÃÅðÅ òÅåÅòðé ð½çðîÂÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
çÆ À°çÅÔðé Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË-

TëÀ°Ü» ç¯Ô» î°ÕÅìñÅ ÇÜÀ°º ìðÃä ÁÅÂÆÁ»Í

ì³ç±Õ» çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Õ°Ô êòé òÃÅÂÆÁ»Í

×¼Üä å¯ê» âÅÇÂäÆ ÇÜÀ°º ØäÆÁð ØÅÂÆÁ»Í

è±Ô ÇîÁÅé¯º Õ¼ãÆÁ» ðä Çò¼Ú ÚñÅÂÆÁ»ÍU

5. ìÆð ðÃ-ìÆð ðÃ-ìÆð ðÃ-ìÆð ðÃ-ìÆð ðÃ-

ÇÜ¼æ¶ Ü³×»-ï°¼è» Çò¼Ú ìÆðåÅ, Ã±ðî×åÆ å¶ ìÔÅçðÆ ÇçÖÅÀ°ä çÅ À°åôÅÔ å¶ ÚÅÁ
Ô¯ò¶, À°¼æ¶ ìÆð ðÃ êÌ×à Ô°³çÅ ÔËÍ À°åôÅÔ ìÆð ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ÔËÍ ÁÚÅðÆÁÅ î³îàÁÚÅðÆÁÅ î³îàÁÚÅðÆÁÅ î³îàÁÚÅðÆÁÅ î³îàÁÚÅðÆÁÅ î³îà ìÆð
ðÃ Ã³ì³èÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ îÔÅé ÕÅðÜ ù å¯ó å¼Õ ÇéíÅÀ°ä òÅÃå¶ Ã»Þ¶ ð±ê Çò¼Ú
ÇÜÔóÆ Ô½ºÃñ¶ íðê±ð ÇÕÇðÁÅ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÔÆ À°åôÅÔ ÔËÍ ÇÂÔ À°åôÅÔ ðä-í±îÆ å¶ Ô¯ð
Ö¶åð» Çò¼Ú Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ï¼°èìÆð, èðî ìÆð, çÅéìÆð, çÇÂÁÅ ìÆð ÃÅð¶¶ ìÆð ðÃ ç¶ Á³åð×å
ÃÅÇîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç°ÁÅðÅ ðÇÚå ÒÚ³âÆ çÆ òÅðÓ ìÆð
ðÃ çÆ À°¼åî À°çÅÔðé ÔË-

TÜ³× î°ÃÅëÅ ì¼ÇÜÁÅ ðä Ø°ð¶ é×Åð¶ ÚÅòñ¶Í

Þ±ñé é¶Ü¶ ìËðÕ» éÆÃÅä ñÃä ñÃÅòñ¶Í

ã¯ñ é×Åð¶ êÀ°ä ç¶ À°ºØä ÜÅä ÜàÅòñ¶Í
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ç°ð×Å çÅé¯ âÔ¶ ðä éÅç ò¼Üé Ö¶å íÆÔÅòñ¶ÍU

6. ÇíÁÅéÕ ðÃ-ÇíÁÅéÕ ðÃ-ÇíÁÅéÕ ðÃ-ÇíÁÅéÕ ðÃ-ÇíÁÅéÕ ðÃ-

ÇíÁÅéÕ ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò íËÁ ÔËÍ ÇÕÃ¶ âðÅÀ°äÆ ôËÁ ù ç¶Öä, Ã°éä ÕðÕ¶ îé
Á³çð Üç¯º íËÁ êÌìñ ð±ê èÅðé ÕðÕ¶ ê°ôà Ô°³çÅ ÔË, À°ç¯º ÇíÁÅéÕ ðÃ çÅ êÌ×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÚ¼å çÆ ì¶ÚËéÆ å¶ ÇòÁÅÕ°ñåÅ å¯º êËçÅ îé çÆ âÅò» â¯ñ ÁòÃæÅ ÔÆ íËÁ ÔËÍ Ø¯ð Ü³×ñ-
ìÆÁÅìÅé, ô¶ð, Ã¼ê, í±å-êÌ¶å çÆ ÕñêéÅ, ôîôÅé í±îÆ Áå¶ ç°ôîä çÅ ÇÖÁÅñ ÁÅÇç
ÇíÁÅéÕ ðÃ ç¶ ÕÅðé ÔéÍ ÇÂ³é·» ÕÅðé» ÕðÕ¶ íËÁ-íÆå ì³ç¶ ù ð°î»Ú, Õ³ìäÆ, î°óÕÅ,
ð³×¯-ì¶ð³× Ô¯äÅ, ð¯äÅ, ô¯ð îÚÅÀ°äÅ ÁÅÇç ÕÅðÜ êÌíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÃÅÇÔå ðÚéÅò» Çò¼Ú
Üç¯º ÁÇÜÔÆ Ãî¼×ðÆ Ãð¯ÇåÁ», çðôÕ» Á¼×¶ ê¶ô Ô°³çÆ ÔË å» âðÅÀ°ä¶ òÅï±î³âñ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðÕ¶ À°³é·» ç¶ îé/ÇÚ¼å ÇòÚ ÇíÁÅéÕ ðÃ çÅ Ã°ÔÜ Ã°ÁÅç êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃ çÆ
À°çÅÔðé ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË-

Tç¯ÔÆº çñÆº î°ÕÅìñ¶ ðä Ã±ð¶ ×ó·Õä,

Úó· å¯ê» ×¼âÆ ã°¼ÕÆÁ» ñ¼Ö Ã³×ñ ÖóÕä,

À°Ô çÅð± Ö»çÆÁ» Õ¯ÔñÆÁ» îä ×¯ñ¶ ðóÕä,

À°Ô çÅ× êñÆå¶ Û¼âÆÁ» ò»× ì¼çñ ÕóÕä,

ÇÜÀ°º çð Ö°¼ñ·¶ ç¯÷Ö» î±³Ô íÅÔÆº íóÕä,

ÇÜÀ°º Þ»ì¶ îÅð¶ ê³Öä±³ Çò¼Ú ìÅ×» ëóÕä,

Þó¶ åð°¼à¶ Ô³íñÅ ò»× î¼Û» åóëä,

ÇÜÀ°º Þ¼ñÆº Á¼×» ñ×ÆÁ» ðä Ã±ð¶ åóÕä,

À°Ô Ôôð ÇçÔÅóÅ ò¶Ö Õ¶ çñ ç¯ò¶º èóÕäÍU

7. òÆíåÃ ðÃ-òÆíåÃ ðÃ-òÆíåÃ ðÃ-òÆíåÃ ðÃ-òÆíåÃ ðÃ-

ÒÇØÌäÅÓ òÆíåÃ ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ÔËÍ ÇîÌåÕ ñ¯æ, ÚðìÆ, Ãó·»ç, ÔòÅó, îñ-
î±åð, Ô¼âÅ-ð¯óÆ, ÇØä½éÆÁ» òÃå» Áå¶ ÇØÌäÅ-ÜéÕ Õ°Õðî» å¯º êÅáÕ» ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú
ÇÜÔóÆ Ç×ñÅéÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã å¯º ÇØÌäÅ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò À°¼íðçÅ ÔËÍ ÇØÌäÅ ÇÃðø ÃðÆðÕ
Ü» í½ÇåÕ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÆ, îÅéÇÃÕ òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÆðÕ éÅñ¯º îÅéÇÃÕ ÇØÌäÅ òè¶ð¶ êÌìñ Ô°³çÆ
ÔËÍ ð¼å-ñÔ± Áå¶ îÅÃ-Çî¼Þ çÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÔÆ Õ¶òñ ìÆíåÃ ðÃ çÆ Ãî¼×ðÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇòíÚÅð, ç°ðÅÚÅð Áå¶ ÇíÌôàÅÚÅð òÅñÆÁ» ØàéÅò» òÆ ìÆíåÃ ðÃ çÅ Ã³ÚÅð ÕðçÆÁ»
ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú òÆíåÃ ðÃ çÆ ìÔ°å Ø¼à òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃ çÆ
À°çÅÔðé ÁòåÅð ÇÃ³Ø Á÷ÅçÁòåÅð ÇÃ³Ø Á÷ÅçÁòåÅð ÇÃ³Ø Á÷ÅçÁòåÅð ÇÃ³Ø Á÷ÅçÁòåÅð ÇÃ³Ø Á÷Åç çÆ ðÚéÅ ÒîÔ»ìñÆÓ Çò¼Ú ò¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË-
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TÇÜµèð é÷ð ÜÅò¶ åìÅÔÆ î¼ÚÆ,

ÕÔÅäÆ Ô¯ ðÔÆ ñÔ± ÇîÞ çÆ,

ÇÕå¶ î×÷ Ö¯êó Çò¼Ú¯º òÇÔ ÇðÔÅ,

×ÇÂÁÅ à°¼à îàÕÅ çÔÆº ÔË òÇÔÁÅ,

ÇÕå¶ è½ä Çò¼Ú¯º ë°ÔÅðÅ ë°à¶,

ÇÕå¶ î×÷ çÆ Ö¯êóÆ êÂÆ à°¼à¶,

ÁÕÅñÆ ÔË ÇÃ³Ø éÅç Õð ×ðÇÜÁÅ,

êáÅäÅ çÅ çñ çÇÔñ Õ¶ ñðÇ÷ÁÅÍU

8. Áçí°å ðÃ-Áçí°å ðÃ-Áçí°å ðÃ-Áçí°å ðÃ-Áçí°å ðÃ-

ÔËðÅéÆÜéÕ ×µñ»-ìÅå», Áé¯ÖÆÁ» ÕæÅ-ÕÔÅäÆÁ», òÇÚ¼åð ØàéÅò» Áå¶
ÚÕÅÚ½ºè êËçÅ Õðç¶ é÷ÅÇðÁ» ù êó·ä Ü» Ã°éä ÕðÕ¶ êÅáÕ/çðôÕ ç¶ îé Çò¼Ú Üç¯º
ÁÃÚðÜ íÅò êÌìñ Ô¯ò¶ å» Áçí°å ðÃ çÅ Áé°íò Ô°³çÅ ÔËÍ Áçí°å ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò
ÒÁÃÚðÜÓ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ù ÇòÃîË òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæÁÚÅðÆÁÅ ÇòôòéÅæ Áé°ÃÅð, TÁÅî ðòÅÇÂåÆ ÇÕÃî çÆÁ» ð±ó·ÆÁ» Áå¶  ðòÅÇÂå»
ù Û¼â Õ¶ Üç òÃå±Á» Áå¶ ØàéÅò» Çò¼Ú Áé¯ÖÅêé å¶ ÁÚ³íÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË å» À°Ã éÅñ
ÇÚ¼å ÇÖóçÅ ÔË å¶ ÇòÃîÅç Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÁÃÚðÜ íÅò ÔËÍU

ÁÃÚðÜ íÅò Çò¼Ú ÚîåÕÅð ç¶ Á³ô Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅÇÔå Çò¼Ú Áçí°å ðÃ çÆ ÕÂÆ
åð·» éÅñ ê¶ôÕÅðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃ çÆ À°çÅÔðé ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË-

TÇòÃîÅç° éÅç ÇòÃîÅç° ò¶ç¨

ÇòÃîÅç° ÜÆÁ ÇòÃîÅç° í¶ç¨

ÇòÃîÅç° ð±ê ÇòÃîÅç° ð³×¨

ÇòÃîÅç° éÅ×¶ ÇëðÇÔ Ü³å¨

ÇòÃîÅç° êÀ°ä ÇòÃîÅç° êÅäÆ¨

ÇòÃîÅç° Á×éÆ Ö¶âÇÔ ÇòâÅäÆ¨

ÇòÃîÅç° Ã³Ü¯× ÇòÃîÅç° ÇòÜ¯×¨

ÇòÃîÅç° í°Ö ÇòÃîÅç° í¯×¨U
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9. ô»å ðÃ-ô»å ðÃ-ô»å ðÃ-ô»å ðÃ-ô»å ðÃ-

 ô»å ðÃ çÅ ÃæÅÂÆ íÅò ÒòËðÅ×Ó ÔËÍ òËðÅ× å¯º ô»åÆ êÌÅêå Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ô»å ðÃ
ÁÇíÇòÁÕå Ô°³çÅ ÔËÍ òËðÅ× ÕÆ ÔË? ÇÂÔ ÇÕò¶º À°åê³é Ô°³çÅ ÔË? îé°¼Ö ÕÂÆ åð» çÆ íÆó
Çò¼Ú ×°ÁÅÇÚÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ÕÆ ÔË? ÜÆòé ÕÆ ÔË? îé°¼ÖÆ ôðÆð ÕÆ ÔË? î½å ÕÆ ÔË? îð
Õ¶ ÇÕ¼æ¶ ÜÅäÅ ÔË? êð À°¼åð ñÅêåÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ êÌôé» ç¶ À°¼åð» çÆ åñÅô ÕÅðé îé°¼Ö
ç¶ Ççñ Çò¼Ú éÅôòÅé Ã³ÃÅð ò¼ñ¯º òËðÅ× êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇòÚÅðôÆñ ÕòÆÁ» å¶ Áé°íòÆ Ã³å-Üé» ç¶ ì¯ñ» Çò¼Ú ô»å ðÃ çÆÁ» åð³×»
À¶°áçÆÁ» ÔéÍ ô»å ðÃ çÆ À°çÅÔðé ÇÂÃ êÌÕÅð ÔË:

TòËðÆ éÅ× å¶ðÅ êÇÔñÅ ÞñÕÅ,
 Üç Á¼ÖÆÁ» Çò¼Ú òÜçÅÍ

Õ°çðå ç¶ ÕÅçð çÅ ÜñòÅ,
ñË ñËºçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃÜçÅÍU

ÁÇíÁÅÃ-êÌôéÁÇíÁÅÃ-êÌôéÁÇíÁÅÃ-êÌôéÁÇíÁÅÃ-êÌôéÁÇíÁÅÃ-êÌôé

A. ðÃ ç¶ Ãð±ê À°¼êð ÚðÚÅ Õð¯Í

B. Ô¶á ÇñÖ¶ ðÃ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯-
 Çô³×Åð ðÃ, ÔÅÃ ðÃ, Õð°äÅ ðÃ, ìÆð ðÃ, ô»å ðÃÍÇô³×Åð ðÃ, ÔÅÃ ðÃ, Õð°äÅ ðÃ, ìÆð ðÃ, ô»å ðÃÍÇô³×Åð ðÃ, ÔÅÃ ðÃ, Õð°äÅ ðÃ, ìÆð ðÃ, ô»å ðÃÍÇô³×Åð ðÃ, ÔÅÃ ðÃ, Õð°äÅ ðÃ, ìÆð ðÃ, ô»å ðÃÍÇô³×Åð ðÃ, ÔÅÃ ðÃ, Õð°äÅ ðÃ, ìÆð ðÃ, ô»å ðÃÍ

3. Ô¶á ÇñÖ¶ ðÃ» çÆÁ» À°çÅÔðé» ÇñÖ¯-
 ð½çð ðÃ, òÆíåÃ ðÃ, Áçí°å ðÃ, ÇíÁÅéÕ ðÃÍð½çð ðÃ, òÆíåÃ ðÃ, Áçí°å ðÃ, ÇíÁÅéÕ ðÃÍð½çð ðÃ, òÆíåÃ ðÃ, Áçí°å ðÃ, ÇíÁÅéÕ ðÃÍð½çð ðÃ, òÆíåÃ ðÃ, Áçí°å ðÃ, ÇíÁÅéÕ ðÃÍð½çð ðÃ, òÆíåÃ ðÃ, Áçí°å ðÃ, ÇíÁÅéÕ ðÃÍ


