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 Please make sure that the printed pages in this question paper are six in number 
and it contains 30 questions.   
कृपया जांच कर  ले Ǒक इस Ĥư पğ मɅ मुǑġत पƵृ सÉंया छह हɇ और 30 Ĥư हɇ। 

 The Code No. on the right side of the question paper should be written by the 
candidate on the front page of the answer book.  
परȣ¢ाथȸ Ʈारा Ĥư पğ के दायीं ओर Ǒदए गए कोड नबंर को उƣर पǔुèतका के  मÉुय पƵृ पर 
िलखा जाना चाǑहए। 

 Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written.  
कृपया Ĥư का उƣर  िलखने से पहल े Ĥư का Đमांक अवæय  िलखɅ। 

 Don’t leave blank page/pages in your answer-book. 
उƣर-पǔुèतका  के बीच मɅ खाली पƵृ न छोड़Ʌ। 

 Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not 
strike the written answer. 
उƣर-पǔुèतका के अितǐरƠ कोई अितǐरƠ शीट नहȣं िमलेगी।  अतः आवæयकतानसुार और िलखा 
उतर न काटे | 

 Candidates must write their Roll Number on the question paper. 
 परȣ¢ाथȸ Ĥư पğ पर अपना अनुĐमांक अवæय  िलखɅ। 

 Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct 
and complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after 
examination. 
Ĥưɉ के उƣर देने से पहले यह सुिनǔƱत कर लɅ Ǒक आपको सहȣ और पणू[ Ĥư पğ Ǒदया गया 
है, परȣ¢ा के बाद इस संबधं मɅ कोई दावा माÛय नहȣं होगा। 
General Instructions: 
(i) All questions are compulsory. 



सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ। 
(ii) Marks of each question are indicated against it. 
Ĥ×येक Ĥư के अंक उसके सàमुख दशा[ए गए हɇ। 
 

 

SECTION A 

      बहुǒवकãपीय Ĥư (MUTIPLE CHOICE QUESTIONS):-   (1x6=6) 

1. खेलने से बÍचɉ के Ǒकन ¢ेğɉ का ǒवकास होता है-                          
ए)  शारȣǐरक    ब) सामाǔजक 

स)  ǑĐया×मक    द) उपरोƠ सभी  
Playing helps children develop which areas:                                                     
a) Physical     b) Social 
c) Moral     d) All of the above 

2.  कायɟ कȧ सूची बनाना-                                  
ए)  हमɅ उन सभी चीजɉ को याद रखने मɅ मदद करता है जो हमɅ करने कȧ जǾरत है 
ब) सभी आवæयक कायɟ को ǒवभाǔजत करता है 
स)  पवू[ िनधा[ǐरत काय[Đम  के बदलाव मɅ सहायता करता है 
 द) उपरोƠ सभी 
Keeping a to-do list:                                             
a) Helps us remember all the things that we need to do 
b) Splits all necessary tasks  
c) Comes in handy when one needs to make changes into schedules 
d) All of the above                                                                                        

3. मेटािनल येलो िमलावट के Ǿप मɅ ǑकसमɅ उपयोग Ǒकया जाता है-               
ए) लाल िमच[ पाउडर 
ब) दाल 
स) हãदȣ पाउडर 
द) शहद 
Metanil Yellow is used as an adulterant in:                                                 
a) Red chilli powder 
b) Pulses 
c) Turmeric powder 
d) honey 

4. Üयाज, आल ूऔर लहसुन का संĒहण करना चाǑहए-                  
ए) Ǒŉज मɅ 



ब) रसोई कȧ दराज मɅ 
स) एक एयरटाइट ǑडÞबे मɅ 
द) एक जालीदार टोकरȣ मɅ 
Onions, potatoes and garlic cloves should be stored in:                                     
a) The fridge 
b) A kitchen drawer 
c) An airtight container 
d) A mesh basket 

5. èयाहȣ Ǒकस Ĥकार का दाग है?                                           
ए)  Ēीज़ 
ब) खिनज 
स)  वनèपितक 
द) रासायिनक 
What kind of stain is ink?                                          
a) Grease 
b) Mineral 
c) Vegetable 
d) Chemical 

6. Ǒकसी åयǒƠ के िलए अनुशंिसत आहारȣय माğा कȧ िसफाǐरश Ǒकसके Ʈारा कȧ जाती है- 
ए) डॉÈटर 
ब)  ICMR 

स)  RDA 

द)  ISI 

The daily allowance of nutrients for an individual is recommended by:                   
a) Doctors 
b) ICMR 
c) RDA 
d) ISI 

 
 ǐरƠ èथान भरɅ (FILL IN THE BLANKS) : -      (1x3=3) 

7. _______, _______तथा गंदगी हटाने के िलए कपड़े कȧ िनयिमत धुलाई कȧ जाती है। 

     Regular washing of fabric to remove the dirt, ________ or __________|                

8. औसतन 2 साल के बÍचे का वजन लगभग ____________ ǑकĒा होता है। 
     An average 2-year-old child weighs about ______________ kg.                               
9. खाƭ पदाथɟ के िमĮण, __________ और ___________ जसैी ǒविधयɉ का उपयोग 

भोजन के पोषक मूãय को बढ़ाया जाता है। 



Use of methods like combination, __________ and __________ of foods 
enhances the nutritive value of food.                                                                            
 
एक शÞद मɅ उƣर दो (ONE WORD ANSWERS): -     (1x3=3) 

10. बÍचɉ मɅ Ǒकतने दधू के दांत होते हɇ? 
     How many milk teeth are there in children?                                                                           

11. मांसपेशीय थकान का दसूरा नाम Èया है?    
     What is the other name for muscle fatigue?                                                                
12. कपड़े धोने के िलए उपयोग Ǒकए जाने वाले Ǒकसी एक शोधक पदाथ[ का नाम िलǔखए। 
   Name any one cleaning agent used for washing clothes.                                             
 
नीचे Ǒदए गए Ĥưɉ मɅ अिभकथन (A) और कारण (R)  Ǒदए गए  हɇ। नीचे Ǒदए गए उपयुƠ 
ǒवकãप का चयन कर Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए।  Ĥ×येक Ĥư एक अकं का हɇ। 
The questions below consist of 2 statements namely Assertion (A) and 
Reason (R). Answer the questions by selecting the appropriate option given 
below. The questions below are of one marks each. 
 

13. अिभकथन (A): सभी इलेÈĚॉिनक उपकरणɉ मɅ आईएसआई माक[  होता है। 
    कारण (R) : एक मानकȧकरण िचƹ उ×पाद कȧ गुणवƣा िनधा[ǐरत करता है। 

ए)  केवल (A) सहȣ है। 
ब) केवल (R) सहȣ है। 
स)  A( ) और (R) सहȣ हɇ और (R A) ( ) कȧ सहȣ åयाÉया है। 

   द) (A) और (R) सहȣ हɇ लेǑकन (R A) ( ) कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं है। 
Assertion (A): all electronic equipment has the ISI mark. 

Reason (R): A standardisation mark determines the quality of the product. 
a) Only (A) is correct. 
b) Only (R) is correct. 
c) (A) and (R) are correct and (R) is the correct explanation of (A). 
d) (A) and (R) are correct but (R) is not the correct explanation of (A). 

14. अिभकथन )A): आहार आयोजन आयु और åयवसाय पर आधाǐरत होता है। 

  कारण (R): आयोǔजत भोजन पौǒƴक होना चाǑहए। 
ए) केवल (A) सहȣ है। 
ब) केवल (R) सहȣ है। 
स) A( ) और (R) सहȣ हɇ और (R A) ( ) कȧ सहȣ åयाÉया है। 
द) A( ) और (R) सहȣ हɇ लǑेकन (R A) ( ) कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं है। 
Assertion (A): meal planning is based on age and occupation. 

   Reason (R): planned meals should be nutritious. 



a) Only (A) is correct. 
b) Only (R) is correct. 
c) (A) and (R) are correct and (R) is the correct explanation of (A). 
d) (A) and (R) are correct but (R) is not the correct explanation of (A). 

15. िनàनिलǔखत को िमलाएं: - 
        खेल       उदाहरण  

A. िनǔçĐय      i( ) डॉÈटर-मरȣज का खेल खेलना 
     B. ǔज£ासा     i i( ) साइǑकल चलाना 
    C. सǑĐय      i i i( ) गुǑड़यɉ के साथ खेलना 
     D. गंभीर     i v( ) ǔखलौना कार का उƦाटन 

िनàनिलǔखत मɅ से सहȣ ǒवकãप का चयन कȧǔजए : 

अ) A-III; B-IV; C-II; D-I 

ब) A-IV; B-III; C-II; D-I 

स) A-II; B-III; C-IV; D-I 

द)  A-I; B-II; C-III; D-IV 

Match the following: -                                                                                                
             Play                                                          Examples 

A. Passive                                                (i) playing doctor-patient 
B. Curious                                               (ii) cycling 
C. Active                                                 (iii) playing with dolls 
D. Serious                                               (iv) opening of toy car 
Choose the correct option from the following: 
a) A-III; B-IV; C-II; D-I 
b) A-IV; B-III; C-II; D-I 
c) A-II; B-III; C-IV; D-I 
d) A-I; B-II; C-III; D-IV 

 
 

SECTION B 
16. पवू[ बाãयावèथा कȧ कोई दो ǒवशेषताए ँिलǔखए।      2 
       Write any 2 characteristics of early childhood.                                                 
17. समय Ĥबधंन Èया है?         2 
       What is time management?         

OR 

     ऊजा[ Ĥबधंन Èया है?   
       What is energy management?                                                                                       



18. ICMR Ʈारा Ǒदए गए पाँच खाƭ समूहɉ के नाम िलǔखए।    2 

      Name five food groups given by ICMR.                                          
19. भोजन योजना को Ĥभाǒवत करने वाले ǑकÛहȣं दो कारकɉ का उãलेख कȧǔजए।  2 
      State any 2 factors which affect meal planning.                                      
20. उपभोƠा के कोई दो अिधकार िलǔखए।       2 
      Write down any 2 rights of consumer.   .     
                    OR 
    अपिमĮण को पǐरभाǒषत कȧǔजए तथा इसके Ĥकारɉ कȧ सूची बनाइए। 
      Define adulteration and list its types.                                                                           
21. सफाई कȧ शçुक ǒविधयɉ के कोई दो लाभ िलǔखए।      2 
      Write 2 advantages of dry methods of cleaning.                                      
 

 
SECTION C 

22.  बÍचɉ के ǔखलौने खरȣदते समय Ǒकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए?   3 
      What points should be kept in mind while buying a toy for children?                                           
23. Ǒकशोरɉ कȧ ǒविभÛन भावना×मक समèयाओं के बारे मɅ िलǔखए।   3 
      Write about various emotional problems faced by adolescents.                                   
24. थकान Èया है? इसके Ĥकारɉ के बारे मɅ िलǔखए।     3 
      What is fatigue? Write about its types.       

OR 
    काय[ सरलीकरण Èया है? इसके मह×व को समझाइए।   
      What is work simplification? Explain its importance.                                                  
25. भोजन कȧ योजना बनाकर धन, समय और ऊजा[ कȧ बचत कैसे कȧ जा सकती है? 3 
       How can one save money, time and energy by planning meals?    

OR 
    संतुिलत आहार Èया है? इसके मह×व को समझाइए। 
      What is a balanced diet? Explain its importance.                                                         
26. उपभोƠाओ ंको धोखा देने के िलए åयापाǐरयɉ Ʈारा अपनाए जाने वाली कुछ   3   

सामाÛय अिनयिमतताओ ंकȧ सूची बनाइए।       
      List some common malpractices adopted by traders to cheat consumers.                 
27. मानकȧकरण िचƹɉ से आप Èया समझते हɇ? ǑकÛहȣं दो को िचğ सǑहत समझाइए। 3 
      What do you understand by standardisation marks?  Explain any two with 
diagram?           
                                            

 



SECTION D 

28. समय Ĥबधंन Èया है? इसके मह×व के बारे मɅ िलǔखए।    5   

     What is time management? Write about its importance.                                   
                                             OR 
   बजट Èया है? बजट के Ĥकारɉ को समझाइए। 
     What is a budget? Explain the types of budgets. 
29. खाƭ èवÍछता के ǒविभÛन िसƨातं Èया हɇ?      5 
     What are the different principles of food hygiene?                                               

OR 
    भोजन करते समय åयǒƠगत èवÍछता के िलए कुछ सुझाव दȣǔजए। 
      Give some tips for personal hygiene while handling food. 
30. कपड़ɉ कȧ देखभाल और भंडारण करते समय Ǒकन -Ǒकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए, 

सूची बनाइए।           5 
      List some points that need to kept in mind while taking care and storing 
clothes.             

OR 
    दाग हटाने के िलए सामाÛय िनदȶश Èया हɇ? 
      What are the general instructions for removing stains?                                                
 
 
 

 

 

 

 



STEPWISE MARKING INSTRUCTION 
HOME SCIENCE 

CLASS 10th (Tenth)                                                        CODE:  
 [Hindi and English Medium] 

Academic/Open 
        [Maximum marks: 60] 
Note: - These are the expected answers. Invigilators may use their 
discretion to mark the answer sheets. 
SECTION Q. NO. EXPECTED PROBABLE ANSWER MARKS 

A 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

    13 
14 
15 

 

(D) All of the above 
(D) All of the above 
(C) Turmeric powder 
(D) A mash basket 
(D) Chemical 
(B) ICMR 
Stains, grease 
2.5kg 
Germination, fermentation 
20 teeth 
Physiological fatigue 
Soap; detergent (any one) 
(C) 
(A) A-III, B-IV, C-II, D-I 
(D) 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

B 16 
 
 
 
 
 

17 
 
 
 
 
 
 
 

18 
 

Characteristics of early childhood are: 
A.     -Children become more independent.  
B.     -They learn to play in a group.  
C.     -They start developing hand-eye 

coordination.  
D.     -They have specific likes and dislikes            

Time management is the process of making a 
conscious effort of controlling the time spent 
on specific activities.  

OR 
Energy management is adopting a strategy to 
adjust and optimize energy in such a way so 
that least energy is required to carry out 
tasks. 
5 food groups as given by ICMR: - 

     A. Cereals and grains 

2 
(Any two) 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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     B. Pulses and legumes 
     C. Meat, milk and its products 
     D. Fruits and vegetables 
     E. Fats and sugar 
A few factors which effect meal planning 
are: 

A.     -Age and gender,  
B.     -Climate,  
C.     -Occupation,  
D.     -Number of family members           

A few rights of consumer education are as 
follows:  
     A. Right to safety  
     B. Right to informed  
     C. Right to choose  
     D. Right to be heard           

OR 
Adulteration refers to the addition or 
subtraction of any substance to food, so that 
the natural composition and quality of food 
substance is affect.  
     -Intentional adulteration e.g.; water in 
milk, chalk in sugar etc.  
     -Unintentional adulteration e.g.; lead in 
processed foods, tin in canned foods 
 Advantages of dry method of cleaning: 
     A. It cleans the clothes which cannot be 
washed with soap and water. 
     B. Dry clean does not flatten the pile of 
velvet. 
     C. Colour of the fabric does not bleed or 
get damaged by dry cleaning 
     D. Hard stains are easily and quickly 
removed by dry cleaning.  

                                                         

 
 
 
 
2 

(Any two) 
 
 
 
 
2 

(Any two) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

(Any two) 
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     A. It shouldn’t be too small 
     B. Toys should be soft with round edges 
and shouldn’t be sharp. 
     C. Paints used on the toys should be 
colour fast and non-toxic. 
     D. Toys should be bright and 
colourful/attractive. 

3 
(Any four) 
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25 
 
 
 
 
 
 

     E. Age-appropriate toys should be 
selected. 
     F. Toys should not be very noisy. 
     G. Stuffed toys should be washable. 
Various emotional problems that may be 
faced by adolescents are as follows: 
     A. Eating disorders  
     B. Addictions and abuse  
     C. Sexual abuse,  
     D. Anti-social behaviour,  
     E. Sibling rivalry,  
     F. Friendship  
     G. Personal interest         
Fatigue is an important factor in energy 
management. It is characterised by the 
  A. Physiological fatigue 
  B. Psychological fatigue 

OR 
Majority of the tasks we perform every day 
are tedious, monotonous, time consuming 
and require different types of skills. Due to 
this, it is imperative to know how we can 
simplify our work by learning work 
simplification methods which a systematic, 
use necessary efficient equipment and 
provide a suitable environment such that 
maximum work can be done using minimum 
energy and time.  
Need of work simplification: 
   A. It reduces time for doing work by using 
of motion which are more effective than your 
regular motions. 
    B. More work be 

       -To keep things within reach 
       -To use proper equipments and labour-

saving devices. 
Money, time and energy can be saved by 
meal planning in the following ways: 
     A. Plan the meal at least for a week to 
save time. 
     B. Chose food items from each food 
group which have low cost, but the same 
nutritive value. 

 
 
 
 
3 

(Any four) 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

(Any four) 
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     C. Make an accurate shopping list, 
including the quantity and quality of food 
items. 
     D. Avoid wastage of food and use 
appropriate preparation techniques and 
adequate storage facilities. 
     E. Avoid impulsive buying. 
     F. Purchase from the market after 
comparing process of different brands. 

OR 
A balanced diet is one which contains 
carbohydrates, fats, proteins, minerals and 
vitamins as well as salts, water and fibre in 
adequate amount and correct proportion 
required for healthy growth and activity. The 
importance of a balanced diet is as follows: 
    A. It helps in controlling body weight, 
heart rate and blood pressure. 
    B. It helps to build body immunity. 
    C. It facilitates mental and physical 
relaxation. 
    D. It helps in proper growth of the body. 
    E. Also, it increases the capacity to work.  
Some malpractices adopted by traders to 
cheat consumers: 
    A. Price variation in goods 
    B. Price variation in services 
    C. Standardized products  
    D. Lack of standardised products 
    E. Imitation 
    F. Poor quality/adulteration 
    G. Faulty weights 
    H. Defective/faulty measures 
     I. Non availability. 
A standardisation mark is a mark given to a 
product which meets certain standards with 
respect to the quality of the product in terms 
of material used, method of manufacturing, 
label, packaging, sale and performance.   
   

 Wool MARK  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

(Any four) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

(Any two) 
 
 
 
 
 
 
 



  
 Eco MARK 

        
 

 FPO MARK 

    
 

 ISI MARK 

          
 

 AG MARK 

           
 

 FSSAI MARK 
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Time management may be defined as “a 
system of controlling and using time as 
efficiently as possible.”                            

5 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Time management is important for the 
following reasons: 

      A. Improves productivity 
      B. Develops control of the situation 
      C. Provides leisure time 

D. Helps to develop life skills and 
personal interest. 
 E. Creates goodwill and reputation 

       F. Helps to achieve goals within the 
stipulated time 

      G. Eliminates nervous stress and fatigue 
      H. Helps in dealing with emergencies 

OR 
Budgeting is chalking out a plan on how and 
where to spend money. The plan that we 
make for future use of money is based on our 
previous and current expenses is called a 
budget. The different types of family budgets 
are: 

      A. Surplus budget: the family has extra 
money to save. Income is more than 
expenditure 
     B. Balanced budget: both ends meet, i.e., 
income and expenditure are almost the same. 

      C. Deficit budget: expenditure exceeds 
income. 
According to WHO, there are five key 
principles of food hygiene:  

      A. Prevent contamination of food 
B. Separate raw and cooked food. 

      C. Cook for appropriate period of time 
and at  

      D. appropriate temperature 
      E. Store food at proper temperature 
      F. Use portable water and safe raw 

material while cooking 
OR 

Some personal hygiene tips for a food 
handler are: 

      A. Always wash hands with soap and 
warm water for 20 seconds. 

      B. Use gloves to handle food. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 
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      C. Cover your mouth and nose when you 
sneeze or cough while cooking. 

      D. Food handlers should wear neat 
clothes, preferably made of cotton. 

      E. Keep nails trimmed and clean before 
preparing food. 

      F. Ensure that the cook isn’t suffering 
from skin disease. 

      A. They should cover their head with a 
cap to avoid hair falling into the food. 
     B. The following things should be kept in 
mind while storing clothes: 

      C. Brush the garments thoroughly from 
time to time to keep them away from dust. 

      D. Exposing clothes to sunlight and air 
kills germs and keeps moths from the clothes 

      E. Cupboards, boxes and clothes should 
be aired frequently. 

      F. Wipe the drawers of your cupboard and 
storage boxes with a damp cloth first, then 
with a dry cloth and finally keep it in sunlight 
if possible. 

      G. Spread newspaper or plastic sheets on 
every wooden shelf before placing the 
clothes. 

      H. Washable garments should be 
laundered frequently. 

      I. Garments that can’t be laundered 
frequently should be dry cleaned once in a 
while, 

      J. Never hang knit and woollen wear as it 
will lose its shape. 

OR 
General instructions for removing stains: 

      A. Stains should be removed immediately, 
when they’re fresh 

      B. If the stain is known, use specific 
reagents 

      C. Chemical should be used carefully and 
rinsed out completely 

      D. Bleaching treatment should only be 
tried in the end, used diluted or weak 
solutions several times 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      E. If the stain is resistant to the treatment, 
it’s better to repeat the process with diluted 
and weak solutions rather than using strong 
solutions. 
     F. If the fabric isn’t stained completely, 
and only a little area is stained, apply 
chemicals in the stained part only. 

 
 
 
 
 
 
 

 

SECTION  Q.No. EXPECTED ANSWER MARKS 
A 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

(द) उपरोƠ सभी  
(द) उपरोƠ सभी 
(स) हãदȣ पाउडर 
(द) एक जालीदार टोकरȣ मɅ 
(द) रासायिनक 
(ब) ICMR 
दाग, Ēीस 
2.5 Ǒकलो 
अकुंरण, ǑकÖवन 
20 दांत 
शारȣǐरक थकान 
साबनु; Ǒडटजɏट (कोई भी) 
(स) 
(द) 

(अ) A-III; B-IV; C-II; D-I  

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

B 16 
 
 
 
 
 

 
17 
 
 
 
 

Ĥारंिभक बचपन कȧ कुछ ǒवशेषताएं हɇ: 
1. बचपन के दौरान, बÍचे अिधक èवतंğ हो जाते हɇ। 
2. वे एक समूह मɅ खेलना सीखते हɇ। 
3. वे हाथ से आँख समÛवय ǒवकिसत करना शुǾ करते 
हɇ। 
4. उनकȧ ǒविशƴ पसंद और नापसदं हɇ | 
समय Ĥबधंन ǒविशƴ गितǒविधयɉ पर खच[ Ǒकए गए 
समय को िनयंǒğत करने का Ĥयास करने कȧ ĤǑĐया है। 

या 
ऊजा[ Ĥबंधन इस तरह से ऊजा[ को समायोǔजत करता   है 

ताǑक कायɟ को करने के िलए कम से कम ऊजा[ कȧ 
आवæयकता हो। 

1x2=2 

(Any two) 
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ICMR  Ʈारा Ǒदए गए 5 खाƭ समहू हɇ: 
1. अनाज और अनाज 
2. दालɅ और फिलयां 
3. मांस, दधू और उसके उ×पाद 
4. फल और सǔÞजयां 
5. वसा और चीनी 
भोजन योजना को Ĥभाǒवत करने वाले कुछ कारक हɇ: 
1. आयु और िलंग 
2. जलवायु 
3. पेशा 
4. पǐरवार के सदèयɉ कȧ सÉंया  
उपभोƠा के कुछ अिधकार इस Ĥकार हɇ: 
1. सुर¢ा का अिधकार 
2. सूिचत करने का अिधकार 
3. चुनने का अिधकार 
4. सुनवाई का अिधकार  

या 
अपिमĮण का ता×पय[ खाƭ पदाथ[ मɅ Ǒकसी भी पदाथ[ 
को िमलाने या घटाने से है, ǔजसस ेखाƭ पदाथ[ कȧ 
Ĥाकृितक संरचना और गुणवƣा Ĥभाǒवत हो। 
1. जानबझूकर कȧ गई िमलावट जसेै; दधू मɅ पानी, 
चीनी मɅ चॉक आǑद | 
2. अनजाने मɅ कȧ गई िमलावट जसेै; Ĥसंèकृत खाƭ 
पदाथɟ मɅ सीसा, ǑडÞबाबंद खाƭ पदाथɟ मɅ Ǒटन | 
सफाई कȧ शुçक ǒविधयɉ के लाभ: 
1. यह उन कपड़ɉ को साफ करता है ǔजÛहɅ साबुन और 
पानी से नहȣं धोया जा सकता। 
2. मखमल के कपड़े को खराब नहȣं करता है। 
3. कपड़े का रंग खराब नहȣं होता है | 
4.  कठोर दाग आसानी से और जãदȣ िनकल जाते हɇ। 

2 
 

 
 
 
 

2 
(Any two) 

 
 
 
2 

(Any two) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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ǔखलौना खरȣदते समय Ǒकन बातɉ का Úयान रखना 
चाǑहए: 
1. यह बहुत छोटा नहȣं होना चाǑहए| 

1x3=3 
(Any four) 
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2. ǔखलौने गोल Ǒकनारɉ वाले, नरम होने चाǑहए और 
नुकȧल ेनहȣं होने चाǑहए। 
3. ǔखलौनɉ पर इèतेमाल Ǒकया जाने वाला रंग पÈके 
और नॉन-टॉǔÈसक होना चाǑहए। 
4. ǔखलौने चमकȧले और रंगीन/आकष[क होने चाǑहए। 
5. आयु-उपयुƠ ǔखलौनɉ का चयन Ǒकया जाना चाǑहए। 
6. ǔखलौने बहुत शोरगुल वाले नहȣं होने चाǑहए। 
7. ǔखलौने धोने योÊय होने चाǑहए। 
Ǒकशोरɉ Ʈारा अनुभव कȧ भावना×मक समèयाएं इस Ĥकार हɇ: 
1. भोजन संबधंी समèयाए ं 
2. åयसन और दåुय[वहार 
3. यौन शोषण 
4. असामाǔजक åयवहार 
5. भाई बहनɉ मɅ Ĥितèपधा[ 
6. दोèती 
7. åयǒƠगत ǽिच  
थकान ऊजा[ Ĥबधंन का एक मह×वपणू[ कारक है | इसे 
पǐरभाǒषत Ǒकया जाता है :-  
-थकान कȧ अ×यिधक भावना| 
-शǒƠ कȧ कमी| 
-थकावट महसूस होना। 
थकान के Ĥकार इस Ĥकार हɇ: 
1. शारȣǐरक थकान 
2. मनोव£ैािनक थकान 

या 
एक िनधा[ǐरत समय और शǒƠ कȧ माğा के अतंग[त अिधक 
काय[ सपंाǑदत करना या काय[ कȧ िनǔƱत माğा को संपÛन 
करने के िलए समय या शǒƠ  या दोनɉ कȧ माğा को कम 
करने कȧ ĤǑĐया को  काय[ सरलीकरण कहते हɇ | 
काय[ सरलीकरण कȧ आवæयकता: 
1. ǒविशƴ ǑĐयाओं का Ĥयोग करके काय[ मɅ लगने वाले 
समय को कम करना 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

1x3=3 

(Any three) 
 
 
 
 
 
 

 
1+(1x2) =3 
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2. अिधक काम होने पर अिधक Ĥयोग होने वाली 
वèतुओं को आसपास रखना और समय  ऊजा[ बचाने 
वाले उपकरणɉ का Ĥयोग करना | 
भोजन योजना बनाकर िनàनिलǔखत तरȣकɉ से धन, 
समय और ऊजा[ कȧ बचत कȧ जा सकती है: 
1. समय बचाने के िलए कम से कम एक सƯाह के 
िलए भोजन कȧ योजना बना 
.2 Ĥ×येक खाƭ समूह से ऐसे खाƭ पदाथɟ का चयन करɅ 

ǔजनकȧ कȧमत कम हो, लेǑकन पोषक मूãय समान हो| 
3. खाƭ पदाथɟ कȧ माğा और गुणवƣा सǑहत खरȣदारȣ 
कȧ एक सूची बनाएं। 
4. भोजन कȧ बबा[दȣ से बचɅ और उिचत तकनीकɉ और 
पया[Ư भंडारण सुǒवधाओं का उपयोग करɅ | 
5. जãदबाजी मɅ खरȣददारȣ से बचɅ | 
6.  अलग-अलग Ħांड के मãूयɉ कȧ तुलना करने के बाद 
बाजार से खरȣदारȣ करɅ। 

या 
 वह आहार  ǔजसमɅ पया[Ư माğा मɅ सभी  पौǒƴक त×व 
ǒवƭमान है जो åयǒƠ कȧ शारȣǐरक वǒृƨ एवं ǒवकास के 
िलए पया[Ư  हो, संतुिलत आहार कहलाता है| 
1. यह शरȣर के वजन, ǿदय गित और रƠचाप को 
िनयंǒğत करने मɅ मदद करता है। 
2. यह शरȣर कȧ रोग Ĥितरोधक ¢मता बढ़ाने मɅ मदद 
करता है। 
3.यह मानिसक और शारȣǐरक ǒवĮाम कȧ सुǒवधा Ĥदान 
करता है। 
4.  यह शरȣर के समुिचत ǒवकास मɅ मदद करता है। 
5.  इससे काम करने कȧ ¢मता भी बढ़ती है। 
उपभोƠाओ ंको ठगने के िलए åयापाǐरयɉ Ʈारा अपनाई 
गई कुछ अिनयिमतताएं 
1.  मãूय िभÛनता 
2. सेवाओ ंमɅ िभÛनता 
3. मानकȧकृत उ×पाद 
4. मानकȧकृत उ×पादɉ कȧ कमी 

 
 
 

1x3=3 
(Any three) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1x3=3 

(Any three) 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

27 

5. नकल 
6. खराब गुणवƣा/िमलावट 
7. दोषपूण[ वजन 
8. दोषपूण[/ğुǑटपूण[ माप 
9. अनुपलÞधता 
एक मानकȧकरण िचƹ एक उ×पाद को Ǒदया गया एक िचƹ है 

जो उपयोग कȧ गई सामĒी, िनमा[ण कȧ ǒविध, लेबल, 

पकेैǔजगं, ǒबĐȧ और Ĥदश[न के मामले मɅ उ×पाद कȧ गुणवƣा 
के संबधं मɅ मानकɉ को परूा करता है। 

 Wool MARK  

  
 Eco MARK 

     
 

 FPO MARK 

 
 

 ISI MARK 

      
 

 AG MARK 

 
 
 
 
 
 

1x3=3 

(Any three) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 FSSAI MARK 
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समय Ĥबधंन को "यथासंभव कुशलतापवू[क समय को 
िनयंǒğत करने और उपयोग करने कȧ Ĥणाली" के Ǿप 
मɅ पǐरभाǒषत Ǒकया जा सकता है।  
समय Ĥबधंन िनàनिलǔखत कारणɉ से मह×वपणू[ है: 
1. उ×पादकता मɅ सुधार करता है | 
2. ǔèथित पर िनयंğण ǒवकिसत करता है| 
3 अवकाश का समय Ĥदान करता है| 
4. जीवन कौशल और åयǒƠगत ǽिच ǒवकिसत करने मɅ 
मदद करता है। 
5. सƫावना और ĤितƵा बनाता है| 
6. िनधा[ǐरत समय के भीतर लêयɉ को ĤाƯ करने मɅ 
मदद करता है| 
7. èनायुǒवक तनाव और थकान को दरू करता है 
8. आपात ǔèथित से िनपटने मɅ मदद करता है | 

या 
धन के भǒवçय के उपयोग के िलए हम जो योजना 
बनाते हɇ, वह हमारे ǒपछले और वत[मान खचɟ पर 
आधाǐरत होती है, बजट कहलाती है। पाǐरवाǐरक बजट 
के ǒविभÛन Ĥकार हɇ: 
1. लाभ का बजट:- पǐरवार के पास बचत करने के िलए 
अितǐरƠ धन है अथा[त आय åयय से अिधक है 
2.  संतुिलत बजट: - आय और åयय लगभग समान 
होते हɇ। बचत नहȣं होती | 
3. घाटे का बजट: - आय से अिधक åयय होता है। 
WHO के अनुसार, खाƭ èवÍछता के Ĥमुख िसƨांत हɇ: 
1.  भोजन के संदषूण को रोकɅ  | 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
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2. कÍचा और पका हुआ भोजन अलग-अलग करɅ। 
3. उिचत समय तक और उिचत तापमान पर पकाएं 
खाने को सहȣ तापमान पर संĒǑहत करɅ | 
4. खाना बनाते समय èवÍछ व सुरǔ¢त सामĒी का 
का उपयोग करɅ | 

या 
1. हाथɉ को हमेशा साबनु और गम[ पानी से 20 सेकंड 
तक धोएं | 
2. भोजन को संभालने के िलए दèताने का Ĥयोग करɅ | 
3. खाना बनाते समय छȤंक या खांसी होने पर अपना 
मुंह और नाक ढक लɅ | 
4. भोजन पकाने वालɉ को साफ-सुथरे कपड़े पहनने 
चाǑहए | 
5. खाना बनाने से पहले नाखनूɉ को काट लेना चाǑहए | 
6. भोजन पकाने वाला चम[ रोग से पीǑड़त नहȣं होना 
चाǑहए| 
7. भोजन मɅ बाल िगरने से बचने के िलए अपने िसर 
को टोपी से ढक लेना चाǑहए। 
1. कपड़ɉ को धूल से दरू रखने के िलए समय-समय पर 
अÍछȤ तरह से Ħश करɅ। 
2. कपड़ɉ को धूप और हवा के संपक[  मɅ लाने से कȧटाण ु
मर जाते हɇ | 
3.अलमारȣ, बÈसɉ और कपड़ɉ को बार-बार हवा देनी 
चाǑहए। 
4.अपनी अलमारȣ और बÈसɉ मɅ कपड़े रखने से पहले 
उÛहɅ सूखे कपड़े से साफ कर लेना चाǑहए| 
5. कपड़े रखने से पहले लकड़ȣ के हर शेãफ पर अखबार 
या Üलाǔèटक शीट ǒबछा दɅ। 
6. धोने योÊय कपड़ɉ को बार-बार धोना चाǑहए। 
7. ǔजन कपड़ɉ को बार-बार नहȣं धोया जा सकता है, 
उÛहɅ समय-समय पर Ĝाई Èलीन Ǒकया जाना चाǑहए| 
8.कभी भी हाथ से बनेु और ऊनी कपड़े तार पर नहȣं 
सुखाएं ÈयɉǑक इससे उनका आकार ǒबगड़ जाएगा। 

या 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

(Any five) 



1. जब दाग ताज़ा हɉ, तो उÛहɅ तुरंत हटा देना चाǑहए | 
2. यǑद दाग कȧ Ĥकृित £ात है, तो ǒविशƴ अिभकम[कɉ 
का उपयोग करɅ | 
3. रसायन का उपयोग सावधानी से Ǒकया जाना चाǑहए 

और अंत मɅ पानी से अÍछȤ तरह धोना चाǑहए | 
4. दाग ना छूटने पर अंत मɅ ǒवरंजक का Ĥयोग करना 
चाǑहए | 
5. यǑद रसायन से कपड़े को हािन नहȣं होती तो उस 
उपचार को दोहराया जा सकता है | 
6. अगर कपड़े पर परूȣ तरह से दाग नहȣं लगा है और 
केवल कुछ हȣ जगह पर दाग लगा है, तो केवल दाग 
वाले Ǒहèस ेपर हȣ रसायन लगाए।ं 
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