
करत-करत अभ्यास के जड़पतत होता सुजान 

Karat-Karat Abhyas ke Jadpati hota sujan  

 

अभ्यास का हमारे जीवन में बहुत महत्व है। अभ्यास से जीवन में आशा के अनुरूप 
पररवततन आते रहते हैं। अभ्यास से यदि मूर्त व्यक्तत भी चाहे तो समझिार बन सकता है। 

जन्म से ही हर कायत में कुशल व प्रवीण कम ही व्यक्तत होते हैं। हजारों में एकाध का 
नंबर आता है जो बबना ककसी अभ्यास के ही कर कायत में सफल हो जाते हैं। इसका भी 
शास्त्रीय अध्ययन करें तो यह उसके पपछले जन्म के पुण्य या पररश्रम या अभ्यास का ही 
प्रताप माना जा सकता है। र्ैर,… । 

मानव जीवन में प्रायः यह िेर्ा गया है कक ननरंतर अभ्यास से ही कायत में कुशलता आती 
है। इसीललए जीवन का ननष्कर्त ककसी महापुरुर् ने कुछ इस तरह से दिया है – 

करत-करत अभ्यास के जड़पतत होता सुजान। 

रस्सी आवत-जात है, छोड़ देत ससला पर तनसान।। 

अब इस िोहे की अगर हम व्याख्या करने बैठें गे तो ननबंध की यह पुस्त्तक ही छोटी पड़ 
जाएगी। संक्षिप्त में हम इस का अर्त समझ लेते हैं कक क्जस तरह से बावड़ी की लशला पर 
बार-बार रस्त्सी बाल्टी से बंधी नीचे-ऊपर होती रहती है तो एक समय ऐसा आता है कक वह 
लशला भी रस्त्सी से हार मान अपने पर उसका ननशान ले लेती है, यह एक सत्य कहावत 
है। उसी तरह अगर व्यक्तत भी बार-बार अभ्यास करे तो एक समय ऐसा आता है जब मूर्त 
से मूर्त व्यक्तत भी समझिार बन जाता है। 

यहााँ हम महाकपव वाल्मीकक का उिाहरण िेर्ेंगे, महाकपव बनने से पहले वे एक मूर्त व्यक्तत 
और डाकू रे्। पर उनकी ककस्त्मत जो वे राम-राम के स्त्र्ान पर उसका उल्टा मरा-मरा का 
उच्चारण अतसर ककया करते रे्। एक दिन उनकी मुलाकात एक प्रतापी पवद्वान से हुई 
क्जसने उन्हें अकी गलती का अहसास करवाया और अभ्यास से राम-राम का उच्चारण 
करवाने लगा। 



इसका फल यह ननकला कक जो व्यक्तत राम-राम तक नहीं बोल पाता र्ा उसने समय आने 
पर रामायण जैसा पवशाल ग्रंर् ही ललर् डाला। 

ऐसे और भी कई उिाहरण हमें िेर्ने को लमलेंगे, अगर हम आज के इस युग की बात करें 
तो हम स्त्वर कोककला लता मंगेशकर की बात करेंगें। एक समारोह में उन्होंने बताया र्ा 
कक उनकी रूचच संगीत में नहीं र्ी पर अपने पररवार के ललए उन्होंने संगीत का अभ्यास 
जो शुरु ककया तो अभ्यास करते करते वे आज संगीत की मक्ल्लका ही बन बैठी। 

आप ककसी भी सफल व्यक्तत की जीवनी पढें , हर सफल उद्यमी के पीछे भी अभ्यास का 
ही सहारा होता है। 

हम इतना जरूर कह सकते हैं कक क्जन-क्जन ने ननरंतर अभ्यास ककया है, उनउन के सभी 
कायत सफल हुए हैं। 

आपका अपना जीवन भी एक उिाहरण है, कभी-न-कभी अपने भी अपने जीवन में अभ्यास 
का महत्व परर्ा होगा, कफर चाहे वह परीिा के िौरान पढने से हो या बचपन में साइककल 
चलाना लसर्ने से हो।। 

इनतहास भी इस बात का सािी है कक अभ्यास से ही सफलता का मागत सशतत ककया जा 
सकता है। अभ्यास ही सफलता प्राप्त करने की सीढी है। यही जीवन का मूल मंर है 
इसीललए तो अंगे्रजी में एक कहावत 

Practice makes a man perfect. 

एक कहावत और है जो हमें पे्ररणा िेती है, वह है 

Practice-Practice until you win. 

बस, अब हम अतं में इतना ही कहेंगे कक अब उठो, जो बीत गया वह लौटकर तो नहीं आ 
सकता पर अब अभ्यास करो, मन लगाकर अपने कायत में जुट जाओ, घबराओ मत क्जसनी 
पवफलताएं आएंगी आप उतनी ही मजबूती से सफलता का हार् र्ामेंगे। 

 


