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ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਆਪੇ ਨਹ ੀਂ ਆਉੀਂਦ ਆੀਂ 

 

ਪਰਸ਼ਨ-“ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਆਪੇ ਨਹ ੀਂ ਆਉੀਂਦ ਆੀਂ” ਲੇਖ ਵਵਿੱਚ ਆਏ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਦਾ ਸਾਰ 

ਵਲਖੋ।  

ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਆਪੇ ਨਹ ੀਂ ਆਉੀਂਦ ਆੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਬ਼ੁਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਸ ੀਂ ਵਜਹੋ ਵਜਹ  ਛੋਟ -ਵਿੱਡ , ਪਵਰਵਾਵਰਕ, ਸਮ ਵਹਕ, ਦ਼ੁਵਨਆਵ  ਜਾੀਂ 

ਰ ਹਾਨ  ਖ਼ੁਸ਼  ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਏ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ ਗਿੱਲਾੀਂ ਤੇ ਵਨਿੱਕੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵ  ਵਿੱਡ ਆੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਰੋਂਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਚ਼ੁਿੱਪ 

ਕਰਾਉਣ, ਵਕਸੇ ਲੋੜਵੂੰਦ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਦ  ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ, ਵਕਸੇ ਦ  ਵਵਿੱਤ  ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ, ਕ਼ੁਿੱਤੇ 

ਨ ੂੰ  ਰੋਟ  ਦਾ ਟ਼ੁਕੜਾ ਪਾਉਣ ਵਵਿੱਚ, ਵਕਸੇ ਅਨਪੜ੍ ਦ  ਆਈ ਵਚਿੱਠ  ਪੜ੍ਨ ਵਵਿੱਚ ,ਵਕਸੇ ਮਰ ਜ਼ ਦ  

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ, ਮੂੰਦਰ ਜਾੀਂ ਗ਼ੁਰਦ਼ੁਆਰੇ ਜਾਣ ਵਵਿੱਚ ਵਵਚਿੱਤਰ ਖ਼ੁਸ਼  ਵਮਲਦ  ਹੈ ਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਵਜਹ  

ਖ਼ੁਸ਼  ਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ । ਵਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਬਿੱਵਚਆੀਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ 

ਨਾਲ ਗਿੱਲਾੀਂ ਕਰਨਾ ਵ  ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹ  ਸਾਧਨ ਹੈ  

ਕਈ ਪਵਰਵਾਰ ਅਵਜਹੇ ਹ਼ੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਵਵਿੱਚ ਮਾਹੌਲ ਘ਼ੁ ਿੱਵਟਆ-ਘ਼ੁ ਿੱਵਟਆ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਪਤ -ਪਤਨ  ਦਾ 

ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਮਸਲੇ ਉਿੱਤੇ ਤਕਰਾਰ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਬੂੰਦੇ ਆਪ ਵ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ਼ੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਹੋਰਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗ਼ੁ ਿੱਸਾ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਹਰ ਹਰਕਤ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਿੱਚੋਂ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਜਹੇ ਪਤ -ਪਤਨ  ਆਪਣ  ਸਮਿੱਵਸਆ ਸ਼ਾੀਂਤ  ਨਾਲ ਹਿੱਲ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਮਾਹੌਲ ਖ਼ੁਸ਼ਗਵਾਰ 

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕੋਈ ਵ  ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਮ਼ੁਸਕਰਾਉ ੀਂਦਾ ਜਾੀਂ ਹਿੱਸਦਾ ਨਹ ੀਂ ਹ਼ੁੂੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਿੱਸਣ ਤੇ ਮ਼ੁਸਕਰਾਉਣ 

ਦ  ਆਦਤ ਪਾਉਣ  ਪੈਂਦ  ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ । ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦ਼ੁਆਲੇ ਵਵਿੱਚ ਕ਼ੁਿੱਝ ਬੂੰਦੇ 

ਅਵਜਹੇ ਜ਼ਰ ਰ ਵਮਲ ਜਾਣਗੇ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾੀਂ ਵਖੜੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ । ਗੂੰਭ ਰ ਤੋਂ ਗੂੰਭ ਰ ਮ਼ੁਸ਼ਵਕਲ ਸਮੇਂ ਵ  ਉਨ੍ਾੀਂ 

ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਉਿੱਤੇ ਵਚੂੰਤਾ ਜਾੀਂ ਗ਼ਮ ਦ ਆੀਂ ਲਕ ਰਾੀਂ ਨਹ ੀਂ ਵਖਿੱਚ ਆੀਂ ਜਾੀਂਦ ਆੀਂ । ਉਹ ਹਿੱਸਦੇ-ਖੇਡਦੇ ਹ  

ਆਪਣ ਆੀਂ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾੀਂ ਹਿੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਜੂੰਮਦੇ ਹ  ਅਵਜਹੇ ਨਹ ੀਂ ਸਨ । ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਮ਼ੁਸ ਬਤਾੀਂ 

ਨਾਲ ਵਖੜੇ ਮਿੱਥੇ ਘ਼ੁਲਣ ਦ  ਆਦਤ ਪਾਈ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ । ਉਨ੍ਾੀਂ ਕੋਲ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਲਤ ਫੇ, ਸ਼ੇਅਰ ਅਤੇ ਹਾਸੇ 

ਦ ਆੀਂ ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ-ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ ਫ਼ੁਿੱਲਝੜ ਆੀਂ ਹ਼ੁੂੰਦ ਆੀਂ ਹਨ | ਹਰ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਅਵਜਹਾ ਜ ਵਨ ਗ਼ੁਜ਼ਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਬਿੱਸ ਥੋੜ੍  ਵਜਹ  ਸੋਚ ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਲੈਣ ਦ  ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਿੱਡੇ-ਵਡੇਵਰਆੀਂ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਘਰਾੀਂ, ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਢੂੰਗ ਕਿੱਢੇ ਹਨ । 

ਇਨ੍ਾੀਂ ਵਵਿੱਚ ਕ਼ੁਿੱਝ ਰਸਮਾੀਂ, ਰ ਤਾੀਂ, ਮੇਵਲਆੀਂ, ਸਮਾਗਮਾੀਂ ਤੇ ਵਤਉਹਾਰਾੀਂ ਦੇ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਅਿੱਜ ਵ  ਤ਼ੁਰੇ ਆ ਰਹੇ 

ਹਨ । ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਵਿੱਚ ਇਨ੍ਾੀਂ ਵਵਿੱਚ ਅਜ਼ਾਦ  ਵਦਵਸ, ਗਣਤੂੰਤਰਤਾ ਵਦਵਸ, ਬਾਲ-ਵਦਵਸ 

ਅਵਧਆਪਕ ਵਦਵਸ, ਮਾੀਂ ਵਦਵਸ, ਵਪਤਾ ਵਦਵਸ, ਮਜ਼ਦ ਰ ਵਦਵਸ ਤੇ ਧਰਤ  ਵਦਵਸ ਆਵਦ ਹੋਰ ਜ਼ੁੜ 

ਗਏ ਹਨ । 

ਪਤ  ਦਾ ਪਤਨ  ਦੇ ਕੂੰਮ ਵਵਿੱਚ ਹਿੱਥ ਵਟਾਉਣਾ ਸਕ ਲ ਪੜ੍ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ ਵਮਲਣਾ, ਵਕਸੇ ਵਪਆਰੇ 

ਦ  ਵਚਿੱਠ  ਦਾ  ਵਵਰ੍ਆੀਂ ਬਾਅਦ ਅਚਾਨਕ ਆਉਣਾ, ਗਰਮ  ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਵਿੱਚ ਮ ੀਂਹ  ਪੈਣਾ, ਗ਼ੁਆੀਂਢ  ਦੇ 

ਘਰ ਅਖੂੰਡ-ਪਾਠ ਜਾੀਂ ਧ  ਦਾ ਵਵਆਹ ਸਭ ਖ਼ੁਸ਼  ਦੇ ਮੌਕੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨ੍ਾੀਂ ਵਵਿੱਚ ਗਿੱਜ-ਵਿੱਜ ਕੇ ਸ਼ਰ ਕ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਦੇਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆੀਂਢ-ਗ਼ੁਆੀਂਢ ਵਵਿੱਚ ਮਨਾਈ ਜਾ 

ਰਹ  ਵਕਸੇ ਵ  ਖ਼ੁਸ਼  ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭੂੰਗੜੇ ਵ  ਪਾਉਣ ਲਿੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਵਕਸੇ ਬ਼ੁਰ  

ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਦੇਣਾ ਵ  ਖ਼ੁਸ਼  ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ । ਬ਼ੁਰ  ਆਦਤ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਹ਼ੁਤ 

ਹ  ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਵ  ਅਨਮੋਲ ਤਰ ਕਾ ਹੈ । 

ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਖ਼ੁਸ਼  ਵਖਮਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵ , ਵਖਮਾ ਮੂੰਗਣ ਨਾਲ ਵ  ਤੇ ਆਪਣਾ ਦੋਸ਼ ਕਬ ਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਵ  ਪਰਾਪਤ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ । ਤ਼ੁਸ ੀਂ ਕੋਈ ਗ਼ੁਨਾਹ ਕਰ ਕੇ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪ਼ੁਚਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਗ਼ੁਨਾਹ 

ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਨਹ ੀਂ ਲਿੱਗਾ, ਤਾੀਂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਮਨ ਉਿੱਤੇ ਬੋਝ ਰਹੇਗਾ । ਤ਼ੁਸ ੀਂ ਆਪਣਾ ਗ਼ੁਨਾਹ ਕਬ ਲ ਕਰ ਕੇ, 

ਮਾਫ  ਮੂੰਗ ਕੇ ਤੇ ਅਗਲੇ ਦਾ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਪ ਰਾ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਬੋਝ ਤੋਂ ਛ਼ੁਟਕਾਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼  

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋਗੇ । ਵਕਸੇ ਦੋਸ਼  ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਕ ੇਬਹ਼ੁਤ ਹ  ਉਿੱਚ  ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ । ਤ਼ੁਸ ੀਂ 

ਆਪਣੇ ਦ਼ੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਛਿੱਡ ਕੇ, ਉਸਦਾ ਕਸ ਰ, ਭ਼ੁ ਿੱਲ ਕੇ ਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਕੇ ਬਹ਼ੁਤ ਵਿੱਡ  

ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ਆੀਂ ਉਹ ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ-ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ ਵਜਿੱਦਾੀਂ ਛਿੱਡ ਦੇਣ ਆੀਂ 

ਚਾਹ ਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਤ਼ੁਸ ੀਂ ਅਸ ਲਾੀਂ ਦਾ ਨਾੀਂ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ । ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵ  ਖ਼ੁਸ਼  ਦਾ 

ਸਬਿੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਇਿੱਕ ਗਿੱਲ ਤੇ ਚ ਜ਼ ਨਾਲ 'ਮੇਰ ' ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਨਾ ਬੂੰਧਨ ਦਾ ਪਰਤ ਕ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਂ 

ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਵਵਿੱਚ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦ  ਹੈ।  ਇਸ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਵਤਆਗ ਨਾਲ ਰ ਹਾਨ  ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਹ਼ੁੂੰਦ  

ਹੈ । ਸਵਹਯੋਗ ਅਤੇ ਵਤਆਗ ਮ਼ੁਕਾਬਲੇ  ਨਾਲੋਂ  ਹਜ਼ਾਰਾੀਂ ਦਰਜੇ ਉਿੱਚਾ ਸੂੰਕਲਪ ਹੈ । ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਵਤਆਗ, 

ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ-ਵਨਿੱਕ ਆੀਂ ਮਾਫ ਆੀਂ, ਨਜ਼ਰ-ਅੂੰਦਾਜ਼ ਆੀਂ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅਵਤਅੂੰਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਦੇ ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਵਡਿੱਠਾ ਕਰਨਾ, ਸ਼ੁਣ  ਨ ੂੰ  ਅਣਸ਼ੁਣ  ਕਰਨਾ, ਅਵਹਸਾਨ ਕਰ ਕੇ  ਭ਼ੁ ਿੱਲਣਾ,  ਨੇਕ  ਕਰ ਕ ੇ

ਖ ਹ ਵਵਿੱਚ ਪਾਉਣ , ਅਧ ਨਗ  ਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ-ਪਿੱਤਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਖ਼ੁਸ਼  

ਮਨ ਦ  ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਇਹ ਵਕਸੇ ਚ ਜ਼ ਦਾ ਨਾੀਂ ਨਹ ੀਂ । ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ, ਇਹ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਨਹ ੀਂ ਵਮਲਦ  । 

 



ਸੂੰਖੇਪ ਉਿੱਤਰ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ:- 

 

ਪਰਸ਼ਨ 1. ਪਤ -ਪਤਨ  ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਕਵੇਂ ਠ ਕ ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹਨ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਪਤ -ਪਤਨ  ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਬਵਹ ਕੇ ਆਪਸ ਵਵਿੱਚ ਤਣਾਓ ਤੇ ਨਰਾਜ਼ਗ  ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ  

ਸਮਿੱਵਸਆ ਦਾ ਹਿੱਲ ਕਰ ਕੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨ ੂੰ  ਠ ਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

 ਪਰਸ਼ਨ 2. ਸਾਡੇ ਵਿੱਡੇ-ਵਡੇਵਰਆੀਂ ਨੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਢੂੰਗ ਕਿੱਢੇ ਹੋਏ ਹਨ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਸਾਡੇ ਵਿੱਡੇ-ਵਡੇਵਰਆੀਂ ਨੇ ਘਰਾੀਂ, ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਤੇ ਸਮਾਜ ਵਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਕਈ ਢੂੰਗ 

ਕਿੱਢੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕ਼ੁਿੱਝ ਰਸਮਾੀਂ, ਰ ਤਾੀਂ, ਮੇਵਲਆੀਂ, ਸਮਾਗਮਾੀਂ ਤੇ ਵਤਉਹਾਰਾੀਂ ਦੇ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਅਜੇ 

ਤਕ ਪਰਚਵਲਤ ਹਨ । ਵਵਆਹ-ਸ਼ਾਦ  ਉਿੱਤੇ ਨਵੇਂ ਕਿੱਪੜੇ ਸਵਾਉਣਾ, ਗਵਹਣੇ ਖਰ ਦਣੇ, ਮਵਠਆਈਆੀਂ 

ਖਾਣ ਆੀਂ ਤੇ ਵੂੰਡਣ ਆੀਂ, ਗ਼ਰ ਬ-ਗ਼ੁਰਬੇ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਵਧਆਣ ਆੀਂ ਪ ਜਣ ਆੀਂ, ਮੂੰਦਰਾੀਂ, ਸਕ ਲਾੀਂ, 

ਧਰਮਸ਼ਾਲਾਵਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ  ਆਵਦ ਵਿੱਡੇ-ਵਡੇਵਰਆੀਂ ਦੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ।  

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਮੌਕੇ ਅਤ ੇ ਵਦਵਸ ਪਰਚਵਲਤ 

ਹਨ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਆਧ਼ੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਵਦਵਸ ਪਰਚਵਲਤ ਹੋ ਚ਼ੁਿੱਕੇ ਹਨ, 

ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵਤਉਹਾਰਾੀਂ ਵਾੀਂਗ ਮਨਾਇਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ; ਵਜਵੇਂ-ਅਜ਼ਾਦ -ਵਦਵਸ, ਗਣਤੂੰਤਰਤਾ-ਵਦਵਸ, 

ਬਾਲ-ਵਦਵਸ, ਅਵਧਆਪਕ-ਵਦਵਸ, ਮਾੀਂ ਵਦਵਸ, ਵਪਤਾ-ਵਦਵਸ, ਮਜ਼ਦ ਰ-ਵਦਵਸ, ਧਰਤ -ਵਦਵਸ 

ਆਵਦ । 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਲੇਖਕ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਦ਼ੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦਾ ਵਵਹਾਰ ਕਰ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕ ਤ  

ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ ? 

 ਉਿੱਤਰ-ਲੇਖਕ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਦ਼ੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਲਾਹ ਕਰ ਕੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨ ੂੰ  ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਸ ਰ ਨ ੂੰ  

ਭ਼ੁਲਾ ਕੇ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਾਫ  ਨਾ ਵ  ਮੂੰਗੇ, ਤਾੀਂ ਵ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕ ਤ  ਜਾ ਸਕਦ  

ਹੈ । 

ਪਰਸ਼ਨ 5. ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੂੰਗ ਵਕਹੜਾ ਹੈ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ, ਝ ਠ ਬੋਲਣ, ਵਰਸ਼ਵਤ ਲੈਣ, ਚ਼ੁਗ਼ਲ  ਕਰਨ, ਗ਼ੁ ੂੰਮਨਾਮ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ, ਵਪਿੱਠ 

ਵਪਿੱਛੇ ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਕਰਨ, ਗਾਲ੍ਾੀਂ ਕਿੱਢਣ ਜਾੀਂ ਗ਼ੁ ਿੱਸਾ ਕਰਨ ਆਵਦ ਦ  ਬ਼ੁਰ  ਆਦਤ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ 

ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੂੰਗ ਹੈ । 



ਪਰਸ਼ਨ 6. ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਵਿੱਚ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਦ  ਵਕਹੜ  ਭਾਵਨਾ  ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਬਣਦ  ਹੈ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਵਚ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਦ  'ਮੈਂ' ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡ  ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਉਹ 'ਮੇਰ  ਇਿੱਜ਼ਤ, 

ਮੇਰ  ਗਿੱਲ’, ‘ਮਰੇਾ ਕਮਰਾ, ਮੇਰ  ਸੋਟ ’, ‘ਮੇਰ  ਚਾਹ’ ਜਾੀਂ ‘ਮੇਰ ਆੀਂ ਚ ਜ਼ਾੀਂ’ ਦ  ਗਿੱਲਾੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ 

ਉਸ ਦ  ਮੈਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਵਿੱਚ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਬਣਦ  ਹੈ । ਇਸ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਕੇ ਉਹ 

ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਦ  ਪੌੜ  ਚੜ੍ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਵਹਯੋਗ ਅਤੇ ਵਤਆਗ ਮ਼ੁਕਾਬਲੇ 

ਨਾਲੋਂ  ਹਜ਼ਾਰਾੀਂ ਦਰਜੇ ਉਿੱਚਾ ਹੈ। 

ਪਰਸ਼ਨ 7. ਕ  ਖ਼ੁਸ਼  ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਹ  ਵਮਲਦ  ਹੈ ? 

 ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼  ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਹ  ਨਹ ੀਂ ਵਮਲਦ  । ਕੋਈ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਮ਼ੁਸਕਰਾਉ ੀਂਦਾ ਜਾੀਂ ਹਿੱਸਦਾ ਪੈਦਾ 

ਨਹ ੀਂ ਹ਼ੁੂੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਸਣ ਤੇ ਮ਼ੁਸਕਰਾਉਣ ਦ  ਆਦਤ ਪਾਉਣ  ਪੈਂਦ  ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਆਦਤ ਪਾਈ 

ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ । ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਗੂੰਭ ਰ ਤੋਂ ਗੂੰਭ ਰ ਸਮਿੱਵਸਆ ਜਾੀਂ ਔਕੜ ਸਮੇਂ ਵ  ਆਪਣੇ ਵਚਹਰੇ ਉਿੱਤੇ 

ਗ਼ਮ ਜਾੀਂ ਵਚੂੰਤਾ ਦ ਆੀਂ ਲਕ ਰਾੀਂ ਨਹ ੀਂ ਆਉਣ ਵਦੂੰਦੇ ਤੇ ਹਿੱਸਦੇ-ਖੇਡਦੇ ਮ਼ੁਸ਼ਵਕਲਾੀਂ ਹਿੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਹਿੱਸਣ, ਮ਼ੁਸਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਮ਼ੁਸ ਬਤਾੀਂ ਨਾਲ ਵਖੜੇ ਮਿੱਥੇ ਘ਼ੁਲਣ ਦ  ਆਦਤ ਪਾਈ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ । 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਕੋਲ ਲਤ ਵਫਆੀਂ, ਸ਼ੇਅਰਾੀਂ ਤੇ ਵਨਿੱਕੇ-ਵਨਿੱਕੇ ਹਾਵਸਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਫ਼ੁਿੱਲਝੜ ਆੀਂ ਹ਼ੁੂੰਦ ਆੀਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ 

ਹਿੱਸਦੇ-ਖੇਡਦੇ ਸਾਰ ਆੀਂ ਔਕੜਾੀਂ ਨਾਲ  ਜ ਝਦੇ  ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਹਰ ਮਨ਼ੁਿੱ ਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬਸ 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਥੋੜ੍  ਵਜੂੰਨ  ਸੋਚ ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  ਦ  ਲੋੜ ਹ਼ੁੂੰਦ  ਹੈ । ਅਸ ੀਂ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰ ਕੇ, ਵਜਿੱਦਾੀਂ 

ਛਿੱਡ ਕੇ,  ਅਵਹਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਭ਼ੁ ਿੱਲ ਕੇ, ਨੇਕ  ਨਾ ਵਚਤਾਰ ਕੇ, ਅਧ ਨਗ  ਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾ ਕੇ, ਮਾਫ 

ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਮਾਫ  ਮੂੰਗ ਕੇ ਅਵਜਹ  ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, ਜੋ ਖ਼ੁਸ਼  ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹ਼ੁੂੰਦ  

ਹੈ। 

 

ਵਸਤ ਵਨਸ਼ਠ/ ਪਰਸ਼ਨ-ਉਿੱਤਰ 

 ਪਰਸ਼ਨ 1. 'ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਆਪੇ ਨਹ ੀਂ ਆਉੀਂਦ ਆੀਂ' ਲੇਖ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਡਾ: ਟ . ਆਰ. ਸ਼ਰਮਾ । 

 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਲੇਖਕ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਵਕੂੰਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਬ਼ੁਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ?  

ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  । 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਲੇਖਕ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਵਕਸ ਚ ਜ਼ ਦ  ਆਦਤ ਪਾਉਣ  ਪੈਂਦ  ਹੈ ? 



ਉਿੱਤਰ-ਹਿੱਸਣ ਤੇ ਮ਼ੁਸਕਰਾਉਣ ਦ  ।  

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਪਤ -ਪਤਨ  ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਾਹੌਲ ਨ ੂੰ  ਖ਼ੁਸ਼ਗਵਾਰ ਵਕਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

 ਉਿੱਤਰ-ਸਮਿੱਵਸਆ ਦਾ ਸ਼ਾੀਂਤ  ਨਾਲ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ।  

ਪਰਸ਼ਨ 5. ਥੋੜ੍  ਵਜਹ  ਸੋਚ ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਲੈ ਕੇ ਜ ਵਨ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਭਵਰਆ । 

ਪਰਸ਼ਨ 6. ਸਾਡੇ ਵਤਉਹਾਰ, ਰਸਮਾੀਂ-ਰ ਤਾੀਂ, ਵਤਉਹਾਰ ਤੇ ਮੇਲੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਵਡਆੀਂ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਕਸ ਚ ਜ਼ ਦੇ 

ਵਸ ਲੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ? 

 ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼  ਪਰਾਪਤ  ਦੇ । 

 ਪਰਸ਼ਨ 7. ਵਵਆਹ ਸ਼ਾਦ  ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਿੱਤ ੇਖ਼ੁਸ਼  ਦੇ ਦੋ ਸਾਧਨ ਦਿੱਸੇ । 

ਉਿੱਤਰ-ਨਵੇਂ ਕਿੱਪੜੇ ਸਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਵਠਆਈਆੀਂ ਖਾਣ ਆੀਂ । 

 ਪਰਸ਼ਨ 8. ‘ਮੈਂ" ਜਾੀਂ ‘ਹਉਮੈਂ" ਵਕਸ ਚ ਜ਼ ਵਵਚ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦ  ਹੈ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਖ਼ੁਸ਼ ਆੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਵਚ । 

 ਪਰਸ਼ਨ 9. ਦੋਸ਼  ਨ ੂੰ  ਵਖਮਾ ਕਰਨਾ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਕੂੰਮ ਸਮਵਝਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ? 

ਉਿੱਤਰ-ਪ਼ੁੂੰਨ ਦਾ । 

ਪਰਸ਼ਨ 10. ਲੇਖਕ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਖ਼ੁਸ਼  ਕ  ਹੈ ?  

ਉਿੱਤਰ-ਮਨ ਦ  ਅਵਸਥਾ । 

 

 

ਵਤਆਰ ਕਰਤਾ-ਨ ਟਾ ਭਾਟ ਆ ਸਰਕਾਰ  ਕੂੰਵਨਆ ਸ ਨ ਅਰ ਸੈਕੂੰਡਰ  ਸਕ ਲ,  

ਕੈਂਪ ਬਟਾਲਾ ।  

ਵਜ਼ਲ੍ਾ- ਗ਼ੁਰਦਾਸਪ਼ੁਰ । 

 


