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úÁz m-ßÁz\å EÁúÓuo| oÊfi
(Nutrition - Food supplying system)

ƒwtΩuá LƒÊ ™∫©™o Nz˛ u¬Æz Ãßy \yƒÁı N˛Áz ßÁz\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ EåzN˛
\yƒÁı N˛Áz Eúåz ∆∫y∫ Nz˛ oÁú™Áå N˛Áz §åÁÆz ∫Qåz Nz˛ u¬Æz ßy ßÁz\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“Ázoy “{@ LN˛ N˛Áz∆yÆ \yƒ \{Ãz E™y§Á Ãz ¬zN˛∫ \ub¬ §“ÏN˛Áz∆yÆ \yƒ \{Ãz ™åÏ…Æ oN˛
uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ útÁsÁz˙ N˛Áz ßÁz\å Nz˛ øú ™ı u¬ÆÁ \ÁoÁ “{@ FoåÁ “y å“Î ™Áåƒ ∆∫y∫
™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛Áz ßy ßÁz\å Nz˛ øú ™ı uƒußãå útÁsÁz˙ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
ú‰goy “{@

EÁúåz uúZ¬y N˛qÁEÁı ™ı ú‰jÁ “{ uN˛ N{˛Ãz uƒußãå \yƒ EúåÁ ßÁz\å üÁõo N˛∫oz “{@
EÁFL À™∫m N˛∫ıTz@
• uN˛Ã üN˛Á∫ uƒ ™úÁz y (heterotrophs) EúåÁ ßÁz\å üÁõo N˛∫oz “¯?
• uN˛Ã üN˛Á∫ ÀƒÆÊúÁz y (autotrophs) EúåÁ ßÁz\å üÁõo N˛∫oz “Ê{?

Yu¬L “™ ÀƒÆÊúÁz y LƒÊ uƒ ™úÁz y úÁz mÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ú‰jzÊTz EÁ{∫ Æ“ \Áååz N˛Á üÆnå
N˛∫zıTz uN˛ EuáN˛o∫ úÁ{áz ÀƒÆÊúÁz y “{@

ÀƒÆÊúÁz y úÁz m (Autotrophic Nutrition)

“™ \Áåoz “{Ê uN˛ ÀƒÆÊúÁz y ƒ“ \yƒ “{ \Áz üN˛Á∆ H\Á| N˛Áz ∫ÁÃÁÆuåN˛ ÆÁ{uTN˛Áı ™ı
úu∫ƒuo|o N˛∫oz “Ê{@ FÃNz˛ u¬Æz ƒz úÁz N˛ onƒ \{Ãz NÏ˛Z Quå\ LƒÊ úÁåy N˛Áz u™bΩby Ãz,
EÁ{∫ NÏ˛Z T{ÃÁzÊ N˛Áz ƒÁÆÏ Ãz üÁõo N˛∫oz “Ê{@ ƒz Få ZÁzbz Ã∫¬ útÁsÁz˙ Ãz \ub¬ ∫ÁÃÁÆuåN˛
ÆÁ{uTN˛ útÁs| \{Ãz N˛Á§Áz|“ÁFgz~b, üÁzbyå, u¬uúg FnÆÁut o{ÆÁ∫ N˛∫ ¬zoz “Ê{@ EåzN˛ \yƒ
\ÊoÏ LƒÊ ™åÏ…ÆÁı Nz˛ u¬Æz FåNz˛ tΩƒÁ∫Á GnúÁuto ÆÁ{uTN˛ “y H\Á| Nz˛ ÀfiÁzo “¯@

“™ EåzN˛ útÁs| \Áz ßÁz\å Nz˛ øú ™ı T¿“m N˛∫oz “{Ê ƒz úÁ{áÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á “y üÁõo
“Ázoz “{Ê@ EuúoÏ Æut “™ \ÊoÏ GnúÁt ú∫ uåß|∫ “Ê{ oÁz “™ tzQoz “¯ uN˛ ƒz \ÊoÏ Eúåz ßÁz\å
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úÁz m-ßÁz\å EÁúÓuo| oÊfi2 X N˛qÁ

uYfi-1: üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m

EÁMÃy\å

ÃÓÆ| N˛y üN˛Á∆

\¬

N˛Á§|å gÁF| EÁMÃÁFg

Nz̨  u¬Æz úÁ{áÁÊz ú∫ uåß|∫ “Ázoz “̄@ Eúåz \yƒå üuN¿̨ ÆÁEÁı Nz̨  u¬L úÁ{áz MÆÁ N˛∫oz “{Ê?
∆oÁu£tÆÁı Ãz ƒ{rÁuåN˛ FÃ uƒ Æ ú∫ QÁz\ N˛∫ ∫“z “Ê{ uN˛ úÁ{áı Eúåy \yƒå üuN¿˛ÆÁ

uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫oz “¯@ \{Ãz uN˛ “™ \Áåoz “{Ê uN˛ Ãßy \yƒÁı Nz˛ u¬Æz, \yƒå üuN¿˛ÆÁEÁı ™ı
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m “y LzÃy üuN¿˛ÆÁ “{ \Áz úÁ{áÁzÊ N˛Áz <<Ãƒ| ßÁz\å tÁoÁ>> §åÁoy “{@

EÁúåz uúZ¬y N˛qÁEÁı ™ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ §Á∫z ™ı NÏ˛Z ú‰jÁ “ÁzTÁ@ ƒÁzå “z¬™Ázlb
(Von Helmont) EÁ{∫ tÓÃ∫z ƒ{rÁuåN˛Áı N˛y Æ“ ™ÁãÆoÁ sy uN˛ úÁ{áı Eúåy ßÁz\å
ÃÁ™T¿y Nz˛ƒ¬ u™bΩby Ãz “y å“Î EuúoÏ tÓÃ∫z œÁÁzfiÁı ˚Á∫Á ßy üÁõo N˛∫oz “{Ê@
• MÆÁ EÁú üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ u¬Æz NÏ˛Z N˛XYz útÁs| ÃÁzY ÃN˛oz “{Ê?
• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ EÊuo™ GnúÁt MÆÁ “Áz ÃN˛oz “{Ê?

EÁFL üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ §Á∫z ™ı uƒÀoÁ∫ Ãz \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ıTz@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m (Photosynthesis)
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LN˛ üN˛Á∆ üuN¿˛ÆÁ “{ u\ÃNz˛

EÊoT|o úÁ{áÁı ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z <<“∫z ƒm|N˛>>
(chlorophyll) ÃÁ{∫H\Á| N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz EnÆÊo
Ã∫¬ E\{uƒN˛ útÁsÁz| Ãz \ub¬ \{uƒN˛ EmÏEÁı N˛Áz
o{ÆÁ∫ N˛∫oz “¯@ Æ“ LN˛ \ub¬ üuN¿˛ÆÁ “{@ FÃNz˛
EåzN˛ Y∫m “{ EÁ{∫ §“Ïo Ãz ™ÜÆƒoy| ÆÁ{uTN˛ útÁs|
o{ÆÁ∫ “Ázoz “{Ê@ 200 ÃÁ¬ úÓƒ| “y ƒ{rÁuåN˛Áı åz üN˛Á∆
ÃÊ≈¬z m Nz˛ u¬Æz LN˛ Ã∫¬ Ã™yN˛∫m §åÁÆÁ ÃåΩ
1931 ™ı C.B. åy¬ tΩƒÁ∫Á üuoúÁuto uN˛Æz TÆz
Ã™yN˛∫m N˛Áz EÁ\ oN˛ ßy EúåÁÆÁ \Á ∫“Á “{@

GåN˛y ∫ÁÆ ™ı N˛Á§Áz|“ÁFgz~b Nz˛ LN˛ EmÏ Nz˛ uå™Á|m Nz˛ ÃÁs LN˛ \¬ N˛Á EmÏ LƒÊ LN˛
EÁMÃy\å N˛Á EmÏ uåu™|o “ÁzoÁ “{@ Æ“ LN˛ EnÆÊo Ã∫¬ Ã™yN˛∫m “{ EÁ{∫ Æz üuN¿˛ÆÁ
uN˛Ãy üN˛Á∫ N˛y \ub¬oÁ å“Î t∆Á|oÁ “{@ Eßy ßy “™ FÃN˛Á üÆÁzT N˛∫ıTz@

CO2 + 2H20 CH2O + H20 + O2

S¬ÓN˛Áz„\ (C6H12O6) Nz˛ ÃÊ≈¬z m Nz˛ u¬Æz MÆÁ üuouN¿˛ÆÁ “ÁzTy? FÃz §oÁåz Nz˛ u¬Æz
ÃÊoÏu¬o Ã™yN˛∫m u¬uQL@

(N˛qÁ tÃƒy Nz˛ ßÁ{uoN˛ ∆ÁÀfi Nz˛ ∫ÁÃÁÆuåN˛ Ã™yN˛∫m LƒÊ üuouN¿˛ÆÁ, N˛Á§|å EÁ{∫
GåNz˛ ÆÁ{uTN˛ EÜÆÆåÁı Nz˛ ÃÊtß| ¬yu\L@)

üN˛Á∆
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ƒÁ}å åy¬ (Van Neil) åz §¯Tåy Ã¡¢˛∫ \yƒÁmÏ ú∫ N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ EÁ{∫ Æ“ rÁo uN˛ÆÁ uN˛
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m ™ı üN˛Á∆ N˛y ßÓu™N˛Á EnÆão ™“nƒúÓm| “{@ üÁ∫ÊußN˛ útÁs| N˛y o∫“ Gã“Áıåz
H2O Nz˛ ÀsÁå ú∫ H2S N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ@ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ EÊoT|o Gã“Áıåz tzQÁ uN˛ O2 Nz̨
ÀsÁå ú∫ Ã¡¢˛∫ onƒ ™ÏMo “ÏEÁ@ §Át ™ı Gã“Áıåz LzÃy “y üuN¿˛ÆÁ úÁ{áz Nz˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m ™ı
N˛¡úåÁ N˛y EÁ{∫ Hú∫ utÆz TÆz Ã™yN˛∫m N˛Á üuoúÁtå uN˛ÆÁ@ §Át ™ı ∫Á§b| u“¬
(Roberthill) åz §oÁÆÁ N{˛Ãz \¬ Ãz O2 ™ÏMo “ÁzoÁ “{@ úu∫ƒo|å uN˛ÆÁ TÆÁ Ã™yN˛∫m FÃ
üN˛Á∫ “{@ (úu∫ƒo|å \Á∫y “{@)

6CO2 + 12H20     C6H12O6 + 6H20 + 6O2

üN˛Á∆

“u∫o¬ÁƒN˛

“™ \Áåoz “Ê{ uN˛ úÁ{áz ú“¬z ZÁzbz ƒ Ã∫¬ onƒ \{Ãz N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛Á ÃÊ≈¬z m EÁ{∫
u¢˛∫ \ub¬ \{Ãz ™Álg LƒÊ Ãz¡ÆÏ¬Áz„\ N˛Á ÃÊ≈¬z m N˛∫oz “{Ê@ üÁzbyå, ƒÃÁ, FnÆÁut \{Ãz
ÆÁ{uTN˛Áı N˛Á ÃÊ≈¬z m ßy úÁ{áz N˛∫ ÃN˛oz “{Ê@

\ÊoÏ N˛Á§Áz|“ÁFgz~bΩÃ N˛Á ÃÊ≈¬z m å“Î N˛∫ ÃN˛oz “{Ê FÃNz˛ u¬Æz ƒz úÁ{áÁı ú∫ uåß|∫
N˛∫oz “Ê{@

MÆÁ “™ N˛“ ÃN˛oz “{Ê uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m “y Ãßy \yƒÁı Nz˛ u¬Æz ™Ó¬ H\ œÁÁzo
“{? MÆÁı? MÆÁı å“Î?

Yu¬L “™ úÁ{áz Nz˛ ßÁTÁı ™ı ™Álg (starch) Nz˛ GúuÀsuo N˛y \ÁÂY N˛∫ıTz@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-1
úÁı ™ı ™Álg (ÀbÁY| LN˛ üN˛Á∫ N˛Á N˛Á§Áz| “ÁFg~zb) N˛y GúuÀsuo
(Presence of starch  (a type of carbohydrate) in leaves)

uQ¬y áÓú ™ı Ãz úz N˛Á YÆå N˛yu\L@ (“™ LzÃz úÁ{áz N˛Á YÆå N˛∫ ÃN˛oz “Ê{ u\ÃNz˛
úz úo¬z LƒÊ ™Ï¬ÁÆ™ “Áz@) uYfi 2 (a) Nz˛ EåÏÃÁ∫ GúN˛∫m N˛Áz √ÆƒuÀso N˛yu\L@

§yN˛∫

G§¬oÁ úÁåy
úÁ
™zus¬zbzg uÀúu∫b

LÀ§∫zÀbÁzÃ T{„\
b~ÁFúÁ}g Àb{lg

ú∫Qå¬y

§ãÃå §å|∫

úzub~ug∆

EÁÆÁzgyå N˛Á VÁz¬

uYfi-2(a): u™s{¬zbg uÀúu∫b ™ı G§¬oÁ
“ÏEÁ úÁ

uYfi-2(b):EÁÆÁzugå \ÁÂY
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úÁz m-ßÁz\å EÁúÓuo| oÊfi4 X N˛qÁ

\¬ H…™N˛ Nz˛ Hú∫ u™s{¬zbzg uÀúu∫b ™ı úz N˛Áz G§Áu¬L@ úm|“u∫™ Nz˛ uåN˛ÁÃy
Nz˛ N˛Á∫m úÁ ¢˛yN˛Á Ã„¢z˛t utQÁF| úgoÁ “{@ úz N˛Á uå∫yqm N˛yu\L@

§¿∆ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ÜÆÁåúÓƒ|N˛ úz N˛Áz ú∫Qå¬y Ãz uåN˛Áu¬L@
úz N˛Áz úzb~yug∆ ™ı ¢{˛¬ÁN˛∫ GÃ™ı EÁÆÁzugå ÆÁ §ybÁgÁFå VÁz¬ N˛y˛ NÏ˛Z §ÓÂtı

gÁu¬L u¢˛∫ úz N˛Á uå∫yqm N˛yu\L@
• EÁú MÆÁ tzQoz “¯?

T“∫Á åy¬Á ∫ÊT ™Álg ÀbÁY| N˛y GúuÀsuo N˛Á ÃÓYN˛ “{Ê@
• MÆÁ EÁú ÃÁzYoz “{Ê uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ tΩƒÁ∫Á ÃÁ{∫ H\Á| ∫ÁÃÁÆuåN˛

H\Á| ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoy “{?
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı EÁƒ≈ÆN˛ útÁs|
(Materials essential for the process of Photosynthesis)

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı N˛Á§Áz|“ÁFgz~b Nz˛ ÃÊ≈¬z m Nz˛ u¬L EÁúNz˛ uƒYÁ∫ Ãz
N˛Á{åÃz útÁsÁz˙ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{? (ƒ{å åy¬ Nz˛ tΩƒÁ∫Á üuoúÁuto uN˛ÆÁ TÆÁ
Ã™yN˛∫m@)
• MÆÁ EÁú ÃÁzYoz “{Ê uN˛ Ã™yN˛∫m Ãßy útÁsÁz˙ Nz˛ Ã©™z¬å Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “{?

FÃNz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬Æz ƒ{rÁuåN˛Áı N˛Áz oyå ÃÁ{ (300) ƒ | ¬Tz@
FÃ üuN¿˛ÆÁ Ãz \Ïgz “ÏL §“Ïo ÃÁ∫z útÁs| Nz˛ §Á∫z ™ı Eßy ßy “™ å“Î \Áåoz “{@

üÆÁzT Nz˛ tΩƒÁ∫Á ƒ{rÁuåN˛ åz N{˛Ãz uÃtΩá uN˛ÆÁ uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™ı
úÁ{áÁı ™ı NÏ˛Z útÁsÁz˙ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ EÁFL újıTz@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LƒÊ \¬ (Water and Photosynthesis)
EÁú N˛qÁ VII ™ı új YÏNz˛ “{Ê uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ƒÁzå “¬™Álb (von Helmont) åz

§oÁÆÁ uN˛ úÁtú ßÁ∫ Nz˛ u¬L úÁåy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
Gã“ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ §Á∫z ™ı rÁo å“Î sÁ@ §Át ™ı Gã“ı úoÁ Y¬Á uN˛ úÁtú ßÁ∫

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ EÁåz ƒÁ¬z ßÁTÁı ™ı FÃNz˛ §Á∫z ™ı EÁ{∫ újıTz@
ÃÁoƒyÊ N˛qÁ ™ı E§ úÁtú ™ı úÁz m Nz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÆå N˛yu\L u¢˛∫ Eúåz u™fiÁı Ãz

YYÁ| N˛∫ ƒÁzå “z¬™Álb Nz̨  üÆÁzT N˛Áz Nı̨ u¸o N˛∫oz “ÏL ubõúmy u¬uQL uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ úÁtú
ƒwtΩuá LƒÊ úÁtú ßÁ∫ Nz˛ u¬L \¬ ™“nƒúÓm| “¯@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LƒÊ ƒÁÆÏ (Air and Photosynthesis)
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ üÆÁzT ú∫ YYÁ| N˛yu\L@ uúZ¬y N˛qÁEÁı ™ı “™åz NÏ˛Z üÆÁzTÁı Nz˛

§Á∫z ™ı újÁ@ Æz üÆÁzT “™ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m ™ı ƒÁÆÏ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “{@ Æz
\ÁåN˛∫ GnÃÏN˛oÁ “Ázoy “{ uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz Ã™^åz Nz̨  u¬L uN˛L TÆz EåzN˛
üÆÁzTÁı Nz˛ u¬Æz Æ“ üÆÁzT LN˛ EÁáÁ∫ §åÁ “ÏEÁ “{@

Ãå 1770 ™ı \ÁzÃz¢˛ üyÀb¬y åz (1733-1804) LN˛ N¿˛u™N˛ üÆÁzTÁı tΩƒÁ∫Á Æ“
uÃtΩá uN˛ÆÁ uN˛ úÁtú ƒwtΩuá Nz˛ u¬L ƒÁÆÏ EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ “{@ (GÃ Ã™Æ ƒ{rÁuåN˛Áı
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N˛Áz üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y å“Î sy@) Ãå
1774 ™ı uüÀb¬y åz O2 N˛y QÁz\ Nz˛ §Át ¬zƒÁzF\∫
(Lavoisier) åz 1775 <<EÁMÃy\å>>∆£t N˛Áz åÁ™ÁÊuN˛o uN˛ÆÁ@
uüÀb¬y åz tzQÁ uN˛ LN˛ §ãt §z¬\Á∫ ™ı ∫Qy “ÏF| ™Áz™§y
\¡ty §Ï^ \Áoy “{ GÃy üN˛Á∫ §Êt §z¬\Á∫ ™ı ∫QÁ “ÏEÁ YÓ“Á
VÏbå EåÏßƒ N˛∫oÁ “{@ ƒz FÃ uå…N˛ | ú∫ ú“ÏÂYz uN˛ \ÊoÏ ÆÁ
™Áz™§y N˛Á tÁzåÁı \¬åÁ ƒÁÆÏ N˛Áz “Áuå ú“ÏÂYÁoz “¯, \§
Gã“Áıåz tÁzåÁı §z¬\Á∫Áı ™ı úÏtyåz Nz˛ úÁ{áz N˛Áz ∫QÁ oÁz tzQÁ uN˛
YÓ“Á \yuƒo sÁ, úÏtyåz Nz˛ úÁ{áz N˛y GúuÀsuo ™ı §Á“∫ Ãz
\¬ÁÆy TÆy ™Áz™§y ßy \¬oy ∫“y@ uúÀb¬y åz uå©åÁåÏÃÁ∫
úu∫N˛¡úåÁ N˛y <<úÁ{áz, ™Áz™§y Nz˛ \¬åz EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı N˛Áz
\yƒå ütÁå “ƒÁ N˛Áz ™ÏMo N˛∫oz “{ @

™Áz™§y, YÓ“Á EÁ{∫ úÁ{áz Nz˛ §yY ™ı N˛ÁzF| ÃÊ§Êá “{? YYÁ|
N˛yu\L@

LzÃÁ “y üÆÁzT EÁú Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı N˛yu\L @ LN˛ ™Áz™§y ¬yu\L, LN˛ úÁ{áÁ
EÁ{∫ §z¬ „\Á∫ ¬yu\L@ FÃNz˛ ÃÊ§Êuáo uåu∫qm N˛∫Nz˛ GÃNz˛ §Á∫z ™ı §oÁFL@

uüÀb¬y Nz̨  FÃ üÆÁzT åz uÃtΩá uN˛ÆÁ uN˛ úÁ{áz ™ı T{ÃÁz N˛Á uƒuå™Æ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ úÁ{áz GÃ
T{Ã N˛Áz ™ÏMo N˛∫oz “{Ê \Áz ™Áz™§y \¬åz Nz̨  u¬L LƒÊ \ÊoÏEÁı N˛Áz \yƒå ütÁå N˛∫oy “{@

¬zuN˛å úÁ{áz ƒÁÆÏ Ãz Eúåz üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  u¬L N˛Á§|å gÁF| EÁMÃÁFg EÁ{∫ ≈ƒÃå
Nz˛ u¬Æz EÁ}MÃy\å N{˛Ãz ¬zoz “¯?

ƒz FÃN˛Á YÏåÁƒ N{˛Ãz N˛∫oz “¯?
\§ úm|∫Êá¿ QÏ¬z ∫“oz “{Ê oßy EuáN˛o∫ T{ÃÁzÊ N˛Á uƒuå™Æ “ÁzoÁ “{ úm|∫ãá¿ uN˛

Euou∫Mo (úÁı ™ız úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z) oåÁı EÁ{∫ \gÁı ™ı úÁÆy \Áåz ƒÁ¬z u∆us¬ (∆¬s)
HoN˛ Ãz ßy úÁ{áz T{ÃÁzÊ N˛Á uƒuå™Æ N˛∫oz “{Ê@

N˛Ázu∆N˛Á EÊTÁı Nz˛ Ào∫ ú∫ “y Æ“ YÏå u¬ÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LƒÊ ≈ƒÃå
Nz˛ u¬L uN˛Ã T{Ã N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ “{@

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú-2
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ u¬L CO2 N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
(Carbon dioxide is necessary for Photosynthesis)

üÁ∫Êß N˛∫åz Nz̨  u¬L “™ı LN˛ ™ÁÊg (ÀbÁY|) ∫u“o úÁ{áÁ YÁu“L@ úz N˛Áz ™ÁÊg Ãz Àƒoãfi
N˛∫åz Nz̨  u¬Æz úÁ{áz N˛Áz LN˛ ÃõoÁ“ Nz̨  u¬Æz EÊáz∫z ™ı ∫Q utÆÁ \ÁoÁ “{@

uYfi-4 Nz˛ EåÏÃÁ∫ GúN˛∫m N˛Áz √ÆƒuÀso N˛yu\L@
• LN˛ YÁ{gz ™ÏÂ“ ƒÁ¬y úÁ∫t∆y| §Ázo¬ ¬yu\L@

uYfi-3: uüÀb¬y N˛Á üÆÁzT
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• §Ázo¬ ™ı úÁzbzu∆Æ™ “ÁFg~Á}MÃÁFg úz¬zb (TÏubN˛Á) ÆÁ úÁzb{u∆Æ™ “ÁFg~Á}MÃÁFg
uƒ¬Æå ¬yu\L@ N˛Á§|å gÁF| EÁ}MÃÁFg (CO2) N˛Áz úÁzb{u∆Æ™ “ÁFg~Á}MÃÁFg
Eƒ∆Ázu o N˛∫ ¬zoÁ “{@

• uƒßÁu\o N˛ÁN|˛ §Ázo¬ Nz˛ ™ÏÂ“ ú∫ ¬TÁFL@

• úÁzb{u∆Æ™ “ÁFg~Á}MÃÁFg úz¬zb ÆÁ úÁzb{u∆Æ™ “ÁFg~Á}MÃÁFg uƒ¬Æå N˛y úÁ∫t∆y|
§Ázo¬ ™ı ™ÁÊg ∫u“o úÁ{áz Nz˛ LN˛ úm| N˛Áz üuƒ…b N˛yu\L@

• ÃÓÆ| Nz˛ üN˛Á∆ ™ı úÁ{áz N˛Áz ∫uQÆz@

• uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú-1Nz̨  EåÏÃÁ∫ NÏ˛Z VlbÁzÊ Nz˛ §Át úÁ{áz Nz˛ uN˛Ãy ßy úz N˛Áz ÀbÁY| (™Álg)
Nz˛ u¬Æz \ÁÂY N˛yu\L@

• úz N˛Á EÁáÁ ßÁT \Áz úu∫ƒz∆ ™ı QÏ¬Á sÁ ƒ“ T“∫Á åy¬Á “Áz \ÁoÁ “{ \§ uN˛ §Ázo¬
Nz˛ Eãt∫ ƒÁ¬Á ßÁT åy¬Á å“Î “ÁzoÁ “{@ FÃÃz rÁo “ÁzoÁ “{ uN˛ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛
u¬Æz N˛Á§|å gÁF EÁ}MÃÁFg (CO2) N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

• úÁ{áz N˛Áz ú“¬z EÊáN˛Á∫ ™ı u¢˛∫ üN˛Á∆ ™ı MÆÁı ∫QÁ \ÁoÁ “{@
• FÃ üÆÁzT ™ı “™åz tÁz úÁı Nz˛ §Á∫z újÁ@ MÆÁı?

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™ı E§ oN˛ “™åz \¬ LƒÊ ƒÁÆÏ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz̨  uƒ Æ
™ı YYÁ| N˛y@ ƒ{rÁuåN˛ \Áz FÃ N˛ÁÆ| ú∫ uå∫ão∫ N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z sz Gã“Áıåz uå∫yqm uN˛ÆÁ uN˛
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ NÏ˛Z EãÆ N˛Á∫N˛Áı ú∫ ßy uåß|∫ “{@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LƒÊ üN˛Á∆ (Light and Photosynthesis)
uüÀb¬y Nz˛ Ã™Æ ƒ{rÁuåN˛ H\Á| Nz˛ §Á∫z ™ı å“Î \Áåoz sz@ §Át ™ı GÃNz˛ §Á∫z ™ı

EuáN˛ QÁz\ “ÏF|@ EÁ}uMÃ\å (O2) Nz˛ ÃÁs ÃÊÆÁzT Ãz \¬ LƒÊ CO2 Nz˛ uå™Á|m Ãz H\Á|
™ÏMo “Ázoy “{ oÁz FÃNz˛ uƒúu∫o MÆÁ “ÁzTÁ? N{˛Ãz O2 N˛Á úÏå: uå™Á|m EÁ{∫ ƒÁúÃ ƒÁÆÏ N˛Áz
ßz\åÁ “ÁzoÁ “{@ EÊo ™ı ƒ{rÁuåN˛Áı åz ÃyQÁ uN˛ H\Á| N˛y uÀsuo ßy uƒúu∫o “ÁzTy@ O2 Nz̨

uYfi-4: ™Áz“¬ N˛Á Eá|úm| üÆÁzT

KOH

YÁ{gz ™ÏÂ“ ƒÁ¬y
§Ázo¬

Àúu¬b N˛ÁzN|˛

T™¬z ™ı úÁ{áÁ

T“∫Á åy¬Á
(ÀbÁY| uåu™|o)

ÀbÁY| uƒu“å
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usÃ¬ N˛yú

ú∫Q å¬y

§yN˛∫

úÁåy

EÁMÃy\å

“ÁFug~¬Á N˛Á úÁ{áÁ

uYfi-5: “ÁFug~¬Á N˛Á üÆÁzT

uå™Á|m Nz˛ u¬Æz H\Á| N˛Á üÆÁzT “ÁzTÁ@ FÃN˛Á Es| Æ“ “{ uN˛ ET∫ úÁ{áz O2 N˛Á uå™Á|m
N˛∫oz “{Ê oÁz Gã“ı H\Á| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ Æ“ H\Á| N˛“ÁÂ Ãz üÁõo “ÏF|?

LN˛ gY ƒ{rÁuåN˛ \Áå FÊ\å“ÁG\ (Jan Ingen House) (1730-1799) N˛Áz FÃN˛Á
G∫ u™¬Á@ Gã“Áıåz ú‰jÁ uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ úÁ{áz EÁ}MÃy\å N˛Á uå™Á|m N˛∫oz “{Ê@ Ãå 1779
Gã“Áıåz tzQÁ uN˛ O2 N˛Á uå™Á|m Nz̨ ƒ¬ üN˛Á∆ N˛y GúuÀso ™ı “ÁzoÁ “{ Gã“Áıåz \§ “ÁFug~¬Á \{Ãz
\¬yÆ úÁ{áz ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ oÁz Gã“Áıåz uå∫yqm uN˛ÆÁ uN˛ oz\ üN˛Á∆ ™ı ZÁzbz §Ï¬-§Ï¬z úÁ{áÁı
Ãz YÁ∫Áı EÁz∫ utQÁF| tz ∫“z sz@ ¬zuN˛å ƒ“y EÊáz∫z ™ı NĮ̈ Z å“Î sÁ@ FÃNz̨  ÃÁs Gã“Áıåz Æ“ ßy
QÁz\Á uN˛ §Ï¬-§Ï¬z ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬y T{Ã EÁ}MÃy\å (O2) “{@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ EuáN˛o™ ut∆Á N˛Á Ào∫ N˛Á úoÁ Àú…b oßy “ÏEÁ \§ LÊT¬™{å
(Engleman) åz 20 ƒÎ ∆oÁ£ty Nz̨  ú“¬z utåÁı ™ı uåáÁ|u∫o uN˛ÆÁ@ üN˛Á∆ Nz̨  uƒußãå ∫ÊTÁı
™ı Gã“Áıåz (Fã¸áåÏ  ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z ∫ÊT) u¢˛∫ EÁ}MÃy\å ÃÊƒzty \yƒÁmÏ (oxygen
sensative bacteria) N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ EÁ{∫ úoÁ ¬TÁÆÁ uN˛ üN˛Á∆ Nz˛ ¬Á¬ LƒÊ åy¬z
uN˛∫mÁı Nz˛ YÁ∫ÁzÊ EÁz∫ Nz˛ ^ÏlgÁı ™ı sz@ úÁ{áz ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z uƒußãå ∫ÊT ÆÏMo ÆÁ{uTN˛
(pigments) Nz̨  ™“nƒ LƒÊ üN˛Á∆ G\Á| N˛Á GúÆÁzT, üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m üN˛Á∆ Nz̨  üßÁƒ N˛Áz
\Áååz Nz˛ u¬Æz Æ“ EÜÆÆå GúÆÁzTy “ÏEÁ@

üN˛Á∆ N˛y GúuÀsuo ™ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ EÊoT|o O2 N˛Á GnúÁtå
(Oxygen is produced during photosynthesis in the presence of light)

• uYfi ™ı t∆Á|L TL EåÏÃÁ∫ GúN˛∫m N˛Áz √ÆƒÁuÀso N˛yu\L@ tÁz
Ã™Áå Ã©™ÏYÆ (sets) §åÁFL@

• F¬ÁzgyÆÁ (Elodea) ÆÁ “ÁFug~¬Á Nz̨  NĮ̈ Z úÁ{áz ¬yu\L@ Gã“ı N˛yú
™ı ∫uQL@

• u¢˛∫ FÃz \¬ ÆÏMo §yN˛∫ ™ı ∫uQL@
• \¬ N˛y LN˛ ß∫y “ÏF| ú∫Qå¬y N˛Áz N˛yú Nz̨  úo¬z uÃ∫z ú∫ uYfi Nz̨

EåÏÃÁ∫ G¡bÁ ∫uQL@ Æ“ \ÁÂY ¬zåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛ §yN˛∫ ™ı
úÁåy N˛Á Ào∫ N˛yú Nz˛ Ào∫ Ãz EuáN˛ “ÁzåÁ YÁu“L@
LN˛ GúN˛∫m N˛Áz EÁú üN˛Á∆ ™ı EÁ{∫ LN˛ N˛Áz EÊáz∫z ™ı 2 ÆÁ 3

VlbÁı oN˛ ∫uQL@ “™ tzQoz “{Ê uN˛ üN˛Á∆ ™ı ∫QÁ “ÏEÁ GúN˛∫m úÁåy
N˛y \T“ ƒÁÆÏ Ãz ß∫Á “{@ Æ“ LN˛ üN˛Á∫ N˛y T{Ã “{ \Áz ú∫Qå¬y ™ı
FN˛b‚eÁ “{@ EÊáN˛Á∫ ™ı ∫Qz “ÏL GúN˛∫m N˛Á ßy uå∫yqm N˛yu\L@
MÆÁ EÁú tÁzåÁzÊ T{ÃÁı N˛y ™ÁfiÁ ™ı NÏ˛Z Eão∫ tzQ ÃN˛oz “{Ê?

\¬oy “ÏF| ™ÁuYÃ N˛y oy¬y N˛Áz ú∫Qå¬y ™ı üuƒ…b N˛∫ T{Ã N˛y \ÁÂY N˛yu\L@
oy¬y oz\y Ãz \¬zTy u\ÃÃz Æ“ rÁo “ÁzoÁ “{ uN˛ ™ÏMo “ÏF| T{Ã EÁ}MÃy\å (O2) “{@
• ú∫Qå¬y N˛Áz §yN˛∫ Ãz uåN˛Á¬oz Ã™Æ uN˛å ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Áz §∫oåÁ YÁu“L, EÁúNz˛

EÜÆÁúN˛ Ãz YYÁ| N˛yu\L@

üÆÁzTN˛ÁÆ|

§Ï¬§Ï¬z
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uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-3
“∫z úÁ{áÁı ™ı ™Álg (ÀbÁY|) N˛y o{ÆÁ∫y Nz˛ u¬L ÃÓÆ| Nz˛ üN˛Á∆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
(Sunlight is necessary to form starch in green plants)

uYfi-6: N˛Á¬z N˛ÁT„\ N˛Á üÆÁzT
• T™¬z ™ı ¬Tz “ÏL LN˛ ÀbÁY| ∫u“o úz N˛Á YÆå N˛yu\L@ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú 1 Nz˛ EåÏÃÁ∫

úz N˛Áz ÀbÁY| uƒ“yå N˛∫åz N˛y uƒuá N˛Áz ÆÁt N˛yu\L@

• ug\ÁFå ™ı N˛by “ÏF| N˛Á¬z N˛ÁT\ N˛y úbΩby Ãz úÁ{áz Nz˛ LN˛ úz N˛Áz jN˛ tyu\L@

• T™¬z ™ı ¬Tı “ÏL FÃ úÁ{áz N˛Áz ÃÓÆ| Nz˛ üN˛Á∆ ™ı ∫uQL@

• ÃÓÆ| N˛y oz\ VÓú ™ı NĮ̈ Z VlbÁı Nz̨  u¬Æz ∫Qåz Nz̨  ú≈YÁoΩ N˛Á¬z N˛ÁT\ Ãz jNz̨  “ÏL
úz N˛y ÀbÁY| N˛y GúuÀsuo Nz˛ u¬Æz \ÁÂY N˛yu\L@

• úz N˛Á N˛Á{å-ÃÁ ßÁT T“∫z åy¬z ∫ÊT ™ı “ÁzoÁ “{? úz N˛Á ∆z  ßÁT N{˛ÃÁ utQoÁ
“{?

• EÁÆÁzgyå ÆÏMo á£§Áı Nz˛ úÁı N˛Á uå∫yqm N˛yu\L@ MÆÁ EÁú §oÁ ÃN˛oz “{Ê uN˛
Æz á£§z E¬T MÆÁı “{Ê?

• uå∫yqm Ãz Æ“ úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ úÁı Nz˛ ƒ“y ßÁT u\ã“ı üN˛Á∆ üÁõo “ÁzoÁ “{
T“∫z åy¬z ∫ÊT ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoz “{Ê, §oÁoz “{Ê uN˛ GÃ™ı ÀbÁY| GúuÀso “{@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LƒÊ úm|“u∫™ (Chlorophyll and Photosynthesis)
üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y Nz˛ u¬L <<FÊ\å“ÁHÃ>> (Ingenhouse) åz

§“Ïo ÃÁ∫z üÆÁzT uN˛Æz@ Gã“Áıåz §oÁÆÁ uN˛ “∫z ß∫z úÁ{áz “y üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ
N˛∫oz “Ê{@

úÁ{áÁı ™ı ∫ÊTu§∫ÊTz úÁı Nz˛ §Á∫z ™ı MÆÁ? T“∫z ¬Á¬ ∫ÊT Nz˛ åÆz úz “∫z ∫ÊT ™ı N{˛Ãz
úu∫ƒuo|o “Ázoz “Ê{? u\å úÁı Nz˛ ∫ÊT ¬Á¬ ÆÁ úy¬z “Áz, MÆÁ ƒz ßy üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛∫oz
“{Ê? üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ƒ¬ úÁ{áz MÆÁı N˛∫ úÁoz “{Ê \§uN˛ “∫z ∫ÊT Nz˛ \ÊoÏÏ (\{Ãz
úqyÆÁÂ) MÆÁı å“Î? Æz ü≈å Nz˛ƒ¬ YÏåÁ{oy Nz˛ øú ™ı “y ∫“ TÆz o§ oN˛ ƒ{rÁuåN˛ÁÊz åz
úÁ{áz Nz˛ ßÁTÁzÊ ™ı “∫z ∫ÊT ƒm|N˛ N˛Áz úÁ{áÁı Ãz E¬T N˛∫ u¬ÆÁ EÁ{∫ GÃN˛Á EÜÆÆå uN˛ÆÁ@
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 §“Ïo ÃÁ∫z üÆÁzTÁı Nz˛ §Át §yÃƒÎ ∆oÁ£ty Nz˛ ™ÜÆ N˛Á¬ ™ı FÊ\å“ÁGÃ N˛Á N˛så
uÃtΩá “ÏEÁ FÊ\å“ÁGÃ E§ oN˛ ƒ{rÁuåN˛Áı åz ßy üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ ÀsÁå N˛y QÁz\
N˛∫ GÃz E¬T uN˛ÆÁ@ FÊ\å“ÁGÃ Nz˛ úu∫∆Ázáå Nz˛ YÁ∫ t∆N˛ Nz˛ ú≈YÁoΩ ƒ{rÁuåN˛Áı åz
“∫z útÁs| N˛Áz E¬T N˛∫ üÁNw˛uoN˛ oÁ{∫ ú∫ uå∫yqm N˛∫ Æ“ úoÁ ¬TÁåz N˛y N˛Ázu∆∆
N˛y uN˛ MÆÁ FÃ™ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m “ÁzoÁ “{@ Ãå 1817 ™ı tÁz ƒ{rÁuåN˛ÁzÊ úy¬zb∫
(pelletier) LƒÊ Nz˛ƒzlbÏ (Caventou) Nz˛ N˛ÁÆÁz| åz LN˛ “∫z útÁs| N˛Áz uåN˛Á¬Á u\Ãz
Gã“Áıåz úm|“u∫™ N˛Á åÁ™ utÆÁ@

Æ“ ßy úoÁ Y¬Á uN˛ üN˛Á∆ Ãz ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı úm|“u∫™ ™ı ÃÁ{∫ H\Á| N˛Áz
T¿“m N˛∫åz ™ı “∫z ∫ÊT Nz˛ E¬ÁƒÁ ¢˛Á≈N˛Ázu§u¬ãÃ, Nz˛∫ÁzbyåÁFgΩÃ \{Ãz ƒm|N˛ ßy Ã“ÁÆN˛
“Ázoz “{Ê@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛“ÁÂ “ÁzoÁ “{? üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛“ÁÂ “ÁzoÁ “{? üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛“ÁÂ “ÁzoÁ “{? üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛“ÁÂ “ÁzoÁ “{? üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛“ÁÂ “ÁzoÁ “{? (Where does Photosynthesis take place?)

• ú∫ÊoÏ úÁ{áÁı ™ı úm|“u∫™ EÁ{∫ tÓÃ∫z ƒm|N˛ N˛“ÁÂ úÁL \Áoz “{Ê?
GÃN˛y üuN¿˛ÆÁ N˛“ÁÂ “Ázoy “{? E§ úÁ{áÁı Nz˛ NÏ˛Z ßÁT §oÁFL \“ÁÂ ú∫ üN˛Á∆

ÃÊ≈¬z m “ÁzoÁ “{@
• MÆÁ EÁú ÃÁzYoz “Ê{ uN˛ åÆz ¬Á¬ ∫ÊT ƒÁ¬z úz ßy üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛∫oz “{Ê? GåNz˛

∫ÊT N˛Á MÆÁ N˛Á∫m “ÁzTÁ?
úyu¬b∫ (pelletier) LƒÊ ¬zƒlg N˛y QÁz\ Nz˛ §Át “y úm|“u∫™ Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ

Y¬Á@ GÃÃz ú“¬z Z: t∆N˛Áı oN˛ úÁ{áÁı ™ı úm|“u∫™ N˛“ÁÂ úÁÆÁ \ÁoÁ sÁ, rÁo å“yÊ sÁ@
úÁ{áÁı Nz˛ “∫z ßÁT ™ı N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ ™ı ¢{˛¬z “ÏL “{ LzÃz ™ÁåÁ \ÁoÁ sÁ@ ÃåΩ 1883, \Ï¬yÃ
ƒÁzå Ã{N˛ (Julius Von Sachs) åz uå∫yqm uN˛ÆÁ uN˛ úm|“u∫™ úÁtú N˛Ázu∆N˛Á Nz˛ úÓ∫y
N˛Ázu∆N˛Á ™ı å“Î ¢{˛¬Á “ÏEÁ “{@ §u¡N˛ Æz N˛Ázu∆N˛Á Nz˛ N˛Ázu∆N˛ÁÊT ™ı úÁÆz \Áoz “Ê{@ Gå
N˛Ázu∆N˛ÁÊTÁz N˛Áz <<“u∫o¬ƒN˛>> N˛Á åÁ™ utÆÁ TÆÁ@ Æz EÊT N˛Áz∆Á ™ı 40-100 N˛y ÃÊPÆÁ
™ı GúuÀso “Ázoz “¯ EÁ{∫ N˛Áz∆ÁLÂ úÁ{áÁı Nz˛ EÊTÁı Nz˛ EÁáÁ∫ HoN˛ osÁ ∫qN˛ N˛Áz∆Á ™ı
“Ázoz “¯@

“u∫o¬ƒN˛ Nz˛ §Á∫z ™ı EÁúåz N˛qÁ åƒÎ ™ı ú‰jÁ “{@ Yu¬L FÃ uYfi N˛Á uå∫yqm
N˛∫ıTz u\Ã™ı ÀoÊß GN˛ EÁ{∫ ÀúÊ\y ™wtÏGN˛ t∆Á|oz “ÏL@

uYfi -7(a): úz N˛Á EåÏüÀá N˛Áb

GúnƒYÁ

Hú∫y §Á“ΩÆ nƒYÁ

ÀoÊß HoN˛

\¬ƒÁ“y

úÁz  ƒÁ“y

ƒÁÆÏ™Æ ÀsÁå

∫qN˛ N˛Ázu∆N˛Á

uåY¬y §Á“ΩÆ nƒYÁ

úm|∫Êá¿

ÀúÊ\y ™wtÏ EoN˛
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uYfi-8: “∫uoƒ¬N˛ N˛Á EåÏüÃoN˛Áb

u^¡¬y

Àb~Áz™Á

T¿zå™

u¬uúg N˛y TÏubN˛Á

grana
sÁÆ¬ÁN˛Á}Fg

}

ÀbÁY| grainDNA N˛Á ¬Óú

• tÓÃ∫z N˛Ázu∆N˛Á EÊTÁz Ãz “u∫o¬ƒN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ußãå “¯?

MÆÁ EÁú \Áåoz “{Ê?

Æut N˛Ázu∆N˛Á oÁzgy \Áoy “{ oÁz “u∫o¬ƒN˛ Nz˛ ßy bÏN˛gz “Áz \Áoz “¯@ Eo: Gã“ı E¬T N˛∫ üN˛Á∆
ÃÊ≈¬z m Nz˛ uƒußãå Ào∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÆå N˛ueå “{@ Ãå 1954 Nz˛ tÁ{∫Áå gzuåÆ¬ EÁF| E∫Á{å
åz úÁtú N˛Ázu∆N˛Á Ãz EnÆÊo ÃÁƒáÁåy Ãz úÓm| “u∫o¬ƒN˛ N˛Áz E¬T uN˛ÆÁ@

“u∫o¬ƒN˛ LN˛ ÃÊ∫YåÁ “{ \Áz oyå u^u¡¬ÆÁı Ãz
§åÁ “{@ oyÃ∫y ú∫o ™ı s{¬y \{Ãy ∫YåÁLÂ §åoy “{
u\ã“z T¿zåÁ N˛“oz “{Ê FÃz ÃÁ{∫ H\Á| N˛Áz T¿“m N˛∫åz
N˛Á ÀsÁå ™ÁåÁ TÆÁ “{@ ™ÜÆ Ào∫ ßÁT ™ı \Áz o∫¬
útÁs| ß∫Á “ÁzoÁ “{ GÃz Àb~Áz™Á N˛“oz “{@ LzÃÁ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{ uN˛ Æ“ÁÂ (Àb~Áz™Á) ™ı üuN˛lƒÁı Nz˛ üuN¿˛ÆÁ Ãz
S¬ÓN˛Áz„\ N˛Á ÃÊ≈¬z m “ÁzoÁ “{ \Áz §Át ™ı EÁúÃ ™ı
u™¬N˛∫ ™Álg o{ÆÁ∫ N˛∫oz “Ê{@

“u∫o¬ƒN˛ ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z útÁs| ÃÁ{∫ H\Á| T¿“m N˛∫oz “Ê{ Gã“z üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z y
ƒm|N˛ N˛“oz “{Ê@ uƒußãå üN˛Á∆ ÃÊ≈¬zu o ƒm|N˛ “{ FÃ üuN¿˛ÆÁ ™ı \{uƒN˛ EmÏ \{Ãz
S¬ÓN˛Áz„\ N˛Á uå™Á|m N˛∫oz “{Ê@

úm| “u∫™ LN˛ LzÃÁ “y ƒm|N˛ “{ u\ÃNz˛ Nı˛¸ ™ı  ™{Såyu∆Æ™ N˛Á LN˛ ú∫™ÁmÏ uÀso
“{@ FÃN˛y ÃÊ∫YåÁ u“™ÁzS¬Ázu§å N˛y ÃÊ∫YåÁ Nz˛ Ã™Áå “{@ (¬Áz“z ƒÁ¬Á ¬Á¬ ƒm|N˛ \Áz
EÁ}MÃy\å N˛Áz ∫Mo ™ı ÃÊƒÁu“o N˛∫oÁ “{@) sÁF¬ÁN˛ÁFg N˛y u^u¡¬ÆÁı Nz˛ ÃÁs tÁz ™ÏPÆ
úm|“u∫™ \Ïgz “Ê{@ úm|“u∫™ ‘a’ N˛Á ∫ÊT åy¬“u∫o “{ EÁ{∫ úm|“u∫™ ‘b’ N˛Á ∫ÊT úy¬Á “u∫o
“{@ ünÆzN˛ T¿zå™ ™ı ¬TßT 250 Ãz 400 ƒm|N˛ EmÏ Ã™Ó“Áı N˛Áz \ub¬ üN˛Á∆ ÃÊƒá|N˛
ÆÁ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z N˛ FN˛ÁF| sÁF¬N˛ÁFg N˛“oz “{Ê@ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı LzÃy
EåuTåo FN˛ÁFÆÁÂ “∫z úÁ{áz Nz˛ “u∫o¬ƒN˛ ™ı u™¬N˛∫ N˛ÁÆ| N˛∫oz “{ Ê@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz˛ Ã™Æ “u∫o¬ƒN˛ ™ı EåzN˛ üuN¿˛ÆÁLÂ “Ázoy “{Ê Gå ™ı Ãz NÏ˛Z “{:
1. üN˛Á∆ H\Á| N˛Á ∫ÁÃÁÆuåN˛ H\Á| ™ı úu∫ƒo|å
2. úÁåy Nz˛ EmÏ N˛Á uƒXZztå (Photolysis of water)

3.  CO2 N˛Á N˛Á§Áz|“ÁFgz~b ™ı EƒN˛∫m
§“Ïo ÃÁ∫y üuN¿˛ÆÁEÁı Nz˛ üÁ∫Êß “Ázåz Nz˛ u¬L üN˛Á∆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ úgoy “{ EÁ{∫

NÏ˛Z FÃNz˛ u§åÁ ßy uN¿˛ÆÁuãƒo “Ázoy “{@ FÃN˛Á ™o¬§ Æ“ “{ uN˛ LN˛ §Á∫ üN˛Á∆ H\Á|
Nz˛ T¿“m “Ázåz ú∫ üuN¿˛ÆÁ EÊá∫z ™ı ßy Y¬oy ∫“oy “{@ üN˛Á∆ ú∫ uåß|∫ üuN¿˛ÆÁEÁı N˛Áz

Àb~Áz™Á sÁÆ¬ÁN˛Á}F|g
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üN˛Á∆ EußuN¿˛ÆÁLÂ N˛“oz “{Ê@ Æz T¿zåÁ ™ı “Ázoz “{Ê §ÁN˛y \Áz EÊáz∫z ™ı “Ázoz “{ Gã“ı üN˛Á∆
ÀƒoÊfi EußuN¿˛ÆÁLÂ ÆÁ EÊáN˛Á∫ EußuN¿˛ÆÁLÂ N˛“oz “¯ EÁ{∫ Æz Àb~Áz™Á ™ı “Ázoy “{Ê@

üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y ÆÁÊufiN˛y (Mechanism of Photosynthesis)
1. üN˛Á∆ uåß|∫ üuN¿˛ÆÁ (üN˛Á∆ N˛y ∫ÁÃÁÆuåN˛ EƒÀsÁ)
   (Light dependent reaction (Photochemical phase))

FÃ üuN¿˛ÆÁ ™ı üN˛Á∆ LN˛ ü™ÏQ ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@ üN˛Á∆ Nz˛ tΩƒÁ∫Á LN˛ N¿˛u™N˛
jÊT Ãz ∫ÁÃÁÆuåN˛ üuN¿˛ÆÁEÁı N˛y ∆yV¿ “Ázåz ƒÁ¬y FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz oN˛åyN˛y øú Ãz
üN˛Á∆ EußuN¿˛ÆÁ ÆÁ üN˛Á∆ ∫ÁÃÁÆuåN˛ EƒÀsÁ N˛“oz “Ê{@ “u∫o¬ƒN˛ Nz˛ T¿zåÁ ™ı
sÁF¬ÁN˛ÁFg ™ı GúuÀso úm|“u∫™ ™ı üN˛Á∆ N˛y EußuN¿˛ÆÁ “Ázoy “{@ üN˛Á∆ EußuN¿˛ÆÁ
™ı §“Ïo ÃÁ∫z Y∫m “Ázoz “{Ê@
Y∫m-I : \§ úm|“u∫™ ú∫ üN˛Á∆ úgoÁ “{ oÁz ¢˛Ázbå ™ı uƒtΩÆ™Áå H\Á| úm| “u∫™

EmÏ tΩƒÁ∫Á Eƒ∆Ázu o N˛∫ ¬y \Áoy “{@ (üN˛Á∆ H\Á| N˛y˛ EnÆÊo ZÁzby
FN˛ÁF| N˛Áz ¢˛ÁzbÁ}å N˛“Á \ÁoÁ “{@)

Y∫m-II: \¬ EmÏ N˛Áz uƒVubo N˛∫åz Nz˛ u¬L FÃ H\Á| N˛Á üÆÁzT “ÁzoÁ “{ Æz uƒVubo
“Áz N˛∫ tÁz VbN˛ÁzÊ ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoz “{ ƒz “{ “ÁFg~Áz\å (H+), EÁÆå LƒÊ
“ÁFg~ÁuM\¬ (hydroxyl ion) EÁÆå (OH-).
H2O H+  + OH-

FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz üN˛Á∆ EúVbå N˛“Á \ÁoÁ “{@ u\ÃN˛Á Es| “{ üN˛Á∆
tΩƒÁ∫Á uƒVbå/uƒXZztå (¢˛ÁzbÁz ÆÁåz üN˛Á∆ ¬FÃzÃ ÆÁåz uƒXZztå) u“¬ Nz̨
tΩƒÁ∫Á Æ“ QÁz\ N˛y TÆÁ FÃu¬L FÃz u“¬ N˛y üuN¿˛ÆÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@

Y∫m -III: EuáN˛ üuouN¿˛ÆÁ ∆y¬ EÁÆå H+, OH--  ∆yV¿ “y tÁz uƒußãå ut∆ÁEÁzÊ ™ı
üuN¿˛ÆÁ N˛∫oz “{Ê u\åN˛Á uƒƒ∫m åyYz utÆÁ “{@

OH- ions (EÁÆå) LN˛ N¿˛u™N˛ øú Ãz úÁåy LƒÊ EÁMÃy\å (O2)  N˛Á uå™Á|m
N˛∫oz “¯@ úÁåy N˛Á GúÆÁzT úÁ{áz ™ı “ÁzoÁ “{ ¬zuN˛å O2 ƒÁoÁƒ∫m ™ı ™ÏMo N˛∫ ty \Áoy
“{@ H+ EÁÆå LN˛ N¿˛u™N˛ øú Ãz EÊáN˛Á∫ üuN¿˛ÆÁ Ãz øúÁãou∫o “Ázoz “{Ê@ H+ EÁÆå \Áz
üN˛Á∆ EúVbå Ãz Gnúãå “Ázoz “{Ê ƒz ∆yV¿ “y uƒ∆z  ÆÁ{uTN˛ NADP Ãz NADPH ™ı
úu∫ƒuo|o “Ázoz “{@ ÆÁ{uTN˛ \{Ãz ATP (LugåÁzÃÁFå b~ÁF| ¢˛ÁÀ¢z˛b) LƒÊ NADPH
(uåN˛ÁzubåÁ™ÁFg LugåÁFå gÁFãÆÏuM¬ÆÁzbÁFg ¢˛ÁÀ¢z˛b H\Á| T¿“m) o{ÆÁ∫ “Ázoz “{Ê \Áz
üN˛Á∆ EußuN¿˛ÆÁ Nz˛ EÊuo™ GnúÁt “Ê{@ Æz ATP, NADPH N˛Áz Ã™Áƒz∆ ∆uMo
(Assimilatory power) N˛“oz “{@

2. üN˛Á∆ ÀƒoÊfi üuN¿̨ ÆÁ (Light independent reaction (Biosynthetic phase))
FÃ üuN¿˛ÆÁ ™zÊ üN˛Á∆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy “{@ NÏ˛Z úÁ{áÁı ™ı Æz üuN¿˛ÆÁLÂ

üN˛Á∆ N˛y EåÏúuÀsuo ™ı ÆÁ u¢˛∫ EÊáN˛Á∫ ™ı Y¬oy ∫“oy “{@ FÃz EÊáN˛Á∫ EußuN¿˛ÆÁ
N˛“oz “{@

EÊáN˛Á∫ EußuN¿˛ÆÁ ÆÁ üN˛Á∆ ÀƒoÊfi üuN¿˛ÆÁ, N˛Á Æ“ ™o¬§ å“Î “{ uN˛ Æz
üuN¿˛ÆÁLÂ EÊáz∫z ™ı “Ázoy “{@ FÃN˛Á Nz˛ƒ¬ Æ“ ™o¬§ “{ uN˛ Æz EußuN¿˛ÆÁLÂ üN˛Á∆ ú∫
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uåß|∫ å“Î “Ázoy “{@ EÊáN˛Á∫ EußuN¿̨ ÆÁ ™ı NADPH N˛Á “ÁFg~Áz\å CO2 Nz̨  ÃÁs ÃÊÆÏMo
“ÁzN˛∫ ATP H\Á| T¿“m N˛∫ S¬ÓN˛Áz„\ Gnúãå N˛∫oz “¯@ Æ“ üuN¿˛ÆÁ EåzN˛ Y∫mÁı ™ı “Ázoy
“{ FÃNz˛ u¬L uƒ∆z  ™ÜÆÀs ÆÁ{uTN˛Áı ™ÏPÆo: ∫ÁF£ÆÏ¬Áz\ §ÁF|Ã üÁzÀ¢z˛b CO2 N˛Áz T¿“m
N˛∫ ¬zoz “{@ LƒÊ üuN˛lƒÁı N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÊo ™ı S¬ÓN˛Áz„\ ™Álg ™ı úu∫ƒuo|o
“ÁzoÁ “{@

úÁ{áz “∫ üN˛Á∫ N˛y úu∫uÀsuoÆÁı \{Ãz T™y|, Ãty|, ÃÓQzúå, å™y, oz\ áÓú Ãz ¬zN˛∫
áy™z üN˛Á∆ oN˛ ™ı ßÁz\å §åÁåz N˛y q™oÁ ∫Qoz “Ê{@ üN˛Á∆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ LƒÊ tÓÃ∫z
EãÆ N˛Á∫N˛ LN˛ úÁ{áz Ãz tÓÃ∫z úÁ{áÁı ™ı ußãå “Ázoz “{Ê@

uƒ ™ úÁz∆y úÁz m (Heterotrophic Nutrition)
uƒußãå ƒÁoÁƒ∫myÆ úu∫uÀsuoÆÁı LƒÊ ußãå o∫“ Ãz ßÁz\å T¿“m N˛∫åz N˛y uƒuáÆÁı

tΩƒÁ∫Á ÃÊÃÁ∫ Nz˛ Ãßy \yƒ \y ∫“z “{Ê@ “™åz ú‰jÁ “{ uN˛ úÁ{áz üN˛Á∆ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ßÁz\å
o{ÆÁ∫ N˛∫oz “{Ê@ Fã“ı ÀƒÆÊúÁz y N˛“Á \ÁoÁ “{@ EÁ{∫ EúåÁ ßÁz\å å“Î §åÁoz ƒz ú∫ úÁzu o
uƒ ™ úÁz∆y “¯@

\yƒ EúåÁ úÁz m uN˛Ã üN˛Á∫ üÁõo N˛∫oz “{Ê?
(How do organisms obtain their nutrition)

ßÁz\å N˛y Gú¬£áoÁ EÁ{∫ üN˛Á∫ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ \yƒÁÊz tΩƒÁ∫Á ßÁz\å T¿“m N˛y
uƒuáÆÁÂ EúåÁF| \Áoy “{Ê@ NÏ˛Z \yƒ ∆∫y∫ Nz˛ §Á“∫ ßÁz\å N˛Áz uƒVubo N˛∫ u¢˛∫
Eƒ∆zu o N˛∫oz “¯@ GtÁ“∫m g§¬ ∫Ázby N˛y ¢˛¢Ó˛Âty, Q™y∫, NÏ˛NÏ∫™ÏoÁ@ Fã“ı ™woÁzú\yƒy
N˛“Á \ÁoÁ “{@ NÏ˛Z EãÆ \yƒ úÁ{áÁı LƒÊ \ÊoÏEÁı N˛Áz ™Á∫z u§åÁ EúåÁ úÁz m ¬zoz “Ê{@ FÃ
üN˛Á∫ Nz˛ úÁz m §“Ïo ÃÁ∫z \yƒÁzÊ ™ı tzQÁ \ÁoÁ “{ \{Ãz uN˛ N˛ÃMÆÓbÁ, \ÏLÂ, ¢˛yoÁNw˛u™
¬yY úÓ∫z ßÁz\å N˛Áz ∆∫y∫ Nz˛ Eãt∫ ¬zN˛∫ ƒ“ÁÂ ú∫ ßÁz\å N˛Áz uƒVubo N˛∫oz “{Ê@

EÁ“Á∫ T¿“m N˛∫åz N˛y uƒVbå “Ázåz N˛y uƒuá ∆∫y∫ Nz˛ uå™Á|m LƒÊ N˛ÁÆ| N˛∫åz ú∫
uåß|∫ “ÁzoÁ “{@ EÁ“∫ LƒÊ GÃN˛y Gú¬£áy E¬T “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m uƒußãå \yƒÁı ™ı uƒußãå
úÁYå oÊfi úÁÆz \Áoz “{Ê@ LN˛ N˛Áz∆yÆ \yƒ \{Ãz E™y§Á ™ı ßÁz\å N˛Á T¿“m úÓ∫y Ão“
ú∫ “ÁzoÁ “{ ¬zuN˛å \{Ãz-\{Ãz \yƒÁzÊ N˛Á Ào∫ §‰joÁ \ÁoÁ “{@ ußãå N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ u¬L uƒ∆z 

EÊT úÁÆz \Áoz “¯@
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L N˛Ázu∆N˛Á Ào∫ ú∫ E™y§Á uYfi 9(a) ßÁz\å N˛Á

T¿“m GÂT¬yåÏ™Á  EÊT N˛ÓbúÁt (pseudopodia) u™¬N˛∫ ßÁz\å Nz˛ YÁ∫Áı
EÁz∫ §Ï¬§Ï¬ tΩƒÁ∫Á “ÁzoÁ “{@ Ã™Áå ∫YåÁLÂ u∫uMoN˛Á (vacuole) §åÁoz “¯@
™ı Få N˛mÁı N˛Á úÁYå “ÁzoÁ “{@ u∫uMoN˛Á Nz˛ EãoT|o \ub¬ útÁs|, ZÁzbz
Ã∫¬ útÁsÁz˙ ™ı uƒXZzuto “Ázoz “¯@ ƒz N˛Ázu∆N˛Á ¸√Æ ™ı uƒÃu∫o “Ázoz “{@
§ÁuN˛ EúuYo ßÁz\å §Á“∫ uƒÃu∫o “Ázoz “{Ê@ ú{∫Á™yu∆Æ™ [uYfi-9(b)], ßy
LN˛ LN˛N˛Áz∆yÆ \yƒ “¯@ FåN˛Á EÁN˛Á∫ uÀs∫ “{@ LN˛ uƒu∆…b ÀsÁå ú∫
ßÁz\å T¿“m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ úfl™ (cilia) N˛y Tuo Nz˛ tΩƒÁ∫Á ßÁz\å GÃ
ÀsÁå ú∫ ú“ÏÂYoÁ “{ \Áz úÓ∫y N˛Ázu∆N˛Á N˛Áz jN˛oz “Ê{, \“ÁÂ ú∫ ßÁz\å N˛Á
EÊo|T¿“m “ÁzoÁ “{@

uYfi-9(a): E™y§Á
úÁz m

uYfi-9(b):
ú{∫Áu™u∆Æ™ Nz̨

úÁz m

Food
vacuole

Oral
groove

Formation
of food
vacuole

Anal pore

food particle

pseudopodia

food vacuole

nucleus
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uYfi-11: ™Áåƒ Nz̨  EÁ“Á∫ åÁ¬z

uYfi-10: N˛ÃNĮ̈ bÁ ™ı YÓ N˛

úm|“u∫™ §“Ïo N˛™ “ÁzoÁ “{ Æ“ ßÁz\å N˛Áz YÏ N˛ (haustoria) ˚Á∫Á T¿“m N˛∫oz “¯@
YÓ N˛ Nz˛ øú ™ı Æz ßÁz\å N˛Áz Eƒ∆Ázu o N˛∫oy “{@ gÁzg∫ Nz˛ N˛Áz™¬ áÁTÁåÏ™Á oåz úy¬z,
åÁ∫ÊTy, TÏ¬Á§y LƒÊ ßÓ∫z ∫ÊT Nz˛ “Ázoz “¯@ GåNz˛ úz ™“yå ∆¬N˛Áı Nz˛ øú ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoz
“¯@ GåNz˛ ™Ó¬ TÊ¿usN˛Á Nz˛ Ã™Ó“ Nz˛ øú ™ı “Ázoz “{@ FÃNz˛ ¢Ó˛¬ úy¬z ÆÁ Ã¢z˛t Vlby øúy
úÊQÏugÆÁzÊ Ãz §åz “Ê{@

gÁzg∫ §y\ EÊNÏ˛u∫o N˛∫oz “{Ê ƒz ÃÊ¬Såy \‰g §åÁN˛∫ Hú∫ N˛y EÁz∫ Ãuú|¬ (Spiral)
øú ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z N˛Áz™¬ oåÁı N˛Áz ú∫\yƒy úÁtú oN˛ ú“ÏÂYÁoz “{Ê@ ú∫\yƒy úÁtú
Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫  N˛Ã Nz˛ ¬úzbz ∫“oz “{Ê, u¢˛∫ YÓ N˛ EÊTÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ßyo∫ üƒz∆ N˛∫oz
“{Ê@ Æz úÁtú ú∫\yƒy Nz˛ \¬ƒÁ“y Ãz YÓ N˛ EÊTÁı Ãz úÁåy N˛Á T¿“m LƒÊ úÁz  ƒÁ“y Ãz
úÁz m N˛Áz üÁõo N˛∫oz “Ê{@ oåz N˛Á úÁz yúÁtú Nz˛ ÃÁs Ã©úN|˛ ∫Qåz Nz˛ §Át \‰gı Ã‰g \Áoy
“Ê{@ \{Ãz “y gÁzg∫ (Dodders) GTåz ¬Toz “{Ê, ƒz åÆz YÓ N˛ EÊT ßz\oz “{Ê EÁ{∫ ÀƒÆÊ
úÁtú ú∫\yƒy ú∫ \™Á “Áz \Áoz “Ê{@ LN˛ úÁtú ú∫\yƒy §“Ïo §Á∫ ¬úzbåz Nz˛ ú≈YÁo ƒz
tÓÃ∫z ™ı ú“ÏÂYoz “{Ê, EÁ{∫ ƒz uå∫Êo∫ gÁz∫z §åÁoz ∫“oz “Ê{ \§ oN˛ ƒz Våz, ™“yå oåz \Á¬y
Nz˛ øú ™ı úÁz yúÁtú N˛Áz jN˛ å“Î ¬zoz@ Eúåz YÁ∫ÁzÊ EÁz∫ úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z úÁ{áÁı ™ı ú∫úÁz y
úÁ{áÁı N˛Áz ú“YÁuåL@

N˛ÃNÏ˛bÁ Ãz ú∫\yƒ úÁz m (Parasitic nutrition in Cuscuta)
gÁzg∫ (Dodder) (ƒÊ∆ N˛ÃNÏ˛bÁ) Æ“ LN˛ úz ∫u“o, §z¬ı ú∫\yƒy

úÁ{áÁ “{@ Æ“ ™Áuå˙T S¬Áz∫y (morning TÁz¡∫y) úu∫ƒÁ∫ Ãz “{ N˛ÊƒÁ¡ƒÏ¬zÆÁ FÃ
\Áuo Nz˛ 170 §z¬ı ÃÊÃÁ∫ Nz˛ ∆yoÁz…m LƒÊ H…mN˛ub §ÊáyÆ ütz∆Áı ™ı
uƒÀou∫o “{@

gÁzg∫ (Cuscuta reflexa) ™ı úm|“u∫™ å“Î “ÁzoÁ “{@ FÃ™ı (M¬Áz∫Ázu¢˛¬)

™Áåƒ ™ı úÁz m (Nutrition in Human
Beings)

üÁNw˛uoN˛ oÁ{∫ ú∫ ™Áåƒ úÁYå oÊfi \ub¬ “{@
úÁYå ∫Ã Lƒ üuN˛lƒÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz uƒußãå
ßÁT ußãå N˛ÁÆ| N˛∫oz “{Ê@

Yu¬L “™, úÁYå oÊfi Nz̨  §Á∫z ™ı újN˛∫ GåNz̨
ßÁTÁzÊ N˛Áz åÁ™ÁÊuN˛o N˛∫ıTz@

EÁ“Á∫-åÁ¬ LN˛ ¬Ê§y å¬y “{ \Áz ™ÏQ Ãz üÁ∫Êß
“ÁzN˛∫ ™¬ tΩƒÁ∫ ú∫ EÊo “ÁzoÁ “{@ “™ tzQoz “{ uN˛
FÃ å¬y ™ı uƒußãå ßÁT “{@ uƒußãå N˛ÁÆ| N˛∫åz Nz̨
u¬L uƒu∆…b EÊT úÁÆz \Áoz “̄@

• “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ EÊt∫ ßÁz\å ú“ÏÂYåz Nz˛ §Át
MÆÁ “ÁzoÁ “{?

™ÏÂ“
T¿Ãåy

ßÁz\å å¬y/T¿ÁÃ å¬y
EÁ™Á∆Æ

uúÁ∆Æ
ÆNw̨ o

§gy EÁÂo

ZÁzby EÁÂo

™¬Á∆Æ
™¬ tΩƒÁ∫
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“™ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ EÁ“Á∫ N˛Áz T¿“m N˛∫oz “¯ \Áz LN˛ “y EÁ“Á∫ åÁ¬ Ãz TÏ\∫oÁ
“{@ FÃz ∆∫y∫ Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L ZÁzbz øú ™ı úu∫ƒuo|o “ÁzåÁ úgoÁ “{@ FÃNz˛ u¬L N˛F|
üuN¿˛ÆÁEÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ \Áz åyYz t∆Á|Æy TÆy “{@

 EÁ“Á∫ åÁ¬ ÆÁ TÁe Nz˛ ̊ Á∫Á ßÁz\å N˛Á ús/Ã“ (Passage of food through
alimentary canal or gut)

“™Á∫z ™ÏÂ“ ™ı tÁÂoÁz tΩƒÁ∫Á ßÁz\å EXZy o∫“ Ãz uúÃ N˛∫ ¬Á∫ Ãz
u™u»o “Áz \ÁoÁ “{@ FÃÃz ƒ“ Ty¬Á ƒ uYN˛åÁ §å \ÁoÁ “{@ ¬Á∫ oyå
\Áz‰gy ¬Á∫ T¿ÊusÆÁı Ãz œÁuƒo “Ázoz “{Ê@ tÁz \Áz‰gy åÁu¬N˛ÁEÁı tΩƒÁ∫Á
u\“ΩƒÁ Nz˛ åyYz QÏ¬oy “{@ LN˛ \Áz‰gy oÁ¬Ï ™ı úÁÆz \Áoz “{Ê FÃ™ı
üuN˛lƒ “Ázoz “{Ê@ tÓÃ∫y \Áz‰gy \yß Nz˛ åyYz úÁF| \Áoy “{ u\ã“ı
submaxillary N˛“oz “{ EÁ{∫ oyÃ∫y \Áz‰gy N˛ÁåÁı Nz˛ úyZz úÁF| \Áoy
“{ FÃz parotid TÊus N˛“oz “{@ u\Ãz ¬Á∫ L™ÁF¬z\ ÆÁ bÁÆu¬å
(Ptyalin) N˛“oz “¯@ Æz \ub¬ N˛Á§Áz|“ÁFgz~b N˛Áz Ã∫¬ ™ı uƒVubo

üuN˛lƒ úÁzuõÃå N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz üÁzbyå N˛Á uƒVbå ZÁzbz EmÏEÁı ™ı
N˛∫oz “{Ê@

ßÁz\å LN˛ ™wtÏ útÁs| “{@ \“ÁÂ ú∫ üÁzbyå LƒÊ N˛Á§Áz|“ÁFgz~b ú“¬z
Ãz “y uƒVubo “Áz \ÁoÁ “{@ FÃN˛Áz ¬ÏSty (chyme) N˛“oz “Ê{@ E§
ßÁz[Æ útÁs| EÁ™Á∆Æ Ãz ZÁzby EÁÂo ™ı ú“ÏÂYoz “Ê{@ Æ“ÁÂ ú∫ ƒ¬ÆN˛Á∫
úzu∆ÆÁÂ u\ã“ı \e∫uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy (Pyloric spinctr) N˛“oz “{@ Æz
QÏ¬N˛∫ ZÁzby EÁÊo oN˛ ú“ÏÂYoz “{@ uåÆu™o øú Ãz QÏ¬åz N˛Á
G∫tÁuÆnƒ \e∫ uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy ú∫ “ÁzoÁ “{ FÃÃz LN˛ Ã™Æ ™ı
sÁzgy ™ÁfiÁ ™ı ßÁz[Æ útÁs| ZÁzby EÁÂo ™ı ú“ÏÂYoz “{@uYfi-13: N¿̨ ™ÁNĮ̈ YN˛ Tuo

§Áz¬Ã

N¿˛™ÁÊNÏ˛YN˛ Tuo T¿ÁÃ å¬y

EÁ™Á∆Æ

N˛∫oz “{Ê@ ∆∫y∫ ™ı uZúy \ub¬ útÁsÁz˙ N˛Áz Ã∫¬ útÁsÁz˙ ™ı LÊ\ÁF™Áı Nz˛ ÃÁs oÁz‰gåz N˛y
üuN¿˛ÆÁ N˛Áz úÁYå N˛“Á \ÁoÁ “{ @ \yß ßÁz\å N˛Áz u™u»o N˛∫ tÓÃ∫z ßÁT ™ız jNz˛¬ tzoz
“{Ê@ FÃ úÓm| üuN¿˛ÆÁ ™ı uåY¬Á \§gÁ ßy Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

¬Á∫ L™ÁF¬z\ N˛Á N˛Á§Áz|“ÁFg~zb ú∫ MÆÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{ EÁ{∫ “™Á∫z ™ÏQ ™ı MÆÁ
“ÁzoÁ “{ uå∫yqm N˛yu\L@

p ¬Á∫ Nz̨  ∫ÁÃÁÆuåN˛ üNw̨ uo N˛Áz \Áååz Nz̨  u¬L LN˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛∫ıTz@ FÃ
úÏÀoN˛ ™ı Ã™ãƒÆå úÁe N˛y uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú-7 @

¬Á∫ Nz˛ ÃÁs u™u»o å™| ßÁz\å åÁ¬ Ãz “ÁzN˛∫ T¿ÁÃå¬y Ãz TÏ\∫oÁ “{@ o∫ÊT Nz˛
Ã™Áå Tuo Gnúãå N˛∫oz “{Ê u\Ãz N¿˛™ EÁNÏ˛ÊYN˛ Tuo N˛“oz “{@

\e∫ ∫Ã LƒÊ  HCl Nz˛ tΩƒÁ∫Á EÁ™Á∆Æ ™ı ßÁz\å N˛Á ™Êså “ÁzoÁ “{@ (“ÁFg~ÁzM¬Ázu∫N˛
E©¬) E§ Æ“ Eá|eÁzÃ Nz˛ øú ™ı ∫“oÁ “{@ úÁYå N˛y üuN¿˛ÆÁ Y¬oy ∫“oy “{ EÁ{∫

uYfi-12: ™ÏQTÏ“Á

oÁ¬Ï ¬Á∫
T¿ÊusÆÁ

Gúu\“ΩƒÁ

\yß

¬Á∫ åu¬N˛Á
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EÁ“Á∫ åÁ¬ N˛Á Ã§Ãz ¬Ê§Á ßÁT ZÁzby EÁÂo “{ Æ“ÁÂ ú∫ üÁzbyå, N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ LƒÊ
ƒÃÁ N˛Á úÓm| úÁYå “ÁzoÁ “{@ FÃNz˛ u¬L ƒz ÆNw˛o LƒÊ uúÁ∆Æ Nz˛ œÁƒm N˛Áz T¿“m N˛∫oz
“¯@ Æz ∫Ã EÁÂo Nz˛ EÁÊou∫N˛ uÀsuo N˛Áz áy∫z-áy∫z qÁ∫yÆ §åÁ tzoz “{Ê@

uú ÆNw˛o Ãz œÁuƒo uú ∫Ã N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ƒÃÁ ZÁzby TÏubN˛ÁEÁı Nz˛ øú ™ı
úu∫ƒuo|o “Áz N˛∫ úÁuYo N˛Á úÁÆÃyN˛∫m (emulsification) uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ESåÁ∆Æ tΩƒÁ∫Á œÁuƒo EÁãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã ™ı ub~uõÃå LƒÊ ¬ÁFúz\ \{Ãz üuN˛lƒ “Ázoz “{@
bz~uõÃå üÁzbyåÁı N˛Á EÁ{∫ ¬ÁFúz\ ƒÃÁEÁı N˛Á úÁYå N˛∫oz “{Ê@

ZÁzby EÁÊo N˛y ußuÆÁÂ \e∫ ∫Ã (intestinal juice) N˛Á œÁƒm N˛∫oz “{Ê EÁ{∫ FÃ
üuN¿˛ÆÁ ™ı üÁzbyåÁı Nz˛ ZÁzbz EmÏEÁı N˛Áz uƒVubo N˛∫ EÁ{∫ ZÁzbz EmÏEÁzzÊ ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫oz
“{Ê@ FÃ üN˛Á∫ N˛y uÀsuo ƒÃÁ ™ı ßy utQÁF| tzoy “{@ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛Á úÁYå ™ÏQ TÏ“Á Ãz
∆Ïø “ÁzoÁ “{ ¬zuN˛å EÁ™Á∆Æ ™ı utQÁF| å“Î tzoÁ “{ u¢˛∫ Æz qÁ∫yÆ ™ÁÜÆ™ ™ı œÁuƒo “ÁzoÁ
“{@ N˛Á§Áz|“ÁFgz~bÃ Nz˛ YÆÁúYå Nz˛ u¬L üuN˛lƒ ßy ÃuN¿˛Æ §å \Áoz “{Ê@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-4

üuN˛lƒÁı Nz˛ YÁb| N˛Á EÜÆÆå (Studying the enzymes chart)
Yu¬L YÁb| N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz “™ uƒußãå üuN˛lƒ LƒÊ GåNz˛ tΩƒÁ∫Á œÁuƒo ∫Ã EÁ{∫

N˛ÁÆ| ú∫ EÜÆÆå N˛∫ıTz@
ÃÓuY-1: úÁYN˛ üuN˛lƒ

üuN˛lƒ/útÁs|
bÁÆÁu¬å
(¬Á∫ L™ÁF¬z\)

úzuõÃå

u°o

(üuN˛lƒ å“Î)

L™ÁF¬z\

ub~uõÃå

¬ÁFúz\

úzúbygz\‚

ÃÏN¿̨ z\

N¿̨ .™.ÃÊ.

  1

  2

  3

  4

  5

  6

  7

  8

  ˚Á∫Á Àfiuƒo

¬Á∫ T¿ÊusÆÁı

\e∫ T¿ÊusÆÁÂ

ÆNw̨ o

ESãÆÁ∆uÆN˛ T¿uãs

ESãÆÁ∆uÆN˛ T¿uãs

ETíÆÁ∆uÆN˛-
EÁÂo N˛y tyƒÁ∫zÊ

EÁÂo ÃÊ§Êáy T¿ÊusÆÁÂ

EÁÂo ÃÊ§Êáy
T¿ÊusÆÁÂ

™ı œÁuƒo

™ÏQTÏ“Á

EÁ™Á∆Æ

T¿“my

T¿“my

T¿“my

T¿“my

ZÁzby EÁÂo

ZÁzby EÁÂo

úÁYN˛ ∫Ã

¬Á∫

\e∫ ∫Ã

uú ∫Ã

ESãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã

ESãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã

ESãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã
\e∫ ∫Ã

EÁÊfi ∫Ã

EÁÊfi ∫Ã

 ú∫ uN¿˛ÆÁ N˛∫oÁ “{

N˛Á§Áz|“ÁFg~zb

üÁzbyå

ƒÃÁ

N˛Á§Áz|“ÁFg~}g

üÁzbyå

u¬uúg, ƒÃÁ

úzõbÁFg

ÃÏN¿˛Áz„\ (TãåÁ)
∆N|˛∫Á

  GnúÁt

gzMÃb~yå LƒÊ
™Á¡bÁz\

úzúbÁzåÃ‚

úÁÆÃyN˛∫m
(ÀsÓ¬ ƒÃÁ Nz˛
N˛m, ÃÓfl™ N˛mÁı
™ı uƒVubo “Ázoz
“{Ê@)
™Á¡bÁz\

úzúbÁzåÃ‚

ƒÃyÆ E©¬ LƒÊ
S¬yÃ∫Á¬

E™yåÁz E©¬

S¬ÓN˛Áz„\

• N˛Á§Áz|“ÁFgz~g ú∫ uN¿˛ÆÁ N˛∫åz ƒÁ¬z üuN˛lƒÁı Nz˛ åÁ™ §oÁFÆz@
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• N˛Á{å Ãz ∫Ã ™ı üuN˛lƒ úÁÆz å“Î \Áoz “{Ê?
• üÁzbyå ú∫ N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬z üuN˛lƒ N˛Á{å Ãz “{?
• What are the enzymes that act on proteins?

üÁzbyå Nz̨  GnúÁtÁı N˛Á EÁÂo Ãz (EÊuou∫N˛ußo ̊ Á∫Á) ∫Mo ™ı úu∫ƒÁu“o “ÁzåÁ Eƒ∆Áz m
N˛“¬ÁoÁ “{@ EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ (Villi) GÂT¬y Nz˛ Ã™Áå GßÁ∫ “{ \Áz ZÁzby EÁÂo N˛y EÁÊou∫N˛
ußu ú∫ uƒtΩÆÁ™Áå “Ázoy “{@ Eƒ∆Áz m Nz˛ o¬yÆ qzfi ¢˛¬ N˛y ƒwtΩuá ™ı EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ
ßÓu™N˛Á uåßÁoy “{@ EÊNÏ˛u∫N˛ÁEÁı ™ı ∫Mo ƒÁu“uåÆÁÂ LƒÊ ¬uÃN˛Á ƒÁu“uåÆÁÂ \Á¬ Nz˛ øú ™ı
uƒtΩÆ™Áå “Ázoy “Ê{@

úÁYå Nz˛ GnúÁt ú“¬z EÊNÏ˛u∫N˛ÁEÁı ™ı Eƒ∆Ázu o uN˛Æz \Áoz “Ê{@ ƒ“ÁÂ Ãz ¬ÃyN˛Á LƒÊ
∫Mo ƒÁu“uåÆÁı ™ı üƒÁu“o “Ázoz “{Ê@ ZÁzby EÁÊo Ãz EuáN˛o∫ ∆Áz m Nz˛ ú≈YÁo §YÁ “ÏEÁ
ßÁz\å §‰gy EÁÂo ™ı ú“ÏÂYoz “{Ê@ Æ“ÁÂ ú∫ ¬ÏTty ™ız uÀso \¬ N˛Áz E∆Ázu o N˛∫ u¬ÆÁ
\ÁoÁ “{@ ™¬ tΩƒÁ∫ (Anus) \Áz uN˛ EÁ“Á∫ åÁ¬ N˛Á EÊuo™ ßÁT “{ ƒ“ÁÂ ú∫ Få útÁsÁz˙
N˛Á uå…N˛ÁÃå “ÁzoÁ “¯@ ™¬ tΩƒÁ∫ Ãz ßÁz\å Nz˛ uå…N˛ÁÃå N˛Áz ™¬ uƒÃ\|å N˛“oz “¯@ ™¬
tΩƒÁ∫ uå…N˛ÁuÃo ßÁz\å ™ı NÏ˛Z ™ÁfiÁ ™ı üÁzbyå, ƒÃÁ LƒÊ N˛Á§Áz|“ÁF|gz~b EÁ{∫ NÏ˛Z ∫z∆z ßy
tzQåz N˛Áz u™¬oz “{Ê@ úÁYå oÊfi N˛Á Ã™ãƒÆå tÓÃ∫z oÊfiÁz Nz˛ ÃÁs Nz˛ §Á∫z ™ı “™ <<\yƒå
üuN¿˛ÆÁEÁı N˛Á Ã™ãƒÆå ™ı EÜÆÆå N˛∫ıTz@
†™åÏ…Æ ™ı úÁYå oÊfi N˛Á üƒÁ“ YÁb| (Flow chart of human digestive system)
• EÁú N˛y twu…b ™ı úÁYå N˛y üuN¿˛ÆÁ MÆÁ “{?
• GÃNz˛ ™ÏPÆ Y∫m/Ào∫ MÆÁ “{?

EÁ“Á∫åÁ¬ N˛Á ÀƒÁÀ·Æ øú (Health aspects of the alimentary canal)
ÃÁ™ÁãÆo: ™åÏ…Æ N˛y EÁ“Á∫ åÁ¬ §“Ïo EXZy o∫“ N˛ÁÆ| N˛∫oy “{@ ú∫ÊoÏ “™ Eúåy

FÃ ümÁ¬y Nz˛ ÃÁs §Ï∫Á √Æƒ“Á∫ Ã™Æ Ã™Æ ú∫ N˛∫oz “¯@ N˛ßy Æ“ uƒ¸Áz“ N˛∫oy “{ oÁz
“™ EÀƒÀs “Ázoz “¯@ EsƒÁ “™ı EúÊY “ÁzoÁ “{@

ßÁz\å ™ÏQ ™ÏQ TÏu“N˛Á T¿Ãåy

         \e∫ÁT™y EÁ™Á∆Æ    T¿ÁÃ å¬y

T¿“my ZÁzby EÁÂo §gy EÁÊo

™¬tΩƒÁ∫ ™¬Á∆Æ
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ƒ™å ∆∫y∫ N˛y ÃÁ™ÁãÆ uƒuá tΩƒÁ∫Á EÁ™Á≈Æ Ãz “ÁuåN˛Á∫N˛ LƒÊ EåYÁ“z útÁsÁz| N˛Á
uå…N˛ÁÃå “ÁzoÁ “{@ EÁ™Á∆ÁÆ Nz˛ N¿˛™ÁÊNÏ˛YN˛ Tuo (peristaltic movements) Ãz
T¿ÁÃå¬y (oesophagus) Eúåy ut∆Á N˛Áz §t¬N˛∫ ßÁz\å N˛Áz §Á“∫ jNz˛¬ tzoy “{@
ƒ™å (Gu¡bÆÁÂ) “Ázåz Nz˛ EåzN˛ N˛Á∫m “{Ê@ Ã§Ãz ™ÏPÆ N˛Á∫m EnÆuáN˛ QÁåÁ uƒ∆z o:
\§ ßÁz\å EuáN˛ ƒÃÁÆÏMo T¿“m N˛∫åÁ “{@ \§ “™ EúYåyÆ ÆÁ uƒ úÓu∫o útÁsÁz˙
N˛Á Ãzƒå N˛∫oz “{ oÁz ßy “™ı ƒ™å “Ázoz “{@

§“Ïo utåÁı oN˛ ÃÊúãå (rich meals) ßÁz\å N˛Á Ãzƒå N˛∫åz ú∫ “™zÊ “∫z ∫ÊT Nz˛ ƒ™å
“Ázoz “{Ê u\ã“ı uú∆Ó¬ (bilious) N˛“oz “{@ FÃÃz ÀƒÁt ™ı N˛gƒÁúå “ÁzoÁ “{@ ÆNw˛o
EuáN˛ ƒÃÁ T¿“m å“yÊ N˛∫ úÁoÁ EÁ{∫ “™ı ™o¬y N˛Á EÁßÁÃ “ÁzoÁ “{@

ßÁz\å N˛Á úÁYå å “Ázåz ú∫ “™ ÃÁ™ÁãÆo: EúY ∆£t N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “Ê{@ úÁYå
ÃÊ§Êáy Ã™ÀÆÁEÁı Ãz §Yåz Nz˛ u¬L, ÀƒÀs ¬ÁzT ÃÁ™ÁãÆo: EúåÁoz “¯@

a) Ã∫¬ LƒÊ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ T¿“m N˛∫åÁ@
b) Ã“y jÊT Ãz ßÁz\å N˛∫åÁ@
c) ßÁz\å N˛Áz EXZy o∫“ Ãz Y§Áoz “ÏL QÁåÁ@
d) ßÁz\å N˛∫åz Nz˛ oÏ∫Êo §Át “y N˛ueå ∆Á∫yu∫N˛ √ÆÁÆÁ™ å“Î N˛∫åÁ@
e) EuáN˛ úÁåy N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ@ uåÆu™o øú Ãz EÁÂoÁz N˛y Tuo EÁ™Á∆Æ EÁ{∫

T¿“um ™ı ƒ¿m (E¡Ã∫) EúY Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬y TÊßy∫ Ã™ÀÆÁ “{@
Æz uÀsuo Gå \¡t§Á\ LƒÊ uYÊuoo ¬ÁzTÁı ™ı EuáN˛o∫ utQÁF| tzoy “{@ u§åÁ uN˛Ãy

uƒ»Á™ Nz˛ ßÁT tÁ{g \yƒå \yåz ƒÁ¬z ™ı, Euo∆yV¿ ßÁz\å Ã™Áúå N˛∫åz ƒÁ¬z ™ı “™
E¡Ã∫ (ulcers) tzQ ÃN˛oz “{Ê@ \Áz EuáN˛ uYÊuoo å ∫“ N˛∫, EÁ∫Á™ Ãz \yƒå \yoz “{ Ê
Gå ¬ÁzTÁı ™ı §“Ïo N˛™ E¡Ã∫ (ƒ¿m) “Ázoz “{Ê@ EÁúåz uúZ¬y N˛qÁ ™ı “Á¬ ™ı “ÏF| QÁz\
Nz˛ uƒ Æ ™ı ú‰jÁ uN˛ NÏ˛Z \yƒÁmÏEÁz Nz˛ N˛Á∫m úzuõbN˛ ƒ¿m (peptic ulcers) “Ázoz “{Ê@

Ãßy \yƒÁı N˛Áz \yƒå üuN¿˛ÆÁLÂ ÃÏQ™Æ øú Ãz Y¬åz Nz˛ u¬L úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı ßÁz\å
u™¬åÁ YÁu“L@ Nz˛ƒ¬ ßÁz\å N˛∫åÁ “y å“yÊ EuúoÏ ™ÏPÆ øú Ãz GåN˛Á ∆Áz m LƒÊ √Æs|
útÁsÁz˙ N˛Á uå…N˛ÁÃå ™“nƒúÓm| ∫z∆ÁzÊ Ãz Ã™wtΩá ßÁz\å N˛£\ å“Î “Ázåz tzoÁ@

NÏ˛úÁz m Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁÂ (Diseases due to mal nutrition)

\{uƒN˛ üuN¿˛ÆÁ ÃÏYÁø øú Ãz Y¬åz Nz˛ u¬L ßÁz\å ™ÏPÆ œÁÁzo “{@ “™Á∫Á EÁ“Á∫
ÃÊoÏu¬o “ÁzåÁ YÁu“L u\Ã™ı N˛Á§Áz|“ÁFg~zb üÁzbyå, uƒbÁu™å Quå\, ƒÃÁ, ¬ƒm N˛y Ã“y
™ÁfiÁ “Áz@ ÃÊÃÁ∫ ™ı 2/3 (tÁz uo“ÁF|) \åÃÊPÆÁ ßÁz\å ÃÊ§Êáy ∫ÁzTÁı Ãz úyugo “{@ NÏ˛Z ¬ÁzT
N{˛¬Áz∫y N˛y EuáN˛ ™ÁfiÁ T¿“m N˛∫ úyugo “{ oÁz §“Ïo Ãz ¬ÁzT ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ T¿“m å
N˛∫åz Nz˛ N˛Á∫m úyugo “{@ ßÁz\å N˛y N˛™y Ãz “Ázåz ƒÁ¬z “yåoÁ\ãÆ ∫ÁzTÁı Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ|
N˛∫åÁ EuoEÁƒ≈ÆN˛ “Áz TÆÁ “{@

SCERT T
ELA

NGANA



úÁz m-ßÁz\å EÁúÓuo| oÊfi18 X N˛qÁ

EÁ“Á∫ u\Ã™ı LN˛ ÆÁ LN˛ Ãz EuáN˛ úÁz N˛ útÁs| EÁƒ≈ÆN˛ ™ÁfiÁ ™ı å “Áz, oÁz
GÃz T¿“m N˛∫åÁ NÏ˛úÁz m N˛“¬ÁoÁ “{@ “™Á∫z tz∆ ™ı EåÏuYo EÁ“Á∫ útΩáuoÆÁÂ, √ÆuMo
N˛y EÀƒÀsoÁ, \Áå§Ó^ N˛∫ ßÓQz ∫“åÁ, ÃÁ™Áu\N˛-EÁus|N˛ N˛Á∫N˛ Æ“ Ãßy NÏ˛úÁz m
Nz˛ ™ÏPÆ N˛Á∫m “{@

oyå üN˛Á∫ Nz˛ NÏ˛úÁz m “{@ 1. N{˛¬Áz∫y NÏ˛úÁz m
2. üÁzbyå NÏ˛úÁz m
3. üÁzbyå N{˛¬Áz∫y NÏ˛úÁz m

Yu¬L “™ §XYÁı ™ı NÏ˛úÁz m Nz˛ tÏ…üßÁƒÁı N˛Áz tzQıTz@

1. MƒÁu∆ÆÁz∫N˛Á}∫ (Kwashiorkor) ∫ÁzT : Æz EÁ“Á∫ ™ı üÁzbyå N˛y N˛™y
Ãz “ÁzoÁ “{@ FÃ ∫ÁzT Nz˛ ™ÏPÆ ¬qm “{, EÊo∫ N˛Áz∆yÆ ÀsÁåÁı (N˛Ázu∆N˛ÁEÁı
Nz˛ ™ÜÆ ÀsÁå) ™ız \¬ \™Á “Áz \Áåz Ãz ∆∫y∫ Nz˛ ßÁTÁı ™ı ÃÓ\å EÁ \Áoy
“{@ úzu∆ÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ  Euo ãÆÓå “Áz \ÁoÁ “{ osÁ bÁÂTz üÁÆ: ÃÓ\ \Áoy “{@
Yz“∫Á ¢Ó˛¬ \ÁoÁ “{ LƒÊ ßÁz\å T¿“m N˛∫åÁ N˛ueå “Áz \ÁoÁ “{@ §XYÁ üÁÆ:
EuoÃÁ∫ Ãz úyugo ∫“oÁ “{@ nƒYÁ ∆Ï…N˛ ∫“oy “{@
2. ™∫ÁÀ™Ã (Marasmus): Æ“ ∫ÁzT üÁzbyå LƒÊ N{˛¬Áz∫y tÁzåÁı N˛y N˛™y
(üÁzbyå-N{˛¬Áz∫y NÏ˛úÁz m Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ Æ“ oÏ∫Êo tÓÃ∫Á Tß|áÁ∫m N˛∫åz
ÆÁ §Á∫-§Á∫ u∆∆Ï \åå Ãz ™ÁÂ EnÆuáN˛ ∆uMo“yå “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@
∆Ï…N˛ nƒYÁ, EuoÃÁ∫, ßÏ\ÁEÁzÊ ™ız ÃÓ\å, uƒN˛ÁÃ“yå úzu∆ÆÁÂ tÏ§|¬ LƒÊ
∆uMo“yåoÁ FnÆÁut FÃ ∫ÁzT Nz˛ ™ÏPÆ ¬qm “{@
3. ÀsÓ¬oÁ (Obesity) : Æ“ \ø∫o Ãz EuáN˛ ßÁz\å T¿“m N˛∫åÁ LƒÊ
Euou∫Mo H\Á| T¿“m N˛∫åz Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ Æ“ LN˛ §gÁ ÀƒÁÀ·Æ ÃÊN˛b
“{@ ÀsÓ¬ §XYÁ §gÁ “Ázåz ú∫ EåzN˛ ∫ÁzTÁı N˛Á u∆N˛Á∫ §å \ÁoÁ “{@ ÀsÓ¬oÁ
™áÏ™z“, ”tΩƒÁu“N˛Á (cardio vascular) ƒwMN˛yÆ LƒÊ uúoÁ∆Æy Ã™ÀÆÁEÁı N˛y
EÁz∫ ET¿Ã∫ N˛∫oy “{@ ÀsÓ¬oÁ N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ N˛∫åz ƒÁ¬z \ÊN˛ ¢Ó˛g
(JunkFood) LƒÊ ßÁz\å N˛y EÁtoÁz Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛yu\L@

uƒbÁu™å N˛y N˛™y Ãz “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzT(Vitamin deficiency diseases)
uƒbÁu™å N˛Á§|uåN˛ útÁs| “̄@ Æz ÃÓfl™ úÁz N˛ útÁs| “{ osÁ E¡ú ™ÁfiÁ ™ı

(™ÁFN¿̨ ÁzT¿Á™ ™ı) FåN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ “™Á∫Á ∆∫y∫ uƒbÁu™åÁı N˛Á
ÃÊ≈¬z m å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ u¢˛∫ ßy “™ ÃÁ™ÁãÆo: “yåoÁ\ãÆ ∫ÁzTÁı Ãz úyugo å“Î

“Ázoz “̄@ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz̨  u¬Æz uƒbÁu™å Nz̨  tÁz œÁÁzo “{@ EÁ“Á∫ üÁsu™N˛ œÁÁzo “{ EÁ{∫ tÓÃ∫Á
“™Á∫z EÁÂo ™ı uƒtΩÆ™Áå \yƒÁmÏ uƒbÁu™åÁı N˛Á ÃÊ≈¬z m N˛∫ GåN˛y EÁúÓuo| N˛∫oz “{Ê@

uƒbÁu™åÁı N˛Áz tÁz Ã™Ó“Áı ™ı ƒTy|Nw˛o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ \¬ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å,
(Be-complex, vitamin C) EÁ{∫ (uƒbÁu™å A, D, E K) ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å
“{@ Yu¬L uƒußãå uƒbÁu™åÁı GåNz˛ N˛ÁÆ|, œÁÁzo LƒÊ N˛™y Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı Nz˛
YÁb| N˛Á EÜÆÆå N˛∫ıTz@
l úz¬ÁT¿Á Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L EÁ{∫ EÜÆÁúN˛ Ãz YYÁ| N˛yu\L @

uYfi-14:MƒÁu∆ÆÁz∫N˛Á}∫

uYfi-15:™∫ÁÀ™Ã

uYfi-17:úz¬ÁT¿Á

uYfi-16:ÀsÓ¬oÁ
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uƒbÁu™å

EåÁ\ oz¬ §y\ \{Ãz ™ÓÂT¢˛¬y,
Ãu£\ÆÁÂ, tÓá, ™ÁÊÃ, ™Z¬y

tÓá, ElgÁ, ÆN˛wo ƒwMN˛ LƒÊ “∫z
úÁı ƒÁ¬y o∫N˛Áu∫ÆÁÂ@

ƒwMN˛, ÆNw̨ o ™ÁÊÃ, ™ÏTy| ™Z¬y, oz¬
§y\

tÓá, ÆNw̨ o, ™ÁÊÃ Elgúyo, ™Z¬y,
EåÁ\, oz¬ §y\ LƒÊ o∫N˛Áu∫ÆÁÂ
QÁtΩÆ útÁsÁz| N˛Áz ÀƒoÊfi øú Ãz å“Î úÁÆÁ
\ÁoÁ “{ EÁÂo ™ı uƒtΩÆ™Áå \yƒÁmÏ FÃ
uƒbÁu™å N˛Á Ã≈¬z m N˛∫ “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı
EÁúÓuo| N˛∫oz “{Ê @

ÆNw̨ o, ™ÁÊÃ, Elgz, tÓá \¬, EåÁ\
LƒÊ úÁz ƒÁ¬y o∫N˛Áu∫ÆÁÂ@

oÁ\y o∫N˛Áu∫ÆÁÂ,ÆNw̨ o, ƒwMN˛ Q™y∫,
Elgúyo, ™ÁÊÃ, ∫oÁ¬Ó LƒÊ ™ÓÂT¢˛¡¬y

tÁ¬z, ™zƒÁ, tÓá, o∫N˛Áu∫ÆÁÂ, ÆNw˛o
LƒÊ ƒwMN˛
oÁ\z ¢˛¬, “∫z úz ƒÁ¬y o∫N˛Áu∫ÆÁÂ,
åÎ§Ó¢˛¬, EÊNÏ˛u∫o tÁ¬Áı

ÆN˛wo, Elgz, ™MQå úÓm| tÓá,
™Z¬y, ™ÁÊÃ, N˛Á}g ÆN w̨o oz¬, ∆ÁN|̨
ÆNw˛o oz¬, úÁ¬N˛, YÁ{¬ÁF|, TÁ\∫,
b™Áb∫, N˛tΩtÓ, úúyoÁ LƒÊ EÁ™@
ÆNw̨ o, Elgúyo, ™MQå, N˛Á}g ÆNw̨ o
oz¬ LƒÊ ∆ÁN|̨  ÆN w̨o oz¬, ÃÓÆ| N˛y uN˛∫mı
Eúåz ∆∫y∫ Nz̨  ƒÃÁ N˛Áz uƒbÁu™å D ™ı
úu∫ƒuo|o “Ázåz Nz̨  u¬L üzu∫o N˛∫oÁ “{ @
¢˛¬, o∫N˛Áu∫ÆÁı EÊNÏ˛u∫o §y\Áı, ™ÁÊÃ
Elgúyo, ÃÓÆ| ™ÏQy N˛Á oz¬ u§åÁ{¬z
N˛Á oz¬@

“∫z úz ƒÁ¬y o∫N˛Áu∫ÆÁÂ osÁ tÓá,
™ÁÂÃ EÁ{∫ ElgzÊ @

§z∫y-§z∫y

u\“ΩƒÁ∆Ázs

úz¬ÁT¿Á

∫Mo“yåoÁ

ümÁ∆y ∫Mo “yåoÁ

∫Mo“yåoÁ

ú{∫Áı ™ı \¬å

oÊufiN˛yÆ uƒNw˛uo

ÀN˛ƒy|

∆Ï…N˛ åzfi, nƒYÁ ú∫
∆¡N˛ N˛Á uå™Á|m

u∫Nz˛bÃΩ

üuo§ÊÜÆoÁ

∫Mo N˛Á sMN˛Á §ååz
™ı uƒ¬Ê§

ƒ™å, tÁ{∫Á ú‰gåÁ, ßÓQ N˛y N˛™y,
ÃÁÂÃ ¬zåz ™ı N˛ueåÁF| úqÁVÁo

™ÏÂ“ Nz˛ N˛ÁzåÁz N˛Á ¢˛båÁ, ¬Á¬ LƒÊ
Y™N˛y¬y u\“ΩƒÁ üN˛Á∆ ßyøoÁ,
∆¡N˛yÆ nƒYÁ@
nƒYÁ∆Ázs, EuoÃÁ∫ ∆¡N˛yÆ nƒYÁ
LƒÊ ™åÁzß¿Ê∆ (À™∫m QÁzåÁ)

EuoqÁz•ÆoÁ ∫Mo “yåoÁ, ™o¬y,
ƒ™å

ßÓQ N˛y N˛™y, tÏ§|¬oÁ EÁ{∫
N˛™\Áz∫y

EuoÃÁ∫, ≈ƒzoÁmÏEÁı N˛y N˛™y
EÁÊou∫N˛ ≈¬z…™Á Ã™ÀÆÁ@

Y¬åz ™ı ™Ïu≈N˛¬, ™ÁzY

úzzu∆ÆÁı ™ı tt|, sN˛Áå, oÊufiN˛y ÆÁ
uƒNw˛uo EƒÃÁt
VÁƒ ß∫åz LƒÊ bÓby “ÏF| EuÀsÆÁÊz
N˛Áz \Ïgåz ™ı EuáN˛ Ã™Æ ¬TåÁ

∫oÁ{Êáy, ∆Ï…N˛ åzfi ÀƒXZ ™Êg¬ N˛Á
¢˛båÁ, nƒYÁ ú∫ ∆¡N˛ N˛Á uå™Á|m

ƒN¿˛, bÁÂTz, üVÁo|, VÏbåz ÃÓ\y “ÏF|
N˛¬ÁFÆÁÂ uƒ¬Êu§o tÊo uƒãÆÁÃ

å∫ ™ı §ÊÜÆoÁ ™ÁtÁ ™ı Tß|úÁo@

∫Mo N˛Á sMN˛Á §ååz ™ı uƒ¬Ê§
EuáN˛ ∫Mo œÁÁƒ @

GúuÀsuo “yåoÁ\ãÆ ∫ÁzT ¬qm

sÁÆÁu™å (B1)

∫ÁF§Áz¢˛¬zuƒå (B2)

uåÆÁuÃå (B3)

úÁFu∫gÁ}uMÃå (B6)

ÃÁÆåÁzN˛Áz§Áu¬™å
(B12)

¢˛Ázu¬N˛ E©¬

ú¯bÁzszuåN˛ E©¬

§ÁÆÁzubå

LÀN˛Áu§|N˛ E©¬ (C)

∫zubåÁ}¬ (A)

N{˛u¡Ã¢z˛∫Á¬ (D)
 (sunshine vitamin)

bÁzN˛Áz¢z˛∫Áz¬ (E)

¢˛ÁF¬ÁzuMƒåÁFå (K)

ÃÁu∫my     -2:  uƒbÁu™åÃ‚
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™ÏPÆ ∆£t

S¬ÓN˛Áz„\, ÀbÁY|, Ãz¡ÆÏ¬Áz„\, “u∫o¬ƒN˛, Àb~Áz™Á, üN˛Á∆ EußuN¿˛ÆÁ, EÊáN˛Á∫ EußuN¿˛ÆÁ,
uƒ ™úÁz y, ú∫\yƒy úÁz m, YÓ N˛ÁÂT EÁ“Á∫ åÁ¬, ¬Á∫ T¿ÊusÆÁÂ, N¿˛™ÁÊNÏ˛YN˛, L™ÁF¬zÃ,
bÁÆu¬å, úzúuÃå, ¬ÏSty, Eƒ∫Ázuáåy, úÁYå, ESãÆÁ∆uÆN˛ T¿Êus, uƒN˛∫, EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ, uú
∫Ã, ¬ÁFúz„\, ƒÃÁ, ÆNw˛o, úÁÆÃyN˛∫m@

• ÀƒÆÊúÁz y úÁz m ™ı NĮ̈ Z EN˛Á§|uåN˛ útÁs| \{Ãz Quå\ EÁ{∫ u™bΩby Ãz \¬ N˛Á T¿“m N˛∫åÁ, ƒÁÆÏ Ãz NĮ̈ Z T{ÃÁı N˛Á
Ã©™z¬å “ÁzåÁ “{@ Æz §Á“ΩÆ H\Á| œÁÁzo \{Ãz ÃÓÆ| N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz \ub¬ N˛Á§|uåN˛ útÁsÁż N˛Á ÃÊ≈¬z m N˛∫oz “{Ê@

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m LN˛ LzÃy üuN¿̨ ÆÁ “{ u\Ã™ı úm|“u∫™ ÆÏMo úÁtú N˛Ázu∆N˛ÁLÂ, EúåÁ ßÁz\å, N˛Á§|å gÁF EÁMÃÁFg
(Co2) úÁåy LƒÊ üN˛Á∆ H\Á| Ãz §åÁoz “{Ê@ ßÁz[Æ útÁs| (\{Ãz ™Álg) üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  EÊoT|o EÁ}MÃy\å (O2)
LƒÊ √Æs| útÁs| Nz̨  øú ™ı uå…N˛ÁuÃo uN˛Æz \Áoz “{Ê@

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz “™ FÃ üN˛Á∫ tzQ ÃN˛oz “{Ê@ \{Ãz

6CO2 + 12H2O  C6H12O6+6H2O+6O2

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  u¬L N˛Á§|å gÁF EÁMÃÁFg, úÁåy, üN˛Á∆, úm|“u∫™ ƒm|N˛ \{Ãz útÁs| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy
“{@

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  N˛ÁÆ| Às¬ “u∫o¬ƒN˛ “{@ Àb~Áz™Á Nz̨  ßÁT ™ı üN˛Á∆ ÀƒoÊfi EußuN¿̨ ÆÁLÂ “Ázoy “{@ T¿zåÁ ™ı üN˛Á∆
EußuN¿̨ ÆÁLÂ “Ázoy “{@

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  EÊuo™ GnúÁt “{ EÁ}MÃy\å, úÁåy LƒÊ S¬ÓN˛Áz„\@

• üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  EÊoT|o “u∫o¬ƒN˛ ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬y ™ÏPÆ uN¿̨ ÆÁLÂ “{@

a) üN˛Á∆ H\Á| N˛Á ∫ÁÃÁÆuåN˛ H\Á| ™ı úu∫ƒo|å@
b) úÁåy Nz̨  EmÏ N˛Á uƒXZztå
c) N˛Á§|å gÁF EÁMÃÁFg N˛Á N˛Á§Áz|“ÁFgz~b ™ı úu∫ƒuo|o “ÁzåÁ@

• tÓÃ∫ı \yƒÁzÊ tΩƒÁ∫Á §åÁÆz TL \ub¬ ßÁz[Æ útÁsÁz| N˛Áz T¿“m N˛∫åÁ uƒ ™ úÁz m N˛“¬ÁoÁ “{@

• LN˛ N˛Áz∆yÆ \yƒÁı ™ı úÓm| Ão“ ú∫ ßÁz\å T¿“m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å \{Ã-\{Ãz \yƒÁı N˛y \ub¬oÁ §joy “{,
uƒußãå N˛ÁÆÁz|z N˛Áz N˛∫åz Nz̨  u¬Æz uƒußãå EÊT úÁÆz \Áoz “{@

• \ÊoÏEÁı tΩƒÁ∫Á Eƒ∆Ázu o LƒÊ GúÆÁzT ™ı ¬Áåz Ãz úÓƒ| \ub¬ ßÁz[Æ EmÏEÁı N˛Á Ã∫¬ EmÏEÁı ™ı uƒVbå “ÁzoÁ “{@
uƒVbå N˛y FÃ üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz u\Ã™ı \ub¬ EmÏ Ã∫¬ EmÏ ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoz “{Ê úÁYå N˛“oz “{Ê@

• ™åÏ…ÆÁı ™ı ßÁz\å QÁåz, GÃz uƒußãå Y∫mÁı ™ı úÁYå T¿uãsÆÁı tΩƒÁ∫Á œÁuƒo NĮ̈ Z uƒN˛∫Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ßÁz\å N˛Áz
uƒVubo N˛∫ úÁuYo ßÁz\å N˛Áz ZÁzby EÁÂo tΩƒÁ∫Á ∆∫y∫ N˛y N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛Áz ßz\Á \ÁoÁ “{@

“™åz MÆÁ ÃyQÁ?

üN˛Á∆
“u∫o¬ƒN˛
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E•ÆÁÃ ™ı ÃÏáÁ∫

• uƒußãå EÊTÁı LƒÊ EÁ“Á∫ åÁ¬ Ãz “™Á∫Á úÁYå oÊfi §åÁ “ÏEÁ “{@ FÃ oÊfi Nz̨  ™ÏPÆ N˛ÁÆ| FÃ üN˛Á∫ “{:

a) Eão: T¿“m: ßÁz\å ™ÏQ Nz̨  EÊt∫ üuƒ…b N˛∫åz N˛Áz Eão:T¿“m N˛“oz “¯@
b) úÁYå : uƒ∆z  üN˛ylƒÁı tΩƒÁ∫Á \ub¬ ßÁz[Æ útÁsÁz| N˛Áz Ã∫¬ útÁsÁż ™ı úu∫ƒo|å N˛∫åÁ úÁYå

N˛“¬ÁoÁ “{ oÁuN˛ ∆∫y∫ Gã“ı T¿“m N˛∫ ÃNz̨ @
c) Eƒ∆Áz m:  EÁ“Á∫ åÁ¬ tΩƒÁ∫Á úuYo ßÁz\å (™ÏPÆo: ZÁzby EÁÂo) tΩƒÁ∫Á úu∫ÃÊYN˛∫m oÊfi ™ı ú“ÏÂYåÁ@
d) Eú™¬å: ™¬ tΩƒÁ∫ Ãz EúuYo ßÁz\å N˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬åÁ@

1. EÊo∫ u¬uQL@  (AS1)
a) ÀƒÆÊúÁz y úÁz m-uƒ ™ úÁz y úÁz m b) Eão:T¿“m LƒÊ úÁYå
c) üN˛Á∆ EußuN¿̨ ÆÁ-EÊáN˛Á∫ EußuN¿̨ ÆÁ d) úm|“u∫™-“u∫o¬ƒN˛

2. N˛Á∫m §oÁFL@ (AS1)
a) Ã™Ào \yƒ \To Nz̨  u¬L ßÁz\å N˛Á ™Ó¬ œÁÁzo üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛Áz “y MÆÁı ™ÁåÁ \ÁoÁ “{?
b) EÊáN˛Á∫ EußuN¿̨ ÆÁ N˛Áz üN˛Á∆ Àƒoãfi EußuN¿̨ ÆÁ N˛“åÁ GuYo MÆÁzÊ “{?
c) üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  üÆÁzTÁı ™ı úz N˛Áz ÀbÁY| ∫u“o (Àƒoãfi) §åÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ MÆÁı “{?
d) ÃÓÆ| Nz̨  üN˛Á∆ ™ı ∫Qz “ÏL “∫z úÁ{áÁz ™ı “™ ≈ƒÃå ütu∆|o MÆÁı å“Î N˛∫ ÃN˛oz “Ê{?

3. GtÁ“∫m tyu\L@ (AS1)
a) úÁYå uƒN˛∫ b) uƒ ™úÁz y \yƒ c) uƒbÁu™å d) EÁ“Á∫ “yåoÁ\ãÆ ∫ÁzT

4. úÁ{áÁı N˛Áz üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿̨ ÆÁ Nz̨  u¬Æz N˛XYz útÁs| N˛“ÁÂ Ãz Gú¬£á “Ázoz “Ê{? (AS1)
5. uƒÀoÁ∫ ™ı üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz ∫ÁÃÁÆuåN˛ Ã™yN˛∫m Nz̨  tΩƒÁ∫Á Ã™^ÁFL@(AS1)
6. üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  oyå EÊuo™ GnúÁt Nz̨  åÁ™ §oÁFL@ (AS1)
7. üN˛Á∆ EußuN¿̨ ÆÁ LƒÊ EÊáN˛Á∫ EußuN¿̨ ÆÁ N˛Áz \Ázgåz ƒÁ¬y N˛gy Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁFL@ (AS1)
8. EuáN˛o∫ úÁı N˛y uåY¬y Ão“ Ãz Hú∫y Ão“ EuáN˛ “u∫ÆÁ¬y LƒÊ Y™N˛y¬y “Ázoy “{@ MÆÁzÊ?(AS1)
9. “u∫o¬ƒN˛ N˛y ÃÊ∫YåÁ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁoz “ÏL ÀƒXZ åÁ™ÁÊuN˛o uYfi §åÁFL@ (AS5)
10. EÁ™Á∆Æ ™ı E©¬ N˛y ßÓu™N˛Á MÆÁ “{? (AS1)
11. úÁYå N˛y Ã“ÁÆN˛ T¿Êus EÁ{∫ EÊTÁı N˛Á G¡¬zQ N˛yu\L @(AS1)
12. úuYo ßÁz\å N˛Áz Eƒ∆Ázu o N˛∫åz ™ı ZÁzby EÁÊo N˛y ÃÊ∫YåÁ uN˛Ã üN˛Á∫ Ã“ÁÆN˛ “{@ §oÁFL@ (AS1)
13. “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı ƒÃÁ N˛Á úÁYå N{̨ Ãz “ÁzoÁ “{? Æz üuN¿̨ ÆÁ N˛“ÁÂ ú∫ “Ázoy “{? (AS1)
14. ßÁz\å Nz̨  úÁYå ™ı ¬Á∫ N˛y ßÓu™N˛Á MÆÁ “{? (AS1)
15. EÁÂo N˛Á ™ÁÜÆ™ qÁ∫yÆ “Ázåz ú∫ üÁzbyå Nz̨  úÁYå ™ı MÆÁ §t¬Áƒ úÁÆz \Áoz “¯? (AS1)
16. EÁ“Á∫ ús ™ı ∫z∆Áı N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{? (AS1)
17. NĮ̈ úÁz m MÆÁ “{? NĮ̈ Z NĮ̈ úÁz yÆ ∫ÁzTÁı Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁFL@ (AS1)
18. “u∫™Á∫u“o úÁ{áz \{Ãz N˛ƒN˛ LƒÊ \yƒÁmÏ EúåÁ úÁz m N{̨ Ãz üÁõo N˛∫oz “{Ê? (AS2)
19. ƒÁÆÏ ™ı CO2 N˛y ÃÁȨ̂ oÁ §‰j \Áåz Ãz üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m N˛Á t∫ MÆÁ “ÁzTÁ? (AS2)
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20. EÁúNz̨  uƒYÁ∫ ™ı ET∫ úÁ{áÁı ™ı ≈ƒÃå N˛Á t∫ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  t∫ Ãz EuáN˛ “Áz oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? (AS2)
21. EÁ™Á∆Æ ™ı N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛Á úÁYå MÆÁı å“Î “ÁzoÁ “{? (AS1)
22. EÁú üÆÁzT∆Á¬Á ™ı úÁı ™ı ÀbÁY| Nz̨  ú∫yqm Nz̨  u¬Æz N˛Á{å-Ãy üuN¿˛ÆÁ EúåÁÆıTz? (AS3)
23. EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ ütu∆|o N˛∫ıTz uN˛ üN˛Á∆ N˛y GúuÀsuo ™ı “∫z úÁ{áz EÁMÃy\å ™ÏMo N˛∫oz “{? (AS3)
24. uN˛Ãy üÁsu™N˛ ÀƒÁÀs Nz̨ ã¸, ™ı \ÁF|L ∫ÊTÁı Ãz úyu‰go “{ @ FåN˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L EÁ{∫ uå©åu¬uQo oÁu¬N˛Á

™ı u¬uQL @ (AS4)

25. ßÓ™lg¬ ™ı \yƒÁzÊ N˛Á EÊo “Áz \ÁoÁ, ET∫ “∫z úÁ{áz å“yÊ “Ázoz? FÃ ú∫ Ã™Á¬ÁzYåÁ N˛yu\L@ (AS1)
26. ™Áåƒ úÁYå oÊfi N˛Á åÁ™ÁÊuN˛o uYfi GoÁu∫L@ Gå ßÁTÁı N˛Áz §oÁFL \“ÁÂ ú∫ N¿̨ ™ÁÊNĮ̈ Yå “Ázoz “{Ê@ (AS5)
27. ∫“y™ åz LN˛ å™ÓåÁ o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ, u\Ã™ı t∆Á|ÆÁ TÆÁ uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ßÁz\å åÁ¬ Nz̨  tΩƒÁ∫Á ßÁz\å uƒußãå ßÁTÁı

™ı ú“ÏÂY ∫“Á “{@ EÁú uå∫yqm N˛∫ åÁ™ÁÊuN˛o N˛yu\L@ (AS5)

28. uYfi N˛Á uå∫yqm N˛∫ üN˛Á∆ LƒÊ EÊáN˛Á∫ N˛y EußuN¿̨ ÆÁEÁı ú∫ ubõúmy u¬uQL@ (AS5)

29. EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ EúåÁ ßÁz\å ÀƒÆÊ §åÁåz ƒÁ¬z “∫z úÁ{áÁzÊ N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫ıTz@ (AS6)

30. úÁe Nz̨  EÜÆÆå Nz̨  ú≈YÁoΩ EÁú N˛Á{å-Ãz EÁ“Á∫ útΩáuoÆÁı N˛Áz EúåÁÆıTz EÁ{∫ MÆÁı? (AS7)

“u∫o¬ƒN˛

Calvin

üN˛Á∆

photo chemical reaction thermo chemical reaction

üN˛Á∆ ∫ÁÃÁÆuåN˛ oÁúyÆ ∫ÁÃÁÆuåN˛

N¿˛.ÃÊ. EÁÆÏ Ã™Ó“ üÁzbyå N{̨ ¬z∫y\‚ uƒbÁu™åÃ‚
NĮ̈ úÁzu Æ ∫ÁzTÁı Ãz úyu‰go NĮ̈ ¬ §XYz

1.

2.
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u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y  úÓuo| N˛yu\L @

Ã“y G∫ YÏuåL@

1. úÁ{áÁı Nz̨  ˚Á∫Á ÃÊ≈¬zu o ßÁz\å  ______________ Nz̨  øú ™ı ÃÊuYo “Ázoz “{@
2. ________________________ üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  ÀsÁå “{@
3. úÁYå N˛ y üuN ¿ ˛ÆÁ ™ ı ESãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã ™ ı uƒt ΩÆ™Áå uƒN˛∫

_______________LƒÊ___________________“{@
4. GÂT¬y Ã™Áå üƒá| \Áz ZÁzby EÁÊo ™ı o¬yÆ qzfi ¢˛¬ ™ı ƒwtΩuá N˛∫oz “{ ___________________ N˛“¬Áoy

“¯@
5. \e∫ ∫Ã ™ı _________________________ E©¬ “{@
6. ___________________ uƒbÁu™å EÁÂo ™ı uƒ˘™Áå \yƒÁmÏ N˛Á ÃÊ≈¬z m N˛∫oz “{@

7. ú∫úÁz m uN˛å \yƒÁı ™ı tzQÁ \ÁoÁ “{@ ( )
a) ÆyÀb b) NĮ̈ NĮ̈ ∫™ÏÁ c) N˛ÃNĮ̈ bÁ d) \Á¯N˛

8. üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  t∫ ú∫ FÃN˛Á üßÁƒ å“Î utQoÁ “{@ ( )

a) üN˛Á∆ N˛y oyƒ¿oÁ b) EÁ |̧oÁ c) oÁú™Áå d) N˛Á§|å gÁF EÁMÃÁFg N˛y ÃÁÂ̧ oÁ

9. üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  üÆÁzT Ãz ú“¬z úÁ{áz N˛Áz 48 VlbÁı oN˛ EÊáz∫z E¬™Á∫y ™ı MÆÁı ∫QÁ \ÁoÁ “{@( )

a) úÁı Ãz úm|“u∫™ N˛Á uå…N˛ÁÃå

b) úÁı Ãz ÀbÁY| N˛Á uå…N˛ÁÃå

c) Æ“ uåu≈Yo N˛∫åz Nz̨  u¬L üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m å“Î “ÏEÁ “{@

d) Æ“ uåu≈Yo N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛ úz ™Álg ∫u“o “Ázoz “Ê{@

10. u§åÁ uƒN˛∫ N˛Á úÁYN˛ ∫Ã ( )

a) uú b) \e∫ ∫Ã c) ESãÆÁ∆uÆN˛ ∫Ã d) ¬Á∫

11. LN˛ N˛Áz∆yÆ \yƒÁı ™ı ßÁz\å T¿“m N˛y uƒuá ( )

a) N˛Áz∆Á N˛y Ão“ b) ™ÏÂ“ c) tÁÂo d) u∫uN˛Á

12. üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m Nz̨  u¬L úÁ{áÁı N˛Á N˛Á{å-ÃÁ ßÁT ƒÁÆÏ Ãz N˛Á§|å gÁF EÁMÃFg ¬zoÁ “{@( )

a) ™Ó¬ ∫Áz™ b) úm|∫Êá¿ c) úÁı N˛y u∆∫ÁÆı d) §Á—Æ t¬
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