
ਜਮਾਤ - 9 ਵ� (ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ)

ਪਾਠ- 2(b) = ਪੰਜਾਬ ਧਰਾਤਲੀ ਭੂ- ਆਿ�ਤੀਆ।ਂ
ਿਤਆਰ ਕਰਤਾ- ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ

(ਸ.ਸ.ਿਮਸਟਰ�ਸ)

ਸ.ਹ.ਸ. ਮਾਓ ਸਾਿਹਬ, ਜਲੰਧਰ।

(ਅਿਭਆਸ)

ਓ -ਨਕਸ਼ਾ ਕਾਰਜ।

1. ਪਜੰਾਬ ਦੇ ਰੇਖਾ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਅਿੰਕਤ ਕਰੋ-

੧. ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਅਤੇ ਰੋਪੜ ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਸ਼�ਣੇੀਆ।ਂ

੨.ਸਤਲੁਜ ਦਿਰਆ ਦਾ ਬੇਟ ਖੇਤਰ।

ਅ - ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ �ਤਰ ਇੱਕ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤ� ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਵੱਚ ਿਦਓ।

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਪੁਰਾਣੇ ਜਲੋੜ ਨਾਲ ਿਨਰਿਮਤ ਇਲਾਕੇ � ਕੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?



�ਤਰ - ਬਾਗਂਰ ਦੇ ਮੈਦਾਨ।

ਪ�ਸ਼ਨ 2-ਖਾਡਰ ਜਾਂ ਬੇਟ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ?

�ਤਰ - ਬੇਟ ਜਾਂ ਖਾਡਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਕੰਿਢਆਂ ਦੇ ਨੇੜਲਾ ਇਲਾਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਨੀਵ� ਇਲਾਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਹੜ�ਾਂ

ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਿਲਆਦਂੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ � ਿਕਹੜੇ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ?
�ਤਰ - ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ � 5 ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-

1. ਚੋਆਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ
2. ਹੜ�ਾਂ ਦੇ ਮੈਦਾਨ
3. ਨੈਲੀ
4. ਜਲੋੜ ਦੇ ਮੈਦਾਨ

5. �ਚੀ ਭੂਮੀ ਦੇ ਜਲੋੜ ਮੈਦਾਨਾਂ ਿਵਚਲੇ ਰੇਤਲੇ ਿਟੱਬੇ।

ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰੇਤਲੇ ਿਟੱਬੇ ਿਕਹੜੇ ਪਾਸੇ ਹਨ?

�ਤਰ- ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਖਣ ਪੱਛਮ ਿਵੱਚ ਰਾਜਸਥਾਨ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਸਰਹੱਦ ਨੇੜੇ।

ਪ�ਸ਼ਨ 5- ਚੰਗਰ ਿਕਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ- ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇੜੇ ਕੰਢੀ ਖੇਤਰ �।

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਸੰਖੇਪ �ਤਰ ਿਦਓ-

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਕੰਢੀ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾਂ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਇਹ ਿਕਹੜੇ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ- ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਅਤੇ ਰੂਪਨਗਰ ਿਜਲੇ ਦੀ ਨੂਰਪੁਰ ਬੇਦੀ ਤਿਹਸੀਲ ਦੇ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਕੱਟੇ ਵੱਢੇ ਲਿਹਰੀਏ

ਦਾਰ ਮੈਦਾਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ � ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕੰਢੀ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੇਤਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 5 ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ 22

ਬਲਾਕਾਂ ਿਵੱਚ 5 ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਿਵੱਚ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾ-ਂ

1. ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਿਮੱਟੀਆਂ ਮੁਸਾਮਦਾਰ ਹਨ।

2. ਇਹ ਪੂਰਾ ਖੇਤਰ ਚੋਆਂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

3. ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ਼ ਸੌੜੀ ਪੱਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 300 ਮੀਟਰ ਤ� 400 ਮੀਟਰ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾਵਾਂ ਦੀ ਉਚਾਈ ਿਵੱਚ ਫੈਿਲਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ।

4. ਇਸਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਇੱਕ ਚੋਅ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

5. ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਕਾਫੀ ਨੀਵਾਂ ਹੈ।

ਪ�ਸ਼ਨ 2- ਮੌਸਮੀ ਚੋਅ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ।



�ਤਰ - ਚੋਅ ਇੱਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਰਖਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ

ਸੱੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਨਾਿਲਆਂ � ਮੌਸਮੀ ਚੋਅ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਉਦਾਹਰਣ- ਅਿਜਹੇ ਨਾਲ਼ੇ ਰੂਪਨਗਰ (ਰੋਪੜ) ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ � ਰੌਅ ਅਤੇ ਘਾੜ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਲੌੜੀ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਨ� ਟ ਿਲਖੋ।

�ਤਰ- ਪੰਜਾਬ ਦਾ 70 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਭੂ-ਭਾਗ ਪੱਧਰੇ ਜਲੌੜੀ ਮੈਦਾਨ ਹਨ।ਇਹ ਿਤੰਨ ਪ�ਮੱੁਖ ਭੂਗੋਿਲਕ ਇਕਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ।ਪੰਜਾਬ ਦੇ

ਮੈਦਾਨ , ਗੰਗਾ ਅਤੇ ਿਸੰਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।ਇਹ ਮੈਦਾਨ ਿਸੰਧ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਨਦੀਆਂ ਰਾਵੀ, ਿਬਆਸ, ਸਤਲੁਜ ਅਤੇ

ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਨਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਹਮਾਿਲਆ ਤ� ਖੋਰ ਕੇ ਿਲਆਦਂੀ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਜਮਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੰੁਦਰ ਤਲ ਤ�

ਔਸਤ ਉਚਾਈ 2000 ਤ� 3000 ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਢਲਾਣ ਪੂਰਬ ਤ� ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਹੈ।

ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ - ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਤੇ ਨ� ਟ ਿਲਖੋ।

�ਤਰ - ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਲੜੀ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਅਤੇ ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਜਲ�ੇ ਦਾ ਧਾਰ ਕਲਾਂ ਬਲਾਕ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ

ਿਸ਼ਵਾਿਲਕ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਔਸਤ ਉਚਾਈ 1000 ਮੀਟਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀ ਢਲਾਣਾ

ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਕਟਾਅ ਕਾਰਣ ਡੰੂਘੀਆਂ ਖੱਡਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵਗਣ ਵਾਲੇ ਮੌਸਮੀ ਦਿਰਆ ਚੱਕੀ ਖੱਡ

ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਨਦੀਆਂ ਿਬਆਸ ਦਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ।

ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ।

Prepared by- kuldip kaur (s.s. mistress, GHS Mao sahib, jalandhar)


