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                भारत की शस्य-श्यामला छवि ने भला ककसको आकवषित नह ीं ककया। यह देश 
सदैि अपनी प्राकृततक शोभा, रमणीयता और सौंदयि के ललए प्रलसद्ध रहा है। मात्र भारतीय 
ह  क्यों विदेशी भी भले ह  िह भारत दशिन के ललए आया हो, भारत की अध्यात्म-विद्या 
से प्रभावित शाींतत की खोज में आया हो या भारत को ‘सोने की चिड़िया’ देश उसे लूटने की 
दृष्टट से आया हो, उसकी प्राकृततक छवि को क्षण भर के ललए मींत्र-मुग्ध हुए बिना नह ीं रह 
सका, और इततहास इसका शाक्षी है कक हहमालय की सघन िनरालश की हर ततमा को सुखद 
छाया िाल  सघन कुीं ज, वि ींध्यािल के िैभिपूणि िन सहसा दशिक के हृदय और नेत्रों को 
अपने यौिन की ओर आकवषित कर लेते थे। 

                मानि जीिन िास्ति में विलभन्न विरोधाभासों से भरा हुआ है। मानि के इस 
शुटकजीिन को सरस िनाने में प्रकृतत ने पयािप्त योगदान हदया है। प्रारम्भ से ह  मानि 
प्रकृतत के विषय में ष्जज्ञासु रहा है। मानि ने कल्पना के द्िारा प्रकृतत को विलभन्न रूपों 
में देखा है। भारतीय जीिन में प्रत्येक िस्तु का महत्ि उसकी पूजा-आराधना द्िारा प्रलसद्ध 
ककया जाता है। प्रकृतत आथाित ्िृ ृ़क्षों में भारतीय सींस्कृतत एिीं सभ्यता में देित्ि का आरोप 
ककया गया है। जैसे पीपल के िकृ्ष की पूजा आज भी की जाती है। आज की ष्स्त्रयााँ व्रत 
रखकर उसकी पररक्रमा करती हैं। आज भी ष्स्त्रयााँ उस पर जल अपिण करती हैं। केले के 
िकृ्ष की पूजा भी शास्त्रों में उल्लेखखत है। तुलसी पौधे का महत्ि तो भारतीय जीिन में 
सििविहदत है। आज भी तुलसी की प्रातःकाल और साींयकाल पूजा की जाती है। हर शुभ 
कायि में तुलसी को विशेष महत्ि देते हैं। भारतीय मात्र अींधविश्िास के कारण इन पेि-पौधों 
की आराधना नह ीं करते िष्ल्क उपयोचगता की दृष्टट से भी इनका महत्ि विश्ि-प्रलसद्ध है। 
अशोक िृ ृ़क्ष शुभ और मींगलमय समझा जाता है। रामिररतमानस में सीता “तरू अशोक 
मम ्करहु अशोका’’ कहकर उसे प्रणाम करती हैं। 

                िैज्ञातनक पर क्षणों ने यह लसद्ध कर हदया है कक िकृ्षों से मानि को अनेक लाभ 
हैं। सििप्रथम तो िकृ्षों से तापमान का तनयींत्रण है। सूयि के प्रकाश में िृ ृ़़ ृ़क्ष अत्यचधक मात्रा 



में आ़ ष्क्सजन का तनमािण करते हैं ष्जससे िातािरण शुद्ध होता है और शुद्ध िायु से मानि-
स्िास््य भी कम विकारग्रस्त होता है। िकृ्षों की कमी से िायुमण्डल की सिसे ऊपर  परत 
ओजोन जो सूरज की ‘‘अल्रािायलट ककरणों’’ को पृ् िी पर आने से रोकती हैं में छेद होने 
लगे हैं ष्जसकी िजह से त्ििा के कैं सर जैसी भयानक िीमार  होने का खतरा िढ़ता जा 
रहा है, इसललए िकृ्षों की कटाई को रोककर िृ ृ़क्षारोपरण पर जोर देना होगा। 

                कुछ िकृ्षों और जिी-िूहटयों से अमूल्य औषचधयों की प्राष्प्त होती है जैसे नीम, 

तुलसी इत्याहद। ऋतु अनुसार अनेक प्रकार के स्िाहदटट और स्िास््यदायक फल भी िकृ्षों 
द्िारा ह  प्राप्त होते हैं। यहााँ तक कक सूखे पत्ते भी पुनः खाद िनकर निीन िकृ्षों को 
पनपने में योगदान देते हैं। िकृ्ष की जिें लमट्टी को िााँधें रखती हैं ष्जससे िाररश में उपजाऊ 
लमट्टी िह नह ीं पाती है। 

                िकृ्ष समय पर िषाि कराने में अत्यींत सहायक होते हैं ष्जसमें हम अन्नाभाि से 
िि सकते हैं। इन िि-ेिि ेलाभों के अततररक्त िकृ्ष छोटे-मोटे घरेलू कामों में भी उपयुक्त 
होते हैं। जैसे सूखे िकृ्षों से ह  लकिी काटकर फनीिर इत्याहद िस्तुओीं का तनमािण ककया 
जाता है। ईंधन के स्थान पर लकिी का प्रयोग होता है। आाँिला, िमेल , गुलाि इत्याहद 
पौधों से फल, फूल, तेल और औषचधयााँ सभी कुछ प्राप्त ककया जा सकता है। 

                प्रािीन समय में तो महान ्साधु-सींत िकृ्षों का उदाहरण दकर हमें नैततकता की 
लशक्षा हदया करते थे जैसे- 

‘‘वकृ्ष कबह ुँ नहहिं फल भखै नदी न सिंचे नीर। 

परमारथ के कारन, साध न धरा शरीर।।’’ 

                इसी प्रकार कहा गया है कक फलों से लदा िकृ्ष नीिे की ओर झुकता है उसी 
प्रकार विद्िान गुणिान व्यष्क्त भी सदैि विनम्रता को धारण ककए रहता है। एक अन्य 
उदाहरण देते हुए कहा गया है कक सूखा िकृ्ष कुछ हदनों में पुनः हरा-भरा होने लगता है, 

इसी प्रकार मानि को भी तनराश नह ीं होना िाहहए िष्ल्क समय के कारण जीिन में आये 
दःुख को धैयपूणि रहकर पुनः िकृ्ष के समान मुस्कराना िाहहए। 



                इन विलभन्न त्यों को स्िीकार करने के पश्िात ्सरकार ने यह अनुभि ककया 
कक िकृ्ष हमारे नैततक, सामष्जक, आचथिक समवृद्ध के मूल स़्त्त्रोत हैं इसललए 1976 में केन्र 
सरकार ने भी राज्यों में यह तनदेश भेजा कक केन्र सरकार की अनुमतत के बिना कोई भी 
जींगल की सफाई या िृ ृ़क्ष की कटाई नह ीं करेगा। कुछ असामाष्जक तत्िों के कारण इस 
तनयम के पाररत होने पर भी हहमालय के सघन िकृ्षों की कटाई की सूिना सरकार को 
लमल  ष्जसमें कठोर अनुशासन की कायििाह  की गयी। अि आशा की जा सकती है कक हम 
अपनी इस सींपदा को, प्राकृततक रमणीयता को नटट होने से ििा लेंगे। 

                ितिमान समय में सरकार िकृ्षारोपण पर िहुत अचधक ध्यान दे रह  है। प्रतत िषि 
लाखों िृ ृ़क्ष लगाए जाते हैं। िकृ्षों के काटने पर भी प्रततिींध लगा हुआ है। ककसी कारण भी 
िृ ृ़क्ष को काटने पर सरकार की अनुमतत लेना आिश्यक है। हदल्ल  में ‘हररत हदल्ल ’ अलभयान 
भी िलाया जा रहा है। िकृ्षों के प्रतत सामाष्जक िेतना जागतृ करने के हर सींभि प्रयास 
ककए जा रहे हैं। हमें यह समझना होगा कक िकृ्ष ह  हमारा जीिन है। 

 


