
अनुच्छेद लेखन 

कक्षा:- नौवीं 
स्वास््य और व्यायाम 

बुजरु्गों ने ठीक ही कहा है कक स्वास््य ही सबसे बड़ी संपत्ति है। कई लोर्ग जम़ीन-

जायदाद, रुपये और पैसे को ही सम्पत्ति मानत ेहैं। ऐसे लोर्ग इन्हें  कमाने में ही सारा 
ज़ीवन भार्गदौड करते रहते हैं। यह सत्य है कक धन के बबना जजदंर्ग़ी में कोई भ़ी कायय 
संभव नही ंककंतु अपने शरीर को दााँव पर लर्गाकर धन कमाने का कोई औचित्य नजर 

नही ंआता। सेहत का भ़ी तो ख्याल रखना िाहहए। जवाऩी में तो शरीर साथ दे देता है 

ककंतु उम्र ढलने पर कई ब़ीमाररयााँ घेर लेत़ी हैं, तब हम स्वास््य की चितंा करते हैं। 
योर्ग र्गुरुओ ंके पास जाकर व्यायाम के आसन स़ीखत ेहैं। ककंतु यह बात ज़ीवन में 
शरुू से ही याद रखऩी िाहहए कक स्वस्थ शरीर के ललए सबसे जरूरी है - व्यायाम । 

 व्यायाम करने से हमारा शरीर सुंदर और मजबूत बनता है। 
शरीर में आलस्य नही ंआता अत्तपतु िुस्त़ी-फुती बऩी रहत़ी है। व्यायाम का सबसे 
सरल व सशक्त साधन है- रोजाना सुबह-शाम की सैर व दो या त़ीन ककलोम़ीटर 

दौडना। इसे ज़ीवन का अलभन्न अरं्ग बनाएाँ और स्वस्थ शरीर पाएाँ। 
 



 

रामलीला देखने का अनुभव 

 

मैंने पहले कभ़ी रामलीला नही ंदेख़ी थ़ी। इस बार मैंने अपने लमत्रों के साथ रामलीला 
देखने का काययक्रम मनाया। हमारे घर से लर्गभर्ग आधा ककलोम़ीटर की दरूी पर ही 
रामलीला का आयोजन होता था। रामलीला 9:30 बजे शरुू होत़ी थ़ी ककन्तु हम 

रोजाना 9 बजे ही जाकर बैठ जाते थे।  पहले हदन श्रवण कुमार व 

राम जन्म से संबंचधत दृश्य हदखाए र्गए जो मुझ ेबहुत अच्छे लरे्ग। दसूरी रात स़ीता 
स्वयंबर, लक्ष्मण-परशरुाम संवाद हदखाया र्गया। त़ीसरी राबत्र में राम वनवास तथा 
िौथ़ी राबत्र में भरत का राम से लमलन आहद के बड ेही मालमयक दृश्य हदखाए र्गए। 
पााँिव़ीं राबत्र में स़ीता हरण, छठी राबत्र में राम का सुग्ऱीव और हनुमान से लमलन, राम 

द्वारा बाली का वध, हनुमान का लंका में जाकर रावण से संवाद व लंका दहन के 

दृश्यों को बखूब़ी पेश ककया र्गया। सातव़ीं राबत्र रामलीला की अतंतम राबत्र थ़ी। इस 

राबत्र को रावण-अरं्गद संवाद में जहााँ अरं्गद की व़ीरता को 
हदखाया र्गया, वहीं लक्ष्मण-मूछाय में राम की कारुणणक दशा का सुंदर मंिन ककया 
र्गया। सारी रामलीला में सभ़ी पात्रों का अलभनय सज़ीव व स्वाभात्तवक लर्गता था। 



अतंतम राबत्र राम ने रावण को युद्ध में ललकारा और लडाई के इस़ी दृश्य के साथ 

रामलीला समाप्त हो र्गई। उस़ी समय यह घोषणा की र्गय़ी कक रामिंद्र द्वारा रावण-

वध दशहरा ग्राऊंड में ककया जाएर्गा। मुझ ेपता ही नही ंिला कक ये सात हदन 

रामलीला में कैसे ब़ीत र्गए। मुझ ेअर्गले साल कफर रामलीला का इंतजार रहेर्गा। 
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