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சர ஹான்ஸ் அபிலஃப்கப்ப்ஸ் 

செர்ைனியில் யூதக் குடும்்பததில் 
பி்றந்த க்சரபஸ் ைருததுவததிலும் 
னவதியியலிரும் னதர்ந்தவர். 
1930 ஆம் ஆண்டு சதோைக்்கததில் 
நோசிப்பதை்கள் ஆட்சிதயக் 
த்கப்பறறியன்போது அவர் பரீ்பர்கு 
்பல்்கதலக்்கழ்கததில் வகிதது 
வந்த ்பதவியிலிருந்து நீக்்கப்பட்ைோர். 
அத�ோல் இஙகிலோந்திலுள்ை 
சஷபபீல்ட் ்பல்்கதலக்்கழ்கததில் 
1935 ஆம் ஆண்டில் னேர்ந்தோர். 
அஙகு தோன அவர் சிட்ரிக் அமில 
(TCA) சுழறசி ைறறும் யூரியோ சுழறசி 
ன்போன்ற அரும்ச்பரும் சுழறசி்கதைக் 
்கண்ைறிந்தோர். TCA சுழறசியித�க் 
்கண்ைறிந்ததைக்்கோ்க அவருக்கு 
னநோ்பல் ்பரிசு வழங்கப்பட்ைது.

கற்றல ன�ாககஙகள்

இந்த ்போைபபிரிதவ ்கற்றறிந்த பின�ர் 
ைோணவர்்கள் கீழ்க்்கண்ைவறத்ற புரிந்துச்கோள்ை 
முடியும் 

• உணவின மூலம் கிதைக்கும் அமின�ோ 
அமிலங்களின வைர்சிதத ைோற்றங்களின 
ச்போதுவித�்கள் குறிதது அறிதல். 

• அமின�ோ அமிலததிலுள்ை அமின�ோ 
சதோகுதி்கதை நீக்கும் சவவனவறு 
வழிமுத்ற்கள் குறிதது அறிதல். 

• ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி நீக்்கம் ைறறும் அமின�ோ 
அமிலங்களின ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு்களின 
சிததைோற்றங்கதைத சதரிந்துச்கோள்ளுதல் 

• அமின�ோ அமிலங்களின அமின�ோ 
சதோகுதி்கள் ்கல்லீரலில் யூரியோவோ்க 
ைோற்றப்பட்டு சவளினயற்றப்படுகி்றது 
என்பதத உணர்தல். 

• உயிரியல் முக்கியததுவம் வோயந்த 
மூலக்கூறு்களின முனன�ோடி்கைோ்க அமின�ோ 
அமிலங்கள் தி்கழ்கின்ற� எனறு அறிதல்.

பு்ைஙகளின் 
வைரசினை மாற்றம்

அலகு
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பாட அறிமுகம் 

அமின�ோ அமிலம் உணவிலிருந்தும் புரதங்கள் சிததவுப்படுவதி�ோலும் கிதைக்கின்ற�. 
அமின�ோ அமிலங்கதைக் ்கல்லீரலில் னே்கரிக்்க இயலோது. இருபபினும், சிறிதைவில், அதவ 

அமின�ோ அமிலங்கைோ்கனவ நம் உைலில் னதக்்கப்படுகின்ற�. அவவோறு னதக்்கப்பட்டுள்ை அமின�ோ 
அமிலங்கள் சேல்்களின புரததசதோகுபபுத னததவக்ன்கற்ப வழங்கப்படுகின்ற�. 

அதி்கப்படியோ� அமின�ோ அமிலம் சிறுநீர் வழியோ்க சவளினயற்றப்பை முடியோது. அத�ோல் 
அவறறின ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு ஆற்றல் னததவக்்கோ்கவும் குளுக்ன்கோநினயோசெனிசிஸ் ைறறும் 
கீட்னைோசெனிசிஸ் ஆகியவறறிற்கோ்கவும் ்பயன்படுததப்படுகின்ற�. அதன அமின�ோ சதோகுதி 
யூரியோவோ்க ைோற்றப்படுகி்றது..

அ�ேனா அ�ல�
ேத�க� (100 �)

உட� உ�ள 
ரத�க��
�ைத� (~400 �/நா�) 

உண���ள 
ரத�க�
(~55 �/நா�) 

���ேகா�ேயாெஜ���
��ேடாெஜ���
(மா�ற�����ப�ட�)

உட� 
ரத� ெதா��

(~400 �/நா�) 

த��ப�ட �ல���கைள
உ�வா��த (~30 �/நா�) 

அவ�யம�ற அ�ேனா
அ�ல�க�

(மா�ற�����ப�ட�)

4.1 அமின�ா அமிலஙகளின் பபாதுவா� வின�கள் 
அவசியமில்லோ அமின�ோ அமிலங்கள் அவறறின α கீட்னைோ அமிலங்களிலிருந்து ட்ரோனஸ் 

அமின�சு்களின உதவியி�ோல் அமின�ோ சதோகுதி இைைோற்றததி�ோல் உருவோக்்கப்படுகி�்ற�. 
எனினும், அவசியைோ� அமின�ோ அமிலங்கள் α கீட்னைோ அமிலததிலிருந்து சதோகுக்்கமுடியோது.

அமின�ோ சதோகுதி ்பரிைோற்றைோ�து அமின�ோ அமிலததின சிததைோற்றததினன்போதும் 
நதைச்பறுகி்றது. 

்கோர்்போக்சில் சதோகுதி நீக்்கததி�ோல் (Decarboxylation) அமின�ோ அமிலங்கள் உயிரியல் 
முக்கியததுவம் வோயந்த அமீன்கதை உருவோக்குகின்ற�. 

அமின�ோ அமிலங்களின ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு, TCA சுழறசியில் நுதழவதன மூலம் 
சிததக்்கப்படுகின்ற�. 
4.1.2. அமின�ா அமிலச் சினை மாற்றம் 

ஒவசவோரு அமின�ோ அமிலததிறகும், அதறகுரிய சிததைோற்ற வழிமுத்ற இருந்தோலும், அமின�ோ 
சதோகுதி நீக்்கனை முதல் ்படியோகும். இது இரண்டு வழி்களில் நதைச்ப்றலோம், ட்ரோனஸ் அமின�ற்றம் 
ைறறும் டி அமின�ற்றம் (அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் - Deamination).

படம் 4.1 அமின�ா அமில மூலஙகள் மறறும் சினைமற்றம்
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4.1.2. ட்ான்ஸ் அமின�ற்றம் (AST மறறும் ALT) 

R1
H
C COO-

NH3
+

R1 C COO-

O

R2 C COO-

O

R2
H
C COO-

NH3
+

PLP

அ�ேனா அ�ல� I

��ேடா அ�ல� II அ�ேனா அ�ல� II

��ேடா அ�ல�
�ரா��

அ�ேன�

ட்ரோனஸ் அமின�ற்றம் என்பது அமின�ோ சதோகுதிதய ஒரு கீட்னைோ அமிலததிறகும் ஓர் 
அமின�ோ அமிலததிறகும் இதைனய இைைோற்றம் சேயயும் முத்றயோகும். இம்முத்றயின மூலம், 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கப்பைோைல் இைைோற்றம் சேயயப்படுகி்றது. ஒவசவோரு அமின�ோ அமிலததிறகும், 
அதறகுரிய ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் உள்ைது (்பைம் 4.2). ஆயினும் அலனின ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் (ALT) 
ைறறும் அஸ்்போர்ன்பட் ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் (AST) ஆகியதவ முக்கிய ட்ரோனஸ் அமின�ஸ்்கள் ஆகும். 
ட்ான்ஸ் அமின�ற்றம் (AST மறறும் ALT)

CH2

COO-

HC

COO-

NH3
+ +

CH2

CH2

C

COO-

COO-

O

CH2

COO-

C

COO-

O +

CH2

CH2

HC

COO-

COO-

NH3
+

AST

அ�பா�ேட� ���டேம�ஆ�ஸேலாஅ��ேட�α-��ேடா��டேர�

அஸ்்போர்னைட் ட்ரோனஸ் அமின�ஸ், அஸ்்போர்னைட் ைறறும் குளுட்ைனரட்தை முத்றனய ஆக்ேனலோ 
அசினைட்ைோ்கவும் குளுட்ைனைட் ைறறும் உட்்பரிைோற்ற வித�தய ஊக்குவிக்கின்றது (்பைம் 4.3) 
அலனின ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் அலனின ைறறும் α கீட்னைோ குளுட்ைனரட்தை முத்றனய த்பருனவட் 
ைறறும் குளுட்ைனைட்ைோ்க ைோறறும் உட்்பரிைோற்ற வித�தய ஊக்குவிக்கின்றது. (்பைம் 4.4).

படம் 4.2 பபாதுவா� டி்ான்ஸ் அமின�ற்ற வின�

படம் 4.3 அஸ்பாரனடட அமின�ா டி்ான்ஸ்பபன்ஸின்  
(Aspartate aminotransferase)  வின�
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CH3

HC

COO-

NH3
+ +

CH2

CH2

C

COO-

COO-

O

CH3

C

COO-

O +

CH2

CH2

HC

COO-

COO-

NH3
+

ALT

���டேம� அல�� α-��ேடா ���டேர� ைப�ேவ� 
படம் 4.4 அலனின் அமின�ா டி்ான்ஸ்பப்ஸின் அலலது அலனின்  

டி்ான்ஸ் அமின�ஸின் வின�

ட்ரோனஸ் அமின�ஸ்்கள் பிரிைோக்ேல் ்போஸ்ன்பட் எனனும் துதண சநோதியின உதவியுைன 
அமின�ோ சதோகுதி்களின ்பரிைோற்றம் சேயகின்ற�. இம்முத்றயில், பிரிைோக்ேமின ்போஸ்ன்பட் 
எனனும் இதைநிதலச் னேர்ைம் உருவோக்்கப்படுகி்றது. அமின�ோ அமிலததின அமின�ோ சதோகுதி, 
சநோதியில் பிதணக்்கப்பட்டுள்ை பிரிைோக்ேல் ்போஸ்ன்பட்டுைன வித�புரிவதோல் ஷிஃப ்கோரம் 
உருவோக்்கப்படுகி்றது. அத�தது ட்ரோனஸ் அமின�ற்ற வித�்களிலும் α கீட்னைோ குளுட்ைனரட் 
ஈடு்படுவதோல், குளுட்ைனைட்டில் தோன ச்பரும்்போலோ� அமின�ோ அமிலங்களின அமின�ோ சதோகுதி்கள் 
மூழ்கின்ற� (்பைம் 4.5). 

�-��ேடா���டேர�

���டேம�

அ�ேனா
அ�ல���
��- NH2
ெதா��

�ரா�
 அ�ேன


படம் 4.5 ஆலபா - கீடனடா குளுடடன்ட (α KG) அமின�ா 
பைாகுதிகனை அமின�ா அமிலஙகளிலிருந்து ஏற்றல

ட்ான்ஸ் அமின�ற்றத்தின் பண்புகள்
• ட்ரோனஸ் அமின�ற்ற வித�்கள் மீள்வித�்கள் ஆகும்.
• தலசின, தினயோத�ன, புனரோலின ைறறும் தைட்ரோக்சி புனரோலின தவிர அத�தது அமின�ோ 

அமிலங்களும் ட்ரோனஸ் அமின�ற்றம் அதைகின்ற�. 
• ்கல்லீரல் ைறறும் இதயனநோதயக் ்கண்ைறிய இரதத திரவததிலுள்ை ட்ரோனஸ் அமின�ஸ்்கள் 

முக்கிய அதையோை அைதவ்கைோகும். 
• ்பல அவசியமில்லோ அமின�ோ அமிலங்கள் ட்ரோனஸ் அமின�ற்ற வித�்களின மூலம் 

சதோகுக்்கப்படுகின்ற�
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4.1.2.1 அமின�ா பைாகுதி நீககம் 
இம்முத்றயில் அமின�ோ 

அமிலங்களின அமின�ோ 
சதோகுதி்கள் அம்னைோனியோவோ்க 
நீ க் ்க ப ்ப டு கி ன ்ற � . 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் 
ஆ க் சி ெ ன � ற ்ற த து ை ன 
இதணந்னதோ,  இதணயோைனலோ 
நதைச்ப்றலோம். இதன 
அடிப்பதையில், அமின�ோ 
சதோகுதி நீக்்கம் ஆக்சிென�ற்ற 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் 
ைறறும் ஆக்சிென�ற்றமில்லோ 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் 
எ� இருவத்க்கைோ்கப 
பிரிக்்கப்படுகி்றது.
ஆகசிஜன�ற்ற அமின�ா 
பைாகுதி நீககம் 

இ ம் மு த ்ற யி ல் 
அமின�ோ அமிலததின 
α அமின�ோ சதோகுதி, 
அம்னைோனியோவோ்க நீக்்கப்படும் 
ன்போது ஆக்சிென�ற்றமும் 
இதணந்து நதைச்பறுகி்றது. 
ச்பரும்்போலோ� அமின�ோ 
அமிலங்கள், தங்கைது 
அமின�ோ சதோகுதி்கதை, 
α கீட்னைோ குளுட்ைனரட் 
ைறறும் த்பருனவட்டுக்கு 
அளிப்பதோல், அதவ முத்றனய 
குளுட்ைனைட்ைோ்கவும் அலனி�ோ்கவும் ைோறுகின்ற�. குளுட்ைனைட்டின அமின�ோ சதோகுதிதய 
நீக்கும் ஆக்சிென�ற்ற அமின�ோ சதோகுதி நீக்்க வித�னய, யூரியோ சதோகுபபிற்கோ� அமின�ோ 
சதோகுதி்கதைக் ்கல்லீரலுக்கு ச்கோண்டு னேர்ப்பதில் முக்கிய ்பங்கோறறுகி்றது. இவவித�தய 
குளுட்ைனைட் டீதைட்ரென�ஸ் (GDH) எனனும் சநோதி, NAD+ / NADH+  ஆகிய துதணசநோதி்களின 
உதவினயோடு ஊக்குவிக்கின்ற�. இது ஒரு மீள்வித�யோகும். ்கல்லீரல் ைறறும் சிறுநீர்கததில் 
இந்சநோதி, தநட்ரென வைர்சிததைோற்றததில் முக்கிய ்பஙகு ஆறறுகி்றது. ்கல்லீரலில், GDHன 
சேயல்தி்றத� ATP ைறறும் GTP, பி்றதைய தடுபபு முத்றயில் (allosteric inhibition) தடுக்கின்ற�

அத�தது அமின�ோ சதோகுதி்களும் ட்ரோனஸ் அமின�ற்ற முத்றயில் குளுட்ைனைட்ைோ்க 
னே்கரிக்்கப்பட்டு, பின�ர், அம்னைோனியோ்க விடுவிக்்கப்படுவதோல், இம்ைோற்றம் கூட்ைோ்க, ட்ரோனஸ் 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் என்றதழக்்கப்படுகி்றது. L அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள் ைறறும் D 

படம் 4.6 குளுடடமினின் ஆகசிஜன�ற்ற அமின�ா 
பைாகுதி நீககம்

CH2

CH2

CH

COO-

COO-

+
H3N

CH2

CH2

C

COO-

COO-

+
H2N

H2C

H2C

C

COO-

COO-

O

NAD(P)+

NAD(P)H

H2O

NH4
+

���டேம�

α-��ேடா���டேர�
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அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள் ஆக்சிென�ற்ற அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கதததச் சேயல்்படுததுகின்ற�. 
இம்முத்றயின ்படி்கைோவ�.
1. ்படி ஒனறில் L அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள், L அமின�ோ அமிலததத FMN ஐத 

துதணசநோதியோ்கக் ச்கோண்டு, L இமின�ோ அமிலைோ்க ைோறறுகின்ற�. இதன விதைவோ்க 
உருவோகும் ச்பரோக்தேடின நச்சுததனதைதய ன்கட்ைனலஸ் நீக்குகி்றது. (்பைம் 4.7) 

FMN               FMNH2                        

O2H2O2H2O + 1/2 O2

L-அ�ேனா அ�ல� L-இ�ேனா அ�ல�

��ேடா அ�ல� 

ேக�டேல�

படம் 4.7 L அமின�ா அமில ஆகசினடஸ் ப�ாதியின் வின�

1. இரண்ைோம் ்படியில் L இமின�ோ அமிலம் நீரோற்பகுபபின மூலம் α கீட்னைோ அமிலைோ்கவும் 
அம்னைோனியோ்கவும் பிரித்க அதைகி்றது. 
•	 L அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள், தைட்ரோக்சி அமின�ோ அமிலம் ைறறும் தை்கோர்்போக்சி 

அமின�ோ அமிலங்கள் தவிர ைற்ற அத�தது அமின�ோ அமிலங்களின மீதும் வித�புரிகின்ற�. 
•	 D அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள், FAD ஐத துதணசநோதியோ்கக் ச்கோள்கின்ற�.

ஆகசிஜன�ற்றமிலலா அமின�ா பைாகுதி நீககம் 
தைட்ரோக்சி அமின�ோ அமிலங்கைோ� சிதரன ைறறும் திரினயோத�னின மீது 

டீதைட்னரசு்கள் சேயல்்பட்டு, முத்றனய த்பருனவட் ைறறும் α கீட்னைோ பியூட்ரிக் அமிலைோ்க 
ைோறறுகின்ற�. 

சிஸ்டின ேல்பியுனரஸ் சிஸ்டினிலுள்ை தயோல் (SH) சதோகுதிதய நீக்கி த்பருனவட்ைோ்க 
ைோறறுகி்றது. 

குளுட்ைமினிலும் அஸ்்போர்ஜினிலும் உள்ை அதைடு சதோகுதி்கதை குளுட்ைமின�ஸ் ைறறும் 
அஸ்்போரஜின�ஸ் நீக்குகின்ற�.
4.1.2.3 காரபாகசில பைாகுதி நீககம் (DECARBOXYALATION) 

அமின�ோ அமிலங்களிலுள்ை ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி்கள் CO2 நீக்்கம் ச்பறுவது ்கோர்்போக்சில் 
சதோகுதி நீக்்கம் ஆகும். இம்முத்றயின மூலைோ்க உயிரியல் முக்கியததுவம் வோயந்த அமீன்கள் 
சதோகுக்்கப்படுகின்ற� (்பைம் 4.8). ்கல்லீரல், சிறுநீர்கம், நுதரயீரல் ைறறும் மூதை ஆகிய 
திசுக்்களில் ்பல்னவறு அமின�ோ அமிலங்கள் டீ்கோர்்போக்சினலசு்கள் (Amino acid decarboxylases), 
அவறறிறகுரிய அமின�ோ அமிலங்களின ்கோர்்போக்சில் சதோகுதிதய நீக்கி அமீன்கதை உருவோக்கி 
CO2 ஐ சவளினயறறுகின்ற�. எ.்கோ 
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OH

CH2

H
C COOHH2N

CH2

OH

CH2H2N

TDC

ைதேரா��

����� ------ ��ட�� + CO2

ைதேரா�� ------ ைதர�� + CO2

���ேடாேப� ------ ���ட�� + CO2

��ட�� அ�ல� ------ �-அ�ேனா ����� அ�ல� + CO2

ைதர��

4.1.2.4 அமின�ா அமிலஙகளின் காரபன் கடடனமப்புகளின் முடிவுநினல 
TCA சுழறசியில அமின�ா அமிலஙகளின் நுனழவு 

படம் 4.9 அமின�ா அமிலம் சினைவுறுவைால உருவாகும் வினை பபாருள்கள் மறறும் TCA 
சூழறசியில அவறறின் நுனழவு

α-

அல��, ����, �ைள��,
�ைர�, ��ேயாைன�

ஐேசா - 	���, 	���, ைல��
���ேடாேப�, �ைன� அல��

ைதேரா��

ைப�ேவ� அ�ேடாஅ�ைட� CoA

அ�ைட� CoA

ஆ�ஸேலா
அ�ேட�

அ�பார�� 
அ�பா ேட�

�ைன� அல��
ைதேரா�� மாேல�

��மேர�

��ேர�

அ �ைன�
���ட��
�����
�ேரா��

���டேம����ேகா�

���ேகா�ேயா
 ெஜ���

ஐேசா-��ேர�

��ேடா���டேர� 
ச��ேன�

ச��ைன�
CoA

ஐேசா-	����, ெம��ேயாைன�, வா��

அமின�ோ அமிலங்கள் தங்கள் அமின�ோ சதோகுதி்கதை இழந்த பினபு உருவோகும் த்பருனவட், 
α கீட்னைோ குளுட்ைனரட் ன்போன்ற கீட்னைோ அமிலங்கள், TCA சுழறசியில் நுதழந்து ஆற்றலுக்்கோ்கப 
்பயன்படுததப்படுகின்ற�. பித�ல் அலனின ைறறும் ததனரோசின ஆகியதவ சிததவுறுவதோல் 

படம் 4.8 காரபாகசி பைாகுதி நீககவின�கள் மறறும் அமீன்கள் உருவாைல
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உருவோகும் ிஃபயூனைனரட் (Fumarate) TCA சுழறசியில் நுதழகின்றது. நுதழயும் இதைநிதல்கள் 
குளுக்ன்கோநினயோசெனிசிறகு முனன�ோடி மூலக்கூறு்கைோ்கத தி்கழ்கின்ற� (்பைம் 4.9). இத�ோல், 
தங்கள் ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு்கதை குளுக்ன்கோஸ் சதோகுபபிற்கோ்கக் ச்கோடுக்கும் அமின�ோ அமிலங்கள் 
குளுக்ன்கோசெனிக் அமின�ோ அமிலங்கள் எ�ப்படும். எ.்கோ கிதைசின, அலனின, அஸ்்போர்னைட், 
குளுட்ைனைட் ைறறும் ்பல. இருபபினும், சில அமின�ோ அமிலங்கள் அசிதைல் CoA ைறறும் 
அசினைோ அசிதைல் CoA தவத தருகின்ற�. இதவ, ச்கோழுபபு அமிலங்களின சதோகுபபிற்கோ� 
விதைச்போருைோ்கவும், கீட்னைோன னேர்ைங்கள் (Ketone bodies) ஆ்கவும் ைோறுகின்ற�. இததத்கய 
அமின�ோ அமிலங்கள் கீட்னைோசெனிக் அமின�ோ அமிலங்கள் எ�ப்படுகின்ற�. எ.்கோ லுயுசின ைறறும் 
தலசின. பித�ல் அலனின, ஐனேோலுயுசின ைறறும் ததனரோசின ஆகியதவ குளுக்ன்கோசெனிக் 
ைறறும் கீட்னைோசெனிக் அமின�ோ அமிலங்கள் ஆகும். 
அமின�ா அமிலஙகளின் மறுஉறபத்தி 

ஒடுக்்க அமின�ற்றம் (Reductive amination) அல்லது ட்ரோனஸ் அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கததின 
திருப்பவித�யோலும் அமின�ோ அமிலங்கள் தததம் கீட்னைோ அமிலங்களிலிருந்து ைறு உற்பததி 
சேயயப்படுகின்ற�. 
4.1.2.5 ட்ான்ஸ் பமத்தினலற்றம் (பமத்தில மாற்றம்) 
ஒரு காரபன் வைரசினை மாற்றம் 

H

C COOHH2N

CH2

CH2

S CH3

H

C COOHH2N

CH2

CH2

+S CH~ 3

ATP            ppi + pi

அ�ேனா��
S-அ�ேனா��

ெம��ேயாைன�
(SAM)

S-அ�ேனா��
ெம��ேயாைன�

��தேட�

ெம��ேயாைன�

CH3 ைலயான 
 ெதா
� 

CH3 ைலய	ற 
 ெதா
� 

ச�ேபா�ய� 
அ� 

3 ATP பய�ப��த�ப��ற� 

ெதா
� மா	ற��	
 SAM ெபா�வாக பய�ப��த�ப��ற�   -CH3

படம் 4.10 அடின�ாசில பமத்தின�ான�னின் பைாகுப்பு

பயூரின, பிரிமிடின ன்போன்ற னேர்ைங்கதைத சதோகுப்பதில் இது முக்கிய ்பஙகு வகிக்கி்றது. ிஃ்போர்தைல், 
சைததில், சைததிலின, சைததித�ல், ிஃ்போர்மிமின�ோ ைறறும் தைட்ரோக்சி சைததில் ச்போன்றதவ ஒரு 
்கோர்்பத� ச்கோண்டுள்ை�. சைததில் சதோகுதிதயத தவிர ைற்ற அத�தது ஒரு ்கோர்்பன ்பரிைோற்ற 
வித�்களும், N5 ைறறும் N10 இைங்களில் சைததில் சதோகுதிதயக் ச்கோண்ை சைட்ரோதைட்னரோ ன்போனலட், 
கிதைசின, சிதரன ைறறும் ன்கோலின ன்போன்றதவ தைட்ரோ தைட்னரோ ிஃன்போனலட்டுக்கு சைததில் 
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சதோகுதி வழஙகி்கைோ்கச் சேயல்்படுகின்ற�. சைததினயோத�னிலிருந்து உருவோகும் S - அடின�ோசில் 
சைததினயோத�்கள் (SAM) சைததில் சதோகுதி ்பரிைோற்றததில ஈடு்படுகி்றது. (்பைம் 4.10) 

இவவோறு உருவோகும் S அடின�ோசில் சைததினயோத�ன சைததில் சதோகுதி வழஙகியோ்கச் 
சேயல்்பட்டு, எபிசநபரின, கிரியோடின, தயமின ஆகியவறத்றத சதோகுக்்க உதவுகி்றது. 
4.2 யூரி�ா சுழறசி  

அம்னமானி�ாவின் �ச்சுத் ைன்னம
ட்ரோனஸ் அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் ைறறும் குைல்வோழ் ்போக்டீரியோ ன்போன்ற இதர 

மூலங்களிலிருந்தும் உருவோகும் அம்னைோனியோ ்கல்லீரலுக்குக் ்கைததப்பட்டு, யூரியோவோ்க 
ைோற்றப்படுகிறது. இயல்்போ� உைலியக்்க நிதலயில், இரததததிலுள்ை அம்னைோனியோவின அைவு 
்கட்டுக்குள் தவக்்கப்படுகி்றது. இல்தலசயனில், நச்சுததனதையுள்ை அம்னைோனியோ தைய நரம்பு 
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ைண்ைலதததப ்போதிதது, நடுக்்கம், ைங்கலோ� ்போர்தவ, ன்கோைோ (coma) ன்போன்ற அறிகுறி்கதை 
ஏற்படுததுவனதோடு ைட்டுமினறி இ்றபபிறகும் வழிவகுக்கும். அதி்கப்படியோ� அம்னைோனியோவோல் 
நியுரோனிலுள்ை α கீட்னைோ குளுட்ைனரட்டின அைவு குத்றந்து, TCA சுழறசி ்போதிக்்கப்பட்டு, ஆற்றல் 
குத்ற்போடு ஏற்படுகி்றது. 

உயிரி�ங்களில் புரதங்களின அமின�ோ சதோகுதி, மூனறு விதங்களின சவளினயற்றப்படுகி்றது. 
அம்னைோனியோ, யூரியோ அல்லது யூரிக் அமிலம். இதன அடிப்பதையில் உயிரி�ங்கள் முத்றனய 
அம்னைோன�ோசைலிக் (ammonotelic) யூனரோசைலிக் (urotelic) அல்லது யூரின்கோசைலிக் 
(uricotelic) எனறு வத்கப்படுததப்படுகின்ற�. நிலததில் வோழும் ்பல்னவறு முதுச்கலும்பி்கள் 
அமின�ோ தநட்ரெத� யூரியோவோ்கவும், ்ப்றதவ்கள் ைறறும் நிலப்பரபபு ஊர்வ� (reptiles) யூரிக் 
அமிலைோ்கவும் சவளினயறறுகின்ற�. 

யூரினயோசைலிக் விலஙகு்களில், ்கல்லீரலுக்குக் ்கைததப்படும் அம்னைோனியோ யூரியோவோ்க 
ைோற்றப்பட்டு, சிறுநீர்கங்கள் வழியோ்க சவளினயற்றப்படுகி்றது. இவவழிமுத்றயில் ஆர்னிதித�ச் 
சுழலச் சேயகின்றது எ�னவ, இவவழிமுத்ற யூரியோ சுழறசி அல்லது ஆர்னிதின ்கண்ைறிந்த 
அறிஞர்்கைோ� க்சரபஸ் ைறறும் சைனஸ்லீட் (ைருததுவ ைோணவர்) ஆகினயோரின ச்பயரோல் க்சரபஸ் 
- சைனஸ்லீட் சுழறசி எ�வும் அதழக்்கப்படுகி்றது. 

அம்னைோனியோதவ யூரியோவோ்க ைோற்ற ஐந்து சநோதி்கள் னததவப்படுகின்ற�. இவறறுள் இரண்டு 
சநோதி்கள் தைட்னைோ்கோண்டீரியோவிலும், ைற்றதவ தேட்னைோபிைோேததிலும் அதைந்துள்ை�. 
யூரியோவின இரு அமின�ோ சதோகுதி்களில், ஒனறு ்கோர்்பதைல் ்போஸ்ன்பட் வழியோ்கவும், ைறச்றோனறு 
அஸ்்போர்னைட் வழியோ்கவும் யூரியோ சுழறசியில் நுதழகின்றது.
யூரி�ா சுழறசில ஐந்து படிகைாவ�: 
1. காரபனமல பாஸ்னபட உருவாககம் : தைட்னைோ்கோண்டீரியோவிலுள்ை ்கோர்்பதைல் ்போஸ்ன்பட் 

சிந்தனைஸ் I, ்கோர்்பன தை ஆக்தேடு, அம்னைோனியோ ைறறும் ATP ஆகியவறறிலிருந்து ்கோர்தைல் 
்போஸ்ன்பட் உருவோ்க வழிவகுக்கி்றது. இது இரண்டு ATP மூலக்கூறு்கதைப ்பயன்படுததும் ஒரு 
மீைோவித� ஆகும். இந்சநோதி, குளுட்ைமித� வித�ச்போருைோ்கக் ச்கோண்டு பிரிமிடித�த 
சதோகுக்குை தேட்னைோபிைோேததில் உள்ை ்கோர்்பதைல் ்போஸ்ன்பட் சிந்தனைஸ் II க் ்கோட்டிலும் 
னவறு்பட்ைது. 

2. சிடருலின் உருவாககம் : ஆர்னிதின ட்ரோனஸ் ்கோர்்பதைனலஸ் (ornithine transcarbamylase) 
்கோர்்பதைல் ்போஸ்ன்பட்தை ஆர்னிதினனுைன வித�புரியச் சேயத சிட்ருலித� உருவோக்்ககி்றது. 
யூரியோ சுழறசியின ைற்ற மூனறு சநோதி்களும்  தேட்னைோபிைோேததில் அதைந்துள்ைதோல், 
உருவோ� சிட்ருலின, தைட்னைோ்கோண்டீரியோவிலிருந்து ்கைததி்கைோல் (Transporter) 
தேட்னைோபிைோேததிறகுக் ்கைததப்படுகி்றது. 

3. ஆரஜினின�ாசகசின�ட உருவாககம் : ஆர்ஜினின�ோ ேக்சின�ட் சிந்தனைஸின 
முனனிதலயில், சிட்ருலின ைறறும் அஸ்்போர்னைட் இதணந்து, ஆர்ஜினின�ோ ேக்சின�ட் 
உருவோகி்றது. சிட்ருதலல் AMP ஐ இதைநிதலயோ்கக் ச்கோண்டு ஊக்்கவிக்்கப்படும் 
இவவித�க்கு ATP னததவ (யூரியோ சதோகுபபிற்கோ� இரண்ைோம் தநட்ரென அணுதவ 
அஸ்்போர்னைட் வழஙகுகி்றது).

4. ஆரஜினின�ா சகசின�டடிலிருந்து ஆரஜின�ன் உருவாைல: ஆர்ஜினின�ோ ேக்சின�ஸ் 
ஊக்குவிக்கும் இவவித� ஆர்ஜித�த�யும், ிஃபயூைனரட்தையும் (TCA சுழறசிக்குள் 
நுதழயும்) உருவோக்குகி்றது. 
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5. யூரி�ா உருவாககம் மறறும் 
ஆரனிதின் மறு உறபத்தி: யூரியோ 
சதோகுபபின இறுதிப்படியில், 
ஆர்ஜின�ஸ் சநோதி 
ஆர்ஜித�யிலிருந்து யூரியோதவ 
விடுவிதது,    ஆர்னிதித�   ைறு   உற்பததி 
சேயகி்றது. இவவோறு உருவோகும் 
ஆர்னிதின ்கைததி்கள் மூலைோ்க 
த ை ட் ன ை ோ ்க ோ ண் டீ ரி ய ோ வி ற கு ள் 
நதழகி்றது. 
ஒரு மூலக்கூறு ்கோர்்பன 

தை ஆக்தேடு, ஒரு மூலக்கூறு 
அம்னைோனியோ ைறறும் அஸ்்போர்னைட்டின 
அமின�ோ சதோகுதியிலிருந்தும் ஒரு 
மூலக்கூறு யூரியோ சதோகுக்்கப்படுகி்றது. 
இவவித�்கள் நோனகு ATPக்்களுக்கு 
நி்கரோ� நோனகு அதி்க ஆற்றல் ச்கோண்ை 
பிதணபபு்கதை உட்ச்கோள்கின்ற�. 
4.3 நி�ாசின் உருவாைல 

நியோசின (பிரிடின 3 ்கோர்்போக்சிலிக் 
அமிலம்), டிரிபனைோன்பன அமின�ோ 
அமிலததிலிருந்து உருவோகி்றது. 
நிக்ன்கோடி�தைடு துதணசநோதி்கள் 
சதோகுபபிறகு நியோசின முனன�ோடி 
மூலக்கூ்றோ்கத தி்கழ்கின்றது. 3% 
டிரிபனைோன்பன ைட்டுனை ்கல்லீரலில் 
நியோசி�ோ்க ைோற்றப்படுகி்றது. 
னேோைததத பிரதோ� உணவோ்க 
உட்ச்கோள்ளும் ைக்்களிதைனய நியோசின 
்பற்றோக்குத்ற ்கோணப்படுகி்றது. 

டி ரி ப ன ை ோ ன ்ப னி லி ரு ந் து 
நியோசித�த சதோகுதிக்கும் ்படி்கைோவ� 
(்பைம் 4.12) 
1. டிரிபனைோன்பன N - ிஃ்போர்தைல் 

த்கனுதரனி�ோ்க ஆக்சிென�ற்றம் 
அதைகி்றது. 

2. N - ிஃ்போர்தைல் த்கனுதரனின 
சைட்ரோதைட்னரோன்போனலட்டுக்கு தன 
ிஃ்போர்தைல் சதோகுதிதய வழஙகி 
த்கனுதரனி�ோ்க ைோறுகி்றது.
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படம் 4.12 நி�ாசின் உருவாைல
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3. த்கனுதரனின 3ம் இைததில் தைட்ரோக்சினலற்றைதைந்து 3 தைட்ரோக்சி த்கனுதரனி�ோ்க 
ைோறுகி்றது. 

4. 3 தைட்ரோக்சி த்கனுதரனின, பிரிைோக்ேோல் ்போஸ்ன்பட்டின முனனிதலயில் அலனித� 
இழந்து 3 தைட்ரோக்சி ஆந்தரனிலிக் அமிலைோகி்றது. 

5. 3 தைட்ரோக்சி ஆந்தரனிலிக் அமிலம் கியூன�ோலினிக் அமிலைோ்க ைோறுகி்றது. 
6. கியூன�ோலினிக் அமிலம் ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி நீக்்கவித�க்கு உட்்பட்டு நியோசி�ோ்க ைோறுகி்றது.
னைன்ாசினிலிருந்து உருவாகும் ைனிப்படட வினைபபாருடகள் 

்பல்னவறு திசுக்்களில் ததனரோசினிலிருந்து ்பல முக்கியைோ� தனிப்பட்ை விதைச்போருட்்கள் 
உருவோகின்ற�. நரம்பு ைண்ைலததில் ததனரோசின, னைோ்பமின சதோகுபபிறகு முனன�ோடி 
மூலக்கூ்றோ்க சேயல்்படுகி்றது. அட்ரீ�ல் சுரபபியில், ததனரோசின ை� அழுததம் சதோைர்்போ� 
ைோர்னைோன்கைோ� எபிசநபரின ைறறும் நோர் எபிசநபரி�ோ்க ைோறுகி்றது. 

ததரோயடு சுரபபியில், ததனரோசின அனயோடின�ற்றைதைந்து ட்தரஅனயோனைோ ததனரோனின (T3) 
ைறறும் சைட்ரோ அனயோனைோ ததனரோனின (T4 - ததரோக்சின) எனும் ததரோயடு ைோர்னைோன்கைோ்க 
சதோகுக்்கப்படுகி்றது. 
4.4 பமலனின் உருவாைல 

‘சைலன’ என்றோல் ்கருபபு எனறு ச்போருள். ேருைம், முடி ைறறும் ்கண்்களின நி்றததிறகு சைலனின 
என்ற நி்றமி தோன முக்கிய ்கோரணம். நி்றமி்கதை உருவோக்கும் சேல்லோ� சைலன�ோதேட்டில் 
ததனரோசின சைலனி�ோ்க ைோற்றப்படுகி்றது. சைலனின ஒரு வத்கயோ� கூட்டுப ்போலிைர் எ�ப்படும். 
இனனைோல் குயின�ோ�ோல் ஆ�து. ்கோப்பதரக் ச்கோண்டுள்ை ததனரோசின�ஸ் எனனும் சநோதி 
சைலனின சதோகுபபில் ஈடு்படுகி்றது (்பைம் 4.14). 

�
ைன

� 
அ
ல
�
� 

���ேகா�
ெகா��

ைத
ேரா
	

� 

ெமல��
 (ச�ம� / ேதா�, ��, க�) 

ேடாப�� 
(நர�� ம�டல�) 

எ�ெந��, 
நா� எ�ெந�� 

(அ��ன�, ெம��லா) 
ைதரா�	�,T3 

(ைதரா�� �ர�) 

�ரத� 

படம் 4.13 அமின�ா அமிலஙகளில இருந்து உருவாகும் ைனிப்படட 
வினைபபாருள்கள்
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���� 

���� 

3,4 ைடைஹ�ைர� �ைன� அல�� (DOPA) 

DOPA ��ேனா� 

5, 6 - ைடைஹ�ரா� இ�ேடா� 

இ�ேடா� 5,6  �ேனா� 

ெமலேனா ேரா� 

ெமல�� பலப�
 (�வ��) 

ெமல�� பலப�
 (க���) 

��ேகாேடாபா ேரா� 

ெநா��த�ைமய�ற 

படம் 4.14 பமலனின் உருவாககம்
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1. த த ன ர ோ சி � ோ � து 
த ை ட் ர ோ க் சி ன ல ற ்ற ம் 
அதைந்து தைதைட்ரோக்சி 
பித�ல் அலனி�ோ்க 
ை ோ று கி ்ற து . 
( த த ன ர ோ சி � ோ � து 
த ை ட் ர ோ க் சி ன ல ற ்ற ம் 
அதைந்து தைதைட்ரோக்சி 
பித�ல் அலனி�ோ்க 
ைோறுகி்றது. (DOPA) 

2. DOPA ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி 
நீக்்கம் (Decarbozylation) 
ச்பறறு னைோ்போகுயின�ோ�ோ்க 
உருவோக்்கம் ச்பறுகி்றது. 

3. ்பல்னவறு வித�்களில் மூலம் 
ன ை ோ ்ப ோ கு யி ன � ோ � ோ � து 
இனனைோல் குயின�ோ�ோ்க 
ைோறுகி்றது. 

4. இண்னைோல் குயின�ோன 
்பல ்படியோக்்கல் மூலம் 
(polymerization) சைலனின 
ச்ப்றப்படுகி்றது. 

4.5  னை்ாய்டு 
ஹாரனமான்களின் 
உருவாககம்

1. ்கனிை அனயோடின (inorganic 
iodine) அனயோதைைோ்க 
ை ோ ற ்ற ப ்ப டு கி ்ற து . 
(அனயோடித�க் கிைர்வுபு்றச் 
சேயதல்). 

2. த த ன ர ோ கு ன ை ோ பு லி ன 
எனனும் புரதததிலுள்ை 
ததனரோசின வதையைோ�து 
அனயோடின�ற்றம் ச்பறறு 
னைோன�ோ அனயோனைோ 
ததனரோசின (MIT) ைறறும் 
தைஅனயோனைோ ததனரோசின 
(DIT) உருவோகி்றது. 

CH2
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I II

(T3) (T4)

CH2

O

H
C COO-+H3N

I I
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I
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O

H
C COO-+H3N

I I
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I I

ைதேராக�ேளா��� 

ைதேரா�� 

�ள��ற 
அேயாைட� 

ைதேரா�ேளா��� ைதேரா�ேளா��� 

ைடஅேயாேடா 
ைதேரா�� 

ைடஅேயாேடா 
ைதேரா�� 

ேமாேனா அேயாேடா 
ைதேரா�� 

ைதேராக�ேளா��� ைதேராக�ேளா��� 

�ைரஅேயாேடா ைதேரா�� ைதரா���

�ரத 
�ைத��த� 

(T3)�ைர அேயாேடா ைதேரா�� (T4)ைதரா��� 

படம் 4.15 னை்ாய்டு ஹாரனமான் பைாகுப்பு
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3. அலனின இதணபபு ைறறும் 
நீக்்கல் மூலைோ்க தை 
-அனயோைோ ததனரோனின 
ைறறும் சைட்ரோ அனயோனைோ 
ததனரோனின உருவோகின்ற�. 
அனயோடின�ற்றம் ச்பற்ற 
ச்பறுதி்கதை ச்கோண்ை 
ததனரோகுனைோபுலின ததரோயடு 
சுரபபியில் னே்கரிக்்கப்படுகி்றது. 

4. உைலின னததவக்ன்கற்றவோறு 
ததரோயடு தூண்டும் 
ைோர்னைோன (TSH) ததரோயடு 
சுரபபிதயத தூண்டுவதோல் 
ததனரோகுனைோபுலின ஆ�து 
புரதச்சிததவுறறு T3 ைறறும் T4 ஐ 
சவளினயறறுகின்ற�. 

4.6 னகடடகாலமீன்கள் உருவாைல 
சிறுநீர்கததின னைற்பகுதியில் 

அதைந்துள்ை அட்ரீ�ல் 
சுரபபியோ�து, தோதுவைர்சிதத 
ைோற்றதததக் ்கட்டுப்படுததும் 
ை ோ ர் ன ை ோ ன ்க த ை யு ம் 
(அட்ரீ�ல் ்கோர்சைக்ஸிலிருந்து 
சுரக்்கப்படு்பதவ), ை� அழுததததின 
ன்போது சுரக்்கப்படும் எபிசநபரின 
ைறறும் நோர் எபிசநபரின 
(அட்ரீ�ல் சைடுல்லோவிலிருந்து 
சுரக்்கப்படு்பதவ) ன்போன்ற 
ைோர்னைோன்கதையும் சுரக்கி்றது. 
னகடடகாலமீன்களின் 
பச�லபாடுகள் 
1. இதவ குளுக்ன்கோஸ் வைர்சிதத 

ைோற்றததில் இனசுலினுக்கு 
எதிரோ� சேயல்தோக்்கதததக் 
ச்கோண்டுள்ைதோல், இரததததில் 
ேர்க்்கதர அைதவ 
உயர்ததுகி்றது. 

HO

C
H2

CH
C O-

O

NH3
+

H4

H2

HO

C
H2

CH
C O-

O

NH3
+

OH

DOPA

CO2

DOPA

HO

C
H2

H2
C

NH3
+

OH

O2

CU2+

HO

CH

H2
C

NH3
+

OH

OH

HO

CH

H2
C

N
H2

+

OH

OH

CH3

L ைதேரா�� 

ைதேரா�� 
ைஹ�ரா��ேல� 

ைபேயா�ட� 

ைபேயா�ட� 

� கா
பா��ேல� 

ேடாப	�
β-ஆ��ேட� 

ேடாப	� 

ைவ�ட	� � 

நா
 - எ�ெந�� 
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S - அ ேனா�� ேஹாேமா �� � 

எ�ெந��  

படம் 4.16 எபிப�ப்ரினின் பைாகுப்பு
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2. இந்த ைோர்னைோன்கள் ஆ்பதது்கோல அவேரநிதலயின ன்போது உைதலத தயோர் சேயகின்ற�. 
3. இவவத்க ைோர்னைோன்கள் இரததநோைங்கதைச் சுருக்கி, இரதத அழுததததத அதி்கரிப்பதோல், 

இதயததே்கதை அதி்கவிதேனயோடு சுருங்கச் சேயகின்ற�. 

னகடடாகாலமீன்கள் பைாகுப்புககா� படிகள் 
1. அட்ரீ�ல் சைடுல்லோவில், ததனரோசின தைட்ரோக்சினலஸ் எனனும் சநோதி, ததனரோசித�, 

தைதைட்ரோக்சி பித�ல் அலனி�ோ்க (DOPA) ைோறறுகி்றது. 

2. னைோ்போ (DOPA) ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி நீக்்க சநோதியோ�து (Dopa Decarboxylase) னைோ்போவின. 
்கோர்்போக்சில் சதோகுதிதய நீக்கி னைோ்பமீன ஆக்குகி்றது. 

3. னைோ்பமீன, னைோ்போ தைட்ரோக்சினலஸ் எனனும் சநோதியின வித�யி�ோல் நோர் எபி சநபரி�ோ்க 
உருபச்பறுகி்றது (Nor -epinephrine) ல் உள்ை Nor என்பது No ‘R’ என்பததக் குறிக்கும்; இதில் 
‘R’ என்பது சைததில் சதோகுதி ஆகும்). 

4. நோர் - எபிசநபரின சைததினலற்றம் அதைதது எபிசநபரின ஆகி்றது. இவவித�யில், 
S - அடின�ோசில் சைததினயோத�ன சைததில் சதோகுதி வழஙகியோ்கவும், N - சைததில் 
ட்ரோனஸ்ச்பனரஸ் (N - methyl transferase) சநோதியோ்கவும் சேயல்்படுகின்ற�.  

?பச�லபாடு 
1. அமின�ோ அமில வைர்சிதத ைோற்றததிறகும், TCA சுழறசிக்கும் இதைனயயோ� 

இதணபபு்கதைக் ்கண்ைறிய உதவும் விைக்்கப்பைதததத தயோரிக்்கவும். 
2. யூரியோ சுழறசிதய விைக்கும் விைக்்கப்பைம் தயோரிக்்கவும். 
3. மினநூல்்களின துதணச்கோண்டு யூரியோ சதோகுபபு சதோைர்்போ� னநோய அறிகுறி்கதை 

(symdromes) ்பட்டியலிைவும். 

•  AST ைறறும் ALT ்கல்லீரல் ்போதிபத்ப பிரதி்பலிக்கும் முக்கிய அைதவ்கை ஆகும். 
சதோழில் ரீதியோ்க, CCl4, ைறறும் CHCl3 ன்போன்ற ்கதரப்போன்கதைக் த்கயோளும் 
ன்போது தீஙகு ஏற்பைலோம். இதன மூலம் ்கல்லீரல் ்போதிப்பதையும். னைலும்  AST 
ைறறும் ALT அைவு அதி்கரிக்கும்.

•  இனசுலின, இனசுலின ன்போன்ற வைர்ச்சி ்கோரணி - 1 (Insulin linke growth factor - I) 
ைறறும் வைர்ச்சி ைோர்னைோன ஆகியதவ புரத வைர்சிததைோற்றததில் புரதத 
சதோகுபத்ப ஊக்குவிக்கின்ற�. 

•  புரதங்கதை உட்ச்கோள்ளுவதோனலோ அல்லது அமின�ோ அமிலங்கதை 
உட்சேலுததுவதோனலோ புரதவைர்சிதத ைோற்றததில் புரததசதோகுபத்ப 
ஊக்குவிக்கின்ற�. 

ெத��மா?
த�க���� 
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பாடச்சுருககம்  

• அதி்கப்படியோ்க உணவில் எடுததுக்ச்கோள்ைப்படும் அமின�ோ அமிலங்கள் ஆற்றல் 
னததவக்்கோ்கவும், குளுக்ன்கோநினயோசெனிசிஸ் ைறறும் கீட்னைோநினயோசெனிசிஸ் 
ஆகியவறறிற்கோ்கவும் ்பயன்படுததப்படுகின்ற�. அதன அமின�ோ சதோகுதி யூரியோவோ்க 
ைோற்றப்படுகி்றது. 

• அமின�ோ அமிலங்களின ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு அதி்கப்படியோ்க உணவில் 
எடுததுக்ச்கோள்ைப்படும் அமின�ோ அமிலங்கள் ஆற்றல் னததவக்்கோ்கவும், 
குளுக்ன்கோநினயோசெனிசிஸ் ைறறும் கீட்னைோநினயோசெனிசிஸ் ஆகியவறறிற்கோ்கவும் 
்பயன்படுததப்படுகின்ற�. அதன அமின�ோ சதோகுதி யூரியோவோ்க ைோற்றப்படுகி்றது. 

• அமின�ோ அமிலங்களின ்கோர்்பன ்கட்ைதைபபு TCA சுழறசிக்குள் நுதழவுச்பறறு 
சிததக்்கப்படுகி்றது. 

• அமின�ோ அமிலச் சிததவின முதல்்படி அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் ஆகும். இது இருவத்க்களில் 
நி்கழ்வுறும் - ட்ரோனஸ் அமின�ற்றம் ைறறும் அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் (Deamination)

• ட்ரோனஸ் அமின�ற்றம் முத்றயில் ஒரு கீட்னைோ அமிலததிறகும்  α அமின�ோ அமிலததிறகும் 
இதைனய அமின�ோ சதோகுதி ்பரிைோற்றம் நதைச்பறுகி்றது. அலனின அமின�ோ ட்ரோனஸ் 
அமின�ஸ் (ALT) ைறறும் அஸ்்போர்னைட் ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் (AST) ஆகியதவ முக்கிய 
ட்ரோனஸ் அமின�சு்கள் ஆகும். 

• அஸ்்போர்னைட் ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் அஸ்்போர்னைட் ைறறும் குளுட்ைனரட்தை முத்றனய 
ஆக்ேனலோ அசினைைோ்கவும் குளுட்ைனைட்ைோ்கவும் ைோறறும் உட்்பரிைோற்றவித�தய 
ஊக்குவிக்கின்றது. அலனின ட்ரோனஸ் அமின�ஸ் அலனின ைறறும்  α கீட்னைோ 
குளுட்ைனரட்தை முத்றனய த்பருனவட் ைறறும் குளுட்ைனைட்ைோ்க ைோறறும் உட்்பரிைோற்ற 
வித�தய ஊக்குவிக்கி்றது. 

• ்கல்லீரல் ைறறும் இதயனநோதயக் ்கண்ைறிய இரததததிரவததிலுள்ை ட்ரோனஸ் 
அமின�சு்கள் முக்கிய அதையோை அைதவ்கைோகும். 

• ்பல அவசியமில்லோ அமின�ோ அமிலங்கள் ட்ரோனஸ் அமின�ற்ற முத்றயில் 
சதோகுக்்கப்படுகின்ற�. 

• அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் ஆக்சிென�ற்றம் அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் ைறறும் 
ஆக்சிென�ற்றமில்லோ அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கம் எ� இருவத்க்கைோ்கப பிரிக்்கப்படுகி்றது. 

• ஆக்சிென�ற்ற அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கமுத்றயில் அமின�ோ அமிலததின α அமின�ோ 
சதோகுதி அம்னைோனியோவோ்க நீக்்கம் ச்பறும்ன்போது ஆக்சிென�ற்றமும் இதணந்து 
நதைச்பறுகி்றது. 

• குளுட்ைனைட்டின அமின�ோ சதோகுதிதய நீக்கும் ஆக்சிென�ற்ற அமின�ோ சதோகுதி நீக்்க 
வித�னய, யூரியோ சதோகுபபிற்கோ� அமின�ோ சதோகுதி்கதைக் ்கல்லீரலுக்குக் ச்கோண்டு 
னேர்ப்பதில் முக்கிய ்பங்கோறறுகி்றது. 
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• L அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள் ைறறும் D அமின�ோ அமில ஆக்சினைசு்கள் ஆக்சிென�ற்ற 
அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கதததச் சேயல்்படுததுகின்ற�. 

• குளுட்ைமினிலும், அஸ்்போர்ஜினிலும் உள்ை அதைடு சதோகுதி்கதை குளுட்ைமின�ஸ் 
ைறறும் அஸ்்போரஜின�ஸ் நீக்குகின்ற�. 

• ்கோர்்போக்சில் சதோகுதி நீக்்க முத்றயின மூலம் உயிரியல் முக்கியததும் வோயந்த அமின்கள் 
சதோகுக்்கப்படுகின்ற�. 

• அமின�ோ அமிலங்கள், தங்கள் அமின�ோ சதோகுதி்கதை இழந்த பினபு உருவோகும் 
த்பருனவட், α கீட்னைோ குளுட்னரட் ன்போன்ற கீட்னைோ அமிலங்கள், TCA சுழறசியில் 
நுதழந்து ஆற்றலுக்்கோ்கப ்பயன்படுததப்படுகின்ற�. 

• அமின�ோ அமிலங்கள் குளுக்ன்கோசெனிக்்க்கோவும் ைறறும் / அல்லது கீட்னைோசெனிக்்கோவும் 
இருக்்கலோம். 

• அம்னைோனியோதவ யூரியோவோ்க ைோற்ற ஐந்து சநோதி்கள் னததவப்படுகின்ற�. இவறறுள், 
இரண்டு சநோதி்கள் தைட்னைோ்கோண்டீரியோவிலும், ைற்றதவ தேட்னைோபிைோேததிலும் 
அதைந்துள்ை�. யூரியோவின இரு அமின�ோ சதோகுதி்களில், ஒனறு ்கோர்்பதைல் ்போஸ்ன்பட் 
வழியோ்கவும் ைறச்றோனறு அஸ்்போர்னைட் வழியோ்கவும் யூரியோ சுழறசியில் நுதழகின்றது. 

• நியோசின டிரிபனைோன்பன அமின�ோ அமிலததிலிருந்து உருவோகி்றது. 

• ்பல்னவறு திசுக்்களில் ததனரோசினிலிருந்து ்பல முக்கியைோ� தனிப்பட்ை விதைச்போருட்்கள் 
உருவோகின்ற�. நரம்பு ைண்ைலததில் ததனரோசின, னைோ்பமின சதோகுபபிறகு முனன�ோடி 
மூலக்கூ்றோ்க சேயல்்படுகி்றது. அட்ரீ�ல் சுரபபியில், ததனரோசின ை� அழுததம் சதோைர்்போ� 
ைோர்னைோன்கைோ� எபிசநபரின ைறறும் நோர் எபிசநபரி�ோ்க ைோறுகி்றது. 

மதிப்பீடு

I. சரி�ா� வினடன�த் னைரந்பைடுத்து எழுதுக.
1. ச்போதுவோ்க முக்கியததுவைற்ற அமின�ோ அமிலங்கள் ________ வித�்களில் 

சதோகுக்்கப்படுகின்ற�. 
அ. ஆக்சிென�ற்ற அமின�ோ நீக்்க வித� 
ஆ. ஆக்சிென�ற்ற ்கோர்்போக்சில் நீக்்க வித� 
இ. டிரோனஸ் அமின�ற்றம் 
ஈ. ஆக்சிென�ற்றைற்ற அமின�ோ நீக்்க வித� 

2. முக்கியைோ� அமின�ோ அமிலங்கள் 
அ. ்கல்லீரலில் சதோகுக்்கப்படுகின்ற�. 
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ஆ. புரத சதோகுததலில் ைட்டும் ்பயன்படுததப்படுகின்ற�
இ. உைலில் சதோகுக்்க இயலோது
ஈ. சிததவதைதல் மூலம் யூரியோதவத தருகி்றது. 

 3. டிரோனஸ் அமின�ற்றம் என்பது 
அ. ஒரு கீட்னைோ அமிலம் ைறறும் ஒரு அமின�ோ அமிலததிறகிதைனய அமின�ோ சதோகுதி்கள் 

்பரிைோற்றம் அதைததல  உள்ைைக்கியது.
ஆ. ஒரு கீட்னைோ அமிலததில் கீட்னைோ சதோகுதிதயச் னேர்தது அமின�ோ அமிலம் உருவோக்குதல். 
இ. ஒரு கீட்னைோ அமிலததிறகு அமின�ோ சதோகுதிதய ைோறறி ஒரு அமின�ோ அமிலததத 

உருவோக்குதல். 
ஈ. னைற்கண்டுள்ை அத�ததும்

4. டிரோனஸ் அமின�ற்றம் நி்கழ்னவோடுத சதோைர்புதைய இதணசநோதி
அ. பிரிைோக்ேோல் ்போஸ்ன்பட் 
ஆ. இதணசநோதி Q 
இ. ததயமின
ஈ. பிரிைோக்ேமீன ்போஸ்ன்பட் 

5. சீரம் டிரோனஸ் அமின�ஸஸ் என்ப� பினவருவ�வறறிற்கோ� முக்கியைோ� குறியீடு ஆகும். 
அ. ்கல்லீரல் னநோய
ஆ. இதய னநோய
இ. அ ைறறும் ஆ இரண்டும் 
ஈ. னைற்கண்டுள்ை அத�ததும் 

6. யுரினயோசைலிக் விலஙகு்களில், அமின�ோ சதோகுதியோ�து இவவோறு சவளினயற்றப்படுகி்றது. 
அ. அம்னைோனியோ
ஆ. யூரியோ ைறறும் யூரிக் அமிலம் 
இ. யூரியோ
ஈ. யூரிக் அமிலம் 

7. ்கோர்்பைோயில் ்போஸ்ன்பட் சிந்தனைஸ் - II இதில் ்கோணபடுகி்றது. 
அ. தைட்னைோ்கோண்டிரியோ 
ஆ. தேனைோேோல் 
இ. தைட்னைோ்கோண்டிரியோவில் ஒரு ்பகுதியைவு தேனைோேோலில் ்பகுதியும் ்கோணப்படுகி்றது. 
ஈ. உட்்கரு. 
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8. DOPA என்பது 
அ. டிதைட்ரோக்ஸி பித�ல் அலத�ன 
ஆ.தைதைட்ரோக்ஸ் பித�ல் அலத�ன 
இ. தைதைட்ரோக்ஸி பித�ல் அலத�ன
ஈ. டீதைட்னரோ பித�ல் அலத�ன 

9.  அமின�ோ அமில சிததவு ைோற்றததின முதல் ்படி 
அ. அதன அமின�ோ சதோகுதி நீக்்கப்படுதல் 
ஆ. ்கோர்்போக்ஸில் சதோகுதி நீக்்கப்படுகி்றது. 
இ. ்கோர்்பன பினபுலததத நீக்குதல் 
ஈ. சைததில் சதோகுதிதய  நீக்குதல் 

10. னைோ்பதைனுக்கு _________ வித�முனச்போருைோகும்
அ. டிரிபனைோன்போன  ஆ. தைட்ரோக்ஸிபுனரோலின 
இ. ததனரோசின ஈ. புனரோலின  

11. ________ ஆ�து ,இதணசநோதியோ்க உள்ை _________வித�யோ�து குளூைனைட் 
டிதைட்னரோசென�ேோல் வித�னவ்க ைோற்றைதைகி்றது. 
அ. NADH+/NADPH+ ைறறும் மீைோ 
ஆ. NAD+/NADP+ மீைோ  
இ. NAD+/NADP+ ைறறும் மீளும் 
ஈ. NADH+/NADPH+ ைறறும் மீைோ 

12. ______ அமின�ோ அமிலங்கைோ�தவ குளுக்ன்கோசெனிக் ைறறும் கீட்னைோ செனிக் ஆகிய இரு 
இயல்பித�யும் ச்பறறுள்ை�. 
அ. ஐனேோலியூசின ைறறும் ததனரோசின 
ஆ. கிதைசீன ைறறும் அலத�ன 
இ. லியூசின ைறறும் தலசீன
ஈ.அஸ்்போர்ட்டின ைறறும் குளூட்ைனைட் 

13. எபிசநபரின, கிரினயட்டின ைறறும் தயமின ஆகிய சதோகுததலில் சைததில் வழஙகியோ்க 
சேயல்்படுவது 
அ. சைதனதோட்ரக்னைஸ் 
ஆ. S - அடின�ோதேல் சைததினயோத�ன 
இ. சைட்ரோதைட்னரோன்போனலட் 
ஈ. ்பனயோட்டின 

XII U4 Protein new_tamil.indd   117 4/22/2020   11:32:12 AM



118

14. பித�ல் அலத�ன ைறறும் ததனரோசின ஆகிய�வறறின சிததவு ைோற்றததோல் உருவோவது 
அ. ேக்சின�ட்  ஆ. ஆல்்போகீட்னைோ குளூட்ைனரட் 
இ. ைோனலட்  ஈ. பியூைனரட் 

15. L அமின�ோ அமிலததத L இமின�ோ அமிலைோ்க ைோற்ற னததவப்படும் இதண சநோதி 
அ. FAD+

ஆ. FMN

இ. NAD+

ஈ. NADP+

II. ஓரிரு வரிகளில வினட�ளி
1. உணவின மூலம் ச்ப்றப்படும் அமின�ோ அமிலம் மிகுதியோ்க உள்ைதன விதைவு என�? 
2. முக்கியததுவைற்ற அமின�ோ அமிலங்கள் என்றோல் என�? அதவ்கள் எவவோறு 

சதோகுக்்கப்படுகின்ற�.  
3. AST யோல் வித�னவ்க ைோற்றததிறகு உட்்படும் வித�்கதை தரு்க. 
4. குளுக்ன்கோசெனிக் அமின�ோ அமிலம் ைறறும் கீட்னைோசெனிக் அமின�ோ அமிலம் என்றோல் என�? 

எடுததுக்்கோட்டு்கள் தரு்க. 
5. ்கோர்்போக்சில் நீக்்க வித� என்றோல் என�? எடுததுக்்கோட்டு்கள் தரு்க. 
6. யூரியோ சுழறசியில் ஈடு்படும் சநோதி்களின ச்பயர்்கதைத தரு்க. 
7. TCA சுழறசியில் நுதழயும் ்கோர்்பன பினபுலதததப ச்பறறுள்ை ஏனதனும் நோனகு அமின�ோ 

அமிலங்களின ச்பயர்்கதைத தரு்க. 
8. தைட்னைோ்கோண்டிரியோவில் உருவோகும் சிட்ருலின எவவோறு தேட்னைோேோலில் அர்கினின�ோ 

ேக்சின�ட்ைோ்க ைோற்றப்படுகி்றது? 
9. ததனரோசின எவவோறு னைோ்போகுயூன�ோ�ோ்க ைோற்றப்படுகி்றது? 
10. நோர் எபிசநபரித� எபிசநபரி�ோ்க ைோறறும் வித�யில் S அடின�ோசில் சைததினயோனினின ்பஙகு 

யோது? 

III. சுருககமாக வினட�ளி
1. டிரோனஸ் அமின�ஷன என்றோல் என�? அதத�ப ்பறறி குறிபபு வதர்க. 
2. ்பல்னவறு வத்க அமின�ோ நீக்்க வித�்கதை எடுததுக்்கோட்டு்களுைன விைக்கு்க. 
3. அமின�ோ அமிலங்களிலிருந்து அமீன்கள் உருவோததலப ்பறறி குறிபபு வதர்க. 
4. ஒரு ்கோர்்பன வைர்ச்சிதத ைோற்றம் ்பறறி விவரிக்்க. அதன முக்கியததுவம் யோது? 
5. அமின�ோ நச்ேோதல் என்றோல் என�? அதன அறிகுறி்கதை தரு்க. 
6. டிரிபனைோன்பன எவவோறு நியோசி�ோ்க ைோற்றப்படுகி்றது?
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IV. விரிவாக வினட�ளி
1. ஆக்சிென�ற்றம் ைறறும் ஆக்சிென�ற்றைற்ற அமின�ோ நீக்்க வித�்கள் ்பறறி விரிவோ்க விைக்கு்க. 
2. யூரியோ சுழறசி ைறறும் அதன முக்கியததுவததித� விரிவோ்க விைக்கு்க. 
3. ததனரோசினிலிருந்து உருவோகும் முக்கிய விதைபச்போருட்்கள் ்பறறி குறிபபு வதர்க. 
4. ததரோயடு ைோர்னைோன்களின சதோகுததல் ைறறும் சேயல்்போடு்கதை ்பறறி சுருக்்கைோ்க விைக்கு்க. 
5. ன்கட்டிக்்கோலமீன்கள் உருவோதல் வித�னயோடு சதோைர்புதைய ்படிநிதல்கதை விைக்கு்க. 

பின்வரும் அடடவனைன� பகுப்பாய்வு பசய்து பபாருத்துக. 

அமின�ா அமிலம் TCA சுழறசியினுள் 
நுனழைல

குளுகனகாபஜனிக அலலது 
கீடனடாபஜனிக 

குளுட்ைனைட் ேக்சித�ல் CoA கீட்னைோசெனிக் 

அஸ்்போர்னைட் ஆக்ேனலோ அசினைட் குளுக்ன்கோசெனிக் ைறறும் 
கீட்னைோசெனிக் ஆகிய இரண்டும்.

ததனரோசின அசிட்தைல் CoA குளுக்ன்கோசெனிக் 

ஐனேோலியூசின ஆல்ிஃ்போ, கீட்னைோ 
குளுட்ைனரட் 

குளுக்ன்கோசெனிக் ைறறும் 
கீட்னைோசெனிக் ஆகிய இரண்டும்.

லியூசின பியூைனரட் குளுக்ன்கோசெனிக் 

வினட

அமின�ா அமிலம் TCA சுழறசியினுள் நுனழைல குளுகனகாபஜனிக அலலது 
கீடனடாபஜனிக 

குளுட்ைனைட் ஆல்ிஃ்போ, கீட்னைோ 
குளுட்ைனரட் குளுக்ன்கோசெனிக்

அஸ்்போர்னைட் ஆக்ேனலோ அசினைட் குளுக்ன்கோசெனிக்

ததனரோசின 
பியூைனரட் குளுக்ன்கோசெனிக் ைறறும் 

கீட்னைோசெனிக் ஆகிய இரண்டும்.

ஐனேோலியூசின 
ேக்சித�ல் CoA குளுக்ன்கோசெனிக் ைறறும் 

கீட்னைோசெனிக் ஆகிய இரண்டும்.

லியூசின அசிட்தைல் CoA கீட்னைோசெனிக் 
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V. கூறறு மறறும் கா்ைம் அறிைல 
வழி்கோட்டுதல் - பினவரும் ஒவசவோரு வி�ோக்்களிலும் ஒரு கூறறு (A) ச்கோடுக்்கப்பட்டிருக்கும். 

னைலும் சதோைர்புதைய விைக்்க ்கோரணம் (R) ச்கோடுக்்கப்பட்டிருக்கும். ேரியோ� கூறத்ற பினவருைோறு 
குறிபபிை னவண்டும். 

அ. A ைறறும் R ஆகிய இரண்டும் ேரி எனில், னைலும் R என்பது A க்்கோ� ேரியோ� விைக்்கைோகும். 
ஆ. A ைறறும் R ஆகிய இரண்டும் ேரி எனில், னைலும் R என்பது A க்்கோ� ேரியோ� விைக்்கைல்ல.
இ. R ேரி , னைலும் A தவறு
ஈ. A ைறறும் R இரண்டும் தவறு

1. கூறறு (A): தநட்ரென வைர்ச்சிதத ைோற்றததில் GDH ஆ�து முக்கிய ்பங்கோறறுகி்றது. 
 கா்ைம் (R) : குளூட்ைனைட் ஆ�து அமின�ோ அமிலங்களின அமின�ோ சதோகுதிதய ஏறகும் 

னேர்ைம் ஆ்க சேயல்்படுகி்றது. 
2. கூறறு (A) : யூரியோ சுழறசியில் ஏற்படும் குத்ற்போடு மூதைதயப ்போதிக்கும். 
 கா்ைம் (R) : குளூட்ைனைட்ைோ்க ைோற்றப்படுவதோல் ஆல்ிஃ்போகீட்னைோ குளூட்ைனரட்டில் குத்றவு 

ஏற்படுகி்றது. 
3. கூறறு (A): ஆல்ிஃ்போகீட்னைோ பியூட்ரிக் அமிலைோ�து டிரோனஸ் அமின�ற்ற வித�யில் உருவோகி்றது. 
 கா்ைம் : டிரோனஸ் அமின�ற்ற வித�யோ�து கீட்னைோ அமிலம் ைறறும் அமின�ோ அமிலம் 

ஆகிய�வறறிறகு இதைனயயோ� ைோற்றததிறகு வித�னவ்க ைோறறியோ்க சேயல்்படுகி்றது. 
4. கூறறு : டிரோனஸ் அமின�ற்ற உதவியோல் அமின�ோ சதோகுதியோ�து ஆல்ிஃ்போ கீட்னைோ 

அமிலததிலிருந்து ்பரிைோற்றம் சேயயப்பட்டு முக்கியைோ� அமின�ோ அமிலங்கள் 
சதோகுக்்கப்படுகின்ற�. 

 கா்ைம் : அமின�ோ அமிலங்களில் சதோகுபபு ைறறும் சிததவுவித�்களின ன்போது அமின�ோ 
சதோகுதி ்பரிைோற்றைதைகி்றது. 

5. கூறறு : பித�ல் அலத�ன என்பது ஒரு கீட்னைோசெனிக் அமிலைோகும். 
 கா்ைம் : பித�ல் அலத�னின சிததவி�ோல் பியூைனரட் உருவோகி TCA சுழறசியினுள் 

உருவோகி்றது.
V. வினட 
1. அ. A ைறறும் R ஆகிய இரண்டும் ேரி எனில், னைலும் R என்பது A க்்கோ� ேரியோ� விைக்்கைோகும். 
2. அ. A ைறறும் R ஆகிய இரண்டும் ேரி எனில், னைலும் R என்பது A க்்கோ� ேரியோ� விைக்்கைோகும். 
3. இ. R ேரி, னைலும் A தவறு
4. இ. R ேரி, னைலும் A தவறு
5. ஆ. A ைறறும் R ஆகிய இரண்டும் ேரி எனில், னைலும் R என்பது A க்்கோ� ேரியோ� விைக்்கைல்ல.
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கருத்து வைரபடம்

அமிேனா அமிலம்

அமிேனா ெதாகுதி
நீக்கம் 

அமிேனா ெதாகுதி

யூரியா சுழற்சி

குளுக்ேகாெஜனிக்
இைடநிைலகள்

கார்பாக்சில் ெதாகுதி
நீக்கம்

உயிரியல்
முக்கியத்துவம்

வாய்ந்த அமீன்கள்

தனிப்பட்ட
விைளெபாருட்கள்

TCA சுழற்சி

கார்பன்
கட்டைமப்பு

அசிைடல் CoA
ேபான்ற

கீட்ேடாெஜனிக்
விைளெபாருட்கள்
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