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πs|ü{Ïì ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+..!

WqT..!

n+‘ê eTq #˚‘·T˝À¢H˚, eTq #˚‘·̋ À¢H˚ ñ+~

|æ≥º\T, |ü⁄s¡T>∑T\T u≤‘·T\T, ø√‘·T\T, ñdüTfi¯ófl, yÓTTdüfi¯ófl...

@yÓ’‘˚H˚+..! ÇdüTeT+‘· y˚T<ÛädüT‡ Ò̋ø£b˛e#·TÃ

|ædüs¡+‘· Ä˝À#·q Ò̋ø£b˛e#·TÃ

‘·eT e÷Hêq ‘êeTT ã‘·T≈£î‘·T+{≤sTT

nsTT‘˚ –sTT‘˚ eTs=ø£] ø£&ÉT|ü⁄ì+|æ ø£qTïeT÷kÕÔsTT

n+‘˚‘·|üŒ... |æ≥º\H√≥ eT{Ïºø={≤º\ì bÕeTT\qTø√e⁄

bÕeTT\ |ü⁄≥º*ï ø=\¢>={≤º\ì >∑<ä›\qTø√e⁄. y˚{Ï ã‘·T≈£î yê{Ï~.

‘êeTT ã‘·T≈£î‘·÷ ‘·øÏÿq yê{Ïì ã‘·ø£ìkÕÔsTT

≈£L&ÉTø√dü+, >∑÷&ÉTø√dü+, |ü⁄{Ïº ô|]π> _&É¶ø√dü+

<ë#·T≈£î+{≤j˚T ‘·|üŒ <√#·Tø√e⁄

ø±\T<äTe⁄«‘êj˚T>±˙ ø±\Twǘ + ì+|üe⁄

mes¡T H˚sêŒs¡T yê{ÏøÏ >∑‹ ‘·|üŒì yÓ\T>∑T u≤≥qT Ä#·]+#·eTì

mes¡T H˚sêŒs¡T yê{ÏøÏ X¯è‹ ‘·|üŒì Áã‘·T≈£î bÕ≥qT Ä\|æ+#·eTì

|ü⁄&É$T ø£&ÉT|ü⁄q |ü⁄{Ïºq ÁbÕDT Ò̋M #˚j·TC≤\ì

<ës¡TD≤\qT eTq+ e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î #˚düTÔHêï+?

eTqTwüß\yÓTÆq+<äTø±? y˚T<ÛädüT‡ ñqï+<äTø±?

≈£Ls¡TÃqï ø=eTàH˚ qs¡T≈£îÿ+≥THêï+...!

ã+>±s¡T >∑T&É¢ø√dü+ u≤‘·TH˚ #·+ù|düT≈£î+≥THêï+...!

Á|üø£è‹ Á|üfi¯j·T >∑s¡®q #˚j·Tø£eTT+<˚

uÛÑ÷>√fi¯+ uÛÑd”à|ü≥\+ ø±ø£eTT+<˚

ø£fi¯ófl‘Ós¡T<ë›+..! ≈£îfi¯ó¢ ø£&çπ><ë›+...! πs|ü{Ïìø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+...!

WqT..! ì»+>±..!

n+‘ê eTq #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~, eTq #˚‘·̋ À¢H˚ ñ+~.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D ` ôV’≤<äsêu≤<äT.

|üsê´es¡D $<ä́
9e ‘·s¡>∑‹

düeTq«j·T+

dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,
$<ë´ Á|üD≤[ø£̀ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo õ. >√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, dü+#ê\≈£î\T,
sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo _. düT<Ûëø£sY, dü+#ê\≈£î\T,
Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆ eT+&É*

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

s¡#·sTT‘·\T
&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.
ÁoeT‹ ¬ø. ñe÷sêDÏ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, õ.ôV≤#Y.j·Tdt. nMTsYù|{Ÿ`HÓ+.1, »eVü≤sYq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT.
ÁoeT‹ m. eq», dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #·+<äT|ü≥¢, q\¢>=+&É.
ÁoeT‹ |æ. |üs¡y˚TX¯«], dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ‘·ø£ÿ\¢|ü*¢, q\¢>=+&É.
Áo _. »j·TsêCŸ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #Í≥T|üŒ˝Ÿ, q\¢>=+&É.

$<ä́ e\¢ m<ä>±*
$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç
Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

Áo ¬ø. düT<Ûëø£sê#ê], j·Tdt.õ.{Ï., j·TT.|æ.j·Tdt. ˙*≈£î]Ô, eT]ô|&É, es¡+>∑̋ Ÿ.
Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, Á>±|òæø˘ &çC…’qsY, dæ~›ù|≥, yÓT<äø˘.
l <ës¡ ø£qïj·T´, Á>±|òæø˘ &çC…’qsY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

ø£esY ù|õ, Á>±|òæø˘‡   &çC…’ì+>¥

i

&Üˆˆ &Éã÷¢́ .õ. Á|üdüqï ≈£îe÷sY, &Ó’¬sø£ºsY, H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø√sY, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

l mdt.$Hêj·Tø˘, ø√`Ä]¶H˚≥sY, dæ n+&é {Ï $uÛ≤>∑+, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.
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ˇø£ÿe÷≥....!
mH√ï ìj·Te÷\T...! mH√ï Áø£e÷qT>∑‘ê\T...! eT¬sH√ï |üs¡düŒsê<Ûë]‘ê\T...! Ç+¬øH√ï Je dü+#·j·THê\T...!

‘·s¡∫#·÷#̊ø=B› ̋ …ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>± ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥Tqï yÓ’$<Ûë´\T, yÓ’s¡T<Ûë´\T. n‘·́ +‘· düè»Hê‘·à≈£î&Óes√ dü÷Á‘·ã<ä∆+
#˚dæq eTVü‰<äT“¤‘·+ á Á|üø£è‹. Bìì e]í+#·&ÜìøÏ dü]ø=‘·Ô |ü<ë\T düèwæº+#·e\dæ+<˚...! n+≥÷ Äq+<ëX¯Ãsê´\˝À
eTTì–b˛j·÷&ÉT ª#Ûê¬s¢dt &Ü]«Héμ ªÄ]»Hé Ä|òt d”Œd”dtμ Á>∑+<∏ää+˝À. ì»y˚T..! kÕ>∑s¡ >∑s¡“¤+˝À, Væ≤eTeqï>±\˝À,
m&Ü] ÇdüTø£̋ À¢ mHÓïH√ï eèø£åC≤‘·T\T, Ç+¬øH√ï »+‘·TC≤‘·T\T. ãVüQXÊ á uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä ‘·|üŒ $XÊ«+‘·sêfi¯+˝À
Ç+‘·{Ï yÓ’$<Ûä́ + Ç+¬øø£ÿ&Ü ñ+&É<˚yÓ÷!

Á|üø£è‹ düTdæús¡+, ø±˙ >∑‹o\+. Á|üø£è‹ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+, nsTT‘˚ |üs¡düŒsê<Ûë]‘·+. <˚ì Äyêdü+ <ëì<˚. <˚ì
ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT <ëì<˚. C≤\ø£+>± eTT&ç|ü&ç ñ+&Ée#·TÃH˚yÓ÷ ø±˙ ˇø£] <ë]˝ÀøÏ eTs=ø£s¡T #=#·TÃ≈£îb˛≈£î+&Ü
JesêdüT\˙ï mH√ï ìj·Te÷\T bÕ{ÏdüTÔ+{≤sTT. eTq eTT+<äTqï Á|ü‹ #Ó≥÷º NeT≈£L bÕeTT≈£L |æ≥º≈£L |ü⁄s¡T>∑T≈£L
Ç˝≤ mìï{Ïø√ ñeTà&ç Äyêdü+. n&Ée⁄\÷ #Ós¡Te⁄\÷ ø=+&É\÷ ø√q\÷ >∑T≥º\÷ |ü⁄≥º\÷ Ç˝≤ n˙ï ÁbÕDÏø√{Ï
J$+#·É&ÜìøÏ ̇ &ÉìkÕÔsTT. Çø£ÿ&É n˙ï ‘·eT‘·eT |ü]<ÛäT˝À¢ ‘êeTT ìj·TeTã<ä∆+>± J$düTÔ+{≤sTT. |ü]o*+#˚ zs¡÷Œ
H˚s¡÷Œ ñ+&Ü Ò̋>±˙ Á|üø£è‹˝À Á|ü‹ JM eTq≈£î uÀ …̋&Éìï n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq bÕsƒê\T H˚s¡TŒ‘·T+~.

Á|üø£è‹˝À ø√{≤qTø√≥¢ Jesê•˝À uÛ≤>∑yÓTÆq eTq+ ̀ e÷qe⁄\+` @$T#̊düTÔHêï+! Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q eqs¡T*ï
nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉT≈£î+≥÷ eè<Ûë #˚düTÔHêï+. <äTsêX¯‘√ n+‘ê Hêπø ø±yê\+≥÷ <√#·T≈£î+≥THêï+. düø£\
Jesê•˝À eTqTwüß\yÓTÆq eTq+ ‘·|üŒ eTπs JM eTVü‰<äT“¤‘·yÓTÆq á Á|üø£è‹øÏ Vü‰ì #˚j·T&É+ Ò̋<äT.

|ü#·Ã<äq+ |üs¡T#·T≈£îqï n&Ée⁄\ n+<ëìï ÄkÕ«~düTÔHêï+ n+≥÷H˚ eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ n_Ûeè~∆ HÓ|ü+‘√ $#·ø£åD≤
s¡Væ≤‘·+>± n&Ée⁄*ï q]πødüTÔHêï+. »\eqs¡T Ò̋ eTq≈£î JeHê<Ûës¡+ nì ñ|üHê´kÕ\T #Ó|ü⁄‘ê+ q˝≤¢̋ À ˙fi¯ófl
eè<Ûë>± b˛‘·THêï  #·÷d”#·÷&Éq≥Tº>± yÓ[flb˛‘ê+. KìC≤\qT ø=\¢>=&É‘ê+. n_Ûeè~∆ ù|]≥ ø£sêà>±sê\T Çã“&çeTTã“&ç>±
ô|+#˚dü÷Ô |ü]düsê\qT ø±\Twǘ  ø±kÕsê\T>± e÷s¡TdüTÔHêï+. |òü*‘·+>± |”̋ ÒÃ >±* qT+&ç ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ëø± Á|ü‹B
ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛sTT s√>±\ bÕ\e⁄‘·THêï+. uÛÑ÷$Tì uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&ÉT‘·Tqï zCÀHé bıs¡πø #˚CÒ‘·T˝≤ ∫\T¢\T ô|fÒºdü÷Ô
eTq $HêX¯Hêìï eTqy˚T ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï+. uÛÑ÷>√fi≤ìï ã÷&ç<ä ≈£î|üŒ˝≤ e÷s¡Œ&Éy˚T eTq <Û̊´j·Te÷? ‘·s¡Tyê‹
‘·sê\≈£î Äs¡ÔHê<ë\÷ Äø£* <ä|ü\÷ $T–\Ã&ÉẙT eTq \ø£ǻ e÷? ø±<äT. ø±H̊ ø±<äT. #̊dæq ‘·|ü\T dü]#̊düT≈£î+<ë+!
>∑TDbÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£î+<ë+! |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+<ë+! $»„‘·‘√ e´eVü≤]<ë›+! eTq e+‘·T
u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô<ë›+! düTdæús¡ n_Ûeè~∆øÏ u≤≥\T y˚<ë›+! düdǘ XÊ´eT\ düT+<äs¡ uÛÑ÷e÷‘·qT ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+!

Ç+<äTø√dü+ eTq+ @y˚T$T #˚j·÷˝À, @y˚T$T #˚j·T≈£L&É<√ MT #˚‹˝À ñqï ª|üsê´es¡D $<ä́  μ |ü⁄düÔø£+
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. $\Te\T uÀ~ÛùdÔ sêe⁄, Ä#·]ùdÔ ekÕÔj·T+{≤s¡T. n+<äTπø Ç+<äT˝À MT ø√dü+ mH√ï ø£è‘ê´\THêïsTT.
MTs¡÷  MT  ñbÕ<Ûë´j·TT\÷  ø£*dæ  yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·+&ç.  #·]Ã+#·+&ç.  ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îì
neT\T#̊j·T+&ç.  MT Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√+&ç. |üsê´es¡D+|ü≥¢ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Á|ües¡ÔqqT
n\es¡T#·T≈£î+{≤s¡ì Ä•dü÷Ô...

$C≤„Hê_Û e+<äHê\‘√...  dü+#ê\≈£î\T
sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú
           ôV’≤<äsêu≤<é.
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me¬ses¡T @y˚T+ #˚j·÷*?
bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üẙX̄ô|{Ïºq |üsê´es¡D $<ä́  \ø£ǻ + HÓs¡ẙsê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T ‘·eTe+‘·T u≤<Ûä́ ‘·\T

ìs¡«]Ô+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ‘·eT dü«+‘·+ #˚düT≈£îì dü]ø=‘·Ô n+XÊ\T CÀ&ç+#·T≈£î+≥÷ neT\T#˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î...
• |üsê´es¡D+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± Á|üe]Ô+#·&ÜìøÏ dæ\ãdt̋ À #̊]Ãq n+XÊ\ìï{Ï̇  |üsê´es¡D $<ä́ >± uÛ≤$+#ê*.
• ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́ +, e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T, düVü≤»eqs¡T\T, düJe Á|ü|ü+#·+ nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±

n+XÊ\T m+|æø£ #˚j·Tã&Ü¶sTT.

• Á|ü‹ bÕsƒê˙ï ÁbÕs¡+_Û+#̊eTT+<äT Ä n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ düeTÁ>∑+>± #·]Ã+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ<äT. á #·s¡Ã düeTÁ>∑‘· MT<äH̊ ‘·s¡Tyê‘· ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

• düe÷#ês¡+ ùdø£]+|üCÒj·T&É+, Ç+≥s¡÷«´, πøåÁ‘·|ü]o\q, ÁbÕC…≈£îº\ e+{Ï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\ <ë«sê $$<Ûä
s¡ø±\ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.

• $<ë´s¡Tú\T ø£è‘·́ + #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒsTT+∫ yê{Ïô|’ e÷{≤¢&ç+#ê*. á dü+<äs¡“¤+˝À |ü⁄düÔø£+˝À
Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î nqTã+<Ûä+>± eT]ø=ìï $X‚¢wüD≤‘·àø£ Á|üX¯ï\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T CÀ&ç+#·Tø√yê*.

• |üsê´es¡D $<ä́ ˝Àì n+XÊ\ô|’ Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ e÷~]>± Á|üX¯ï\T düe÷<ÛäHê\T sêsTT+#·&É+, |üØø£å\T,
e÷s¡Tÿ\T nH˚ n+XÊ\‘√ eTT&çô|{º≈£î+&Ü |æ\¢\T Çwüº+>±, ùd«#·Ã¤>± ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*. ‘·s¡Tyê‘·
ñbÕ<Ûë´j·TTì ne>±Vü≤qqT ã{Ïº e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

• eqs¡T\ kÂ\uÛÑ́ ‘·, kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº M …̋’q bÕsƒê´+XÊìï m+|æø£ #˚düT≈£îH˚ kÂ\uÛÑ́ + ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ
ñ+≥T+~. es¡Tdü Áø£eT+˝ÀH˚ bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô#˚j·÷\qï ìj·TeT+ Ò̋<äT.

$<ë´s¡Tú\≈£î...
• Ç+<äT˝À n+XÊ\qT MT kÕúìø£ |ü]düsê\≈£î nq«sTT+#·T≈£î+≥÷ ø£è‘ê´\T #˚j·T+&ç.
• ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤DÒ ø±≈£î+&Ü ‘·s¡Tyê‘·, eTT+<äT »]π> #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zì MT Ä˝À#·q\T, |ü]cÕÿsê\T e´ø£Ô+

#˚j·T+&ç. ì•‘·+>± #·]Ã+#·+&ç.
• M …̋’q+‘· es¡≈£î ø£è‘ê´\qT »≥¢̋ À ìs¡«Væ≤+#·+&ç. MT »≥Tº düuÛÑT´\+‘ê ø£*dæ nedüs¡yÓTÆq ùdø£s¡D\T #˚dæ

ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+#·+&ç.
• bÕsƒ¡XÊ\˝À |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ ôd$THês¡T¢, dæ+b˛õj·÷\T MTπs Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫

ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
• Á|ü‹s√E ˇø£ |üsê´es¡D ìHê<ëìï ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À $ì|æ+#·+&ç. &çdtù|¢ uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
• yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À e#˚Ã |üsê´es¡D n+XÊ\qT ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
• MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìøÏ &ÍHé≥T msYÔ, yÓTÆdü÷ÿ Ÿ̋, Ø&ÉsY‡ &Ó’»dtº, #Ó≈£îeTTøÏ, Áù|s¡D yÓTT<ä̋ …’q |üÁ‹ø£\T e#̊Ã˝≤

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·+<ë\T ø£{Ïº+#·+&ç.
• MT ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\+‘ê ø£*dæ $_Ûqï ø±s¡́ Áø£e÷\T s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·T+&ç.
• bòÕ´ø£ºØ\T, bı˝≤\T, eTT]øÏ yê&É\T yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢≈£î yÓ[fl |üsê´es¡D ne>±Vü≤q düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
• πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+ MT<˚, MTπs πs|ü{Ï uÛ≤>∑́ $<Ûë‘·\T. á |ü⁄düÔø±ìï neT\T #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ø£Hêï MT

bÕÁ‘·, u≤<Ûä́ ‘· m≈£îÿe, düs¡<ë>± bÕ˝§Zq+&ç. XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·+&ç. |üsê´es¡D $TÁ‘·T˝≤¢ Á|üe]Ô+#·+&ç.
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C≤rj·T ^‘·+

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´$<Ûë‘ê!
|ü+C≤ã, dæ+<Ûé, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,

Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>∑!
$+<Ûä´, Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>∑!

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´ $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü¨<äs¡T\T. H˚qT Hê <˚XÊìï
Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.
Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>±

q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.
Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆˝Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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n+X¯+: 1

yêq ˙{Ïì <ë#·T≈£î+<ë+
\ø£ǻ +:

1. ˙{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.
2. es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ $<ÛëHê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Z+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

˙s¡T Ò̋ø£b˛‘˚ Je+ Ò̋<äT. es¡̧+, eT+#·T Ç$
¬s+&É÷ dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ {ÏøÏ  Á|ü<Ûëq eqs¡T\T. q<äT\T,
düs¡düT‡\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T, Ç‘·s¡ ̇ {Ï eqs¡T\˙ï ô|’
¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq eqs¡T\ <ë«sêH̊ ̇ {Ïì bı+<äT‘êsTT.
nsTT‘˚ Ç<˚ dü+<äs¡“¤+˝À n~Ûø£uÛ≤>∑+ ˙s¡T eè<∏ë
ne⁄‘√+~. »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ , n_Ûeè~∆ e\¢ ˙{Ï
$ìjÓ÷>∑+ ô|s¡>∑≥+e\¢ ˙{Ï eqs¡T\ ø=s¡‘·
@s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. n+<äTe\¢ ˙{Ïì $#·ø£åD≤j·TT‘·+>±
ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Á|ü‹ ˙{Ï #·Tø£ÿ
neT÷\´yÓTÆ+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï ˙{Ï nedüsê\qT
rs¡Ã{≤ìøÏ es¡¸|ü⁄ ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‹ #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq~.

|ü<ä∆‹:
1. <̊X̄+˝À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï dü+s¡ø£åD

|ü<ä∆‘·T\T  @ $<Ûä+>± ñHêïjÓ÷ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,
e÷dü|üÁ‹ø£\T, n+‘·sê®\+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç
‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. eTq sêÁwüº+˝À Á|üdüTÔ‘·+ neT\e⁄‘·Tqï ˙{Ï
dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. ˙{Ï dü+s¡ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{ÏdüTÔqï, bÕ{Ï+#·ì
¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. >∑èVü‰
nedüsê\≈£î ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘·, $ìjÓ÷>∑+ $esê\qT
b˛\Ã+&ç.
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eTT–+|ü⁄:

˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü eTq+ s√EyêØ |üqT\T @M ìs¡«Væ≤+#·Tø√ Ò̋+ ø£<ë! #ê˝≤ eT+~ ˙s¡T ñ∫‘·+>±
\_Ûk Ǫ̂+~ ø£<ë nì Çwüº+ e∫Ãq≥T¢>± yê&̊düTÔ+{≤s¡T. u≤<Ûä́ ‘·̋ Òq≥T¢>± Á|üe]Ô+düTÔ+{≤s¡T.˙s¡T m+‘√ $\TyÓ’q<äì
eTqeT+<äs¡+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø±ã{Ïº ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+ n\yê≥T #˚düT≈£î+fÒ ˙{Ï eqs¡T\qT
ø±bÕ&ÉT≈£îqïfÒ¢. Ç$ #ê˝≤ ∫qï |üqT Ò̋ nsTTq|üŒ{Ïø° #ê˝≤ ô|<ä› |òü*‘ê\ìkÕÔsTT.

yêq˙s¡T eè<∏ë>± b˛≈£î+&Ü Ç+ø± @y˚T$T #˚j·Te#√Ã Ä˝À∫<ë›+.
• &Üu≤MT<ä |ü&̊ es¡̧|ü⁄˙s¡T >={≤º\ >∑T+&Ü M~Û̋ ÀøÏ, ø±\Te\˝ÀøÏ b˛≈£î+&Ü Ç+{Ï̋ À yÓTTø£ÿ\≈£î yÓfi‚fl˝≤

@sêŒ≥T #˚düT≈£î+<ë+.
• eTq Ç+{Ï̋ À, M~Û̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘· @sêŒ≥T#˚düT≈£î+<ë+.
• yêq ˙{Ïì |ü{Ïº &Éu≤“\˝À ì\«#˚dæ Ç+{Ï nedüsê\≈£î yê&ÉT≈£î+<ë+. Ç+{Ï̋ À ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À

ñqï|üŒ{Ïø° Ç˝≤ #˚ùdÔ ø£¬s+≥TqT ≈£L&Ü ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+ ø£<ë!
Ç+ø± eTq+ @y˚T$T #˚j·T>∑\yÓ÷ #·÷<ë›+!
• ˙s¡T ‘êπ>≥|ü⁄Œ&ÉT >±¢düTqT m‹Ô|ü{Ïº ‘êπ> n\yê≥T #˚düT≈£î+<ë+! Bìe\¢ >±¢düT ø£&É>∑&ÜìøÏ eTs=ø£

>±¢düT ˙{Ïì eè<∏ë #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+&É<äT.
• ø±fi¯ófl#˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿH˚≥|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ\ bÕ<äT˝À¢ ø£&ÉT≈£îÿ+fÒ ˙s¡T yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
• ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·>∑\ düãT“qT yê&ç ã≥º\T ñ‹øÏ‘˚ Ä ˙{Ïì yÓTTø£ÿ\≈£î ô|≥ºe#·TÃ. @ s¡ø£yÓTÆq düãT“

ñ|üjÓ÷–+∫q|üŒ{Ïø° Ä ˙{Ïì ø=+‘·ùd|ü⁄ ã¬ø{Ÿ˝À ñ+∫‘˚ ‘˚s¡T≈£î+{≤sTT. yê{Ïì {≤sTT …̋≥¢≈£î
yê&ÉTø√e#·TÃ.

• kÕïHê\≈£î yê&çq ˙{Ïì ≈£L&Ü eè<∏ë>± Á&Ó’H˚J\˝ÀøÏ e<ä\≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\≈£î ô|{≤º*.
• MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT ‘·T\Hê‘·àø£ n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± MT ÁbÕ+‘êìøÏ nqTyÓ’q ̇ {Ï dü+s¡ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫+#·+&ç.
2. MT bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢, düMT|ü ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #˚j·T+&ç.
3.  yêq ˙{Ïì eTq+ m+<äT≈£î <ë#·Tø√yê*? ˝Òø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? MT¬s’‘˚ @$T

#˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T. MT Á|üD≤[ø£̋ Ò$T{Ï?
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n+X¯+: 2

kÕúìø£ #˚‹eè‘·TÔ\ ø£fi≤ø±s¡T\T
\ø£ǻ +:

1. kÕúìø£ #˚‹eè‘·TÔ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. #˚‹eè‹Ô ø£fi≤ø±s¡T\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|üX¯+dæ<ë›+.

H˚|ü<Ûä́ +:

eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ $\ø£ åDyÓT Æq $\TyÓ ’q,
$düÔè‘·yÓTÆq #˚‹eè‘·TÔ\≈£î ì\j·T+. ≈£î+&É\T
#̊j·T≥+, #Óø£ÿ≈£î q–w”\T #Óø£ÿ&É+, s¡+>∑T\~› Ns¡\T
H˚j·T&É+, $$<Ûä s¡ø±\ &çC…’Hé\‘√ ã+>±s¡T, yÓ+&ç
ÄuÛÑs¡D≤\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, Ns¡\≈£î n<ë›\T,
#·MTÿ\T ≈£î{Ïº n+<ä+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+, u§eTà\T
#˚j·T&É+, >±¢dt ô|sTT+{Ï+>¥, u≤‹ø˘ esYÿ, ø£fi¯+ø±]
n<ä›ø£+, ãT≥º\T n\¢&É+ yÓTT<ä̋ …’q$. M{ÏøÏ $•wüºyÓTÆq
HÓ’|ü⁄D´‘· nedüs¡+. #˚‹eè‘·TÔ\T b+‘√ HÓ’|ü⁄D´+‘√
#̊düTÔqï$. eTq sêÁwüº+˝À b˛#·+|ü*¢ #̊H̊‘· Ns¡\ø£T,
ø£\+ø±] n<ä›ø±ìøÏ, ìs¡à Ÿ̋ ô|sTT+{Ï+>¥‡øÏ, ø=+&É|ü*¢
u§eTà\ø£T, _+~ÛesYÿ, f…Ás¡ø√{≤ u§eTà\T, X¯ø£q+
|üì e+{Ï #˚‹eè‘·TÔ\ ø£fi¯\≈£î Á|üdæ~∆. #ê˝≤eT+~
á eè‘·TÔ̋ Ò JeHê<Ûës¡+>± J$düTÔHêïs¡T.

|ü<ä›‹
1. MT kÕúìø£ |ü]düsê˝À¢ì #˚‹eè‘·TÔ\ìï+{Ïì

>∑T]Ô+#·+&ç.
2. MTs¡T >∑T]Ô+∫q #̊‹eè‘·TÔ\˝À MT n_Ûs¡T∫ẙTs¡≈£î

ˇø£<ëìì bqTïø=ì, Ä #̊‹eè‘̊Ô JeHê<Ûës¡+>±
|üì#˚düTÔqï ø£fi≤ø±s¡T&çì ø£\e+&ç.

3. Ä ø£fi≤ø±s¡T&çì ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\&ç–, Ä ø£fi¯
>∑T]+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.SCERT T

ELA
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• MTs¡T á #˚‹eè‹Ôì bø£ÿ&É, b˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?
• á |üì˝À Ä]‘˚s¡T≥≈£î b+‘· ø±\+ (s√E\T, dü+e‘·‡sê\T) |ü{Ïº+~?
• MT eè‹Ô̋ À ˇø£ edüTÔe⁄qT ‘·j·÷s¡T#˚düTÔqï|üŒ{Ï qT+&ç n~ |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î >∑\ $$<Ûä <äX¯\T
@$T{Ï?
• ô|’ <äX¯\ u§eTà\T ^j·T+&ç Ò̋<ë bǫ̀ {À\T rj·T+&ç.
• Ä ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ñ|üjÓ÷–düTÔqï |üìeTT≥¢T, |ü<ësêú\qT >∑T]+∫q düe÷#êsêìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç?
• nedüs¡yÓTÆq eTT&çdüs¡T≈£î\T bø£ÿ&É, b+‘· yÓTT‘·Ô+˝À, b˝≤ KØ<äT #˚düTÔ+{≤s√ yêø£ãT #˚j·T+&ç.
• ‘·j·÷s¡T#̊dæq $$<Ûä edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T, e÷¬sÿ{Ÿ #̊ùd $<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.
• Á>∑+<∏ë\j·T+, eT÷´õj·T+, n+‘·sê®\+ qT+&ç nedüs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

#˚‹eè‘·TÔ\T |üsê´es¡D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. eTq+ yê&˚ |ü]ø£sê\T, |ü<ä∆‘·T\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\T @M
ø±\Twǘ + ø£*–+#·e⁄. ≈£î+&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· <ëìì eTq+ yê&ÉT≈£î+{≤+. ̌ ø£y˚fi¯ n~ |ü–*b˛‘˚
H̊\˝ÀH̊ ø£*dæb˛‘·T+~ ø£<ë! #̊‹eè‘·TÔ\qT yê{Ï <ë«sê ‘·j·÷s¡j̊T´ edüTÔe⁄\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+. #̊‹eè‘·TÔ\qT
ø±bÕ&ÉTø√e&ÉeT+fÒ eTq dü+düÿè‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷*ï ø±bÕ&ÉTø√&ÉẙT. |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ìø£\>∑≈£î+&Ü #·÷&É&ÉẙT
ne⁄‘·T+~.

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+, bǫ̀ {À\T, ^dæq u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± MT yÓTT‘·Ô+ ÁbÕC…≈£îº Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤
ˇø£ ìy˚~ø£qT sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. MTs¡T b+#·Tø=qï #˚‹eè‹Ô |üìì, |üìrs¡TqT >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü @<˚ì ˇø£ #˚‹eè‹Ô

edüTÔe⁄qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ÁbÕC…øº̆ ìy˚~ø£ düeTj·T+˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
2. #˚‹eè‘·TÔ\yês¡T Ä eè‹Ô̋ À ø=qkÕ>∑̋ Òø£ yπ̊s |üqT\¬ø’ yÓfi¯ó‘·THêïsê? b+<äT≈£î?
3. #˚‹eè‘·TÔ\T ø=qkÕ–+#·T≥≈£î Ò̋<ë yê] e÷¬sÿ{Ÿ $<ÛëHêìï e÷s¡TÃø=qT≥≈£î>±qT MT]#˚Ã dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T @$T{Ï?
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n+X¯+: 3

bÕ¢dæºø˘,|üìøÏsêì ã≥º*ï eT∞fleT∞fl yê&ÉT≈£î+<ë+
\ø£ǻ +:

1. bÕ¢dæºø˘,|üìøÏsêì ã≥º\qT eT∞fleT∞fl yê&ÉT≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. bÕ¢dæºø˘, |üìøÏsêì ã≥º\qT ‘Ó*$>± eT∞fleT∞fl $ìjÓ÷–+#·Tø√&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

bÕ¢dæºø˘ e´sêú\T mqï{Ïø° ≈£î[flb˛ì |òüTqs¡÷|ü
|ü<ësêú\T. bÕ¢dæºø˘qT düT\Te⁄>± ñ‘·Œ‹Ô#˚j·T>∑\>∑&É+,
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\q $|üØ‘·+>± yê&ÉT‘·÷
yê‘êes¡D ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡≈£î\e⁄‘·THêïs. ø£qTø£
ø=+‘·̋ À ø=+‘· |üìøÏsêì bÕ¢dæºø̆qT, |üìøÏsêì ã≥º\qT
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ eT∞fleT∞fl
$$<Ûä s¡ø±\T>± ñjÓ÷–+#·Tø√&É+ ñ‘·Ôe÷_Ûs¡T∫
nì|æ+#·Tø=+≥T+~. |üìøÏsêì bÕ¢dæºø̆, ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì
ã≥º\‘√̊ &√sYe÷{Ÿ\T, yê Ÿ̋ Vü‰´+–+>¥‡, #̊‹ dü+#·T\T,
#ê|ü\T, ø£ ¬s ºqT ¢ yÓTT<ä˝… ’q$ düè»Hê‘·àø £+>±
‘·j·÷s¡T#˚dü÷Ô  $sêeT düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√e#·TÃ.

|ü<ä∆‹:
1. bÕ¢dæºø̆ dü+#·T\qT, |üìøÏsêì ã≥º*ï ùdø£]+#·+&ç.
2. bÕ¢dæºø̆ dü+#·T*ï, ã≥º\qT eTTø£ÿ\T>±,  |”*ø£\T>±

#˚dæ,yê{Ïìù|ì ‘êfi¯ófl>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
3. á ù|ìq ‘êfi¯fl‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ edüTÔe⁄\

‘·j·÷Ø˝À MT düè»Hê‘·àø£‘·qT #·÷|æ+#·+&ç.
4. bÕ¢dæ ºø˘, |üìøÏsêì ã≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq

edüTÔe⁄\qT $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝À >∑\ $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü á
edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd $<Ûä+>± |üsê´es¡D ø£¢ãT“\
<ë«sê Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.SCERT T
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eTT–+|ü⁄:

#Ó‘·ÔqT m˝≤ dü¬s’q |ü<ä∆‘·T˝À¢ $ìjÓ÷–+#ê˝À nì Ä˝À∫+#·&É+ ø£Hêï #Ó‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√&É+
eT+∫~ ø£<ë! m|ü⁄&É÷ eTq yÓ+≥ ˇø£ >∑T&É¶dü+∫ ñ+#·T≈£î+fÒ eTq+ yê&ç bÕπsùd bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢ dü+K´
dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘ê+. bÕ¢dæºø̆ >±¢düT\T, ù|¢≥¢ ã<äT\T>± d” º\T$ yê&É&É+ eT+∫~. ̌ ø£ edüTÔe⁄qT #ê˝≤ø±\+
yê&ÉT‘·THêï+ n+fÒ <ëìøÏ nedüs¡eTsTTq eqs¡T\qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉT‘·TqïfÒ¢ ø£<ë! Ø|òæ̋ Ÿ e÷s¡TÃ≈£îH˚ ô|Hé
yê&É&É+ eT+∫<ë? sêdæ bÕπsùd ô|Hé eT+∫<ë? Ä˝À∫+#·+&ç. Bìì bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ eqs¡T\T
ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+. ø±\Twǘ + ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘ê+.

$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·yÓTÆq bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑+ ` qcÕº\T <ëì |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·T\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£qT
‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. eT∞fleT∞fl edüTÔe⁄\qT m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*? ̋ ≤uÛÑqcÕº\qT >∑T]+∫  MT bÕsƒ¡XÊ\˝À #·]Ã+#·+&ç.
2. ã≥º ù|*ø£\‘√ #˚‹dü+#·T\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ, #ÓMTÿ\T, n<ë›\T ≈£î{Ïº bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\≈£î ã<äT\T>± M{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
3. bÕ¢dæºø˘, ôd …̋’Hé u≤{Ï̋ Ÿ‡\‘√ $$<Ûä edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
4. ø£\|ü≈£î ã<äT\T>± |üìøÏsêì ù||üs¡¢‘√ $$<Ûä edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
5. |üìøÏsêì ø±–‘ê\‘√ ùV≤+&éy˚T&é ù||üs¡TqT ‘·j·÷s¡T#˚ùd dü+düúqT dü+<ä]Ù+#·+&ç. Bì‘√ n+<äyÓTÆq

Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ b˝≤ Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#√Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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n+X¯+: 4

e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<ÛëqT ‘·–Z<ë›+
\ø£ǻ +:

e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eè<∏ë ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√e\dæq nedüsêìï >∑T]Ô<ë›+

H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ< Û ës ¡D+>± eTq+ bH√ï s ¡ø±\
ÄVü ‰s ¡| ü<ësê ú\qT $ìjÓ÷–d ü T Ô+{≤+.
$ìjÓ÷–+#·Tø√>± $T–*q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
e´s¡ ú+ #˚j·T≥+ ˝Ò<ë bÕs¡y˚j·T≥+˝≤+{Ï$
#̊düTÔ+{≤+. eTTK´+>± Vü≤√≥ Ÿ̋‡, ¬skÕº¬s+{Ÿ\˝À ̋ Ò<ë
$yêVü‰\T, y˚&ÉTø £\, |ü+&ÉT> ∑\T yÓTT<ä˝… ’q
dü+<äsê“¤\˝À nedüsêìøÏ $T+∫ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT
e+&É≥+, $T–*b˛sTTq$ bÕπsj·T&É+, eè<Ûë
# ˚j·T≥+ düs ¡«kÕ<Ûës ¡D+. b+‘√ $\TyÓ ’q
ÄVü‰s¡|ü<äsê ú\qT e´s¡ ú+ #˚j·T≥+ ‘·–Z+∫,
$T–*b˛sTTq ÄVü‰sêìï dü~«ìjÓ÷>∑|ü]#˚ ~X¯̋ À
Ä˝À∫+#·&É+, Ä#·]+#·&É+ Á|ü‹ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·.

|ü<ä∆‹:
1. MT M\TqT ã{Ïº MT Ç+{Ïì >±ì, @<Ó’Hê ẙ&ÉTø£,

$yêVü≤+, ñ‘·‡e düeTj·÷ìï m+#·Tø√+&ç.
ø£̇ dü+ eT÷&ÉT s√E\T |ü]o*+#·+&ç. Äj·÷

dü+<äsê“¤̋ À¢ b+‘·eT+~ Vü‰»¬s’Hês¡T? @ @ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕs¡T? n+<äT˝À $ìjÓ÷–+#·ã&É>±
$T–*q<Ó+‘·? yê{Ïì @+ #˚XÊs¡T? e+{Ï $esê\qT ùdø£]+∫, øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

2. e´s¡úyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ yÓTT‘êÔìï n+#·Hêy˚j·TT≥≈£î nqTyÓ’q ø=\‘·qT ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. ÄVü‰s¡
|ü<ësêúìï ã{Ïº øÏ̋ À\T, ©≥s¡T¢, bÕÁ‘·\T Ò̋<ë eTTø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À ø=\ee#·TÃ.SCERT T
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3. øÏ+<ä Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç.

eTT–+|ü⁄:

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ eè<Ûë ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. ÄVü‰s¡+ e+&Éø£ eTT+<äT, ÄVü‰s¡+ e+&çq
‘·s¡Tyê‘·. XÊÁd”Ôj·T >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ |ü+&ç+∫q 10 øÏ̋ À\ <Ûëq´+˝À 3 øÏ̋ À\T m\Tø£\T, |ü+~ø=≈£îÿ\T
‹H̊j·T&É+. 2 øÏ̋ À\T >√<ëeTT˝À¢ |ü⁄s¡T>∑T|ü{Ïº b˛e&É+, e+&çq ‘·s¡Tyê‘· 2 øÏ̋ À\ es¡≈£î eè<Ûë nsTTb˛‘·T+~.
n+fÒ ∫e]øÏ 3 øÏ̋ À Ò̋ ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+<äqïe÷≥.

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ dü+ø£s¡C≤‘·T\T n_Ûeè~∆, $|üØ‘·+>± ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&É&É+
<ë«sê |üsê´es¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #̊j·T&É+ ø£Hêï ñ‘·Œ‹Ô nsTTq <ëìì uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£îH̊ |ü<ä∆‘·T\MT<ä <äèwæºô|≥º&É+
eT+∫~. ÄVü‰s¡+ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ e&ç¶+#·Tø√&ÜìøÏ ∫qï >∑]f… yê&ÉT≈£î+<ë+. nedüs¡yÓTÆq+‘˚
e&ç¶+#·T≈£î+<ë+. kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î eè<Ûë ne⁄‘·T+<√, <ëìì m˝≤ n]ø£≥ºe#√Ã Ä˝À∫+#·+&ç.

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. ªªÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e´s¡ú+ #˚j·Tsê<äTμμ nH˚ düe÷#êsêìï Á|ü#ês¡+ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.
2. @<˚ì Vü≤√≥˝Ÿ˝À $ìjÓ÷–+#·≈£î+&Ü $T–*b˛j˚T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT @+#˚kÕÔs√ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.
3. MT Ç+{À¢ ‹q≈£î+&Ü $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú*ï @+ #˚düTÔHêïs√ ø£qTø√ÿ+&ç.
4. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À eè<Ûë nj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ |ü]e÷D+ (s√E, HÓ\,

dü+e‘·‡s¡+) Á|üø±s¡+ …̋øÏÿ+#·+&ç. eè<ÛëqT dü~«ìjÓ÷>∑|ü]#˚ Ò̋<ë n]ø£fÒº e÷sêZ\qT ø£qTø√ÿ+&ç.
Ä#·]+#·+&ç.

5. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü dü~«ìjÓ÷>∑|ü]#˚ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#·+&ç.
6. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<Ûë #˚j·T&Üìï ‘·–Z+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]+∫ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·+&ç.
7. $T–*q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü~«ìjÓ÷>∑|ü]#˚ ~X¯̋ À ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T |üì#˚düTÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï

dü+düú\T MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ, yê] bò˛Hé q+ãs¡T¢ ùdø£]+∫ y˚&ÉTø£\ düeTj·÷˝À¢ yê]øÏ
‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

Áø£.dü+. n<Ûä́ j·THêìøÏ    ÄVü‰«ì‘·T\   ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+     ‘·j·÷s¡T#˚dæq   e´s¡ú+ #˚dæq
         m+#·T≈£îqï     dü+K´        yÓTT‘·Ô+    yÓTT‘·Ô+
          dü+<äs¡“¤+

  1

  2

X¯óuÛÑø±s¡́  ìsê«Vü≤≈£î\qT, e+≥#˚dæqyê]ì, e&ç¶+∫q yê]ì ÄVü‰sêìï e´s¡ú+ #˚dæqyê]ì ø£*dæ,
e÷{≤¢&ç ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ e´sêúìøÏ ø±s¡D≤\qT ø£qTø√ÿ+&ç.
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n+X¯+: 5

ìs¡¢ø£å´+‘√H˚  ˙s¡T eè<Ûë ne⁄‘·T+~
\ø£ǻ +:

1. eTq+ ìs¡¢ø£ǻ +>± ˙{Ïì eè<Ûë #˚düTÔqï s√EyêØ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT >∑T]Ô<ë›+.

2. ˙{Ïì ‘Ó*$‘√, u≤<Ûä́ ‘·‘√ $ìjÓ÷–+#·&É+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q bı+<äT<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

Á|ü‹e´øÏÔ, Á|ü‹s√E ‘ê>∑&ÜìøÏ, e+≥≈£î,
kÕïHêìøÏ, <äTdüTÔ\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡
nedüsê\ ì$T‘·Ô+ <ë<ë|ü⁄>± 2 1/2 ô|<ä› ã¬ø{Ÿ\
˙{Ïì $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±ì ø£˙dü+ ‘ê>∑&ÜìøÏ
dü]b˛j˚T ˙s¡T Ò̋ø£ ø=ìï \ø£å\eT+~  nwüºø£cÕº\T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñqïyêπsyÓ÷
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+, q˝≤¢\ ©πøJ\T
|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+, _+<Ó\ ì+&Ü |ü{Ïº, @
nedüsêìø° yê&É≈£î+&Ü bÕs¡uÀdæ eT∞fl |ü≥º&É+,
Áãwt #̊düTø=+≥Tqï+‘· ùd|ü⁄ q˝≤¢ ø£fÒºj·Tø£b˛e≥+,
b≈£îÿekÕs¡T¢ ã≥º\T C≤&ç+#·&É+ e+{Ï |üqT\‘√
˙{Ïì eè<Ûë #˚düTÔ+&É≥+ XÀ#·̇ j·T+. á $<ÛäyÓTÆq
˙{Ï eè<ÛëqT n]ø£≥º&É+ <ë«sê b+‘√ ˙{Ïì
dü+s¡øÏå+∫q yês¡eTe⁄‘ê+. ˙{Ïì n‹ C≤Á>∑‘·Ô>±
nedüs¡+ y˚Ts¡πø $ìjÓ÷–+#·&É+ n‘·́ edüs¡+.

|ü<ä∆‹:
1. MT bÕs ƒ ¡XÊ\˝À, Ç+&É ¢˝À ©ø £e⁄‘ · Tqï

q˝≤¢\THêïj˚TyÓ÷ >∑eTì+#·+&ç. @<˚ì q˝≤¢
©ø£e⁄‘·T+fÒ <ëì ÁøÏ+<ä ã¬ø{ŸqT ô|{Ïº, Ä ̇ {Ïì
ùdø£]+∫ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

2. es¡Tdü>± ˇø£ yês¡+s√E\T ìs¡¢ø£ǻ +‘√ ˙s¡T
eè<Ûë ne⁄‘·Tqï dü+<äsê“¤\qT (ñ<ëVü≤s¡D≈£î
bÕÁ‘·\˝À ˙s¡T ì+|ü⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT,ã≥º\T ñ‹πø
düeTj·T+˝À,bÕÁ‘·\T,yêVü≤Hê\T X¯óÁuÛ Ñ|ü]
#˚≥|ü⁄&ÉT >∑T]Ô+∫, n˝≤ b+‘· ˙s¡T eè<Ûë
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ne⁄‘·T+<√ qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Áø£.dü+ ‘̊~ dü+<äs¡“¤+ (˙s¡T eè<Ûë ne⁄‘·Tqï rs¡T) eè<Ûë nsTTq ˙{Ï |ü]e÷D+

1

2

3

4

3.  MTÇ+{À¢ Ò̋<ë be]+{À¢HÓ’Hê ˙s¡T ø±] b˛‘·Tqï q˝≤¢qT (ø=fi≤sTT) b+#·Tø√+&ç. ˇø£ ø=\C≤&ûì
rdüTø=ì 5 ì$TcÕ\˝À ø±]b˛sTTq ˙{Ïì ùdø£]+#·+&ç. b+‘· ˙s¡T ø±]+<√ qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
eTs√ 5 ì$TcÕ\T ≈£L&Ü eT∞fl |ü]o*+∫ 5 ì$TcÕ\˝À ø±s¡T‘·Tqï ̇ {Ï |ü]e÷D≤ìï ìsêú]+#·Tø√+&ç.

• ˇø£ 5 ì$TcÕ\˝ÀH˚ n+‘·̇ s¡T ø±]‘˚, ˇø£ >∑+≥≈£î b+‘· ˙s¡T eè<Ûë ne⁄‘·T+<√ …̋ø£ÿ ø£≥º+&ç.

• n˝≤π> ˇø£ s√E≈£î, ˇø£ HÓ\≈£î, ˇø£ dü+e‘·‡sêìøÏ Ä q˝≤¢ qT+&ç ø±]b˛j˚T ˙{Ï yÓTT‘êÔìï
˝…øÏÿ+#·+&ç.

• b˛˙ Ò̋, ̌ ø£ #·Tπøÿ ø£<ë nì ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdyês¡T b+‘·eT+~ ñHêïs√, yê] ìs¡¢ø£ǻ + b+‘· ̇ {Ï eè<Ûëø£T
ø±s¡DeTe⁄‘·T+<√ MT >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ n+#·Hê y˚j·T+&ç.

eTT–+|ü⁄:
1. >±¢düTqT m‹Ô|ü{Ïº ‘êπ> n\yê≥T #˚düT≈£î+<ë+. H√{Ïì ‘êøÏÏ+∫ ‘ê–‘˚ ‘ê>∑&ÜìøÏ ̌ ø£>±¢düT ø£&É>∑&ÜìøÏ

Ç+ø=ø£ >±¢düT ˙s¡T Ks¡Ãe⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï ∫qï∫qï n\yêfÒ¢ ˙{Ï bı<ä|ü⁄qT H˚s¡TŒ‘êsTT.
2. H˚s¡T>± q˝≤¢ (ø=fi≤sTT) øÏ+<ä ø±≈£î+&Ü ã¬øÿ≥Tº‘√ ˙fi¯ófl |ü{Ïº ñ+∫ #Ó+ãT‘√ yê&ÉT≈£î+<ë+.
3. (2, 3 ø£è‘ê´\T #˚kÕø£) ìs¡¢ø£ǻ + ø±s¡D+>± eè<Ûë ne⁄‘·Tqï ˙{Ïì >∑T]+∫q MT |ü]o\q\T,

>∑D≤+ø±\‘√ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
4. ˙{Ï eè<Ûë≈£î ø±s¡DyÓTÆq ìs¡¢ø£ǻ  <Û√s¡DT\qT ù|s=ÿq+&ç.yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.
5. ˙{Ï eè<ÛëqT n]ø£≥º&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \TqT‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. ˙{Ï eè<ÛëqT n]ø£{≤º*‡q nedüs¡+ @$T{À #·]Ã+#·+&ç. ìHê<ë\qT sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. ˙{Ïì eè<Ûë #˚j·Tsê<äqï n+X¯+ >∑T]+∫ ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À e÷{≤¢&É+&ç.

3. MT bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢, ø±\˙, }s¡T bø£ÿ&Ó’Hê q˝≤¢\ ©πøJ #·÷dæHê, ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü ‘·ø£åD
#·s¡́ \T #˚|ü≥º+&ç.SCERT T
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n+X¯+: 6

$<äT´‘Y eè<ÛëqT ìyê]+#·&É+
\ø£å´+:

1. $<äT´‘Y X¯øÏÔì dü+s¡øÏå+#ê*‡q nedüs¡+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT<ë+.
2. $<äT´‘Y X¯øÏÔì $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äH˚ düŒèVü≤ ø£*– ñ+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

$<äT´‘·TÔ ˇø£ kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq X¯øÏÔeqs¡T.
$<äT´‘·TÔqT eTq+ <∏äs¡à Ÿ̋ $<äT´‘Y πø+Á<ë\˝À nDTX̄øÏÔ
πø+Á<ë\˝À, »\ $<äT´‘Y πø+Á<ë\˝À ñ‘·Œ‹Ô
#˚düT≈£î+≥THêï+. $<äT´‘Y ‘·≈£îÿe>± \uÛÑ´eTj˚T´
X¯øÏÔeqs¡T. nsTT‘˚ #ê˝≤ es¡≈£î eTq+ $<äT´‘YqT
eè<Ûë Ks¡TÃ#˚düTÔHêï+. $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄>± yê&ç‘˚
&ÉãT“qT Ä<ë #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü $<äT´‘Y
ì\Te\qT ô|+#·e#·TÃ. dü]jÓ ÆTq Á|üD≤[ø£,
ne>±Vü≤q‘√ eTq+ bÕsƒ ¡XÊ\˝À, >∑èVü‰˝˝À
$<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø=H˚̋ ≤ #·÷düTø√e#·TÃ.

|ü<ä∆›‹

1. bÕsƒ¡XÊ\ $sêeT düeTj·÷\˝À, bÕsƒ¡XÊ\
düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· nìï ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À
bòÕ´qT¢, ≥÷´ãT …̋’≥T¢ Ä]Œy˚dæ ñHêïjÓ÷ Ò̋<√
|ü]o*+#·+&ç.

2. U≤∞>± ñqï ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À |üì#˚j·TT#·Tqï
bòÕ´qT¢, ã Ÿ̋“\T >∑eTì+∫ yê{Ïì Ä]Œẙj·T+&ç.

3. MT >∑èVü‰\˝À eè<Ûë>± $<äT´‘YqT $ìjÓ÷–düTÔqï
dü+<äsê“ ¤\qT >∑T] Ô+∫ $<äT´‘·T Ô eè<Ûë
n]ø£≥Tº≥≈£î ‘·–q #·s¡́ \T #˚|ü≥º+&ç.

4. Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À $<äT´‘YqT Ä<ë #˚ùd
|ü]ø£sê Ò̋y√ ø£qT>=q+&ç. ñ<ë: (dæ.m|òt.b˝Ÿ.
ã\T“\T)SCERT T
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eTT–+|ü⁄:
$<äT´‘Y m+‘√ $\TyÓ’q~. eTq Ç+{Ï̋ À Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\˝À @ @ >∑~˝À m+‘· ø£¬s+≥T Ks¡Ãe⁄‘√+<√

…̋øÏÿ<ë›+. m≈£îÿe>± ø£¬s+≥T Ks¡Ãj˚T´ >∑~ @~? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T >∑eTì<ë›+. bòÕ´Hé Ä|æy˚j·T&É+, m.dæ.
ã<äT\T bÕ´Hé yê&É&É+ e+{Ï bı<äT|ü⁄ e÷sêZ\T bÕ{Ï<ë›+. >∑~˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT eTq u≤<Ûä́ ‘·>±
dæ«#Y\T Ä|æy˚<ë›+.

>∑èVü≤√|üø£s¡D≤\T, $<äT´‘Y X̄øÏÔ $ìjÓ÷>∑+˝À X̄øÏÔì bı<äT|ü⁄#̊j·TT≥≈£î ∫{≤ÿ\T

eTq <˚X¯+˝À >∑èVü‰edüsê\ ì$T‘·Ô+ <ë<ë|ü⁄ 30% X¯øÏÔì $ìjÓ÷–düTÔHêï+. ∫qï ∫qï ∫{≤ÿ\qT
ñ|üjÓ÷–+#·>∑&É+ <ë«sê  á X̄øÏÔ̋ À ô|<ä› yÓTT‘êÔH̊ï bı<äT|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ düT\TyÓ’q, Ä#·s¡D≤‘·àø£ ñbÕj·÷\qT
eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]o*<ë›+.. |ü\Te÷s¡T¢ M{Ïì #·<äe≥y˚T ø±≈£î+&Ü Ä#·]+#·&É+ <ë«sê &ÉãT“\T, X¯øÏÔì
bı<äT|ü⁄ #˚dæq yêfi¯fleTe≥y˚T ø±≈£î+&Ü düVü≤» eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚dæqyêfi¯fleTe⁄‘ê+.

eTT+<äT>± @ $<äT´<äT|üø£s¡D+ b+‘· $<äT´‘YqT $ìjÓ÷–düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e≥+ eTq¬ø+‘√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nedüs¡+ y˚Ts¡πø >∑èVü≤√|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ ø£¬s+≥T _\T¢ ‘·>∑Z{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚düTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+&É¢˝À yê&˚ $$<Ûä ñ|üø£s¡D≤\T b+‘Ó+‘· X¯øÏÔì $ìjÓ÷–kÕÔjÓ÷ øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À
dü÷∫+#·≥yÓTÆq~.

Áø£.dü+. >∑èVü≤√|üø£s¡D≤\T      $ìjÓ÷–+#˚      düeTj·T+      j·T÷ì{Ÿ\T/HÓ\≈£î
    $<äT´‘Y (yê{Ÿ\˝À)    >∑+≥\T / s√E\T

1 Ç+ø±+&çôd+{Ÿ ã\T“\T 40 6 7
60 6 11

2 bǫ̀ ¢s√ôd+{Ÿ ≥÷´uŸ̋ …’{Ÿ 40 10 12
3 HÓ’{Ÿ ̋ ≤´+|t 15 10 4.5
4 eTdæÿ{À ]ô| …̋¢+{Ÿ 5 10 1.5
5 bòÕ´qT\T 60 15 27
6 bsTTsY ≈£L\sY\T 175 8 42
7 bsTTsY ø£+&çwüHé\T 1500 6 270
8 Á|òæCŸ 225 15 101
9 $Tø°‡ / u…¢+&ÉsY 450 1 13.5
10 {ÀdüºsY 800 0.5 12
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Áø£.dü+. >∑èVü≤√|üø£s¡D≤\T $ìjÓ÷–+#̊ düeTj·T+   j·T÷ì{Ÿ\T/HÓ\≈£î
$<äT´‘Y (yê{Ÿ\˝À)  >∑+≥\T/s√E\T

11 Vü‰{Ÿ ù|¢{Ÿ 1500 0.5 22.5
12 zyÓHé 100 1 30
13 $<äT´‘Y ¬ø{Ï̋ Ÿ 1500 1 45
14 $<äT´‘Y ÇÁd”Ô ô|f…º 1500 1 45
15 yê≥sY V”≤≥sY (1`2 ©≥s¡¢ kÕeTs¡ú́ +) 3000 1 90
16 yê≥sY V”≤≥sY (ì\«s¡ø£+) 2000 1 60

(10`20 ©≥s¡¢ kÕeTs¡ú́ +)
17 ÇeTàs¡̧Hé sê&é 1000 1 30
18 yê≈£L´yéT ø°¢qsY 700 0.5 11
19 yêwæ+>¥ yÓTw”Hé 300 1 9
20 ˙{Ï |ü+|ü⁄ 750 1 22.5
21 {Ï.$. 100 10 30
22 Ä&çjÓ÷ dædüºyéT 50 2 3

X¯øÏÔì Ä<ë #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ∫{≤ÿ\T

øÏ+~ dü÷∫+∫q düT\TyÓ’q ∫qï ∫qï ∫{≤ÿ\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê b+‘√ X¯øÏÔì Ä<ë#˚j·Te#·TÃ.

yÓ\T‘·Ts¡T ( …̋’≥T¢)

• ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋q|ü⁄&ÉT ã\T“\qT yÓ+≥H˚ Ä|æy˚j·÷*

• øÏ{Ïø°\qT ‘Ó]∫ ñ+#·≥+, ̋ Ò‘· s¡+>∑T\ ø£¬sºHé\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê |ü>∑{Ï ø±+‹ Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>±
|üsêes¡Ôq+ #Ó+~+∫ >∑~˝À yÓ\T‘·Ts¡TqT ô|+#·T‘êsTT.

• ã\T“\T, ≥÷´uŸ …̋’≥¢ô|’q <äTeTTàqT #˚s¡≈£î+&Ü <äT\T|ü⁄‘·÷ ñ+&É≥+ <ë«sê yÓ\T>∑TqT ô|+#·e#·TÃ.

• nedüs¡+ ñqï#√≥H˚ ã\T“\T yÓ\>±* ø±ì >∑~ yÓTT‘·Ô+ ̋ Ò<ë Ç\¢+‘ê ã\T“\T y˚j·T&É+ e÷qTø√yê*.

• e÷eT÷\T ÇHéø±+&çôd+{Ÿ ã˝Ÿ“\ø£qï ø±+bÕøº̆ bǫ̀ ¢s√ôd+{Ÿ ã˝Ÿ“\T 4 ¬s≥¢ X¯øÏÔì Á|üuÛ≤ee+‘·+>±
$ìjÓ÷–dü÷Ô n<˚ yÓ\T>∑Tìe«>∑\T>∑T‘êsTT.

• kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ sê– #√ø˘\≈£î ã<äT\T>± $<äT´‘Y #√ø˘\qT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ eT+∫~.

bòÕ´Hé\T

• kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ¬s>∑T´ Ò̋≥sY\ kÕúq+˝À $<äT´‘Y ¬s>∑T´ Ò̋≥sY\qT yê&É≥+ eT+∫~.

• d”*+>¥ bòÕ´Hé\ø£Hêï b‘·TÔ̋ À bø±®dtº bòÕ´Hé\qT+#ê*.SCERT T
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$<äT´‘Y ÇÁd”Ô

• Ä{Ày˚T{Ïø˘>± y˚&çì düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚ $<äT´‘Y ÇÁd”Ôô|f…º\H˚ mqTïø√yê*.

• düs¡sTTq kÕúq+˝À ¬s>∑T´ Ò̋≥sYqT ñ+∫ ÇÁd”Ô#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*

• ÇÁd”Ô #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ã≥º\ô|’ b≈£îÿe>± ˙{Ïì #·\¢e<äT›.

• ‘·&çã≥º\qT ÇÁd”Ô #˚j·Te<äT›.

 e+≥>∑~˝Àì $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T : $Tø°‡\T

• $Tø°‡\T Á¬>’+&ÉsY\T bı&ç>± ñ+&˚ yê{Ïì yÓT<ä|ü&ÜìøÏ b≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£î+{≤sTT. ‘·&ç |ü<ësêú\T
‘·≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£î+{≤sTT. ø±ã{Ïº bı&ÉT\T #˚j·T&É+ ‘·–Z+#·Tø√yê*.

yÓTÆÁø√ẙyé‡ zyÓHé‡

• Ç$ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ $<äT´‘Y Ò̋<ë >±´dtdüºyé\ ø£Hêï 50% ‘·≈£îÿe X¯øÏÔì $ìjÓ÷–kÕÔsTT.

• b≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT uÒø˘ #˚j·T&ÜìøÏ |üPqTø√e<äT›.

• Áu…&é e+{Ï |ü<ësêú\qT #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>±H˚ zyÓHéqT Á|”V”≤{Ÿ #˚j·Tqedüs¡+ ñ+&É<äT.

• zyÓHé˝À ô|{Ïºq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T nj·÷´jÓ÷ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˝Ò<ë b+‘· es¡≈£î e#êÃjÓ÷
#·÷&É&ÜìøÏ e÷{Ïe÷{ÏøÏ zyÓHé ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡∫ #·÷&Ée<äT›. n˝≤ ‘Ós¡∫q Á|ü‹kÕØ 25 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&ÉT
ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.‹]– eT∞fl y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ $<äT´‘Y Ks¡Ãe⁄‘·T+~.

$<äT´‘Y bısTT´

• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T e+&É&ÜìøÏ ìπs›•+∫q düeTj·÷ìø£+fÒ ø=ìï ì$TcÕ\ eTT+<̊ $<äT´‘Y düºyéqT Äù|j·÷*.

• düeT‘·\yÓTÆq n&ÉT>∑TqT ø£*–q e+≥bÕÁ‘·\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. b+<äTø£+fÒ n$ $<äT´‘Y ø±sTT˝ŸqT
|üP]Ô>± ø£|üŒã&ç ñ+fÒ $<äT´‘Y dü~«ìjÓ÷>∑yÓTÆ e+≥ ‘·«s¡>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

>±´dt düºyé

• >±´dtdüºyéô|’ e+≥#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eT+≥ eT<ä´düú+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√e≥+ <ë«sê b˝Ÿ.|æ.õ.qT
dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e#·TÃ.

• >±´dtdüºyé eT+≥ ˙* s¡+>∑T˝À ñ+fÒ Ç+<ÛäHêìï #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–düTÔqï≥T¢ …̋ø£ÿ.

• |üdüT|ü⁄s¡+>∑T eT+≥ edüTÔ+fÒ n$ ãs¡ïsY X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ dü÷∫ø£>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

• M …̋’q+‘· es¡≈£î Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e+≥ #˚j·T≥+ eT+∫~.

• e+≥ #˚ùd≥|ü&ÉT e+≥bÕÁ‘·ô|’ eT÷‘·\T ñ+#ê*.

• @y˚ì |ü<ësêú\T ñ<ë: bÕ\T, ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|òæCŸqT+&ç rdæq yÓ+≥H˚ ø±≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D
>∑~ ñc į́Á>∑‘·≈£î #˚]q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T e+&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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k˛˝≤sY yê≥sY V”≤≥sY

• $<äT´‘Y yê≥sY V”≤≥sY ã<äT\T>± k˛˝≤sY yê≥sY V”≤≥sYqT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ ñ‘·ÔeT+.

$<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T

• {Ï.$. Ä&çjÓ÷ dædüºyéT, ø£+|üP´≥sY e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+#·q|ü⁄&ÉT dæ«#Y Ä|òt #̊dæ ñ+#ê*. ̋ Ò<ä+fÒ ÄHé̋ ÀH̊
ñ+fÒ ˇø√ÿ |ü]ø£s¡+ 10 yê{Ÿ\ X¯øÏÔì qwüº|üs¡TdüTÔ+~.

ø£+|üP´≥sY\T

• ñ|üjÓ÷–+#·q|ü⁄&ÉT Ç+{À¢, Ä|ò”dt̋ À ø£+|üP´≥sY\qT Ä|òt #˚j·T&É+ eT+∫~. b+<äTø£+fÒ 24 >∑+≥\T
|üì#˚ùd ˇø£ ø£+|üP´≥sY, Á|òæCŸø£Hêï b≈£îÿe X¯øÏÔì $ìjÓ÷–düTÔ+~.

• ˇø£y˚fi¯ ø£+|üP´≥sY ÄHé̋ ÀH˚ ñ+&Ü*‡q nedüs¡eTT+fÒ, e÷ì≥sY nsTTHê Ä|òt #˚j·÷*. b+<äTø£+fÒ
dædüºyéT $ìjÓ÷–+#˚ X¯øÏÔ̋ À dü>±ìø£Hêï b≈£îÿe e÷ì≥sY ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

• ø£+|üP´≥sY ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT d”¢|t yÓ÷&é̋ À ñ+&˚̋ ≤ ôd{Ïº+>¥ #˚j·T&É+ <ë«sê <ë<ë|ü⁄ 40% X¯øÏÔì
Ä<ë #˚j·Te#·TÃ.

• ˝≤´|t{≤|t\T, ôd˝Ÿbǫ̀ Hé\T, &çõ≥˝Ÿ ¬øyÓTsê\ u≤´≥Ø #êsY®\T |ü¢>¥‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT X¯øÏÔì $ìjÓ÷–dü÷Ô
ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº yê{Ïì |ü¢>¥qT+&ç rdæẙj·T&É+, $<äT´‘Y nqedüs¡ $ìjÓ÷>±ìï ‘·>∑Z+#·≥ẙT ne⁄‘·T+~.

• Ád”ÿHé ùdesY\T ø£+|üP´≥sY Ád”ÿHéqT s¡øÏåkÕÔsTT ø±ì $<äT´‘YqT ø±<äT.

Á|òæCŸ\T

• Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düØ«dæ+>¥ #˚sTT+#·&É+ e\¢ e÷qT´e˝Ÿ>± &ûÁbòÕdtº #˚j·Te\dæq Á|òæCŸ\T, Á|ò”»sY\T,
Á|òæCŸ˝Àì yÓ÷≥sY dü]>±Z |üì#˚j·TT≥≈£î X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+{≤sTT.

• Á|òæCŸ≈£î n~ ñqï >√&É≈£î eT<Ûä́  >±* Ä&˚̋ ≤ ø=+‘· kÕúHêìï ñ+#ê*.

• ]Á|òæõπs≥sY Ò̋<ë Á|ò”»sY #ê˝≤ #·\¢>± ñ+&É≈£L&É<äT.

• Á|òæCŸ &√sY dü]>±Z |ü{Ïº+<√, Ò̋<√ dü]#·÷düTø√yê*. &√sY bsTTsYf…Æ{Ÿ>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• Á<äes¡÷|ü+˝À ñ+&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü]>±Z eT÷‘·\Tô|{Ïº ñ+#ê*. b+<äTø£+fÒ ø£|æŒñ+#·ì ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T ‘˚eTqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº ø£+Áô|düsY b≈£îÿe |üì #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

• Á|òæCŸ &√sY\qT ‘·s¡#·T rdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n˝≤ #˚j·T≈£L&É<äT.

• Á|òæCŸ &√sYqT nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï ‘Ós¡∫ ñ+#·≥+ e\q, <ëì˝Àì #·\¢ì >±* ãj·T{ÏøÏ yÓ[flb˛‘·T+~.

• y˚&ç>± Ò̋<ë yÓ#·Ã>±qTqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT H˚s¡T>± Á|òæCŸ˝À ô|≥º≈£L&É<äT.

bsTTsY ø£+&çwüqsY\T

• >∑~ ñc į́Á>∑‘·qT ã{Ïº <ëì¬ø’ n<˚ ìj·T+Á‹+#·Tø=H˚ |ü]ø£sê\qT e÷Á‘·y˚T ø=Hê*.

• ‘·≈£îÿe #·\¢<äq+ dæú‹˝À ñ+&˚̋ ≤ ¬s>∑T´ Ò̋≥sY\qT ñ+#ê*.
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• b.dæ.‘√u≤≥T, d”*+>¥ bòÕ´Hé ≈£L&Ü y˚dæ ñ+#·+&ç. n+<äTe\¢ >∑~ yÓTT‘·Ô+ ‘=+<äs¡>± #·\¢ã&ÉT‘·T+~.

• ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\ >∑T+&Ü #·\¢<äq+ ãj·T{ÏøÏ b˛≈£î+&Ü eT÷dæ ñ+#ê*.

• >√&É≈£î, bsTTsY ø£+&ûwüqsY≈£î eT<Ûä́  U≤∞ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• Ç+{Ï, $T<Ó›ô|’ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+ e\¢ b.dæ. ô|’ |ü&˚ n<äq|ü⁄ uÛ≤sêìï ‘·–ZdüTÔ+~.

• øÏ{Ïø°\≈£î düHéÁd”ÿHé|òæ̋ Ÿà n+{Ï+#·≥+ Ò̋<ë øÏ{Ïø°\≈£î ‘Ós¡\T neTs¡Ã&É+ #˚j·÷*.

• Ç+{Ï ãj·T≥, ˝À|ü\ ñc į́Á>∑‘·̋ À e´‘ê´dü+ b≈£îÿe>± Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. n+fÒ Ç+{Ï #·T≥÷º
#Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ*ï ô|+#ê*.

• b.dæ. $TwüHé̋ Àì <ÛäsêàkÕº{ŸqT Hês¡à˝Ÿ <ä>∑Zs¡ ñ+∫, b.dæ.ì |üì#˚j·Tìyê«*. Ò̋ø£b˛‘˚ b≈£îÿe ø£¬s+{Ÿ
Ks¡Ãe⁄‘·T+~.

• b.dæ. øÏ <ä>∑Zs¡>± …̋’{Ÿ\T, {Ï.$. yÓTT<ä̋ …’q$ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

• <Ûäs√àkÕº{Ÿ á y˚&çì Á>∑Væ≤+∫ nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï b≈£îÿe>± b.dæ.ì |üì#˚sTTdüTÔ+~.

• øÏ{Ïø°̋ À neT]Ãq b.dæ. $TwüHé MT<ä b+&É ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ ˙&Éì#˚Ã #Ó≥¢qT ô|+#·+&ç. nsTT‘˚
>±* <Ûësêfi¯+>± ‘·– Ò̋̋ ≤ #·÷&Ü*.

1. $<äT´‘Y eè<Ûë nj˚T´ $$<Ûä dü+<äsê“¤\ |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.
2. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À, >∑èVü‰\˝À $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄ #˚ùd Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì‘√ Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄ #·s¡́ \qT

neT\T |üs¡#·+&ç.
2. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À $<äT´‘Y eè<Ûëô|’ ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\˝À #·]Ã+∫ $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄#˚j·T&É+ô|’ MT bÕsƒ¡XÊ\

ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À ñ|üq´dæ+#·+&ç.
3. MT Ç+{À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À $<äT´‘Y $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#˚ $<ÛëHê\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 7

kÕúìø£+>± \_Û+#˚ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T
\ø£ǻ +:

yÓTTø£ÿ\˝Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\qT n_Ûq+~+#˚ yÓ’K]ì n_Ûeè~Û∆ #˚j·T&É+.

H˚|ü<∏ä́ +:

eèøå±es¡D+ #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T, r>∑\T, bı<ä\‘√
ì+&ç e⁄+≥T+~. M{Ï˝À ø=ìï Wwü<Ûä >∑TD≤\T
ø£*–e⁄+&ç $$<Ûä s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\ ∫øÏ‘·‡\˝À
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\qT eTq+
|ü]düsê\˝ÀqT >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

|ü<ä∆›‹
1. MT ≈ £ î≥T+ã+˝Àì ô|< ä ›\T ˝ Ò<ë

#·T≥ºÁ|üø£ÿ\yê]ì ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ø£*dæ
kÕúìø£+>± ñ+&˚ @ @ yÓTTø£ÿ\qT Wwü<Ûë\T>±
ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ø£T >∑\ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.

3. Wwü<Û ä yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T
|ü]C≤„q+ ø£*–q e´≈£îÔ\qT ø£*dæ yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. á
dü+<äs¡“¤+˝À kÕúìø£+>± ñ+&˚ Äj·TTπs«<ä
yÓ’<äT´\qT ≈£L&Ü ø£\e+&ç.

øÏ+<ä Çe«ã&çq n+XÊ\ô|’ düe÷#ês¡+
ùdø£]+#·+&ç.
b) MT |ü]düsê\˝À bìï s¡ø±\ Wwü<Ûä

yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.
_) @<Ó’Hê ˇø£ s¡T>∑à‘· ìyês¡D≈£î / ∫øÏ‘·‡¬ø’

yê&̊ Wwü<Ûëìï @ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T?
dæ) yÓTTø£ÿ\˝Àì @ uÛ≤>∑+ @ s¡T>∑à‘· ìyês¡D

∫øÏ‘·‡˝À¢ yê&É‘ês¡T?
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Áø£. dü+. Wwü<ÛäyÓTTø£ÿù|s¡T Wwü<Ûä+>±$ìjÓ÷–+#˚ uÛ≤>∑+ yê´~Û ìyês¡D/∫øÏ‘·‡

&ç) Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘êsê? Ò̋ø£ n&Ée⁄\˝À yê≥+‘·≥y˚ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷?
Ç) Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£îqï dü+<äsê“¤\˝À yê{Ï eTqT>∑&É, b<äT>∑T<ä\ô|’ @yÓTÆHê

Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+<ë?
b|òt) Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ dü+s¡ø£åD, n_Ûeè~∆¬ø’ @yÓ’Hê #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·THêïsê?

eTT–+|ü⁄:

MT |ü]o\q\qT ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç. nedüs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤+˝À $$<Ûä Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ ∫Á‘ê\T,
|ü{≤\qT ìẙ~ø£̋ À bı+<äT|üs¡Ã+&ç. eTTK´+>± Äj·÷ yÓTTø£ÿ\˝À @@ uÛ≤>±\T yÓ’<ë´ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷
yê{Ïì ùdø£]+#·+&ç. yÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T HêeT+‘√bÕ≥T kÕúìø£ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Áø£.dü+ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ kÕúìø£ ù|s¡T XÊÁd”Ôj·THêeT+

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. ìy˚~ø£qT MT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
2. kÕúìø£+>± \_Û+#˚ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+#·≥+, yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

eT]j·TT dü+s¡ø£åD\ô|’ #Ó’‘·q´|ü]#˚ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
3. MT |ü]düsê\T Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ Ò̋<ë Ç+{À¢ ø£̇ dü+ ˇø£ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿqT ô|+#·+&ç.
4. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À (|ü⁄{Ïºqs√E\T, ô|[fls√E\T) MT ùdïVæ≤‘·T\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£\ã+<ä,

ñdæ], |üPBHê ˝≤+{Ï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT ãVüQeT‹>± Çe«+&ç.
5. $$<Ûä Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\‘√ ôV≤πs“]j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.SCERT T
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 8

Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\T
\ø£å´+:

1. Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\ $<Ûëq+ <ë«sê düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2.  Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\ $<ÛëHê\ <ë«sê ø£*π> ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<Ûä́ +:

»HêuÛ≤ y˚>∑+>± ô|s¡>∑&É+ e\q ÄVü‰s¡
nedüsê\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ñ‘·Œ‹Ôì
eT]+‘· ô|+#ê*‡q ˇ‹Ô&ç e´ekÕj·Ts¡+>∑+ô|’
ñ+~. n+<äTe\¢ bs¡Te⁄\T, ˙s¡T n~Ûø£+>±
$ìjÓ÷–+#·&É+ düeTdü´>± |ü]D$T+∫+~. á
|ü]dæú‹˝À n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ôì#˚Ã |ü+≥\T, e´ekÕj·T
$<ÛëHê\ô|’ Ä˝À∫+#ê*‡ ñ+~. $TÁX̄eT |ü+≥\T,
n+‘·s¡ |ü+≥\ e+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ä∆‘·T\T
ne\+_+#·&É+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. M{Ïe\q uÛÑ÷kÕs¡+
<Óã“‹q≈£î+&Ü ñ+≥T+~. |ü+≥ ~>∑Tã&ç ‘·>∑Z≈£î+&Ü
ñ+&É{≤ìøÏ Bìì ̌ ø£ |ü]cÕÿs¡+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

|ü<ä∆‹
1. MT düMT|ü+˝Àì |ü+≥#˚qT dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&ç

¬s’‘·T\‘√ e÷{≤¢&É+&ç.
2. ¬s’‘·T\T |ü+&ç+#̊ $$<Ûä |ü+≥\ $esê\T yê{Ï

$d”Ôs¡í+ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
3. ˇø=ÿø£ÿ ¬s’‘·T ‘·q bı\+˝À @ @ |ü+≥\qT

|ü+&çdüTÔHêï&√ $&ç$&ç>± ‘Ó\TdüTø√+&ç. n‘·qT
π̌ø |ü+≥qT |ü+&çdüTÔHêï&Ü! ̋ Òø£ b≈£îÿe |ü+≥\T

|ü+&çdüTÔHêï&Ü? n&É>∑+&ç.
4. be¬s’Hê ¬s’‘·T $TÁX¯eT |ü+≥\T Ò̋<ë n+‘·s¡

|ü+≥\ |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{ÏdüTÔHêï&Ü? nsTT‘˚
Äj·÷ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T
‘Ó\TdüTø=ì ¬s’‘·T bı+<äT‘·Tqï ˝≤uÛ≤\T b˝≤
ñHêïjÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.
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5. ˇø£y˚fi¯ ̌ ø£{Ï ø£Hêï b≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&çùdÔ $‘·ÔHê\T HêfÒ $<ÛëHêìï >∑T]+∫ n&É>∑+&ç. $‘·ÔHê\T
es¡Tdü̋ À Hê≥T‘êsê Ò̋ø£ eT&ç, ø£eT‘·+ yÓTT‘·Ô+ #·\¢&É+ Cs¡T>∑T‘·T+<ë nH˚~ n&É>∑+&ç.

6. ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\ $‘·ÔHê\T Hê{Ïq dü+<äs¡“¤+˝À Á|üe÷D $d”Ôs¡í+˝À |ü+≥ ~>∑Tã&ç b˝≤ ñ+<√
‘Ó\TdüTø√+&ç.

7. ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\˝À @s¡ø£yÓTÆq bs¡Te⁄\T b+‘· |ü]e÷D+˝À $ìjÓ÷–+#ês√ n&É>∑+&ç. n˝≤π> b≥Te+{Ï
˙{Ï dü<äTbÕj·T+ ñ+<√ ø£qTø√ÿ+&ç.

8. |ü+≥ $|òü\+ nsTTq dü+<äs¡“¤+˝À ¬s’‘·T\T b≥Te+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïs√
$#ê]+#·+&ç.

9. yÓTT‘·Ô+ düe÷#ês¡+ ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À bı+<äT|üs¡Ã+&ç.

¬s’‘·T |ü+≥ |ü+≥\ |ü+≥\ düVü≤»/ s¡kÕj·Tq bs¡Te⁄\T ~>∑Tã&ç/ñ‘·Œ‹Ô Á|ü‘˚´ø£
dü+K´ |ü<ä∆‹ dü+K´ ù|s¡T¢ $ìjÓ÷>∑+ (ne⁄qT/ø±<äT) øÏ«+{≤\˝À $esê\T

eTT–+|ü⁄:

ñqï~ ns¡ mø£s¡+ bı\ẙT nsTTHê <ëì˝À dü»®\T, C§qï\T, sê>∑T\T, e], ø£+<äT\T, ô|dü\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,
|üP\T, |ü+&ÉT¢ Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\qT |ü+&ç+#·Tø√yê*. π̌ø |ü+≥qT |ü+&ç+∫q|ü⁄&ÉT <ëìøÏ @<Ó’Hê
‘Ó>∑T\T eùdÔ n~ bı\eT+‘ê yê´|ædüTÔ+~. n+<äTe\¢ |ü+≥ yÓTT‘êÔìï qwüºb˛yê*‡ edüTÔ+~. Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\
|ü+≥\T y˚düTø√&É+ e\¢ ‘Ó>∑Tfi¯fl u≤]qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ. ø±ã{Ïº ô|≥Tºã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\
yê&Éø£+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n+<äTe\¢ |üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·+ ø±<äT. ¬s’‘·T\T kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± |ü+&çdüTÔqï |ü+≥\
$‘·ÔHê\qT ì\«#˚düTø=ì yê{Ïì yê&ÉTø√e&É+ e\q kÕúìø£ |ü+≥\qT ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. kÕúìø£ |ü+≥\T,
C≤‘·T\≈£î ‘Ó>∑Tfi¯flqT m<äTs=ÿH˚ kÕeTs¡ú́ + m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº yê{ÏøÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*.

MT |ü]o\q\T, ùdø£]+∫q $esê\ Á|üø±s¡+ ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç. @ @ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ä∆‘·T\T
@ @ |ü+≥\ ~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶jÓ÷ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ìy˚~ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. düTdæús¡ e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ç‘·s¡ $<ÛëHê\qT ø£qTø√ÿ+&ç.
2. »qT´e÷]Œ&ç #˚dæq |ü+≥\qT kÕ>∑T #˚j·Te#êÃ? nH˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ ÁbÕC…≈£îºqT s¡÷bı+~+#·+&ç.SCERT T
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n+X¯+: 9

|üPs¡«ø±\+˝À ˙{Ï düs¡|òüsê , eTTs¡T>∑T ˙{Ï e´edüú\T
\ø£ǻ +:

|üPs¡«ø±\+˝À ˙{Ï düs¡|òüsê,eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú\T @$<Ûä+>± ñ+&˚y√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

H˚|ü<∏ä́ +:

#ê]Á‘·ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q ø√≥\T, ÁbÕ+‘ê\T
ø£≥º&Ü\T bH√ï ñHêïsTT. M{Ïì ì]à+∫q ø±\+,
ì]à+∫q yê] $esê\T Ä ø±\|ü⁄ ìsêàD , yêdüTÔ
|ü<ä∆‘·T\ô|’ #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\ e\¢ eTq≈£î ø=+‘· es¡≈£î
düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTÔ+~. nsTT‘˚ Ä ø±\+ Hê{Ï
JeqXË’*, yês¡T @sêŒ≥T #˚düT≈£îqï dü<äTbÕj·÷\
$esê\T á Hê{Ïø° n‘·́ +‘· n<äT“¤‘·+>± ø£ì|ækÕÔsTT.
eTTK´+>± ÄHê{Ï eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê, eTTs¡T>∑T ˙{Ï
bÕs¡T<ä\ e´edüú\qT |ü]o*ùdÔ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>±
ñ+{≤sTT.

|ü<ä∆›‹
1. MT ìyêdü ÁbÕ+‘êìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï ̌ ø£ #ê]Á‘·ø£

Á|ü<˚XÊìï bqTïø√+&ç.
2. Ä ø£≥º&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï, øÏ+~

$<Ûä+>± ùdø£]+#·+&ç.
b) b|ü⁄Œ&ÉT ì]à+#·ã&ç+~?
_) ø£≥º&É ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q edüTÔe⁄\T,

|ü<ësêú\T @$T{Ï?
dæ) bes¡T ì]à+#ês¡T?
&ç) @ nedüsê\¬ø’ ø£≥º&Üìï ì]à+#ês¡T?
Ç) ø£≥º&É+˝À ìedæ+#˚ yê] ˙{Ï nedüsê\¬ø’

b≥Te+{Ï @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T? $$<Ûä
|üqT\≈£î, ‘√≥\≈£î ø±e\dæq ˙{Ï
nedüsê\T b˝≤ rs¡Ãã&çHêjÓ÷ $esê\T
ùdø£]+#·+&ç.
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m|òt) eTTs¡T>∑T˙s¡T, es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T ãj·T≥≈£î yÓfīfl&ÜìøÏ b˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢ ñHêïsTT. nedüs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤+˝À
 |ü⁄sêedüTÔ XÊK yê] qT+&ç #ê]Á‘·ø£ |ü⁄düÔø±\T Ò̋<ë nø£ÿ&É ñ+&˚ e÷s¡ZZ<äs¡Ù≈£î\ qT+&ç düe÷#ês¡+
 ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

|ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü˝À¢ n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê e´edüú‘√u≤≥T, eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú\T
≈£L&Ü ñ+&˚$. n+<äTe\¢ nø£ÿ&É ‘ê>∑T ˙{Ï düeTdǘ \T, es¡<ä\T e#˚Ã$ ø±e⁄.

eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£sê´\T Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\ Äs√>∑´+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. düs¡sTTq
edü‘·T\Tqï|ü⁄&ÉT s√>∑ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T, <√eT\T yê´|æÔ#Ó+<äe⁄. ø±ã{Ïº Äs√>∑́ +>± J$+#·>∑\T>∑T‘ê+.
s√>±\T ‘·>±ZsTT n+fÒ eT+<äT\ yê&Éø£+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n+fÒ yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô ‘·–ZqfÒº ‘·<ë«sê ø±\Twǘ + ≈£L&Ü
‘·–ZqfÒ¢ø£<ë! ø±\TcÕ´\≈£î eT÷˝≤\T @$T{À Ä˝À∫+#·&É+ nedüs¡+.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç. Ä ø±\+Hê{Ï ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
@sêŒ≥T¢, e´edüú\ ã˝≤\T eT]j·TT ã\V”≤q‘·\qT #·]Ã+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT ‘√{Ïyê]‘√ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ |ü+#·Tø√+&ç.

2. eTTs¡T>∑T˙{Ï düs¡|òüsê ñ+&Ü*‡q nes¡dü+ @$T{Ï? MT }]˝À m˝≤ ñ+&Ü\ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 10

|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê˝À ¢es¡¸bÕ‘·+ , H˚\ø√]y˚‘·
\ø£ǻ +:

|üs¡«‘· ÁbÕ+‘· Äes¡D e´edüú̋ À¢ es¡̧bÕ‘êìøÏ H̊\ø√]ẙ‘·≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

e÷qe eTqT>∑&É≈£î eTè‹Ôø£ eT÷˝≤<Ûës¡+.
düVü≤» ,e÷qe dü+ã+<Ûä n+XÊ\T bH√ï eTè‹Ôø±
ø£ åj·÷ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. es¡ ¸bÕ‘·+,
Væ≤eTbÕ‘·+ Áø£eTø£åj·÷ìøÏ <ë]rùd n+XÊ\T. H˚\
ø£åj·T+ e\q ñ|ü]‘·\ eTè‹Ôø£ ø=≥Tºø=ìb˛sTT qB
»˝≤\‘√ ø£*dæ ãTs¡<ä̇ s¡T>± e÷s¡T‘·T+~. Ç˝≤
ù|s ¡ T≈ £ îb˛sTTq eT{Ï º  ø=+‘ ·ø±˝≤ìø Ï qB
Á|üyêVü≤e÷sêZìï e÷s¡Ã&Éy˚T ø±≈£î+&Ü es¡<ä\≈£î
<ë]rdüTÔ+~.

|ü<ä∆›‹
1. düMT|ü+˝Àì q~ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. es¡¸+

|ü&Éø£eTT+<äT, |ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü&çq ‘·s¡Tyê‘·
q~˝Àì ˙{Ïì eT÷&ÉT d”kÕ˝À¢ ì+|ü+&ç.

2. π̌ø |òüTq|ü]e÷D+ ø£*–q 3 >±E d”kÕ\qT
rdüTø√+&ç. 3 d”kÕ\˝À ˙{Ï |ü]e÷D+
düe÷q+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&É+&ç.

3. d”kÕ\qT ø£<ä\Ã≈£î+&Ü yê{Ï̋ Àì ∫qï ∫qï
πsDTe⁄\T n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìøÏ #π̊ses¡≈£î ø=+‘·
ø±\+ ñ+#·+&ç.

4. d”kÕ\˝Àì ̇ {Ïì ‘=\–+∫ n&ÉT>∑Tq ù|s¡T≈£îqï
eT{Ïºì |ü]o*+#·+&ç. eT÷&ÉT d”kÕ\˝À >∑\
neπøåbÕ\qT b˛\Ã+&ç.SCERT T
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eTT–+|ü⁄:

mø£ÿ&É #Ó≥T¢ <ä≥º+>± ô|s¡T>∑T‘êjÓ÷ nø£ÿ&É H̊\ ø=≥Tº≈£îb˛e&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~. #Ó≥T¢qï|ü⁄&ÉT yê{Ï |ü]düsê\˝À
∫qï∫qï bı<ä\T, >∑&ç¶ <äTã“\T u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. yê{Ï y˚fi¯ófl eT{Ïº nDTe⁄\qT |ü{Ïº ñ+#·T‘êsTT.
n+<äTe\¢ >±*øÏ, esê¸ìøÏ eT{Ïºø=≥Tº≈£îb˛<äT. #Ó≥¢ e´sêú\T H˚̋ ˝À#˚] kÕs¡e+‘·yÓTÆq eTè‹Ôø£ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À m‘·ÔsTTq #Ó≥T¢ ô|+#·T≈£î+<ë+. H˚\ô|’ bıs¡\T >±*øÏ ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü
ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+. bı˝≤\ #·T≥Tº ¬s’‘·T\T ‘ê{Ï#Ó≥¢ e+{Ï m‘·ÔsTTq #Ó≥T¢ ô|+#·T‘ês¡T ø£<ë! m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.

>±E d”kÕ\˝Àì neπøåbÕ\ e´‘ê´kÕ\≈£î ø±s¡D≤\T >∑T]Ô+∫ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

H˚\ ø£åj·÷ìøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü Ç+ø± @y˚T$T #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe#√Ã ø£qTø√ÿ+&ç.

b˛&ÉT e´ekÕj·T+, ;&ÉT uÛÑ÷eTT\ kÕ>∑T, ÇdüTø£ bÕÁ+‘ê\T eT]j·TT m&Üs¡T\ <ë«sê
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTe÷s¡T 130 $T*j·THé ôV≤ø±ºs¡T\ uÛÑ÷$T (yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷ XÊ‘·+˝À 45%) eTè‹Ôø£ ø£åj·÷ìøÏ
>∑Ts¡e⁄‘·T+~.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 11

eTq }s√¢ ùde\+~+#˚yês¡T
\ø£ǻ +:

eTq }s√¢ s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\T, yê´bÕsê\T #˚ùdyês¡T m˝≤ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

eTq J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq $$<Ûä
s¡ø±\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ùde\qT s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\yês¡T
eTq≈£î n+~kÕÔs¡T. Mπs ̋ Òø£b˛‘˚ eTq Jeq+ b+‘·
ø £w ü º+>± ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+& ç. $<äT´‘ Y
ñ|üø£s¡D≤\T neTπsÃyês¡T. uÛÑeq ìsêàD ø±]à≈£î\T,
$$<Ûä edüTÔe⁄\T ny˚Tàyêπs ø±≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T¢,
Ç+»˙s¡T¢, Hê´j·Tyê<äT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, es¡Ô≈£î\T,
Ç+&É¢̋ À |üì#̊ùdyês¡T yÓTT<ä\>∑T yês¡T >∑èVü‰edüsê\˝À
ùde\+~+#̊yê]˝À eTTKT´\T.

|ü<ä∆›‹

ÁbÕC…≈£îºqT »≥Tº |üì>± Çe«+&ç. ‘·s¡>∑‹˝Àì
yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\qT ø=ìï »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ $$<Ûä
ùde\+~+#˚ yê] düe÷#ês¡+ øÏ+<ä Á|üXÊïe[
Ä<Ûës¡+>± ùdø£]+|üCÒj·T+&ç.

Á|üXÊïe[
1. ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ dü>∑≥T Ä<ëj·T+ b+‘·?
2. Ä<ëj·T+ n<äq+>± bı+<ä&ÜìøÏ @<Ó’Hê Ä<Ûës¡+

ñqï<ë?
3. b≥Te+{Ï Ç+{Ï̋ À ñ+≥THêïs¡T?
4. ˙s¡T, $<äT´‘Y , Ç‘·s¡ kÂø£sê´\T n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïj·÷?
5. |üì #˚ùd Á|ü<˚XÊìøÏ b˝≤ yÓfi≤Ôs¡T?
6. s√E≈£î bìï >∑+≥\T |üì#˚kÕÔs¡T?
7. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq nbÕj·÷\T, Çã“+<äT˝ÒyÓ ’Hê

b<äTs=ÿ+≥THêïsê?
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8. yêsê+‘·|ü⁄ ôd\e⁄ dü+‘√wü+>± >∑&ÉT|ü⁄‘êsê?
9. $sêeT düeTj·÷ìï b˝≤ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T?
10. ‘·*¢ ñ<√´–ì nsTT‘˚ |æ\¢\qT bes¡T dü+s¡øÏåkÕÔs¡T?
11. >∑èVü‰edüsê\˝À ùde\+~+#˚yê] |æ\¢\ #·<äTe⁄\T @$<Ûä+>± ñHêïsTT?

eTT–+|ü⁄:

eTq+ Ç+{À¢ yê&˚ @ edüTÔyÓ’Hê #Ó&çb˛‘˚ <ëìì u≤>∑T#˚sTT+#·T≈£î+fÒ <ëì J$‘·ø±\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
ø=‘·Ô~ ø=Hê*‡q nedüs¡+ sê<äT. #=ø±ÿ ø±düÔ ∫]–+<äqTø√+&ç <äØ® <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ≈£î≥T¢ y˚sTT+#·T≈£î+{≤+.
#Ó|ü\T ø=+#·+ bÕ&Ó’‘˚ #Ó|ü\T ≈£îfÒº yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl u≤>∑T#˚sTT+#·T≈£î+{≤+. n+<äTe\¢ yê{Ïì
Ç+ø=+‘·ø±\+ yê&ÉTø√e#·TÃ. Ç~ |ædæHê]‘·q+ ø±<äT. |üsê´es¡DVæ≤‘·yÓTÆq |üì. ø=‘·Ô~ ø=q&ÉeT+fÒ eqs¡T\qT
eè<Ûë#˚j·T&Éy˚T ø£<ë! Ç~ ø±\TcÕ´ìï ô|+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~. edüTÔe⁄\qT u≤>∑T#˚sTT+#·T≈£îì eT∞fleT∞fl
yê&É&É+ e\¢ Äj·÷ ùde\+~+#˚yês¡T eè‹Ôì ø=qkÕ–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<ä]ø° |üì <=s¡T≈£î‘·T+~.
ô|’>± Ms¡T kÕúìø£+>±    ñ+≥÷ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ùde\+~kÕÔs¡T ø£<ë!

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡ $esê\qT Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

eTq }]˝À ùde\+~+#˚yêfi¯ófl Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?  yê]|ü≥¢ ˙ Ä˝À#·q Ò̋$T{Ï?

Á|ü‹ eè‹Ô >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq<˚ nì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê? m+<äT≈£î?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 12

eTq Á>±MTD J$‘·+
\ø£ǻ +:

1. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑ÷$T, Ç‘·s¡ eqs¡T\ $düÔs¡DqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
2. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À>∑\ ñbÕ~Û neø±XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À n~Ûø£uÛ≤>∑+ Á|ü»\T
e´ekÕj·T+, ø√fi¯fl ô|+|üø£+, |üX¯ób˛wüD, bÕ\
ñ‘·Œ‹Ô, #˚|ü\T |ü≥º&É+ e+{Ï ∫qï ‘·s¡Vü‰, >∑èVü≤
|ü]ÁX¯eT\˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘ês¡T. #ê˝≤eT+~
e´ekÕj·T, ~qdü] ≈£L©\T>± J$dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
s¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T, yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·T+, $<ä́ , s¡yêD≤
y Ó T T< ä˝ … ’q ø £˙d ü kÂø £sê´\T ≈ £L&Ü M]ø Ï
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄.

|ü<ä∆‹:

»≥Tº |üì>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹˝Àì yÓTT‘·Ô+
$<ë´s¡Tú\qT ø=ìï »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ Á>±eT+˝À
ìedæ+#˚ Á|ü»\ $esê\qT øÏ+~ Á|üXÊïe[ <ë«sê
düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*.

Á|üXÊïe[:
1. Á>±eT |ü+#êj·Tr, ¬syÓq÷´ ˝Òø£ eT+&É\

n_Ûeè~∆ ø±sê´\j·÷\ qT+&ç Ä Á>±eT+˝À
$ìjÓ÷> ∑+˝À ñqï u Û Ñ÷$T $esê\T
ùdø£]+#·+&ç?

2. Ä Á>±e÷ìøÏ #π̊sÃ s¡Vü≤<ës¡T\T bìï?
3. Ä Á>±eT+˝À b≈ £ î ÿeeT+~ @ eè‹ Ô

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T?
4. Á>±eT+˝À neT\e⁄‘·Tqï dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT

‘Ó\TdüTø√+&ç? (M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
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düe÷#ês¡+ Á>±eT |ü+#êj·Tr, ¬syÓq÷´ Ò̋<ë eT+&É\ n_Ûeè~∆ n~Ûø±] ø±sê´\j·÷\ qT+&ç
ùdø£]+#ê*). Á>±eTdüTÔ\≈£î Äj·÷ |ü<∏äø±\qT >∑T]+∫ $#ê]+#·+&ç.

5. dü+πøåeT |ü<∏äø±\ <ë«sê be¬s’Hê \_∆bı+<äT‘·THêïsê?
6. Á>±eT+˝À Äs√>∑́ πø+Á<ä+, bÕsƒ¡XÊ\ ñHêïj·÷?
7. Äs√>∑́ πø+Á<ä+˝À &Üø£ºs¡T ñHêïsê?
8. Á>±eT+˝À ñqï dü<äTbÕj·÷\T, Ò̋ì dü<äTbÕj·÷\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. Á>±eT+˝À ñqï dü<äTbÕj·÷\T Á>±eT+˝À Ò̋ì dü<äTbÕj·÷\T

eTT–+|ü⁄:

Á>±MTD Jeq+˝À e´ekÕj·T+ |üX̄ób˛wüD ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï $&ÉBj·Tsêì dü+ã+<Ûä+ ø£*–q n+XÊ\T.
Ç+{Ï̋ À ô|+#·T≈£îH˚ ø√fi¯ófl, Äe⁄\T, π><Ó\T, y˚Tø£\T, |æ\T¢\T, ≈£îø£ÿ\T eTq≈£î m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
ø√fi¯ófl ñqï Ç+{Ï̋ À ì\«#˚dæq <ÛëHê´ìøÏ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü≥ºe⁄ n+{≤s¡T. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç. Á>±MTD
J$‘·+˝À $sêeT ø±\+ dü~«ìjÓ÷>∑eTe⁄‘·T+~. Á|ü»\T @<√ ˇø£ ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Z+≥÷
(∫+‘·|ü+&ÉTqT+&ç –+»\T ẙs¡T#̊j·T&É+, |ü©¢–+»\T ẙs¡T#̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$) $sêeT+ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. eTqTwüß\T
»+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  nH√´q´ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Ç+{Ï ô|s¡{Ï̋ À ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·Tø√&É+, ø√fīfl ô|+|üø£+
e\¢ dü«j·T+ dü+eè~∆ kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T ≈£L&Ü.

$$<Ûä »≥T¢ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Ä Á>±eT+˝Àì Á|ü»\ Jeq+ô|’ ìẙ~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ãT*f…Hé uÀs¡T¶ Ò̋<ë ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìy˚~ø£qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. Á>±eT+˝Àì uÛÑ÷$T, Ç‘·s¡ eqs¡T\ $düÔs¡DqT, s¡Vü≤<ës¡T\qT #·÷ù| |ü≥+ ^j·T+&ç.

3. Á>±e÷\T n_Ûeè~∆#Ó+~‘̊ ø£*π> ̋ ≤uÛ≤ Ò̋$T≥ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T? e÷ }s¡T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä{≤ìøÏ
@y˚T$T edü‘·T\T ø£*Œ+#ê\ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 13

n+<ä]ø° ÄVü‰s¡+ m˝≤ ?
\ø£ǻ +:

n+<ä]ø° ÄVü‰s¡+ n+<äCÒùd |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.H˚|ü<Û ä́ +:

H˚|ü<∏ä́ +:

uÛ≤s¡‘ ·< ˚X ¯+ e´ekÕj·T <˚X ¯+. Jeq+
kÕ–+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ n‘·´edüs¡+. ø±e⁄q
Á|ü»\+<ä]øÏ ÄVü‰s¡+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.
‘·≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô, n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+,
ø=qT>√\T X¯øÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\ e\q
#ê˝≤eT+~ Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓT Æq ÄVü‰s¡+
\_Û+#·&É+ Ò̋<äT. ø±s¡D≤ Ò̋yÓ’Hê dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+
Ò̋ø£ Á|ü»\T b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

|ü<ä∆‹

ÁbÕC…≈£îºqT »≥T¢>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. Á|üXÊïe[
Ä<Ûës¡+>± Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*s¡Te⁄]qT+&ç düe÷#ês¡+
ùdø£]+#ê*. eTTK´+>± Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq esêZ\
yê] qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.

Á|üXÊïe[
1. ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·T+ b+‘·?
2. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ πø{≤sTT+∫q &ÉãT“ ÄVü‰s¡

nedüsê\≈£î dü]b˛‘·T+<ë?
3. ≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡+<ä]ø° dü]|ü&̊+‘· ÄVü‰s¡+

\_ Ûd ü T Ô+<ë? ˝ ÒìjÓ T& É\, b+< ä T≈ £ î
\_Û+#·&É+ Ò̋<äT ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

4. ÄVü‰s¡+, ã≥º\T, Ç\T¢, |üX¯óe⁄\y˚T‘·, yÓ’<ä́ +,
$<ä́ , s¡yêD≤, $H√<ë\ ø√dü+ #̊ùd Ks¡TÃ b+‘·?SCERT T

ELA
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≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ HÓ\≈£î s¡÷bÕj·T\˝À R

Áø£. dü+.     n+XÊ\T  HÓ\ Ks¡TÃ (s¡÷bÕj·T\˝À)

1. ÄVü‰s¡+

2. ã≥º\T

3. Ç+{ÏKs¡TÃ

4. yÓ’<ä́ +

5. $<ä´

6. s¡yêD≤

8. $H√<ä+

9. Ç‘·s¡eTT\T

HÓ\øÏ yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ s¡÷bÕj·T\˝À R

5. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT b≈£ÿ&ç qT+&ç ø=+{≤s¡T?
6. ≈£î≥T+ã+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ÄVü‰s¡+ô|’ düTe÷s¡T>± b+‘· Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~?
7. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷? b˝≤+{Ï b˛wüø±Vü‰s¡ s¡T>∑à‘·\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T?

eTT–+|ü⁄:

eTq+ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. n+<äTe\¢ nH˚ø£ s¡ø±\ |ü+≥\T
|ü+&ç+#·&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~. b˛wüø±Vü‰s¡+ ‹q&É+ nedüs¡+, nsTT‘̊ Ç~ #ê˝≤ #Íø£>± <=]πø Ä≈£î≈£Ls¡\T,
≈£Ls¡>±j·T\ <ë«sêH̊ \_ÛdüTÔ+~ nì >∑T]Ô+#ê*. $$<Ûä s¡ø±\ Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü|ü\T, |ü+&ÉT¢ ‹Hê*. kÕúìø£+>±
<=]πø C≤eT, πs>∑T, e÷$T&ç, d”‘ê|òü\+ |ü+&ÉT¢, ‘·≈£îÿe KØ<Ó’qy˚>±ø£ eT+∫$ ≈£L&Ü.

ˇø£ yês¡+˝À eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À e], C§qï, dü»®, sê–, >√<ÛäTeT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ñ+&Ü*. s¡ø£s¡ø±\
≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹q&É+ nedüs¡+. Äs√>∑́ +≈£L&Ü. ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ ø√dü+ ø=+‘· Ks¡TÃ#˚dæHê
y˚T˝Ò »s¡T>∑T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ nHês√>±´\≈£î >∑T¬s’ yÓ’<ä´+ø√dü+ Ks¡TÃô|≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+&É<äT.
MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·ô|’ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ bÂwæºø±Vü‰s¡+ bı+<ä&É+ô|’ Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|ü]#˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
2. kÕúìø£+>± n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#˚̋ ≤ Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡#·+&ç.
3.  eTq+ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+fÒ |üsê´es¡D≤ìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<ä+{≤s¡T m+<äT≈£î?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 14

eTq Á|ü»˝Ò eTq£ eqs¡T
\ø£ǻ +:

Á|ü»\T $<ä́ ø√dü+, Äs√>∑́ +ø√dü+ ô|fÒº ô|≥Tºã&ÉT\ ø£*–+#˚ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää́ +:

Á|ü»\T ‘·eT Äs√>∑́ + ø√dü+,  $<ä́  ø√dü+
#˚ùd Ks¡TÃ eT+∫ ô|≥Tºã&ç>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ä]úø£
ô|≥Tºã&ÉT\ e÷~]>±H˚ Á|ü»\ô|’ ô|fÒº ô|≥Tºã&ÉT\T
≈£L&Ü eT+∫ ̋ ≤uÛ≤\ìkÕÔsTT. Ç$ Á|ü‘·́ ø£å+>±ø±ì,
|üs√ø£å+>±ø±ì düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ HÓ’|ü⁄D´‘ê
Á|üe÷D≤\qT $$<Ûä s¡+>±\˝À ($<ä´, yÓ’<ä´+,
bÕ]ÁXÊ$Tø£,  e´ekÕj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$) ô|+#·T‘êsTT.
$<ë´e+‘·yÓTÆq, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷»+/ »HêuÛ≤
<˚XÊ_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ dü+|ü<ä.

|ü<ä∆‹:

ÁbÕC …≈ £ î ºqT e´ø Ï Ô> ∑‘ ·+>± ˝ Òø £ »≥T º>±
ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. øÏ+~ Çe«ã&çq Á|üXÊïe[
Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*. düπs«qT ø£̇ dü+
20 eT+~‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*.

Á|üXÊïe[

1. MT ≈£î≥T+ã+˝À b+‘· eT+~ düuÛÑT´\THêïs¡T?
2. MT Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À bìï bÕsƒ¡XÊ\\THêïsTT?

(ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·, ñqï‘·)
3. MT Ç+{À¢ dü+bÕ~+#̊ yê] À̋ $<ë́ e+‘·T̋ …+<äs¡T?
4. ≈£î≥T+ã+˝Àì yê] Ä<ëj·T+, $<ë´kÕúsTT @

$<Ûä+>± ñ+~?SCERT T
ELA
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≈£î≥T+ã düuÛÑT´ì dü+K´ $<ë´kÕúsTT HÓ\dü] Ä<ëj·T+ s¡÷.\˝À

5. ≈£î≥T+ã+˝Àì Ä&É |æ\¢\‘√ düVü‰ |æ\¢\+‘ê bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯óÔHêïsê?
6. ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´&ÉT be¬s’Hê »ãT“ |ü&ç‘˚ @+ #·s¡́ \T rdüTø=+{≤s¡T?
7. yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·T+ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+<ë?
8. ≈£î≥T+ã+ Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ @$T #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘ês¡T?

eTT–+|ü⁄:

eTq+ eTq Ç+{Ï̋ À|ü\ X̄óÁuÛÑ+>± ñ+fÒ #ê\T nqT≈£î+{≤+. #Ó‘·Ôq+‘· M~Û̋ À bÕπskÕÔ+. #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+‘√
eTT]øÏ̇ {Ï‘√ ì+ù|kÕÔ+. n+<äTe\¢ á>∑\T, <√eT\T ô|]– s√>±\T yê´|ækÕÔsTT. <√eT\T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
ÁùdŒ\T, ]ô| …̋¢+≥T\T yê&ÉT‘ê+. Çe˙ï ø±\TcÕ´ìøÏ eTs=ø£ s¡ø£+>± ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ +
e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT Á|üC≤s√>∑́ + ø√dü+ Ä˝À∫+#·+&ç. @ eT÷˝H√ me]¬ø’Hê n+≥Tyê´~Û k˛øÏ+<ä+fÒ n~
}s¡+‘ê yê´|ædüTÔ+~ ø£<ë! #Ó‘·ÔqT, eTT]øÏ ˙{Ïì Ç+{Ï̋ À |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ ‘=\–+#˚ |üqT\qT ìs¡«Væ≤ùdÔ
eTq‘√bÕ≥÷ n+<ä] Äs√>∑́ + ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+. n<˚$<Ûä+>± |æ\¢\+‘ê #·<äTe⁄ø√&É+ e\¢ HÓ’|ü⁄D´+
ø£*–q yês¡T>± e÷s¡T‘ês¡T. $<ä́ ø√dü+, Äs√>∑́ + ø√dü+ Á|ü»\T Ks¡TÃ#˚j·T&É+ m+‘√ eT+∫~.

e´øÏÔ>∑‘·+>± / »≥T¢>± ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï Áø√&ûø£]+#·+&ç. ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ yê] $<ä́ , Äs√>±´\‘√
@$<Ûä+>± eTT&ç|ü&ç ñ+<√ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

MT n_ÛÁbÕj·÷\qT düVü≤$<ë´s¡Tú\‘√ |ü+#·Tø√+&ç. ãT*f…Hé uÀs¡T¶ô|’ ìy˚~ø£qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Äs√>∑́ +>± ñ+&É&É+, n+<äs¡÷ #·<äTe⁄ø√&É+ nedüs¡eTì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? Ç+<äTø√dü+ MTs¡T
    @$T#˚kÕÔs¡T?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 15

  |üsê´es¡D+ô|’ Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T+ #·÷ù| Á|üuÛ≤e+
\ø£ǻ +:

|üsê´es¡D+ô|’ Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔHêïjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ+πø‹ø£ Á|ü>∑‹ |òü*‘·+>± e´ekÕj·T+˝À
yÓTs¡T¬>’q ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\T, n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉTì#̊Ã
$‘ · ÔHê\T, bs ¡ Te⁄\T, Áø Ï$Td ü+V ü ‰s ¡ø±\T,
ãVüQfi¯|ü+≥\ |ü<ä ∆‹ yÓTT<ä\>∑Tq$ eTq≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ‘·<ë«sê ¬s’‘·T\T n~Ûø£
~>∑Tã&ç, ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘·THêïs¡T. á |ü<ä∆‘·T\qT
$#·ø£åD‘√, dü]jÓÆTq Ø‹˝À $ìjÓ÷–+#·ì#√ H˚\,
˙s¡T, >±* e+{Ï düVü≤» eqs¡T\ HêD´‘· <Óã“‹H˚
Á|üe÷<ä+ ñ+~.

|ü<ä∆‹
ÁbÕC…≈£îºqT »≥T¢>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
1. Ä<Û äTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä ∆‘·T\T bÕ{Ï+#˚

ÁbÕ+‘êìï b+#·Tø√+&ç.
2. kÕ+Á|ü<ëj·T e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#˚

eTs√ ÁbÕ+‘êìï b+#·Tø√+&ç.
3. b+#·T≈£îqï ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|üe÷D

yÓ’XÊ\´+˝À ˇπø |ü+≥ô|’ e∫Ãq ~>∑Tã&çì
ø£qT>=q+&ç.

4. Ä ÁbÕ+‘ê\≈£î <ä>∑Zs¡̋ À>∑\ #Ós¡Te⁄\T, u≤e⁄\T,
≈£î+≥\T, düs¡düT‡\ qT+&ç ̇ {Ïì ùdø£]+#·+&ç.
Ä ˙{Ïì pH ø±–‘·+‘√ |üØøÏå+#·+&ç.

  Áø£. dü+. ̇ {Ï eqs¡T  pH $\Te ÄeT¢ / øå±s¡ / ‘·≥düúSCERT T
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5. H˚\ jÓTTø£ÿ ÄeT¢, øå±s¡ dü«uÛ≤yê\qT pH ø±–‘·+‘√ |üØøÏå+#·+&ç.
6. ùdø£]+∫q y˚s¡TX¯q>∑, ø£+~ e+{Ï yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢̋ À ñ+&˚ y˚s¡T ãT&çô|\qT |ü]o*+#·+&ç. @yÓ’Hê

dü÷ø£åàJe⁄\T ñHêïj̊TyÓ÷ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄‘√ |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T >∑eTì+∫q dü÷ø£åàJe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
7. MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï Á>±eT ô|<ä›\T, e´ekÕj·T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, eT+&É\ e´ekÕj·T n~Ûø±s¡T\‘√

#·]Ã+∫ <ÛäèMø£]+#·Tø√+&ç.
8. H˚\, ˙{Ïì >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ñqï bı\eT+‘ê @<√ ̌ ø£ |ü+≥ |ü+&ç+#·&Üìï n\yê≥T #d̊üT≈£îHêï+. ¬s’‘·T\+‘ê ‘·eT
bı˝≤˝À¢ π̌ø s¡ø£+ |ü+≥qT y˚düTÔHêïs¡T. @<Ó’Hê ˇø£#√≥ ‘Ó>∑T\T k˛øÏ<ä+fÒ n+<ä] bı˝≤\T n<˚ ‘Ó>∑T\T≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. <ëìì ìyê]+#·&É+ ≈£L&Ü ø£wüºeTe⁄‘√+~. Ç+<äTø√dü+ |ü]$T‹ì $T+∫ |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T
$ìjÓ÷–düTÔHêï+. dü+ø£s¡C≤‹ e+>∑&Ü\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. Çe˙ï |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü≤ì ø£*–+#˚y˚.
m≈£îÿe ÁbÕ+‘·+˝À π̌ø |ü+≥ø√dü+ j·T+Á‘ê\qT (e]ø√ùd, HêfÒ, q÷πsŒ j·T+Á‘ê\qT yÓTT<ä̋ …’q$) yê&É&É+
e\¢ ¬s’‘·T≈£L©\ ñbÕ~Û ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. ñ‘·Œ‹Ô $|üØ‘·+ ø±e&É+ e\¢ <Ûäs¡\T |ü&çb˛‘êsTT. ̌ ø√ÿkÕ] ñ‘·Œ‹Ô
>∑D˙j·T+>± |ü&çb˛e&É+ e\¢ Á|ü»\T ø=qT>√\T≈£î Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\qT |ü+&ç+#·&É+
nìï s¡ø±\T>± eT+∫~ nì >∑T]Ô<ë›+.

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\˝À ne\+_düTÔqï e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T, yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT
b˛\TÃ‘·÷ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

 düVü≤ $<ë´s¡Tú\‘√, ¬s’‘·T\‘√, e´ekÕj·T ≈£L©\‘√ Ä ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï ˙{Ï eqs¡T\˝Àì ˙{Ïì
ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|ü»\‘√ MT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√+&ç. MT <ä>∑Zs¡̋ À>∑\ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú\ qT+&ç
>±ì Ò̋<ë e´ekÕj·÷~Ûø±] qT+&ç >±ì n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.#·]Ã+#·+&ç.

e´ekÕj·T+˝À ‘·≈£îÿe ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ #˚ùd Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT  bÕ{Ï+#·&É+
e\¢ ̇ {Ï eè<∏ëqT n]ø£≥ºe#·TÃ.   &Áç|t |ü<ä›‹, dæÁ+ø£¢s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q e´ekÕj·T |ü]ø£sê\T eT]j·TT j·T+‘êÁ\T
dü_‡&û <Ûäs¡\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. le] kÕ>∑T $<Ûëq+ <ë«sê ˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 16

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À y˚s¡Ty˚s¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü»\ JeqXË’*
\ø£ǻ +:

1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ $uÛ≤>±\ \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2.  nø£ÿ&É ìedædüTÔqï Á|ü»\ Jeq XË’*ô|’ b˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<√ >∑eTì<ë›+

H˚|ü<∏ä́ +:

uÛÑ÷$T |üs¡«‘ê\T, yÓTÆ<ëHê\T, b&Üs¡T\T,
rs¡ÁbÕ+‘·+ yÓTT<ä\>∑T uÛÑ÷ $uÛ≤>±\qT ø£*–
ñ+≥T+~. á uÛÑ÷ $uÛ≤>∑ \ø£åD≤\T nø£ÿ&É ìedæ+#̊
Á|ü»\ yê´bÕs¡+, e´ekÕj·T+, ìyêdü+ ,  ẙwü<Ûës¡D,
|ü+&ÉT>∑\T, dü+^‘·+ e+{Ï kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\ô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. n+fÒ Äj·÷ ÁbÕ+‘· Á|ü»\
JeqXË’* yÓTT‘·Ô+ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

|ü<ä∆›‹
1. @<Ó’Hê ˇø£ uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ $uÛ≤>±ìï>±ì, Ò̋<ë MT

bÕsƒ¡XÊ\ ñqï uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ $uÛ≤>±ìï >±ì
bqTïø√+&ç.

2. Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ <Ûäsêà\T >∑T]Ô+#·+&ç.

3. @ @ Jeq n+XÊ\T, @ @ uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\˝À
Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·THêïjÓ÷ ø£qT>=q+&ç? yê{ÏøÏ
>∑\  ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü+&ç?

Áø£.dü+. uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ $uÛ≤>∑+ Jeq n+XÊ\Tø±s¡D+
1

2
3

4
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4. bÕ≥\T, qè‘ê´\T, |ü+&ÉT>∑\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, eÁdüÔ<Ûës¡D\T, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T ≈£L&Ü uÛÑ÷
uÛÖ‹ø£ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤j·÷?

5. $$<Ûä Jeq XË’*\T #·÷ù| ∫Á‘·|ü{≤\T, Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ fÒ|ü⁄\T, b˛düTºø±s¡T¶\T yÓTT<ä̋ …’q$
ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

kÕ<Ûës¡D+>± qBrsê\ yÓ+ã&ç Hê>∑]ø£‘·\T |ü⁄{≤ºj·Tì eTq+ nqT≈£î+≥T+{≤+. ô|’ ÁbÕ+‘ê\˝À
ìedæ+#˚ Á|ü»\T düèwæº+#˚ ø±\TcÕ´\T qB Á|üyêVü‰\˝À øÏ+~ ÁbÕ+‘ê\qT #˚s¡T≈£î+{≤sTT. n+<äTe\¢ yê]
JeqXË’\T\T ≈£L&Ü yê{ÏøÏ nqTã+<Ûä+>±H˚ ñ+{≤sTT. |ü+&ÉT>∑\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, n\yê≥T¢ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq JeqXË’* ñ+fÒ n&ÉM
ÁbÕ+‘ê\˝À JeqXË’* eTs√ø£s¡ø£+>± ñ+≥T+~. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± ñ+≥T+~. nø£ÿ&ç
|ü]dæú‘·T\qT Á|ü‹_+_+#̊ bÕ≥\T, qè‘ê´\T, eÁdüÔ<Ûës¡D\T ñ+{≤sTT. πøs¡fī ÁbÕ+‘·+ |ü&Ée\T, ø=ã“]#Ó≥¢‘√
eTT&ç|ü&É>±, sê»kÕúHé ÁbÕ+‘·+ n\+ø£s¡D\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. eTq JeqXË’* |üsê´es¡DVæ≤‘·+>±
ñ+&É&É+ nedüs¡+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î u§eTà\T #˚j·T&É+, eT>±Z\T H˚j·T&É+ eTq JeqXË’*˝À uÛ≤>∑+. Ç+<äT˝À
düVü≤»yÓTÆq s¡+>∑T\T ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ |üsê´es¡D Væ≤‘·eTe⁄‘·T+<äqïe÷≥.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\T Á|ü»\ JeqXË’*ô|’ @$<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êjÓ÷
ˇø£ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT n<Ûë´j·÷ìï >√&É|üÁ‹ø£ s¡÷|ü+˝À ãT*f…Hé uÀs¡T¶ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. MTs¡T ùdø£]+∫q Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ fÒ|ü⁄\qT MT düVü≤$<ë´s¡Tú\‘√, $TÁ‘·T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.

3. Ç‘·s¡T\ Ä#êsê\qT, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT m+<äT≈£î >ös¡$+#ê*? Ç+<äTø√dü+ MTs¡T @y˚T$T #˚kÕÔs¡T?
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 17

˙{Ï eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+, <äT]«ìjÓ÷>∑+
\ø£ǻ +:

˙{Ïì $ìjÓ÷–+#˚ rs¡T˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T, n$ ˙{Ï eqs¡T\ô|’ #·÷ù| Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

q~˝À Á|üeVæ≤+#˚ ˙{Ï Á|üyêVü≤|ü⁄ HêD´‘·
|ü]e÷D+ eqs¡T\qT düTdæús¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·≥+
Ò̋ø£ $\Te\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì e⁄+≥T+~. $$<Ûä

s¡ø±\ e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ e´ekÕj·T dü+ã+<Ûä
e´s¡ú |ü<ësêú\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´s¡ú|ü<ësêú\T, >∑èVü≤
dü+ã+<Ûä e´s¡ ú |ü<ësêú\‘√ q<äT\T ø£\Twæ‘·+
ne⁄‘·THêïsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ̇ s¡T ø±\Te\ <ë«sê
e´ekÕj·T nedüsê\≈£î eT[fldüTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ qB
Á|üyêVü≤+ ‘·–Zb˛‘·Tqï~. e÷qe⁄\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î,
eèø£åC≤˝≤ìøÏ qB Á|üyêVü≤+ ô|<ä› eqs¡T ø±ã{Ïº
$#·ø £ åD‘√ $ìjÓ÷–+#·≥+ s¡ø Ï å+#·Tø√e≥+
nedüs¡+.

|ü<ä∆‹
1. MT düMT|ü+˝Àì q~, düs¡düT‡, ≈£î+≥, yê>∑T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìì bqTïø√+&ç.
2. <˚X¯, sêÁwüº, õ˝≤¢ |ü{≤\˝À eTTK´yÓTÆq ˙{Ï

eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
3. MTs¡T bqTï≈£îqï ̇ {Ï eqs¡T Á|üyêVü‰ìï |ü≥+˝À

>∑T]Ô+∫, eqs¡T≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+
ùdø£]+#·+&ç. q~ ÁbÕs¡+uÛÑ+, eTT–+|ü⁄qT,
Á|üyêVü≤rs¡T\‘√bÕ≥T <ëì |üø£ÿqTqï Á|ü<Ûëq
|ü≥ºD≤\qT |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.SCERT T

ELA
NGANA



3838383838

4. q~øÏ 200 qT+&ç 250 øÏ.MT. \ <ä÷s¡+˝À >∑\ |ü≥ºD≤\T, |ü]ÁX¯eT\T, $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë\T,
ã≥º\ $T\T¢\T, kÕsêsTT ‘·j·÷Ø |ü]ÁX¯eT\T, ñ≈£îÿ, ÇqTeTT ‘·j·÷Ø ø£sêà>±sê\T, ‘√fi¯flqT X¯ó~∆#˚ùd
ø£sêà>±sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ ˙{Ïì b˝≤ $ìjÓ÷–düTÔHêïsTT. ‹]– yê{Ï qT+&ç yÓ\Te&˚ e´s¡ú |ü<ësêú\qT
b˝≤ qB Á|üyêVü≤+˝ÀøÏ e<äT\T‘·THêïjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

5. düMT|ü+˝Àì @yÓ’Hê ÁbÕ+‘ê\ qB »˝≤\qT e´ekÕj·T nedüsê\¬ø’ eT[fl+#·≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë?
6. ˙{Ï eqs¡T\T Á|ü<Ûëq+>± @ s¡ø£yÓTÆq ø±\TcÕ´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. b˝≤ ø±\Twǘ + »s¡T>∑T‘·Tqï~.
7. Ç‘·s¡ ˙{Ï eqs¡T\T bqTï≈£î+fÒ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+, ø±\Twǘ ø±s¡D≤\T, ˙{Ï HêD´‘·\≈£î

dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
8. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, qB |üs¡́ y˚ø£åø£ dü+düú\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

q<äT\T, Hê>∑]ø£‘·\πø ø±≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘·+ ø±\TcÕ´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dæsY|üPsY̋ À
Á|ü»\T >√<ëe]˝ÀøÏ e~ Ò̋ ø±\TcÕ´\T @≥÷s¡THê>±s¡+ Á|ü»\ô|’ Á|üuÛ≤e+ ø£*–kÕÔsTT. á ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\
ø£\Twæ‘ê\T uÛÑÁ<Ûë#·\+ MT<ää M≥ìï{Ï yÓTT‘·Ô+ sê»eT+Á&ç MT<ä Á|üuÛ≤e+ ø£*–kÕÔsTT. n+<äTe\¢ q<äT\ m>∑Te
ÁbÕ+‘ê\‘√ b˛*ùdÔ ~>∑Te ÁbÕ+‘ê\T eTT]øÏ>± e÷s¡T‘·THêïsTT. |ü≥ºD≤\T, q>∑sê\˝À ≈£L&Ü m>∑Te ÁbÕ+‘ê\
eTT]øÏ ~>∑Te≈£î #̊s¡T‘·T+~. eTT]øÏ yê&É\T n+fÒ eTT]øÏ |ü⁄{Ïº+#̊$ nì ns¡ú+ø±<äT.  m>∑Te ÁbÕ+‘ê\ yês¡T
düèwæºdüTÔqï eTT]øÏ #π̊s#√≥ ø=+<äs¡T ìedæ+#˚ #√≥T. me¬s’Hê düπs eTT]øÏì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+˝À »\eqs¡T\
<äT]«ìjÓ÷>∑y˚T ˇø£ ã\yÓTÆq ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï~. Bìì n]ø£≥º&ÜìøÏ eTq+ @$T #˚j·T>∑\+.

• q˝≤¢qT+&ç ˙s¡T eè<Ûë>± b˛≈£î+&Ü #·÷dæq yÓ+≥H˚ q˝≤¢ ø£fÒº<ë›+.
• Ç+{Ï̋ À ‘·j·÷s¡j˚T´ eTT]øÏ ˙s¡T M …̋’q+‘·es¡≈£î yÓTTø£ÿ\≈£î bÕ]<ë›+.
• Ç+{Ï#Ó‘·Ô, e´sêú\qT ˙{Ï‘êe⁄\˝ÀøÏ #˚s¡≈£î+&Ü #·÷<ë›+.

eT+∫˙{Ï Á|üyêVü≤+˝ÀøÏ eTTs¡T>∑T #˚]‘˚ n~ ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. eTTs¡T>∑T˙{Ï Á|üyêVü≤+ eT+∫˙{Ï̋ À
ø£*dæHê ≈£L&Ü Á|üe÷<äy˚T. n+<äTπø eTTs¡T>∑TqT X¯ó~∆#˚dæ ˙{Ïì Á|üyêVü‰˝À¢øÏ e~*ô|≥º&É+ eT+∫~.

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+‘√ y˚~ø£ s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. ˙{Ï eqs¡T\T ø£\Twæ‘·eTj˚T´ e÷sêZ\qT #ês¡Tºô|’ sêdæ bÕsƒ¡XÊ\ ãT*f…Hé uÀsY¶ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. ˙{Ï eqs¡T\T Ò̋ø£b˛‘√ πs|ü{Ï uÛÑ$wǘ ‘Ô̊ ˝Ò<äT Bì >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?SCERT T
ELA

NGANA
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 18

ø±–‘·+ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–ZùdÔ ø±\Twü´+ ‘·–Z+∫qfÒ¢
\ø£ǻ +:

ø±–‘êìï bı<äT|ü⁄>± yê&É&ÜìøÏ @y˚T+ #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

H˚{Ï n_Ûeè<∆̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ìπs›•düTÔ+~. ø±–‘·+
ø£\|ü qT+&ç \_ÛdüTÔ+<äì n+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<˚. Ä
ø£\|üqT eTq+ #Ó≥¢ qT+&ç bı+<äT‘ê+. ø±ì eTq+
‘·s¡#·T>± ø±–‘êìï eè<Ûë #˚düTÔ+{≤+. @ kÕúsTT˝À
ø±–‘·+ $ìjÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘·T+<√ n<˚ kÕúsTT˝À
$\TyÓ’q eqs¡T …̋’q eèø£å dü+|ü<ä n+‘·]+∫ b˛‘·T+~.
ø±ã{ Ï º  ø±–‘ ·+ $ìjÓ÷> ∑+˝À bı< ä T| ü ⁄
bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘˚ eèø£å dü+|ü<äqT dü+s¡øÏå+#·≥y˚T
ø±≈£î+&Ü ø±–‘·|ü⁄ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX̄eT\ qT+&ç yÓ\Te&̊
e´s¡ú |ü<ësêú\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

|ü<ä∆›‹:
1. ø±–‘·+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫q

düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
2. ø±–‘·+ ‘·j·÷Ø¬ø’ $ìjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡ø±\

eqs¡T\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ï |ü]e÷D≤ìï
ø£qT>=q+&ç.

3. ø±–‘·+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+ |üsê´es¡D+ô|’
b˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√ |ü]XÀ~Û+#·+&ç.

4. 9e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T ˇø£ HÓ\˝À düTe÷s¡T>±
H√≥T| ü ⁄d ü Ôø±\˝À mH Ó ïìï ø±–‘ê\T
$ìjÓ÷–düTÔHêïs√ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

5. $#·ø£åD‘√ ø±–‘êìï yê&˚ $$<Ûä e÷sêZ\qT
Ä˝À∫+∫ qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç. (ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ø±–‘·+ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ sêj·T≥+ e+{Ï$.)  yê{Ï
C≤_‘ê sêj·T+&ç.
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eTT–+|ü⁄:

düeTdüÔ $C≤„q+ |ü⁄düÔø±\ |ü⁄≥˝À¢ uÛÑÁ<ä+>± ì\Te ñ+≥T+~ n+{≤s¡T. ø±ã{Ïº |ü⁄düÔø±\T, ø±–‘ê\T
m+‘√ $\TyÓ’q$. eTq+ H√≥T|ü⁄düÔø±\T, ‘Ó\¢ ø±–‘ê\T sêdüT≈£îH˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. >∑‘· dü+e‘·‡s¡+˝À
H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À $T–*b˛sTTq ù|J\T ∫+∫ ˇø£ ô|<ä› |ü⁄düÔø£+>± ≈£î≥Tº≈£î+<ë+. Ç~ ∫‘·TÔ|üìøÏ, u§eTà\T
^j·T&ÜìøÏ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ø±–‘êìøÏ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ sêj·T&É+, nedüs¡yÓTÆq |üìøÏ
e÷Á‘·y˚T ø±–‘·+ ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ‘Ó\¢ì ø±–‘ê\qT, ˇø£yÓ’|ü⁄ sêdæ yê&çq ø±–‘ê\qT eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü
ñ+&É&É+, |üsê´es¡DVæ≤‘·yÓTÆq n\yê≥T¢. ̌ ø£ ø±–‘êìï eè<∏ë #˚kÕeT+fÒ |üs√ø£å+>± ̌ ø£ #Ó≥TºqT qs¡ø£&ÜìøÏ
düVü≤ø£]+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~. eqs¡T\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&Éy˚Tø±≈£î+&Ü ø±\TcÕ´ìï ø£*–+#·&ÜìøÏ eTq
#·s¡´˝Ò ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. ø=ìï ø±sê´\j·÷\˝À ø±–‘·+ yê&Éø±ìï <ë<ë|ü⁄>± ‘·–Z+∫ |üqT\˙ï
ø£+|üP´≥s¡¢<ë«sêH˚ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T..

ø±–‘êìï bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+ô|’ MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ ˇø£ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. ìy˚~ø£qT |üesYbÕsTT+{Ÿ s¡÷|ü+˝À Ò̋<ë #êsYº\ s¡÷|ü+˝À ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. á ÁbÕC…≈£îºqT yê´düs¡÷|ü+˝À yêsêÔ|üÁ‹ø£\≈£î Á|ü#·Ts¡D¬ø’ |ü+|æ+#·+&ç.

3. e´s¡ú ø±–‘ê\‘√  ô|f…º\T, ø£es¡¢qT, $$<Ûä dü+#·T\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

4. ù||üs¡T eè<ëqT n]ø£≥º&ÜìøÏ MT Ç+{Ï̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À @y˚T$T ø±s¡´Áø£e÷\qT neT\T
#˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T?

5. ø±–‘ê\qT eè<Ûë #˚j·T&ÜìøÏ |üsê´es¡D+ ô|’q ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\≈£î @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì
MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

6. |üìøÏsêì ø±–‘ê\T, n≥ºô|f…º\T ø±\TdüTÔ+{≤+ ø£<ë! Ç~ düs¡sTTq<˚Hê? m+<äT≈£î?

ø±–‘êìï |ü⁄q'#·ø°Áj·T+ #˚j·T&É+ e\q ^ÁHéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\ $&ÉT<ä\ ‘·>∑TZ‘·T+~. ≈£îfi¯ófl‘·Tqï
|ü<ësêú\T $T<∏̊Hé nH˚ n‹eTTK´yÓTÆq ^ÁHéVü≤Ödt yêj·TTe⁄qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 19

eTq Jeq XË’* ` |üsê´es¡D+ô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+
\ø£ǻ +:

 eTq+ nqTdü]düTÔqï Jeq $<ÛëHê\T @ $<Ûä+>± |üsê´es¡D+ô|’ nH̊ø£ s¡ø±\T>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïjÓ÷
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H̊|ü<∏ä́ +:

nHê~>± Á|ü»\≈£î |üsê´es¡D+|ü≥¢ Áù|eT,
>ös¡e+ ñ+&É≥+e\¢ |üsê´es¡D≤ìï dü+s¡øÏå+#ê\H˚
uÛ≤eq ñ+&É&É+ e\q eTq ÄyêkÕ\qT, yês¡dü‘·«
dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉTø√>∑*>±eTT. ø±ì, Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü≥ºD,
Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\˝À |üsê´es¡D dü+s¡ø£åD, uÛÑÁ<ä‘·
|ü≥¢ <äèø£Œ<∏ä+ e÷]b˛sTT+~.

|ü<ä∆‹
1. @<Ó’Hê ˇø£ ÁbÕ+‘êìï >±ì, Á>±e÷ìï>±ì

bqTïø=ì yê] Jeq $<Ûëq+, |üsê´es¡D+‘√
<ëì dü+ã+<Ûë\T @ $<Û ä+>± ñHêïjÓ÷
>∑eTì+#·+&ç.

2. Á>±eT+˝Àì ô|<ä ›yê]ì Ç+≥s¡÷«´ <ë«sê
dü+Á|ü~+∫ >∑‘· 25 dü+e‘·‡sê\˝À yê] Jeq
XË ’*˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

3. >∑‘· 25 dü+e‘·‡sê\˝À ø±\Áø£y˚TD≤ e∫Ãq
e÷s¡TŒ\qT b˛\Ã+&ç.

eTT–+|ü⁄:

e÷s¡T‘·Tqï Ä<ÛäTìø£ JeqXË’* |üsê´es¡D+ô|’
rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. ø±\TcÕ´ìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ø=~›>± ̇ fi¯ófl >±¢düT˝À rdüT≈£îì @
#Ó≥Tº yÓTT<ä{À¢H√ ø±fi¯ófl#˚‘·T\T ø£&ç–‘˚ Ä ˙{Ïì H˚\
|”\TÃ≈£î+≥T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü á |üìì ø=fi≤sTTSCERT T
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‹|æŒ #˚ùdÔ Ä ÁbÕ+‘·eT+‘ê ãTs¡<ä>± e÷s¡T‘·T+~. ø±\Twǘ + ø±e&ÉeT+fÒ Ç<˚. yê&Éø£+ ô|]π>ø=B› #Ó‘·Ô
ñ‘·Œ‹Ô m≈£îÿee⁄‘·T+~. nedüsêìøÏ ø±≈£î+&Ü ø±\πøåbÕìøÏ {Ï.$. ø£+|üP´≥sY, yÓTTu…’̋ Ÿ yê&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚ n~
eqs¡T\qT eè<Ûë #˚j·T&Éy˚T ne⁄‘·T+~.

‘êC≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ã<äT\T ì\«#˚dæq$ ø=ì ‹+{≤+. M{Ï̋ À yê&˚ ì\«#˚ùd s¡kÕj·THê\T Äs√>∑́ +
MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. yê{Ïì ì\«#˚dæq bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ mìï dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫Hê H˚\˝À ø£s¡>∑e⁄.
m≈£îÿeø±\+ eTH̊ï edüTÔe⁄\T ø±≈£î+&Ü yê&çbÕπsùd yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔHêï+. n$ |üsê´es¡D≤ìøÏ rÁeyÓTÆq
Á|üe÷<ä+ ø£*–kÕÔsTT. <ä>∑Z] Á|ü<˚XÊ\≈£î,  nedüs¡+  Ò̋ø£b˛sTTHê  kı+‘· yêVü≤q+˝À  yÓfi¯ó‘·T+{≤+.
Á{≤|òæø˘C≤+≈£î ø±s¡DeTe⁄‘ê+. dæ>∑ï˝Ÿ <ä>∑Zs¡ Äπ> |ü~ ìeTTcÕ\ Á{≤|òæø˘ C≤+ e\¢ mìï ©≥s¡¢ Ç+<Ûäq+ eè<Ûë
ne⁄‘·T+<√ mìï ø£\Twæ‘· yêj·TTe⁄\T >±*˝ÀøÏ #̊s¡‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#ê*. ñ<äj·T+ |üfīófl ‘√eT&É+ <ä>∑Zs¡qT+&ç
yÓTT<ä\Tô|{Ïº sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚Tes¡≈£î eTq+ #˚ùd |üqT\T @$<Ûä+>± |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£*–düTÔHêïjÓ÷
>∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+.

kÕúì≈£î\qT+&ç ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç. e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢
|üsê´es¡D+˝À e∫Ãq eTTK´ e÷s¡TŒ\T <ëì˝À bı+<äT|üs¡Ã+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

$<ë´s¡Tú\T #˚dæq n<Ûä́ j·THêìï bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡|ü⁄q |ü⁄düÔø£+>± Á|ü#·T]+#·+&ç

Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #̊ùd |üqT\T, eTq n\yê≥T¢ yÓTT<ä\sTTqe˙ï |üsê´es¡DVæ≤‘·+>± ̋ Òe⁄ nì n+fÒ MTs¡T
   n+^ø£]kÕÔsê? |üsê´es¡D nqT≈£L\+>± eTq |üqT\T+&Ü\+fÒ @y˚T$T #Ój·÷´˝À Á|üD≤[ø£
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ˇø£ e´øÏÔ düTe÷s¡T>± ˇø£ s√E≈£î 500 >±ÁeTT\ e´sêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêï&ÉT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
|ü≥ºD bÕÁ+‘ê\ qT+&ç s√E≈£î 1,20,000 ≥qTï\ e´sêú\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·THêïsTT. &Ûç©¢ qT+&ç 7,405
≥qTï\T, eTT+u≤sTT qT+&ç 7,205 ≥qTï\T, #ÓHÓ’ï qT+&ç 3,500 ≥qTï\T, ø√˝Ÿø£‘·Ô qT+&ç 3,200
≥qTï\ e´sêú\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·THêïsTT.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 20

eTqTwüß\T »+‘·Te⁄\ eT<Ûä´ Áù|e÷qTã+<Ûä+
\ø£ǻ +:

1. »+‘·Te⁄\‘√˚ Áù|e÷qTã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·T≈£î+<ë+, <ëìì Á|üX¯+dæ<ë›+.
2. »+‘·Te⁄\≈£L Vü≤≈£îÿ\T+{≤j·Tì >∑T]Ô<ë›+, yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·>± uÛ≤$<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T ø£*dæ J$+#·≥+,
|üs¡düŒs¡+ Áù|eT, n_Ûe÷q+ ø£*–e⁄+&É≥+
ÄX¯Ãs¡´y˚T$T ø£*–+#·<äT. b+‘√eT+~ s¡ø£s¡ø±\
»+‘·Te⁄\qT ô|+#·Tø√e≥+ yê{Ïô|’ Áù|eT ø£*–
ñ+&É≥+, yê{Ï ø√dü+ düeTj·T+ yÓ∫Ã+#·≥+ eTq+
#·÷dü÷ÔH˚ e⁄+{≤+. »+‘·Te⁄\T, eTqTwüß\ eT<Ûä́
>∑\ Áù|eT eT]j·TT dü+ã+<Ûë\ô|’ nH˚ø£ s¡ø±\
ø£<∏äHê\T $+≥T+{≤+. eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T
¬s+&ç+{ÏøÏ uÛÑ÷$Tô|’ ìedæ+#˚ düe÷qVü≤≈£îÿ ñ+~.
#ê˝≤ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\≈£î e÷qe dü+s¡ø£ åD
nedüs¡+. nsTT‘˚ ø=+‘· eT+~ »+‘·Te⁄\qT
u≤~Ûdü÷Ô yê{Ï|ü≥¢ Á≈£Ls¡+>± Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.
»+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ Á≈£Ls¡‘·«+ qT+&ç s¡ø£åD¬ø’
ø=ìï dü+düú\T |üì#˚düTÔHêïsTT.

|ü<ä∆‹:
1. MT ùdïVæ≤‘·T\qT+&ç, ô|<ä›\qT+&ç, »+‘·T

Áù|$T≈£î\qT+&ç, |ü⁄dü Ôø±\T ˝Òø£ |üÁ‹ø£\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç e÷qe ` »+‘·Te⁄\≈£î
eT<Ûä́  >∑\ ùdïVü≤ dü+ã+<ÛëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ø£<∏ä\qT ùdø£]+#·+&ç.

2. »+‘ · Te⁄\ | ü≥ ¢ Á≈ £Ls ¡‘ · «+ b˝≤+{ Ï
<äTwüŒ]D≤e÷\≈£î <ë]rdüT Ô+<√ ‘Ó*ù|
düe÷#êsêìï, ø £< ∏ ä\qT, nqTuÛ Ñyê\qT
ùdø£]+#·+&ç.
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3. »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\T, yê{Ïô|’ |üì#˚ùd dü+düú\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eTT–+|ü⁄:

Á|üø£è‹ì n+fÒ »+‘·T eèø£åC≤˝≤ìï Áù|$T+#̊yês¡T ‘√{Ï eTqTwüß*ï ≈£L&Ü Áù|$T+#·>∑\T>∑T‘ês¡T n+{≤s¡T.
eTq+ Çfi¯fl˝À ô|+#·T≈£îH˚ Äe⁄\T, ø√fi¯fl e+{Ï »+‘·Te⁄ Ò̋ ø±ø£ eTq Ç\T¢ kÕ©&ÉT, ã*¢, #Ó<ä\T |ü⁄s¡T>∑T\T,
m\Tø£\T, u§~›+ø£\T yÓTT<ä̋ …’q Je⁄\ìï+{ÏøÏ Äyêdüy˚T ø£<ë! eTq M~Û̋ À ‹]π> ≈£îø£ÿ M~Ûyêfi¯ófl yÓsTT´eT+~
yÓfi¯ó‘·THêï ≈£L&Ü ns¡e<äT. n<˚ me¬s’Hê ˇø£ ø=‘·Ô e´øÏÔ sê>±H˚ ns¡TdüTÔ+~. Ç+‘·eT+~˝À mes¡T eTq
M~ÛyêfiÀfl mes¡T ø±<√ >∑T]Ô+#·&É+ ≈£îø£ÿ≈£îqï Á|ü‘˚́ ø£‘˚ ø£<ë! |æ≥º\≈£î –+»\T #·\¢&É+, >√&É\MT<ä –HÓï˝À
˙fi¯ófl ô|≥º&É+ e+{Ï |üqT\T yê{Ï |ü≥¢ eTq˝À Áù|eTqT ô|+#·T‘êsTT. n<˚$<Ûä+>± >±j·T|ü&çq ≈£îø£ÿ\T,
|æ\T¢\≈£î yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·&É+ ≈£L&Ü eTq˝À yê{Ï|ü≥¢ Áù|eTqT, ñ<ës¡uÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~. n+<äTπø eTq+
»+‘·Te⁄*ï ô|+#·&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. eTq+ Hê{Ïq yÓTTø£ÿ |üP\T |üPdæHê, ø±j·T\T ø±dæHê Ä <äèX¯́ +
eTq≈£î n+‘·T Ò̋ì Äq+<ëìï ø£*–düTÔ+~.

»+‘·Te⁄\T ̀  eTqTwüß\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T ô|]π>+<äT≈£î @ẙT$T#̊kÕÔs√ $e]dü÷Ô ̌ ø£ ìẙ~ø£ sêj·T+&ç.
n+<äT˝À »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\T yê{Ïì Á≈£Ls¡yÓTÆq #·s¡́ \ qT+&ç s¡øÏå+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq n+XÊ\qT
#·]Ã+#·+&ç. e÷qe ` »+‘·T dü+ã+<Ûë\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. <ä>∑Zs¡̋ Àì »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\qT dü+<ä]Ù+∫ »+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£åD¬ø’ rdüT≈£îH˚ #·s¡́ \T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. ã÷¢Áø±dt e+{Ï @<Ó’Hê ̌ ø£ »+‘·T dü+s¡ø£åD≤ dü+düúqT dü+<ä]Ù+∫ yês¡T#˚düTÔqï ùde\qT Á|üX¯+dæ+#·+&ç.
3. ‘=+&É*ï sêfi¯fl‘√ ø=≥º&É+, ‘·÷˙>∑\≈£î <ës¡+ ø£{Ïº m>∑πsj·T&É+, $wü+ Ò̋ìeì ‘Ó*dæHê ≈£L&Ü |üdæ]ø£

bÕeTT*ï #·+ù|j·T&É+ Ç˝≤ eTq+ düs¡<ë>± #˚ùd |üqT\˙ï düs¡sTTqy˚qì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?
m+<äT≈£î? yê{Ï |ü≥¢ eTq u≤<Ûä́ ‘· @$T{Ï?

4. MTs¡T @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT ô|+#·T≈£î+≥THêïsê? n~ MT MT<ä Áù|eTqT #·÷|ædüTÔ+<ë? m˝≤? MT
nqTuÛÑyêìï ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

5. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T˝≤+{Ï @<Ó’Hê Ä≈£î |ü⁄s¡T>∑TH√, NeTH√, |æ≥ºH√ bÕe⁄ >∑+≥ùd|ü⁄ ì•‘·+>± |ü]o*+#·+&ç.
n~ #˚ùd |üqT\T, q&Éø£, ‹q&É+ Ç˝≤ #ê˝≤ n+XÊ\T |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï˝À MT≈£î ÄX¯Ãs¡́ +
ø£*–+∫qyê{Ïì C≤_‘ê>± sêj·T+&ç. |ü]o*+#·ø£ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· <ëì MT<ä MT≈£î ø£*–q
n_ÛÁbÕj·÷\qT MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 21

|üsê´≥≈£s¡+>∑+˝À eTq u≤<Ûä́ ‘·\T
\ø£å´+:
1. e´øÏÔ>∑‘·, Ä]úø£ nedüsê\ <äècÕ´ |üsê´≥ø£s¡+>∑ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.
2. |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢ $T‹MT]q e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\e\¢ |üsê´es¡D+ô|’q ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\qT

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eTq u≤<Ûä́ ‘·̋ Ò$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H̊|ü<∏ä́ +:

|üsê´≥ø £s ¡+> ∑+ | üsê´≥≈ £ î\‘√bÕ≥T
Ä s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´bÕs¡düTÔ\≈£î ≈£L&Ü
˝≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± düs¡<ë ø√dü+
e÷qdæø√˝≤¢dü+ ø√dü+, kÂ+<äsê´‘·àø£ ‘·è|æÔ ø√dü+
Á|üø£è‹ Äsê<Ûäq ø=s¡≈£î, kÕ+düÿè‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ ,
eT‘·|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\ ø√dü+ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT
|üs¡́ {ÏkÕÔs¡T. Ç{°e\ ø±\+˝À Äs√>∑́ + , kÕVü≤dü+
ø√dü+ #˚ùd |üs¡´≥q\T Á|üdæ~∆#Ó+<äT‘·THêïsTT.
|üsê´≥ø£s¡+>∑+˝À |üsê´≥≈£î\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ä<ëj·T+, ñbÕ~Û‘√bÕ≥T eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆
≈£L&Ü |üsê´≥ø£ πø+Á<ë\˝À #·÷&Ée#·TÃ. $$<Ûä
ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\ eT<Ûä́  ne>±Vü≤q≈£î |üsê´≥ø£s¡+>∑+
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ø±ì |üsê´≥ø£ πø+Á<ë\˝À
e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ô|s¡>∑&É+e\q nø£ÿ&ç
|üsê´es¡D≤ìøÏ qwüº+ »s¡>∑&É+‘√bÕ≥T Äj·÷
πø+Á<ë\˝À kÂø£sê´\ô|’ e‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·Tqï~.

|ü<ä∆‹:
1. MT düMT|ü+˝Àì ˇø£ |üsê´≥ø£ dü ú˝≤ìï

bqTïø√+&ç.
2. |üsê´≥≈£î\T Ä ÁbÕ+‘êìï b|ü⁄Œ&ÉT, b+<äT≈£î

dü+<ä]ÙkÕÔs√ ø£qT>=q+&ç.
3. |üsê´≥≈£î\ e\¢ Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\T @ $<ÛäyÓTÆq

˝≤uÛ≤\qT bı+<äT‘·THêïs¡T?
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4. |üsê´≥ø£ s¡+>∑+ kÕúìø£ Á|ü»\ô|’q, |üsê´es¡D+ô|’q @ $<Ûä+yÓTÆq Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√
ø£qT>=q+&ç.

5. e´øÏÔ>∑‘·+>± |üsê´≥ø£ s¡+>±ìï dü+<ä]Ù+∫>±ì, kÕúìø£ Á|ü»\qT Ç+≥s¡÷´« #˚dæ >±ì, ~q|üÁ‹ø£\T,
yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, Ç‘·s¡ Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê >±ì düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

n+<äyÓTÆq Á|üø£è‹ì #·÷&É>±H˚ eTq+ dü+‘√wü+‘√ >∑+‘·T\Ty˚kÕÔ+. n$ ø=+&É\T, ø√q\T, yê>∑T\T
e+ø£\T, C\bÕ‘ê\T, ñ<ë´qeHê\T, düeTTÁ<ärsê\T, ø£≥º&Ü\T, ìsêàD≤\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |üsê´≥ø£ Á|ü<̊XÊ\T>±
>∑T]Ô+#ê+. ø±˙ |üsê´≥ø£ Á|ü<̊XÊ\˙ï ø±\Twǘ πø+Á<ë\T>± e÷]b˛‘·THêïsTT. n+<äTπø eTq+ @ẙT$T #̊j·÷˝À
>∑T]Ô<ë›+.

• eTq+ ÄVü‰s¡+ ‹Hêïø£ $T–*q bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢, >±¢düT\T, e´sêú\T, mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É bÕπsj·T≈£î+&Ü
eTq yÓ+≥ ‘Ó#·TÃ≈£îqï dü+∫˝ÀH˚ y˚düT≈£î+<ë+. ∫es¡ #Ó‘·ÔãT≥º̋ À y˚<ë›+.

• #Ó≥T¢, >√&É\ MT<ä m˝≤+{Ï sê‘·\T sêj·T≈£î+&Ü ñ+<ë+.
• {≤sTT …̋≥¢̋ À e÷Á‘·y˚T eT÷Á‘·$düs¡®q #˚<ë›+.
• eTq+ ãdü#˚dæq Vü≤√≥fi¢̄̋ À ˙fi¯ófl, ø£¬s+≥T #ê˝≤ eè<Ûë ne⁄‘·T+{≤sTT.  bòÕ´Hé øÏ+<ä ‘·&ç ã≥º\T

Äs¡y˚dæ ãj·T{ÏøÏ yÓfi¯fl&É+ e+{Ï |üqT\T #˚j·T≈£î+&Ü ñ+<ë+.
• |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘ê\qT »HêuÛ≤‘√ ì+|ü&É+ ø±≈£î+&Ü eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á|ü<˚XÊ\qT ≈£L&Ü |üsê´≥ø£

Á|ü<˚X¯+>± s¡÷|ü⁄~<ä›&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T #˚<ë›+.
• |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘·+˝À yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, ñ<ë´qeHê\˝À |üP\Tø√j·T&É+ e+{Ï |üqT\T #˚j·T≈£î+&Ü

ñ+<ë+.

MTs¡T ìs¡«Væ≤+∫q $$<Ûä ø£è‘ê´\ <ë«sê ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+∫ MT
‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MTs¡T s¡÷bı+~+∫q ìẙ~ø£qT |üsê´≥ø£XÊK, |üsê´es¡DXÊK, kÕúìø£ Á>±eT |ü+#êj·Tr\≈£î nedüs¡yÓTÆq
#·s¡́ \¬ø’ |ü+|ü+&ç.

2. ªe÷qe⁄&ÉT ` Á|üø£è‹μ nH˚ n+XÊ\ô|’ ø£$‘·\T, yê´kÕ\T, ∫Á‘ê\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 22

eTq Ç+{Ï ‘√≥
\ø£å´+:

1. eTq Ç+{Ï̋ À ‘√≥ ô|+|üø£+ e\¢ ø£*π>  ˝≤uÛ≤\qT ns¡ú+#˚düT≈£î+<ë+.
2. U≤∞ düeTj·÷ìï ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î $ìjÓ÷–+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤<ë›+.
3. eTq≈£î ø±e\dæq ≈£Ls¡>±j·T\qT Ç+{Ï̋ ÀH˚ ô|+#·Tø√>∑\+. Ç~ &ÉãT“‘√bÕ≥÷ Äs√>±´ ≈£L&Ü.

H˚|ü<∏ä´+:

kÕ<Ûës¡D+>± >∑èVü‰\≈£î, Ç+&É¢≈£î #ê˝≤ U≤∞ düú\+
ñ+≥T+~. á U≤∞ düú\+˝À #ê˝≤eT+~ ô|s¡{Ï
yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. á s¡ø£+>± e∫Ãq
≈£Ls¡>±j·T\T #ê˝≤ es¡≈£î >∑èVü‰es¡düsê\≈£î
d ü]b˛‘êsTT. ‘√≥|üì ≈ £î≥T+ã düu Û Ñ T ´\≈ £î
yê´j·÷eT+>±H˚ ø±≈£î+&Ü Ä]úø £+>± ≈£L&Ü
düVü‰j·Tø±].

|ü<ä∆‹:
1. MT Ç+{Ï |ü]düsê\˝À, ‘√≥ Ò̋ì Ç+&É¢qT, U≤∞

düú\+ ñqï|üŒ{Ïø° ‘√≥ Ò̋ì Çfi¯flqT >∑T]Ô+#·+&ç.
2. Ç+{Ï ‘√≥˝À |ü+&ç+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\

$esê\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
3. $‘·ÔHê\T, Hês¡T, bs¡Te⁄\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T,

˙{Ï edü‹¬ø’ yês¡T #˚ùd Ks¡TÃqT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
4. Ç+{Ï ‘√≥ ñqïyês¡T Ò̋ìyês¡T ≈£L&Ü n+>∑&ç

qT+&ç ø=qT≈£îÿe#˚Ã ≈£Ls¡>±j·T\ $esê\qT
‘Ó\TdüTø√+&ç.

5. ô|’ ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\ yês¡T ˇø£ yês¡+˝À
≈£Ls¡>±j·T\ô|’ #̊ùd Ks¡TÃ $esê\T $#ê]+#·+&ç.

6. Á|ü‹ Ç+{Ï˝À #˚ùd Ks¡TÃ\ $esê\T |ü{Ïºø£
s¡÷|ü+˝À Áø√&ûø£]+#·+&ç.

7. ≈£Ls¡>±j·T\qT |ü+&ç+#·≥+ e\¢ yês¡T bı+<˚
Äq+<ëìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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8. MT |ü]o\q\‘√ ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

|ü#·Ãì Ç\T¢ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&É&ÉẙT ø±≈£î+&Ü |üsê´es¡D |üs¡+>± ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+≥T+~. Ç+{Ï#·T≥÷º
ñqï Á|ü<˚XÊìï ‘Ó*$>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+<ë+. m‘·TÔ>± ô|]π> #Ó≥T¢ ˇø£yÓ’|ü⁄ ô|+#·T≈£î+fÒ $T–*q #√≥¢
≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤π> ˇø£ #Ó≥Tº̇ &É̋ À, Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì ô|]π> #˚≥T¢ ô|+#·Tø√&É+ eT+∫~.
ñqï ø=~› #√≥THÓ’Hê ∫qï∫qï Á|ü<˚XÊ\T Ò̋<ë eT&ÉT\T>± $&É>=≥Tº≈£îì Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T\T,
r>∑yÓTTø£ÿ\T, |üP\ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·Tø√yê*. Ç+{Ï MT~øÏ bÕπø kıs¡, >∑TeTà&ç e+{Ï$ ô|+#·Tø√yê*. Ç+{Ï#·T≥÷º
U≤∞Á|ü<˚X¯+ Ò̋q≥¢sTT‘˚ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ñ+&˚ ≈£î+&û\˝À ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\T ô|+#·Tø√e#·TÃ. Ç+{Ï &Üu≤\
MT<ä ≈£L&Ü s¡÷|òt>±¬s¶Hé ô|+#·Tø√e#·TÃ. Ç+{Ï̋ À ô|+#·T≈£îH˚ ≈£Ls¡>±j·T\ e\¢ Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~.
s¡kÕj·THê\T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&É+ ø±ã{Ïº yê‘êes¡D+ ø£\Twæ‘·+ ø±<äT. Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. ø±ã{Ïº
s√>±\≈£î nj˚T´ eT+<äT\ Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~. á #·s¡́ \˙ï Á|üø£è‹øÏ |üsê´es¡D≤ìøÏ Væ≤‘·+ ø£*–+#˚y˚ ø£<ë!

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± Ç+{Ï ‘√≥ Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£e÷, Ò̋<ë nH˚~ ìs¡ísTT+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

MT ‘·s¡>∑‹˝À>±ì, bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úHêdüe÷y˚X¯+˝À>±ì MT ìy˚~ø£qT #·<äe+&ç.

MT Ç+{Ï̋ À MT≈£î q∫Ãq ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ô|+#·+&ç. n+<äT≈£î ‘·–q+‘· #√≥T Ò̋ø£b˛‘˚
≈£î+&û̋ À¢ ô|+#·+&ç. Ä kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ̋ Òø£b˛‘˚ ∫qï∫qï bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢̋ À eT{Ïº ì+|æ ø=‹ÔMTs¡, |üPBHê e+{Ï
yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·+&ç.

ˇø£ düqï{Ï eT÷‹ ñqï d”kÕ˝À ∫\ø£&É<äT+|üqT(¬>DTdüT>∑&É¶ Ò̋<ë ø£+<ä>∑&É¶) ñ+#·+&ç. BìøÏ y˚fi¯ófl,
Ä≈£î\T r>∑\T>± ô|s¡>∑&Üìï |ü]o*+#·+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

MT≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T @~? <ëì >∑T]+∫q $esê\qT ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø±ìï
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 23

˙{Ï HêD´‘·
\ø£å´+:

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {ÏH˚ yê&Ü*. ø£\Twæ‘·yÓTÆq ̇ {Ïì ‘ê>∑T˙{Ï nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–ùdÔ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

ø±*¸j·T+, ÇqTeTT, n\÷´$Tìj·T+, ñ|ü⁄Œ
yÓTT<ä\>∑T |ü<ësêú\T n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À #̊s¡&É+e\q
Á‘ê>∑T˙s¡T ø£\Twæ‘·eTÚ‘·T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ã≥º\
$T\T¢\T, s¡+>∑T\ n<ä›ø£+ |ü]ÁX¯eT\T e+{Ï yê{Ï
qT+&ç ô|<ä› b‘·TÔq ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T #̊s¡T‘·THêïsTT.
eTq <˚X¯+˝Àì #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝Àì ‘ê>∑T˙{Ï̋ À
ns¡ú̋ ÀVü≤ |ü<ësêú\T, bǫ̀ ¢¬s’&é, sê–, bÕ<äs¡dü+, d”dü+
yÓTT<ä\>∑T $wü‘·T\´ |ü<ësêú\Tqï≥T¢>± >∑T]Ô+#ês¡T.
M{Ïe\¢ rÁeyÓTÆq s¡T>∑à‘·\T e#˚Ã neø±X¯+ e⁄+~.
n+<äTe\¢ düT\uÛÑ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ̇ {Ï̋ À>∑\ ø£\Twæ‘·
|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·&É+ Á|üjÓ÷»qø£s¡+.

|ü<ä∆‹:
1. $$<Ûä s¡ø±\ ̇ {Ï eqs¡T\ qT+&ç düTe÷s¡T 200

$T.©. ˙{Ï qeT÷Hê\qT ùdø£]+#·+&ç.
ñ<ëV ü≤s ¡D≈ £ î uÀs ¡ Tu≤e⁄\T, u≤e⁄\T,
#˚‹|ü+|ü⁄\T, #Ós¡Te⁄\T, ø=\qT\T, q˝≤¢̇ s¡T
(≈£îfi≤sTT) yê>∑T\T, eT]j·TT q<äT\T.

2. ùdø £]+∫q ˙{Ï qeT÷Hê\qT > ∑ T& É ¶‘√
e&Éb˛j·T+&ç.

3. Á|ü‹ qeT÷HêqT+&ç $&ç$&ç>± 100 $T.©.
rdüTø√+&ç.

4. d”º\T –HÓï˝À ˙{Ï qeT÷Hê\qT rdüTø=ì
n+<äT˝Àì ˙s¡T |üP]Ô>± Ç–πs es¡≈£L y˚&ç
#̊j·T+&ç. Ç{≤¢ Á|ü‹ ̇ {Ï qeT÷Hê≈£î #̊j·T+&ç.

SCERT T
ELA

NGANA



5050505050

5. ˙s¡T Ç–]b˛>± –HÓï˝À $T–*q |ü<ësêú\qT ‘·÷#·+&ç.
6. neX‚wü |ü<ësêú\ Ä<Ûës¡+>± ø£\Twæ‘· |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄:

eTq+ ‘êπ>˙s¡T HêD´yÓTÆq~>± ñ+&Ü*. s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê <ë«sê |ü+|æD° ne⁄‘·Tqï ˙s¡T
eT+∫~. á eT<Ûä́  ø±\+˝À bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\˝À düs¡|òüsê ne⁄‘·Tqï ̇ {Ïì yê&ÉT‘·THêï+. Ç~ eT+∫˙s√ ø±<√
ìsê∆]+#·Tø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. ̇ {Ï HêD´‘· ̋ À|æùdÔ n~ nH˚ø£ s√>±\≈£î <ë] rdüTÔ+~. bòÕ´ø£ºØ\ qT+&ç #π̊s
ø£\Twæ‘ê˝Ò ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$T˝Àì \eD≤\T ˙{Ï Á|üyêVü≤+‘√ e∫Ã#˚πs e´sêú\T ≈£L&Ü ø±\TcÕ´ìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. eTq≈£î düs¡|òüsê ne⁄‘·Tqï ˙s¡T HêD´‘· m˝≤ ñ+<√ ìsê∆]+#·Tø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘·
eTq<˚. á n+XÊ\ìï+{Ïì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì ˙{Ï̋ À ø£]–e⁄qï $$<Ûä |ü<ësêú\ |ü]e÷D≤\T, yê{Ïe\¢
ø£*π> |òü*‘ê\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+‘√ ˙{Ï˝Àì nqT|òüT≥ø±\qT ‘Ó\TdüTø=ì MT ìy˚~ø£˝À
bı+<äT|üs¡Ã+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À, düe÷»+˝Àì $$<Ûä dü+düú\ eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Á|ü»\+<ä]ø° HêD´yÓTÆq eT+∫ ˙s¡T m+<äT≈£î \_Û+#·&É+ Ò̋<äT? ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç. |ü]cÕÿsê\T
dü÷∫+#·+&ç.

bÕ¢düºsY Ä|òt bÕ]dt, bÕ<äs¡dü+, ø±&çàj·T+, d”dü+, ø£s¡“q+ yÓTT<ä̋ …’q nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq Je$∫Ã¤‹Ô
#Ó+<äì |ü<ësêú\‘√ $>∑ÁVü‰\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ düeTT<ëÁ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ˙{Ï eqs¡T\˝À ìeT»®q+
#˚j·T&É+ e\q ˙s¡+‘ê ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·T+~.SCERT T

ELA
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n+X¯+: 24

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï C≤‘·T\qT |ü]s¡øÏå<ë›+
\ø£å´+:

|ü≈£åî*ï, »+‘·Te⁄*ï |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*. n~ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

H˚|ü<∏ä´+:

Jyêes¡D+˝À Á|ü‹ ÁbÕDÏøÏ, yÓTTø£ÿ\≈£î,
»+‘·Te⁄\≈£î, dü÷ø£åàJe⁄\≈£î ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ kÕúq+
ñ+~. yê{Ï Äyêdü ÁbÕ+‘ê\qT $<Ûää«+dü+ #˚j·T&É+,
y˚{≤&É&É+ yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê M{Ï̋ À
ø=ìï ÁbÕDT\T n+‘·]+∫b˛j̊T <äX̄≈£î #̊s¡T≈£îHêïsTT.
M{ÏH˚ ‘·]–b˛‘·Tqï »+‘·TC≤˝≤\T n+{≤s¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√ düVü‰ #ê˝≤ <˚XÊ\T ‘·]–b˛‘·Tqï
»+‘·TC≤˝≤ìï s¡øÏå+#·&É+ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£ #·{≤º\qT
neT\T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃsTT. n<˚ $<Ûä+>± ‘·]–b˛‘·Tqï
»+‘·T C≤˝≤ìï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ s¡øÏå‘· n≥M ÁbÕ+‘ê\qT
Á|ü‘̊´ø£+>± @sêŒ≥T#̊j·T&É+ #̊düTÔHêïs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°
Ç| ü Œ{ Ï πø ø=ìï »+‘ · Te⁄\T ìX ¯ Ùã ›+>±
ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·THêïsTT. |üsê´es¡D düeT‘·T\´+
bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ, ‘·]–b˛‘·Tqï »+‘·TC≤˝≤ìï
dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ø=ìï #·s¡́ \T rdüTø√e\dæq nedüs¡+
ñ+~.

|ü<ä∆‹:
1. ˙{Ï̋ À, uÛÑ÷$Tô|’q ìedæ+#̊, n+‘·]+∫b˛‘·Tqï

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\qT >∑T]Ô+∫ ˇø£ C≤_‘ê
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

2. Ä »+‘·Te⁄\T @ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qy√ >∑T]Ô+∫,
Ä ÁbÕ+‘ê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. M{ Ï d ü+K´ ‘ ·– Zb˛e&Üìø Ï ø±s ¡D≤\T
‘Ó\TdüTø√+&ç.SCERT T
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4. >∑‘· 10 dü+e‘·‡sê\˝À yê{Ï dü+K´ @ Áø£eT+˝À ‘·>∑TZ‘·÷ edüTÔ+<√ bǫ̀ ¢#êsYº <ë«sê #·÷|ü+&ç.
5. n+‘·]+∫b˛‘·Tqï JeC≤‘·T\qT dü+s¡øÏå+#˚ $$<Ûä dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T , s¡øÏå‘· n&Ée⁄\ $esê\‘√

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
6. »+‘·Te⁄\T n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q #·s¡́ \qT sêj·T+&ç.

eTT–+|ü⁄:

Á|üø£è‹˝À Á|ü‹ J$ $\TyÓ’q<˚. <˚ì Á|ü‘˚́ ø£‘· <ëìøÏ ñ+≥T+~. ˇø£ ÁbÕDÏ n+‘·]+∫+<ä+fÒ ÄVü‰s¡
C≤\+˝À n~ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. |ü]düsê\˝À qT+&ç |æ#·TÃø£\˙ï e÷j·TyÓTÆb˛‘˚ ø°≥ø±\
dü+K´ >∑D˙j·T+>± ô|]–b˛‘·T+~. Ç~ |ü+≥\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛‘·T+~. n+<äTπø
JeC≤‘·T\˙ï J$+#˚̋ ≤ eTq #·s¡́ \T+&Ü*.

MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ »+‘·Te⁄\T, yê{Ï ÄyêdüÁbÕ+‘ê\ ∫Á‘ê\qT bı+<äT|üs¡Tdü÷Ô ˇø£
ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. MT n<Ûä́ j·Tq ìy˚~ø£qT yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ À¢ Ò̋<ë ~q|üÁ‹ø£̋ À¢ Á|ü#·T]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.
2. >∑‘·+˝À n+‘·]+∫b˛sTTq ø=ìï »+‘·T C≤‘·T\T @ ø±s¡D≤\e\¢ n+‘·]+#êjÓ÷ ‘Ó\düTø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. eT]ø=ìï n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü eTq+ @y˚T$T  #˚j·Te#·TÃ.
3. n+‘·]+∫b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\qT ø√¢ì+>¥ <ë«sê dü+s¡øÏå+#·≥+ dü¬s’q |ü]cÕÿs¡y˚THê? á n+X¯+ô|’ MT

‘·s¡>∑‹˝À #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

>∑‘· 20 dü+e‘·‡sê\˝À 500 ˇ+{Ïø=eTTà K&ÉZeTè>±\T, nk˛‡+˝Àì ø£õs¡+>± C≤rj·T
ñ<ë´qeq+˝À y˚≥>±fifl̄ u≤]q|ü&ç #·ìb˛j·÷sTT. K&ÉZeTè>±\ ø=eTTà\˝À …̋’+–ø£ yê+#Û·qT ô|+#˚
s¡kÕj·THê\THêïj·Tì yê{Ïì #Ó’Hê <˚XÊìøÏ ‘·s¡*+#·&Éy˚T ø±ø£ Ç‘·s¡ Ädæj·÷ <˚XÊ\˝À neTTà‘·THêïs¡ì
ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T. M{Ï‘√ ‘·÷s¡TŒ eT<Ûä́  <˚XÊ\˝À ø£‘·TÔ\T eT]j·TT K&ÜZ\ |æ&ÉT\qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.
ˇø£ øÏ̋ À ø=eTTà\qT 35,000 nyÓT]ø± &Ü\s¡¢≈£î neTTà‘ês¡T.
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n+X¯+: 25

n~Ûø√‘·Œ‹ÔøÏ |üX¯ób˛wüD
\ø£å´+:

eTq ÁbÕ+‘·+˝À |üPs¡«ø±\+ qT+&û ô|+#·T‘·Tqï Je C≤‘·T*ï >∑T]+∫ yê{Ï ô|+|üø£+ e\¢ ø£*π> ̋ ≤uÛ≤\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

bÕ\T , bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\ –sêø° ô|s¡>∑&É+ e\q
bÕ\ ñ‘·Œ‹ Ô ≈ £L&Ü u≤>± ô|]–+~. Ç~
n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ôì#˚Ã »+‘·Ts¡ø±\e\¢ kÕ<Ûä́ + nsTT+~.
n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bÕ\T, e÷+dü+ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ø√dü+
$$<Û ä s ¡ø±\ n~Ûø√‘·Œ‹ Ôì#˚Ã »+‘·Te⁄\qT
ô|+#·T‘·THêïs¡T.

|ü<ä∆‹:
1. n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bÕ\qT ñ‹Œ‹Ô #̊ùd |üX̄ób˛wüD≤

πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+#·+&ç.
2. Ä |üX¯ób˛wüD j·T»e÷ì, |üs¡́ y˚ø£å≈£îì‘√ øÏ+~

n+XÊ\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
b) n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À bÕ\ì#̊Ã »+‘·Te⁄\ s¡ø±\T

@$?
_) n≥Te+{Ï |üX̄óe⁄\qT bø£ÿ&ç qT+&ç rdüTø=ì

ekÕÔs¡T.
dæ) ˇø£ s√E˝À n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd |üX¯óe⁄\T

b+‘· |ü]e÷D+˝À bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚kÕÔsTT.

&ç) ˇø£ s√E˝À kÕ<Ûës¡D |üX¯óe⁄\T b+‘·
|ü]e÷D+˝À bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTT.

Ç) @yÓTÆHê ø£èÁ‹eT |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê bÕ\
ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#˚ Á|üj·T‘·ï+ »]–+<ë?SCERT T
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 eTT–+|ü⁄:

ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ ÄVü‰s¡ nedüsê\T rs¡Ã&ÜìøÏ m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô #˚j·÷\ì eTqeT+‘ê uÛ≤$düTÔ+{≤+.
n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ôì#˚Ã ø√fi¯ófl, π><Ó\T, >=Á¬s\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï $<˚o dü+ø£s¡ C≤‘·T\T. Ç$ eTq yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T\≈£î nqTyÓ’q$ø±e⁄. ô|’>± M{Ï ìs¡«Vü≤D m+‘√ KØ<Ó’q~. n+<äTπø eTq kÕúìø£ C≤‘·T …̋’q ã+>√s√
ø√fi¯ófl, eTTÁsêC≤‹ π><Ó\T e+{Ï$ ô|+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. Ç$ s√>±\qT ‘·≥Tº≈£îì J$kÕÔsTT. ‘·≈£îÿe
ñ‘·Œ‹Ô e∫Ãq|üŒ{ÏøÏ kÕúìø£ C≤‘·T\ ô|+#·Tø√&É+ m+‘√ düT\uÛÑ+.

n~Ûø£ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ì#˚Ã |üX¯ós¡ø±\qT >∑T]+∫ MT n<Ûä́ j·Tq+ Ä<Ûës¡+>± yê´dü+ sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

ø√fi¯fl ô|+|üø£ πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+∫ >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ Ç#˚Ã $$<Ûä s¡ø±\ ø√fi¯fl C≤‘·T\qT >∑T]+∫q
$esê\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Hê≥Tø√&ç >∑T&ÉT¢, e÷dü+ s¡T∫>± ñ+≥T+~ n+{≤s¡T ø£<ë! Á|üdüTÔ‘·+ M{Ï KØ<äT m≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ
ø±s¡D≤\T @$T{Ï? Ç$ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêyê\+fÒ @$T #˚j·÷*?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˇø£s√E≈£î bÕ\ ‘·\dü] n+<äTu≤≥T 221 >±ÁeTT\ô|’H˚ ñ+~. Ç~ n_Ûeè~∆
#Ó+~q <˚XÊ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ |üÁ|ü+#· <˚XÊ\˝À ˇø£ s√E≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï 285 >±ÁeTT\
bÕ\ø£Hêï #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.SCERT T
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n+X¯+: 26

ø°≥ø±\ ø±≥TøÏ Ç+{Ï yÓ’<ä´+
\ø£ǻ +:

1. ‘˚HÓ{°>∑\T ≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚ ∫{≤ÿ\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·T<ë+.
2. s¡ø£s¡ø±\ s√>±\≈£î  kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝À #˚ùd ∫øÏ‘·‡\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+, bÕ{Ï<ë›+.n_ÛÛq+~<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ<Ûës¡D »ãT“\≈£î, >±j·÷\≈£î H˚{Ïø° eTq+
>∑èVü≤ yÓ’<ë´ìï bÕ{ÏdüTÔHêï+. n‘·́ edüs¡ düeTj·÷\˝À
‘·ø£åD |ü]cÕÿsêìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. >∑èVü≤
yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+ <ë«sê <ëì˝À
XÊÁdü ÔC≤„Hêìï  ns¡ ú+#˚düTø√e&É+‘√  bÕ≥T,
kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ ’<ë´ìï düJe+>± ñ+#·&ÜìøÏ
M\e⁄‘·T+~. ‘˚HÓ{°>∑\T Ò̋<ë ø£+~Ø>∑\T e+{Ï$
≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Ç+{Ï e<›̊ #˚düT≈£îH˚ ∫{≤ÿ\THêïsTT.

|ü<ä∆‹:
1. MT |ü]düsê\˝À, Ç+{À¢ ñqï ô|<ä›yê]ì

dü+Á|ü~+∫ ø°≥ø±\ ø±≥T≈£î b˝≤+{Ï yÓ’<ä́ +
#˚kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. yês¡T dü÷∫+∫q >∑èVü≤∫{≤ÿ\ C≤_‘êqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. ∫{≤ÿ\˝À yê&˚ |ü<ësêú\qT ùdø£]+#·+&ç.
4. ñ|üX¯eTHêìøÏ yê&çq |ü<ësêú\ pH qT

|üØøÏå+#·+&ç. yê{Ï ÄeT¢, øå±s¡ ,‘·≥düú >∑TD≤\qT,
yê{Ï jÓTTø£ÿ pH kÕúsTT\qT ø£qTø√ÿ+&ç.

5. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT#˚dæ, MT ÁbÕ+‘·+˝À
ñ|üjÓ÷–+#̊ ñ|üX̄eTq |ü<ësêú\qT ÁbÕ<Ûëq´‘ê
Áø£eT+˝À eØZø£]+#·+&ç.SCERT T
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eTT–+|ü⁄:

ø°≥ø±\T kÕ<Ûës¡D+>± Ä‘·às¡ø£åD ø√dü+ <ë&ç#˚kÕÔsTT. yê{Ï̋ À ñ+&˚ $wü+ ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£*–+#˚~
ø±q|üŒ{ÏøÏ yê|ü⁄ H=|æŒ, u≤<Ûä rÁe+>± ñ+{≤sTT. ‘˚HÓ{°>∑\T, ø£+~Ø>∑\ >∑÷fi¯ófl bÕ&ÉT#˚j·T≈£L&É<äT. yê{Ï
ìyêkÕ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ eTq≈£î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+#˚ n+XÊ\T ‘Ó\TkÕÔsTT. bÕeTT\T, ‘˚fi¯ófl,
ø=ìï s¡ø±\ kÕ©fi¯ófl, C…Ás¡T\T Vü‰ì #˚ùdy˚ nsTTq|üŒ{ÏøÏ yê{Ïì <=]øÏq$ <=]øÏq≥T¢ #·+|üe\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. n$ eTq+ ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝ÀøÏ e∫Ã Á|üe÷<ä+ ø£*–+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº yê{Ïì |ü{Ïº+∫ <ä÷s¡+>±

e~*ô|≥º&É+ eT+∫~. bÕeTT\ e+{Ï $wü»+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄyêkÕ\T ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ CHêyêkÕ˝À¢øÏ
edüTÔHêïsTT. Á|üø£è‹˝À <=]πø nH˚ø£ s¡ø±\ Ä≈£î\T, <äT+|ü\T yÓ’<ä´+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº n˝≤+{Ï
eèø£åC≤‘·T\T ø±bÕ&ÉTø√&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.

MT n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê ø°≥ø±\T ≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ñ|üX̄eTHêìøÏ yê&̊ |ü<ësêú\≈£î e⁄+&Ü*‡q pH  ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø°≥ø£+ ≈£î{Ïºq|ü⁄&ÉT $&ÉT<ä\#˚ùd s¡kÕj·Tq+ jÓTTø£ÿ pH $\Te m+‘· ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. düe÷#êsêìï #ês¡Tº̋ À sêdæ MT düVü≤ $<ë´s¡Tú\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.
2. áHê{Ïø° kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝À ∫øÏ‘·‡#˚ùd yê´<ÛäT\ $esê\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
3. ≈£îø£ÿ, |æ*¢ yÓTT<ä̋ >∑Tq$ ø£s¡∫q|ü⁄Œ&ÉT #˚ùd Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Wwü<ä yÓTTø£ÿ\≈£î n~Ûø£ bÕÁ<Ûëq´‘· ñ+~. 60% ô|’>± |üÁ|ü+#· »HêuÛ≤ |üÁ‘·́ ø£å+>± Wwü<ä yÓTTø£ÿ\ô|’H̊
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.SCERT T
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n+X¯+: 27

$<äT´‘YX¯øÏÔì Ä<ë#˚<ë›+
\ø£ǻ +:

$<äT´‘YX̄øÏÔ eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À n‘·́ +‘· $\TyÓ’q X̄øÏÔ eqs¡T ø±ã{Ïº <ëìì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ä́ +:

$<äT´‘Y X¯øÏÔì eTq+ nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêï+.
˙{Ï<ë«sê ` »\$<äT´‘Y
u§>∑TZ<ë«sê ` <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y
πs&çjÓ÷<Ûë]àø£‘· <ë«sê  ` q÷´øÏ¢j·TsY $<äT´‘Y
>±* <ë«sê ` |üeq $<äT´‘Y
düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\T <ë«sê ` f…Æ&É̋ Ÿ $<äT´‘Y

$<äT´‘Y X̄øÏÔ ̋ Òø£b˛‘̊ eTq s√EyêØ ~q#·s¡́ \T
ndüÔe´düÔ+ ne⁄‘êsTT. #ê˝≤uÛ≤>∑+ $<äT´‘Y X̄øÏÔ eTq+
eè<Ûë>± Ks¡TÃ#˚düTÔHêïeTT. $<äT´‘Y XÊKyê]øÏ n~Ûø£
yÓTT‘·Ô+˝À HÓ\yê] _\T¢\T #Ó*¢düTÔHêïeTT. Bìô|’
dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q $<ë´]ú̇ , $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*ŒùdÔ
eTq Ç+&É¢˝À ø£¬s+≥T _\T¢\T ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.
$\TyÓ’q $<äT´‘Y Ä<ë #˚düTø√e#·TÃ.

|ü<ä∆‹:
1. ø±¢dt ©&És¡T <ë«sê $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ Ç+&É¢

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#ê*.
2. @ @ dü+<äsê“¤\˝À $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\T Ç+&É¢̋ À

$<äT´‘Yì $ìjÓ÷–düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
3. HÓ\yêØ _\T¢\ $esê\qT ùdø£]+#·T≥.
4. @ HÓ\˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+ _\T¢\T #Ó*¢düTÔHêïs√

$esê\qT ùdø£]+#·&É+.
5. @ @ dü+<äsê“¤˝À¢ $<äT´‘Y Ä<ë#˚düTÔHêïs√

$esê\T ùdø£]+#·&É+.
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6. eè<Ûë>± yÓ\T>∑T‘·Tqï ã\T“\qT, eè<Ûë>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï bòÕ´qT\qT, bsTTsY ≈£L\s¡¢qT, Á|òæCŸ\qT dæ«#Y
Ä|òt#˚dæ $<äT´‘Yì Ä<ë#˚j·Te#·TÃqì ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.

7. ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫q ‘·sê«‘· HÓ\yê] _\T¢\ $esê\ ùdø£s¡D
8. eè<Ûë ø£¬s+≥T Ks¡TÃô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫q eTs¡Tdü{Ï HÓ\ _\T¢\T ‘·–Zq $<Ûëq+ $<äT´‘Y Ä<ëqT

‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

eTT–+|ü⁄:

$<äT´‘Y, >±´dt, ô|Á{À\T yÓTT<ä\sTTqe˙ï bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e\dæq Ç+<Ûäq eqs¡T\T. |ü]$T‹ì $T+∫
yê&ÉT≈£î+≥Tqï+<äTe\¢ sêuÀj̊T ◊<äT <äXÊu≤›\ ‘·sê«‘· Ç$ |üP]Ô>± n&ÉT>∑+{Ïb˛j̊T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±ã{Ïº
M{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√&É+‘√ bÕ≥÷ Ç‘·s¡ e÷sêZ\T yÓ‘·Tø√ÿyê*. Ç+<äTø√dü+ kÂs¡X¯øÏÔì, |üeqX¯øÏÔì,
n\\ qT+&ç $<äT´‘YqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+. Á|ü‘ê´e÷ïj·T eqs¡T\qT nH˚«wæ+#·&É+
nedüs¡y˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ ñqï eqs¡T\qT n‘·́ +‘· bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e&Üìï n\yê≥T #˚düTø√yê*. M~Û̋ …’≥T¢
eè<Ûë>± yÓ\T>∑T‘·T+&É&É+, ø±sê´\j·÷\˝À nedüs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê …̋’≥T¢, bòÕ´qT¢ |üì#˚düTÔ+&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï e\¢ m+‘√ $<äT´‘Y eè<∏ë ne⁄‘·T+~. |üsê´es¡D $TÁ‘·T&Ó’q $<ë´]ú nqedüs¡+>± {Ï.$., ø£+|üP´≥sY,
yÓTTu…’̋ Ÿ yê&É&Üìï ‘·–Z+#ê*. >∑~˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT bòÕ´qT¢, …̋’≥T¢, dæ«#Y\T Ä]Œy˚j·T&É+
n\yê≥T #˚düTø√yê*.

1. $<äT´‘Y eè<∏ë nj˚T´ $$<Ûä dü+<äsê“¤\ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç
2. MT >∑èVü‰\˝À $<äT´‘Yì Ä<ë #˚ùd Á|üD≤[ø£\qT sêj·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:

1. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\T ø£¬s+≥Tì @ @ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£îHêïs¡T. @
s¡ø£+>± ø£¬s+≥T _\T¢\qT ‘·–Z+#·T≈£îHêïs√ $T>∑‘ê bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

2. ª_ø±Héμ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ Ç+&É¢ $esê\T ø£¬s+≥T _\T¢\
‘·>∑TZ<ä\ |ü{Ïºø£\qT ]ø±s¡T¶#˚dæ e´‘ê´kÕ\qT >∑eTì+#·+&ç.
kÕ+Á|ü<ëj̊T‘·s¡ Ç+<Ûäq eqs¡T\ dü+düú bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\≈£î Ç+<Ûäq eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q
ø£*–+#·&ÜìøÏ ªu≤\\ Ç+<Ûäq |ü]s¡ø£åD |ü<∏äø£+μ (_ø±Hé) <ë«sê øÏ+~ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤k˛Ô+~.

• >∑èVü≤ Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>∑+, bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q
• e´ekÕj·T Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>∑+, bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q
• kÕe÷õø£ Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>∑+, bı<äT|ü⁄ô|’ ne>±Vü≤q
• düVü≤» Ç+<Ûäq ñ‘·Œ‹Ô, $qjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À $&ÉT<ä\j˚T´ ø±\TcÕ´\ô|’ ne>±Vü≤q
• kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ Ç+<Ûäq eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+, Bs¡Èø±*ø£ n_Ûeè~∆ô|’ ne>±Vü≤q
• >∑èVü≤, e´ekÕj·T, s¡yêD≤˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚ Ç+<Ûäq bı<äT|ü⁄, kÕeTs¡ú´+ô|’ ne>±Vü≤q, Ä&ç{Ï+>¥
• Ç+<Ûäq bı<äT|ü⁄ yês√‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.
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uÛÑ$wǘ ‘Y Ç+<ÛäHê\T

á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À s√Es√EøÏ Ç+<Ûäq+ nedüs¡+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. ª_ø±Héμ n+#·Hê\ Á|üø±s¡+
Á|üdüTÔ‘·+ ñqï Á|üø±s¡+ Ç+<Ûäq $ìjÓ÷>∑+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À e⁄+&̊ $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T<ä\qT n+#·HêẙùdÔ Á|üdüTÔ‘·+
ñqï düVü≤» Ç+<Ûäq eqs¡T\T eTs√ 100 dü+e‘·‡sê\≈£î $T+∫ dü]b˛e⁄. ø±ã{Ïº eTq+ Ç+<ÛäHêìï Ä˝À∫+∫,
Hê´j·Tã<ä∆+>± yê&Ü*. eTq<˚X¯+˝À õjÓ÷<∏äs¡à˝Ÿ bqØ®, k˛˝≤sY, ôV’≤Á&√ eT]j·TT >±* $<äT´‘Y\T ø=ìï X¯øÏÔ
eqs¡T\T. yê{Ïì eTq+ ñ|üjÓ÷–+#ê*. Ç$ X̄øÏÔìkÕÔj̊T ‘·|üŒ ø±\Twǘ + ø£*–+#·e⁄. M{Ïì ‹]– bı+<äe#·TÃ.
b+‘√ #Í¬ø’q$ ≈£L&Ü. ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+≥¢ e\q |üsê´es¡D+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. M{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç+<Ûäq+ô|’q yêdüÔyê\T

<˚X¯+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ yÓTT‘·Ô+ yêDÏ»´ Ç+<ÛäHê\˝À <ë<ë|ü⁄ 50% |ü]ÁX¯eT\ s¡+>∑+˝ÀH˚
$ìjÓ÷>∑eTe⁄‘·Tqï~. ø=ìï bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>±\˝À Ç+<Ûäq+ 65% $ìjÓ÷>∑eTe⁄‘·T+~.$esê\T Ç˝≤
ñHêïsTT.

• n\÷´$Tìj·T+ ` n\÷´$Tìj·T+ ñ‘·Œ‹Ô e´j·T+˝À <ë<ë|ü⁄ 40% Ç+<Ûäq+ Ks¡TÃ<˚. yÓTT‘·Ô+
$ìjÓ÷>∑eTj˚T´ Ç+<Ûäq+˝À $<äT´‘Y 80% e⁄+fÒ u§>∑TZ, #·eTTs¡T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#· ã&ÉT‘·THêïsTT.

• f…ø˘‡f…Æ̋ Ÿ ` yÓTT‘·Ô+ ñ‘·Œ‹Ô e´j·T+˝À u§>∑TZ, $<äT´‘Y eT]j·TT |òüπsïdt ÄsTT˝Ÿ\T ø£*dæ 12% ` 15%
es¡≈£î e⁄HêïsTT. Ç+<Ûäq+ Ä<ë n~Ûø£+˝À n~Ûø£+>± 23% es¡≈£L kÕ~Û+#·e#·TÃ.

• ù||üsY ̀  |ü̋ ŸŒ, ø±–‘·+ |ü]ÁX¯eT˝À yÓTT‘·Ô+ nj˚T´ Ks¡TÃ˝À Ç+<Ûäq+ yê{≤ 30%. ∫qï $T\T¢\ ø£+fÒ
≈£L&Ü ¬ø$Tø£̋ Ÿ ]ø£eØ dædüº+, ø√»qπswüHé e⁄qï ô|<ä› $T\T¢\T eT]+‘· Ç+<Ûäq kÕeTs¡ú́ + ø£*–
ñ+{≤sTT.

øÏ+~ yê{Ïì >∑T]+∫q $X‚cÕ\T ‘Ó\TdüTø√+&ç

_.Ç.Ç ` ã÷´s√ Ä|òt mqØ® m|òæwæj·T˙‡ (|üesY ùd$+>¥ ¬>’&é, kÕºsY >∑Ts¡TÔ ø£*–q ñ|üø£s¡D≤\T)

Ç.dæ._.dæ̀  mqØ® ø£+»πs«wüHé _*¶+>¥ ø√&é‡

øÏ+~ yÓuŸôd’{Ÿ\qT+&ç nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç

k˛˝≤sY ñ|üø£s¡D≤\ø√dü+

www.mnre.gov.in

www.hareda.gov.in

www.energyconservationworld.comSCERT T
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n+X¯+: 28

bǫ̀ ¢s√dædt
\ø£å´+:
• bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ ø±s¡D≤\T, yê´~Û \ø£åD≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
• yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, ìyês¡D√bÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]<ë›+.
• bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Z+<ë+, Á|üø±s¡+ #˚<ë›+.

H˚|ü<∏ä́ +

‘êπ> ˙s¡T, ‹H˚ ‹+&ç <ë«sê eTq X¯Øsê˝À¢øÏ
#̊] |”*Ã|æ|æŒ#̊düTÔqï eTVü≤e÷à] ù|πs bǫ̀ ¢s√dædt yê´~∏.
‘êπ> ̇ {Ï̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é m≈£îÿe>± ñ+fÒ Á|üe÷<äø£s¡eTì
ªÁøÏj·÷dæºì, >±{Ïj·TsYμ nH˚ XÊÁdüÔE„\T 1925˝À
yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± >∑T]Ô+#ês¡T. n+fÒ bǫ̀ ¢¬s’&é <ë«sê
bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û edüTÔ+<äqïe÷{. 1930˝À ª|ò”̋ Ÿμ nH̊
Áô|ò+#Y XÊÁdüÔẙ‘·Ô bǫ̀ ¢s√dædt ̌ ø£ yê´~Û nì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT.
á yê´~Û eTq <˚X¯+˝À Væ≤e÷#·̋ ŸÁ|ü<˚XŸ, áXÊq´
sêÁcÕº\˝À $TqVü‰ $T–*q uÛ≤s¡‘·<̊X̄eT+‘ê yê´|æ+∫
ñ+~. ìC≤ìøÏ Bì C≤&É\T Á|ü|ü+#·+˝Àì #ê˝≤
<˚XÊ\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. Bìì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ q\¢>=+&É
õ˝≤¢̋ À Hês¡ÿ{Ÿ|ü*¢ eT+&É\+˝Àì m˝≤¢¬s&ç¶>∑÷&É̋ À
Á|üø±X¯+ õ˝≤\¢˝À 1937e dü+e‘·‡s¡+˝Àì
>∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. Á|üdüTÔ‘· n+#·Hê\ Á|üø±s¡+
¬s+&ÉTqïs¡ qT+&ç eT÷&ÉT ø√≥¢ eT+~ á yê´~Û |”&ç‘·
ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædüTÔHêïs¡T. 25 \ø£å\ eT+~øÏ
meTTø£\˝À ≈£L&Ü bǫ̀ ¢s√dædt $düÔ]+∫q <ëK˝≤\T
ñHêïsTT. bò˛¢]HéqT ø£qT>=ì eT÷&ÉT e+<ä\
dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫b˛‘·THêï Ä yê´~Û HêHê{ÏøÏ
$X¯«s¡÷|ü+ <ë\Tdü÷ÔHêï á Hê{Ïø° <ëì ìyês¡D≈£î
eT+<äT\T Ò̋e⁄. ø£qT>=q Ò̋<äH˚ #ÓbÕŒ*. X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡
≈£L&Ü Ä$s¡“¤$+#·̋ Ò<äT. bǫ̀ ¢s√dædt \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q
‘·s¡Tyê‘· n˝≤ e~˝ÒùdÔ n~ ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À
meTTø£\≈£î $düÔ]düTÔ+~. n|ü&ÉT @+ #˚dæHê
Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. yê´~Û‘√ n+‘·]+∫ b˛e\dæq<˚.
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q\¢>=+&É õ˝≤¢̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é

uÛÖ>√[ø£+>± q\¢>=+&É õ˝≤¢̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\˝À n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&ÉT≥≈£î >∑\ Á|ü<Ûëq
ø±s¡DeTT\T á ~>∑Te bı+<äT|üs¡#·HÓ’q~.

• uÛÑ÷>∑s¡“¤ sê‹bıs¡\˝À düVü≤»dæ<ä›eTT>± m≈£îÿe>± yÓ÷‘ê<äT˝À ìπøå|üyÓTÆ ñ+&É≥+.
• n≥M $d”Ôs¡í+ eT]j·TT eèø£å dü+|ü<ä πøe\+ 5.8 XÊ‘·+q≈£î |ü]$T‘·+ ø±e&É+ eT]j·TT ø£ìwüº

eT]j·TT >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·\T ô|s¡T>∑T‘·÷ sêe&É+ eT÷\+>± es¡̧bÕ‘·+ ìs¡+‘·s¡+>± ‘·>∑TZ‘·÷ sêe&É+
e\q uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T n&ÉT>∑+≥&É+.

• $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± <ë<ë|ü⁄ 5 \ø£å\≈£î ô|’ã&ç uÀs¡Tu≤e⁄\T ‘·e⁄«≥ <ë«sê uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T
$ìjÓ÷–+#·&É+.

• yê˝≤º #·{≤ºìï ø£]ƒq ‘·s¡+>± neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+.
• ˙s¡T n~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#̊ |ü+≥ …̋’q e]ì m≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ eqs¡T\ øÏ+<ä kÕ>∑T#̊j·T&É+.
• es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ˇ&çdæ |ü≥Tº≈£îH˚ ì\« ñ+#˚ #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T m≈£îÿe dü+K´˝À #˚|ü≥ºø£b˛e&É+

eT]j·TT ñqï #·qï ˙{Ï eqs¡T\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D #˚|ü≥ºø£b˛e&É+.
• Äs¡T‘·&ç |ü+≥\qT m≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À kÕ>∑T#˚j·Tø£b˛e&É+.

bǫ̀ ¢¬s’&é ì»+>± Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡e÷?
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Á|üe÷D≤\ Á|üø±s¡+ ‘ê>∑T˙{Ï̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é |ü]e÷D+ ˇø£ ©≥s¡T≈£î 0.5 $T.Á>±.

qT+&ç 1.5 $T.Á>±. es¡≈£î ñ+&É&É+ Äs√>∑́ ø£s¡+. n+‘·≈£î $T+∫ ñqï≥¢sTT‘̊ Ä ̇ {Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ bǫ̀ ¢s√dædt
yê´~Û edüTÔ+~. q˝§Z+&É, s¡+>±¬s&ç¶, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢\˝À bǫ̀ ¢]Hé |ü]e÷D+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢
Á|ü»\T bǫ̀ ¢s√dædt yê´~ÛøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À bǫ̀ ¢¬s’&é Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü»\T ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T <ë«sê dü>∑≥Tq s=E≈£î 50 qT+&ç
100 $T.Á>±. bǫ̀ ¢¬s’&é X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. n+fÒ rdüTø√yê*‡q kÕúsTTø£Hêï 6 qT+&ç 12 ¬s≥T¢ m≈£îÿe>±
#˚s¡T‘·T+~. bǫ̀ ¢¬s’&é rdüT≈£îH˚ |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À ñ+≥T+~.

bǫ̀ ¢¬s’&é |ü]e÷D+ s√>∑ \ø£åD≤\T
1.50 $T.Á>±/© <ä+‘·ø£åj·T+, <ä+‘ê\ô|’q mHê$T˝Ÿ ø°åDÏdüTÔ+~.
2.00 $T.Á>±/© <ä+‘ê\ô|’ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T #·Tø£ÿ\T, #ês¡\T @s¡Œ&É‘êsTT. (&Ó+≥ Ÿ̋ bǫ̀ ¢s√dædt)
5.00 $T.Á>±/© meTTø£\T yÓT‘·Ôã&É&É+ (ÄÁdæºjÓ÷ bǫ̀ ¢s√dædt).
8.00 $T.Á>±/© ndæÔ|ü+»s¡ bǫ̀ ¢s√dædt (n${Ï‘·q+)
20`80 $T.Á>±/© <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏̋ À e÷s¡TŒ\T
100 $T.Á>±/© q&ÉTeTT\T e+–b˛e&É+
125 $T.Á>±/© eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+
250`500 $T.Á>±/© eTè‘·T´yê‘· |ü&É&É+SCERT T
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X¯Øs¡+˝À bǫ̀ ¢]Hé |ü]e÷D+ ô|]π> ø=~› bǫ̀ ¢s√dædt
yê´~Û |ü]D≤eT Áø£eT+ øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+≥T+~.

bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Ûì >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?
1. <ä+‘ê\MT<ä |üdüT|ü⁄, q\T|ü⁄, >√<ÛäTeT s¡+>∑T

#ês¡\T ø£qã&ç‘˚ bǫ̀ ¢s√dædt yê´~Û k˛øÏq≥T¢>±
>∑T]Ô+#ê*.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À s¡ø£Ô+, eT÷Á‘· |üØø£å <ë«sê
>∑T]Ô+#·e#·TÃ.

3. meTTø£\ bǫ̀ ¢s√dædt >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ HêD…+ |üØø£å,
Áôdº#Y |üØø£å, >∑<äTeT |üØø£å #˚j·÷*.

` H˚\MT<ä |ü&çq HêD≤ìï yÓ÷ø±fi¯ófl e+#·≈£î+&Ü,
yÓ÷ø±\T H=|ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü e+– rdüTø√ Ò̋ø£b˛‘̊
bǫ̀ ¢s√dædt ñqï≥T¢.

` ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\qT yÓ÷#̊‘·T\T ô|’¬ø‹Ô ‘·\yÓqTø£
ô|≥ºeTqï|ü&ÉT uÛÑT»+˝À H=|æŒ ñqï≥¢sTT‘˚
bǫ̀ ¢s√dædt ñqï≥T¢>± >∑T]Ô+#ê*.

` >∑<äTeTqT s=eTTà≈£î ÄìÃq|ü⁄&ÉT H=|æŒ>±
ñqï≥¢sTT‘˚ bǫ̀ ¢s√dædt ñqï≥T¢>± >∑T]Ô+#ê*.

bǫ̀ ¢s√dædt ìyês¡D e÷sêZ\T:
• düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, X¯ó~∆ #˚dæq eT+∫˙s¡T ‘ê>±*.
• uÀs¡Tu≤e⁄\ ø£+fÒ q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T, u≤e⁄\˝À

˙{Ïì ‘ê>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.
• bı\+˝À | üì# ˚ ùd≥| ü ⁄& É T uÀs ¡ T˙{ Ïì

‘ê>∑≈£L&É<äT.
• bǫ̀ ¢s√dædt ‘êπ>˙{Ï <ë«sê ø£Hêï ÄVü‰s¡+ <ë«sê

70% ` 80% bò˛¢¬s’&é m≈£îÿe>± X¯Øs¡+˝À
#˚s¡T‘·T+~. ø±ã{Ï º ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

• bǫ̀ ¢¬s’&é ˙{Ï‘√ #˚dæq {° ‘ê>∑e<äT›.
• n\÷´$Tìj·T+ bÕÁ‘·\˝À m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷

e+≥ #˚j·T≈£L&É<äT. eT{Ïº, d”º\T, Væ≤+&Ü*j·T+
bÕÁ‘·\qT e÷Á‘·y˚T e+≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*.

<ä+‘·ø£åj·T+

<ä+‘·bǫ̀ ¢s√dædt

ÄÁdæºjÓ÷ bò˛¢s√dædt

ndæú|ü+»s¡ bǫ̀ ¢s√dædt

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏˝À e÷s¡TŒ\T

ø£è+– ø£èwæ+∫b˛e&É+

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+

eTs¡DÏ+#·&É+SCERT T
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• $≥$THé dæ, Ç, ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+ ø£*–q ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ÉT¢ ‹Hê*.
• sê>∑T\T, n$XÊ≈£î, ‘√≥≈£Ls¡, #êe÷≈£î, ø£]y˚bÕ≈£î, >∑kÕ\T, u…\¢+, qTe⁄«\T, C§qï\T, J\ø£Ás¡,

|ü∫Ã$T]Ã, ∫+‘·|ü+&ÉT, C≤eT, ìeTà, Hê]+», {§e÷≥, eTTq>∑ yÓTT<ä̋ … ’q$ ‹Hê*.
• Á|ü‹s√E bÕe⁄ ©≥s¡T bÕ\T ‘ê>∑&É+. C≤eT, ñdæ], u§bÕŒsTT e+{Ï |ü+&ÉT¢ ‹q&É+. Ä≈£î≈£Ls¡\T

ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+ nedüs¡+.
• bǫ̀ ¢¬s’&é ø£*–q ≥÷‘Y ù|dtº\T, eTÚ‘Y yêwt\T yê&É≈£L&É<äT.
• bÕHé |üsêø˘ e+{Ï bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T yê&É≈£L&É<äT.

á C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ bǫ̀ ¢s√dædt u≤]q |ü&É≈£î+&Ü eTq*ï eTq+ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.
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nqTã+<Ûä+
ñbÕ<Ûë´j·T $TÁ‘·T˝≤sê |üsê´es¡D+ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ ÁbÕC…≈£îº |üqT\‘√

u≤≥T Á|üø£è‹‘√, |üsê´es¡D+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q ∫qï∫qï ø£è‘ê´\qT #˚sTT+#·&É+ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+
ø=ìï ø£è‘ê´\T nqTã+<Ûä+˝À bı+<äT|ü]∫ ñHêïsTT. M{Ïì nedüsêìï ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ kÕúsTTì ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T #˚düTø√e#·TÃ.

1. eTq #·T≥÷º ñqï |ü≈£åî\T
\ø£å´+:

$$<Ûäs¡ø±\ |ü≈£åî\ Á|ües¡ÔqqT, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&É+, |ü]o\Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT
ô|+bı+~+#·Tø√&É+

|ü<ä∆‹:

Hê\T>∑T ̋ Ò<ë ◊<äT eT+~ #=|ü⁄Œq Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ eèøå±\T, ̇ {Ï eqs¡T\T ñ+&̊ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq Á|ü<̊XÊìøÏ
>±˙ bÕs¡Tÿ≈£î >±˙ $<ë´s¡Tú\qT rdüT≈£î yÓfi≤fl*. yê]øÏ πø{≤sTT+∫q Á|ü<˚X¯+˝À ìX¯Ùã›+>± ≈£Ls¡TÃì $$<Ûä
|ü≈£åî\ øÏ\øÏ̋ ≤sêyê\qT $qeTHê*. Ä X¯u≤›\ MT<ä <Ûë´dü ñ+#·eTHê*. yês¡T $qï <Ûä«qT\ Ä<Ûës¡+>± Ä
|ü≈£åî\qT, n$ ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·eTHê*.

‘·s¡Tyê‘· ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄qT ˇø£ |üøÏåì m+|æø£#˚düTø=eTàì Ä |üøÏ åøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+∫
yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·TeTHê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ ‹]– e∫Ã ‘êeTT ‘·j·÷s¡T #˚dæq ìy˚~ø£\qT Á|ü<ä]Ù+∫ yê{Ïô|’
#·]Ã+#ê*.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T
1. dü+e‘·‡s¡+ bı&ÉePHê yê]øÏ ø£ì|æ+#˚ s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\qT |ü]o*+∫ yê{Ï ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D |ü<ä∆‹,

ìyêdü+, Á|ües¡Ôq yÓTT<ä̋ …’q $esê\T qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
2. MT ô|<ä›\qT Ò̋<ë #·T≥Tº |üø£ÿ\ yê]ì n&ç– |ü≈£åî\≈£î dü+u+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç
3. |ü≈£åî\qT >∑T]+∫q ø£<∏ä\qT ùdø£]+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕe⁄s¡+ ø£<∏ä, ø±øÏ bÕeTT ø£<∏ä yÓTT<ä̋ …’q$.

2. q÷HÓ, ̇ s¡T ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï ø£\ee⁄
\ø£å´+:

|ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\T |ü≈£åî\qT ‘·&Ée≈£î+&Ü bı&ç>± m˝≤ ñ+#·T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
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|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\T ¬s+&ÉT ∫qï∫qï >√<ÛäTeT s¡+>∑T ø±–‘·+ eTTø£ÿ\qT rdüTø√yê*. ˇø£<ëìøÏ q÷HÓ |üPj·÷*.
¬s+&√ <ëìøÏ |üPj·Te<äT›. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï MT<ä ø=+#·+ ˙fi¯ófl ∫\ø£]+#ê*. ø±–‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. @
ø±–‘·+ ‘·&çdæb˛sTT+~? @ ø±–‘·+ ‘·&çdæb˛ Ò̋<äT? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\ MT<ä ˙fi¯ófl #·*¢‘˚ @eTe⁄‘·T+~. n$ ‘·&Éeø£ b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? q÷HÓ̋ À ˙s¡T
b˛ùdÔ n$ ø£\ee⁄ø£<ë! bÕe⁄sê\T, |æ#·TÃø£\T ‘·eT eTT≈£îÿ‘√ X¯Øsêìï bı&ÉT#·Tø√&Üìï |ü]o*+#·+&ç.
|ü≈£åî\ X¯Øs¡+˝À q÷HÓ Á>∑+<∏äT\T ñ+{≤sTT. eTT≈£îÿ‘√ bı&ÉT#·T≈£î+≥÷ q÷HÓ Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\qT áø£\≈£î
#π̊s˝≤ #˚düT≈£î+{≤sTT. ˙{Ï |ü≈£åî …̋’q ø±s√àsê+{Ÿ‡, &Ü≥sY‡ |ü≈£åî\˝À q÷HÓ Á>∑+<∏äT\T ñ+&Ée⁄. ø±ì yê{Ï
¬sø£ÿ\T ‘·&çdæq|ü⁄&ÉT ¬sø£ÿ\qT $bÕŒs¡TÃ≈£îì Äs¡u…≥Tº≈£î+{≤sTT. u≤‘·T\˝À q÷HÓ Á>∑+<∏äT\T u≤>± |üì#˚kÕÔsTT.
n+<äTe\¢ M{Ï áø£\T q÷HÓqT ø£*– ñ+{≤sTT. ˙{Ï̋ À ‘·&Éee⁄. Äs¡u…≥º≈£îH˚ nedüs¡+ M{ÏøÏ ñ+&É<äT. MT
|ü]düsê\˝À ñ+&̊ |ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. n$ ̇ {Ï̋ À ‘·&çdæq|ü⁄&ÉT m˝≤ ñ+≥THêïjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

3. Ä≈£îMT<ä ˙{Ï _+<äTe⁄\T
\ø£ǻ +:

$$<Ûä s¡ø±\ Ä≈£î\ MT<ä |ü&É¶ ˙{Ï _+<äTe⁄\qT b˛\Ã&É+.

|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\qT s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\Tqï ÁbÕ+‘êìøÏ, bÕs¡Tÿ≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl*. ‘·eTyÓ+≥ ø=~›yÓTT‘·Ô+˝À
˙fi¯ófl ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi≤fl*. |æ\¢\qT yÓTTø£ÿ\ô|’ ̇ {Ïì #·\¢eTHê*. ‘·s¡Tyê‘· Ä≈£î\qT HÓeTà~>± ø£~*+#ê*.
@+ »]–+<√ |ü]o*+#ê*. yÓTTø£ÿqT ø£~*+∫q|ü⁄&ÉT Ä≈£î\ MT<ä @s¡Œ&çq ˙{Ï _+<äTe⁄\ Äø±sê\qT
>∑eTì+#ê*. Çe˙ï ̌ πø $<Ûä+>± ñHêïj·÷? Ä≈£î ñ|ü]‘·\+ yÓTT‘·Ô+ $düÔ]+#êj·÷? ̋ Ò<ë ̌ ø£ _+<äTe⁄˝≤>±
ñHêïj·÷? ˙{Ï yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ MT<ä ñ+&˚ ˙{Ï _+<äTe⁄\ Äø±sêìøÏ H˚\MT<ä ô|]¬π> yÓTTø£ÿ\ MT<ä @s¡Œ&çq
˙{Ï _+<äTe⁄\ Äø±sêìøÏ @yÓTÆHê uÒ<Ûä+ ñqï<ë? ˙{Ï _+<äTe⁄\T @s¡Œ&É&É+˝À Ä≈£î\ MT<ä ñqï <äTeTTà
e\¢ @yÓTÆq e÷s¡TŒ e∫Ã+<ë? Ä˝À∫+#·+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡́ \T:
1. e÷eT÷\T ø±–‘·+ô|’ ñqï ˙{Ï _+<äTe⁄≈£î yÓTÆq+ |üPdæq ø±–‘·+ô|’ ñqï ˙{Ï_+<äTe⁄≈£î ‘˚&ÜqT

>∑eTì+#·+&ç.
2. Ä≈£î\qT ø£~*+∫q|ü⁄&ÉT ˙{Ï _+<äTe⁄\T m˝≤ ø£<äT\T‘·THêïsTT?
3. Ä≈£î\ô|’q yÓTÆq|ü⁄ bıs¡ ñ+≥T+~. øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À yÓTÆq|ü⁄ bıs¡ ñ+&É<äT.
4. ‘êeTsê≈£î\qT ‘êC≤|üP\qT bı≥¢+ ø£≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ïô|’ yÓTÆq|ü⁄ |üP‘· ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº

˙{Ï Ä$] ãj·T{≈£î b˛<äT. n+<äTe\¢ bı≥¢+˝À |üP\T ‘êC≤>± ñ+{≤sTT.
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4. Hê #Ó≥Tº
\ø£å´+:
1. #Ó≥Tº̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]Ô<ë›+.
2. $$<Ûä uÛ≤>±\T #Ó≥Tº @ Äø±sêìï ÇdüTÔHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #˚dæ |ü]düsê\˝Àì #Ó≥¢qT, yê{Ï uÛ≤>±\qT |ü]o*+#ê*. yê{Ï u§eTà\T ̂ j·÷*.
#Ó≥¢̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#ê*.
1. bı&ÉyÓ’q ̋ Ò<ë bı{Ïº #Ó≥T¢— m≈£îÿe ø=eTà\T ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe ø=eTà\T— m≈£îÿe Ä≈£î\T ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe Ä≈£î\T—

ô|<ä› Ä≈£î\T ̋ Ò<ë ∫qï Ä≈£î\T— |üP\Tqï$ ̋ Ò<ë |üP\T ̋ Òì$ Ç˝≤ $$<Ûä n+XÊ\qT m+|æø£ #˚düTø=ì
yê{Ïì b˛\Tdü÷Ô #·]Ã+#ê*.

2. bÕ‘· e÷>∑C…’q¢ qT+&ç s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\ u§eTà\T ø£‹Ô]+∫ yês¡T ̂ dæq #Ó≥¢ u§eTà\ MT<ä
n‹øÏ+∫ ñ<ë´qeq+˝≤ #˚j·÷*.

3. $<ë´s¡Tú\T >∑eTì+∫q #Ó≥¢qT dü+e‘·‡s¡ø±\eT+‘ê |ü]o*+∫ @ @ ø±\+˝À #Ó≥¢̋ À @ @ e÷s¡TŒ\T
edüTÔHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·TeTHê*. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#ê*.

5. #Ó≥Tº ̌ ø£ Äyêdü+
\ø£å´+:

#Ó≥Tº nH˚ø£ JesêX¯ó\≈£î Äyêdü+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·eT Ç\T¢, bÕsƒ¡XÊ\, M~Û̋ À @<Ó’Hê ˇø£ #Ó≥TºqT m+|æø£ #˚düTø√yê*. <ëìMT<ä ñ+&˚
|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T, Ç‘·s¡ JesêX̄ó\qT |ü]o*+#ê*. @ẙ$ #Ó≥Tº̋ À @ Á|ü<̊X̄+˝À ìedædüTÔHêïjÓ÷ |ü]o*+∫
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√yê*. yê{Ï dü+K´, >∑÷fi¯ófl @yÓTÆHê ñHêïj·÷? |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T #Ó≥TºMT<ä @+
#˚düTÔHêïsTT yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT >∑eTì+#ê*.

‘êeTT m+|æø£ #˚düT≈£îqï #Ó≥Tº‘√ u≤≥T ‘·eT ùdïVæ≤‘·T&ÉT m+|æø£ #˚düT≈£îqï #Ó≥TºqT ≈£L&Ü |ü]o*+#ê*.
‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ ‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± #Ó≥Tº u§eTà\qT ∫Á‹+#ê*.

@ #Ó≥TºMT<ä m≈£îÿe JesêX¯ó\T ñHêïsTT? m+<äT≈£î?SCERT T
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Je⁄\≈£î Je⁄\≈£î, Je⁄\≈£î #Ó≥¢≈£î eT<Ûä́  MTπs<Ó’Hê dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êsê? n$ @$T{Ï? nH˚
n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#ê*. #Ó≥Tº Jyêes¡D+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

6. ̇ {ÏMT<ä ‘˚\T‘êsTT
\ø£å´+:

ø=ìï ø°≥ø±\T ˙{ÏMT<ä @$<Ûä+>± ‘˚\T‘êjÓ÷ Ò̋ø£ á<äT‘êjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

|ü<ä∆‹:

|æ\¢\qT ◊<ës¡T eT+~ #=|üq Á>∑÷|ü⁄>± #˚j·÷*. ø=\qT ̋ Ò<ë ̇ s¡T Ä–q |ü\¢|ü⁄ ÁbÕ+‘êìøÏ b˛yê*.
nø£ÿ&É ˙{ÏMT<ä ‘˚\T‘·Tqï ø°≥ø±\qT |ü]o*+#·eTHê*.

ø°≥ø±\T ˙{ÏMT<ä m˝≤ ‘˚\>∑\T>∑T‘·THêïsTT? n$ m+<äT≈£î eTTq>∑̋ Ò<äT?

Bìì ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ á Á|üjÓ÷>±ìï #˚<ë›+. >±¢düT˝À ˙{Ïì b˛j·÷*. ˇø£ uÒ¢&ÉTqT rdüTø=ì
HÓeTà~>± ̇ {Ï ñ|ü]‘·\+ MT<ä e~*ô|{≤º*. @+ »]–+<√ >∑eTì+#·+&ç. uÒ ¢&ÉTqT ̇ {ÏqT+&ç ãj·T≥≈£î rdæ
Äs¡u…{≤º*. ˇø£ n<äT›&ÉT ø±–‘êìï rdüTø=ì >±¢düT ˝À|ü\ |üfÒº ôd’E˝À ø£‹Ô]+#·Tø√yê*. <ëìMT<ä uÒ¢&ÉTqT
ô|{Ïº ˙{ÏMT<ä e<ä̋ ≤*. @+ »]–+<√ >∑eTì+#·+&ç.

ù||üs¡T m+‘·ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ˙{Ï̋ À eTTì–+~? uÒ¢&ÉT @yÓTÆ+~?

á Á|üjÓ÷>±ìï uÒ¢&ÉT ã<äT\T>± dü÷~ ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü #Ój·T´e#·TÃ. ˙{ÏøÏ ñqï ‘·\‘·q´ dü«uÛ≤e+
e\¢ edüTÔe⁄\, ø°≥ø±\T ˙{Ï̋ À eTTq>∑e⁄ nì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

7. ̇ &É >∑&çj·÷s¡+
\ø£å´+:

dü÷s¡T´ì kÕúHêìï, #·\Hêìï ã{Ïº ˙&É bı&Ée⁄, ~X¯ e÷s¡&Üìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

á ø£è‘·́ + #˚j·T&ÜìøÏ ø=ìï s√E\ eTT+<äT>±H˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT $$<Ûä düeTj·÷\˝À
˙&É\qT |ü]o*+#·eTHê*. n+fÒ yês¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü⁄&ÉT eT<Ûë´Vü≤ï+ düeTj·T+˝À, kÕj·T+Á‘·+
Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\, eTqTwüß\ ˙&É\qT |ü]o*+#·eTHê*. Bìì ã{Ïº dü÷s¡T´&ÉT eTq≈£î
<ä>∑Zs¡>± n+fÒ ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À ñqï|ü&ÉT ˙&É\T bı&Ée⁄>± @s¡Œ&É‘êj·Tì, <ä÷s¡+>± n+fÒ m≈£îÿe m‘·TÔ̋ À
ñqï|ü&ÉT ˙&É\T bı{Ïº>± @s¡Œ&É‘êj·Tì ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.
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‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\qT s√»+‘ê |ü]o*+#·{≤ìøÏ M\T>± @<Ó’Hê ì\Te⁄>± bÕ‹q ø£Ás¡qT>±˙, düÔ+uÛ≤ìï>±˙,
m+|æø£ #˚düTø√eTHê*. ‘·s¡>∑‹ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT>±H˚ ‘êeTT m+|æø£ #˚düT≈£îqï edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ˙&É
bı&Ée⁄\qT, ~X¯qT >∑T]Ô+#·eTHê*. Á|ü‹ |”]j·T&é ‘·s¡Tyê‘· yÓ[fl ̇ &É bı&Ée⁄qT, ~X¯qT >∑T]Ô+#·eTHê*. <ëì
<ä>∑Zs¡ düeTj·÷ìï ≈£L&Ü qyÓ÷<äT #˚j·TeTHê*. bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\+<äs¡÷ Ä
s√E #˚dæq ø£è‘ê´ìï ø£*dæ |ü]o*+#ê*. |æ\¢\qT øÏ+~ $<Ûä+>± Á|ü•ï+#ê*.
1. ˙&Ébı&Ée⁄ m≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+ @~?
2. ‘·≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+ @~?
3. $T≥º eT<Ûë´Vü≤ï+ düeTj·T+˝À ˙&É m˝≤ ñ+~?

ìπs›•‘· düeTj·T+˝À ˙&É bı&Ée⁄˝À>±˙, ~X¯̋ À>±˙ e÷s¡TŒ\T ñ+{≤j·÷ nì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ á
ø£è‘ê´ìï ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\T ≈£L&Ü es¡Tdü>± #˚j·÷*.

á ø£è‘ê´ìï dü+e‘·‡s¡+˝À Hê\T>∑TkÕs¡T¢ e÷]Ã 23e ‘˚Bq, pHé, ôdô|º+ãs¡T, &çX¯+ãs¡T HÓ\˝À
ìs¡«Væ≤+#ê*. Bì <ë«sê dü+e‘·‡s¡+˝À $$<Ûä ø±\+˝À Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´ì Á|üj·÷D e÷s¡Z+˝À e÷s¡TŒ\T
ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‹ $<ë´]ú Á|ü‘˚́ ø£+>± ˇø£ ˙&É >∑&çj·÷s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Bìø√dü+ yês¡T
uÛÑ÷$T˝À ˇø£ ø£Ás¡|ü⁄\¢qT Hê{Ï Á|ü‹ >∑+≥≈£î ˇø£kÕ] <ëì ˙&É\qT >∑eTìdü÷Ô ˙&É |ü&çq Á|ü<˚XÊìï,
düeTj·÷ìï >∑T]Ô+#ê*. Ç˝≤ @s¡Œ&çq ̇ &É >∑&çj·÷s¡+ eT÷&ÉT Hê\T>∑T yêsê\ es¡≈£î düeTj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï >∑&çj·÷s¡+ dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄q düeTj·÷ìï ‘Ó\T|ü&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<ë? m+<äT≈£î?

8. ñc į́Á>∑‘·̋ À ‘˚&Ü\T
\ø£å´+:

yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·ô|’ ˙{Ï Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\qT ˇø£ ˙{Ï≈£î+≥ ñ+fÒ Á|ü<˚XÊìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*. HÓeTà~>± ˙{Ï≈£î+≥ <ä>∑Zs¡≈£î #˚sê*. ˙{Ï
<ä>∑Zs¡>± yÓfi¯óÔqï|ü&ÉT ñc Ǫ̂Á>∑‘·̋ À @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T >∑T]Ô+#êsê? nì Á|ü•ï+#ê*. ˙{Ï≈£î+≥ #·T≥÷º $$<Ûä
Á|ü<˚XÊ\˝À $$<Ûä ~X¯\˝À ì\ã&ç ñc į́Á>∑‘·̋ Àì e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·eTHê*. n˝≤π> Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À
≈£L&Ü ñc į́Á>∑‘ê e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·eTHê*. #Ó≥¢øÏ+<ä ì\ã&ç, bı<ä̋ À¢ ñ+&ç, #Ó≥Tºô|’øÏ møÏÿ, ̇ {Ï ô|’uÛ≤>∑+˝À
#˚‹ì ñ+∫, ˙{Ï̋ ÀøÏ #˚‘·T\T b˛ì∫Ã, sêsTTøÏ+<ä #˚sTT ñ+∫, sêsTTô|’q #˚sTT ñ+∫ |ü]o*+#·eTHê*.
n˝≤π> |ü#·Ãì bı˝≤\ <ä>∑Zs¡≈£î, e÷$T&ç, düs¡T>∑T&ÉT e+{Ï ‘√≥\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ñc į́Á>∑‘·̋ À ‘˚&Ü\qT
|ü]o*+#·eTHê*. n˝≤π> uÛÑ÷$T˝À ̌ ø£ >∑T+‘·#̊dæ, ô|’ bıs¡\˝À ñc į́Á>∑‘ê e÷s¡TŒ\qT qyÓ÷<äT #̊j·TeTHê*.
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sêfi¯fløÏ+<ä, bı<ä̋ À¢ ‘˚fi¯ófl, bÕeTT\T ñ+&Ée#·TÃ ø£qTø£ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. á yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T
#ê˝≤ dü÷ø£åà+>± ñ+{≤sTT. Äj·÷ Á|ü<˚XÊ\˝À ìe•düTÔqï ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ nø£ÿ&É
ìedæ+#·&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.

9. #˚‹y˚fi¯fl ÁbÕ<Ûëq´‘·
\ø£å´+:

e÷qe⁄ì #˚‹y˚fi¯fl˝À ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

eTq #˚‘·T\T eTTK´+>± eTT+CÒ‘·T\T m+‘√ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. #˚‘·T˝À¢ ñ+&˚ ø°fi¯ófl mH√ï s¡ø±\ ø£<ä*ø£\≈£î
‘√&ÉŒ&É‘êsTT. uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á ø£è‘·́ +˝À |æ\¢\T ‘·eT #˚‘·T\T
e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*. #˚‘·T\‘√ @y˚T$T |üqT\T #˚j·Te#√Ã #Ó|æŒ+#ê*. (@s¡&É+, HÓ≥º&É+, #·|üŒ≥T¢
ø=≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$) ˇø£ y˚*‘√ e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑*π> |üqT\T, ¬s+&ÉT y˚fi¯fl‘√ e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑*π> |üqT\T,
nìï y˚fi¯ófl ñ|üjÓ÷–+∫ #˚ùd |üqT\T>± eØZø£]+#ê*. ̌ ø£ $<ë´]ú @<Ó’Hê ̌ ø£ |üìì #˚‘·T\‘√ n_ÛqsTT+∫
#·÷bÕ*. $T–*q |æ\¢\T n~ @yÓTÆ ñ+≥T+<√ Á>∑Væ≤+#ê*.

s¡eTàì |æ\e&É+, dü+K´\T …̋øÏÿ+#·&É+, ne⁄qT ø±<äT #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|ü]#˚ |üqT\qT
#̊sTT+#ê*. ẙfīfl‘√ ̋ …øÏÿdüTÔHêïeT+fÒ eTq #̊‹ẙfi‚fl ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø±´\Tÿ Ò̋≥sY̋ ≤ |üì#̊düTÔ+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ
ø£<ë! u§≥q y˚\TqT yÓqTø£≈£î e+∫ #·÷ù| dü+πø‘·+ <ëVü≤+ ne⁄‘√+<äì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ∫{Ï¬øq y˚\T
eT÷Á‘êìøÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ dü+πø‘·+>± dü÷∫+#·&É+ eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. MTs¡T eT]ø=ìï dü+πø‘ê\qT
s¡÷bı+~+#·+&ç.

u§≥qẙ\TqT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ô|qTï‘√ sêj·T>∑\e÷? @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT |ü≥Tºø√>∑\e÷? u§≥qẙ\T
ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ä÷! @ø£\e⁄´ì ø£<∏ä >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T+&ç.

MT y˚* eTTÁ<ä\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. kÕº+|ü⁄bÕ´&é ñ|üjÓ÷–+∫ y˚*eTTÁ<ä\T y˚j·T+&ç.
Ç‘·s¡T\‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç. n+<ä]$ ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? @y˚T$T ‘˚&Ü\T >∑eTì+#ês¡T? y˚*eTTÁ<ä\qT
@ @ dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Hê≥´+˝À |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, ÄuÛÑs¡D≤\T, n\+ø£s¡D\T yÓTT<ä̋ …’q$ n_ÛqsTT+#·&ÜìøÏ #˚‘·T\‘√
eTTÁ<ä\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. nuÛ≤´dü+ #˚j·T+&ç.

#˚‘·T\T Á|ü<Ûëq+>± ñ|üjÓ÷–+∫ Ä&˚ Ä≥\ $esê\ ùdø£]+#·+&ç. #˚‘·T\T ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä ̇ &É\T
@s¡Œs¡#·&Üìï nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç. jÓ÷>±düHê\˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ $$<Ûä uÛÑ+–eT\T, eTTÁ<ä\qT kÕ<Ûäq #̊j·T+&ç.SCERT T
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10. <Ûä«ì ̀  #·|ü⁄Œ&ÉT
\ø£å´+:

<Ûä«ì ` #·|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤eq\qT, yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\÷ ìX̄Ùã›+>± ≈£Ls√Ã+&ç. MT≈£î $ì|æ+∫q  <Ûä«qT\qT |ü{Ïºø£>± sêj·T+&ç. ̇ fīófl |ü&ÉT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
e#˚Ã X¯ã∆+, >±* M#˚ <Ûä«ì, ñs¡TeTT\T, »+‘·Te⁄\ ns¡T|ü⁄\T, ≈£îø£ÿ ns¡T|ü⁄, >±&ç<ä  z+Á&ç+|ü⁄, |ü≈£åî\
øÏ\øÏ\\T, eTqTwüß\ ns¡T|ü⁄\T, bÕ≥\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq <Ûä«qT Ò̋. M{Ï̋ À $q&ÜìøÏ Ç+|ü⁄>±
ñ+&˚$, ø£s¡íø£sƒ√s¡+>± ñ+&˚$>± y˚s¡T#˚j·T+&ç. MT≈£î @ <Ûä«ì m˝≤ nì|æùdÔ Ä es¡Tdü øÏ+<ä sêdüTø√+&ç.
m+<äTø£+fÒ ø=ìï <Ûä«qT\T ø=+<ä]øÏ Ç+|ü⁄>± nì|æùdÔ ø=+<ä]øÏ ø£sƒ√s¡+>± nì|ækÕÔsTT.

‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ @<√ ̌ ø£ X¯ã∆+ #˚j·T+&ç. n~ kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ $H˚~ ̋ Ò<ë nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq~
ø±e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± @yÓ’Hê ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  sê|æ&ç ø£*–+∫ ≈£L&Ü X¯u≤∆ìï |ü⁄{Ïº+#·+&ç. ¬s+&ÉT
edüTÔe⁄\qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø={Ïº ≈£L&Ü X¯u≤∆ìï ñ‘·Œ‹Ô#˚j·Te#·TÃ. $T>∑‘ê $<ë´s¡Tú\T $ì n$ m˝≤
ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. »+‘·Te⁄\T m+<äT≈£î X¯u≤∆\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

MTs¡T #˚dæq <Ûä«qT\T »+‘·Te⁄\≈£î $qkı+|ü⁄>± ñ+{≤j·÷?

ˇø=ÿø£ÿ »+‘·Te⁄ ns¡T|ü⁄qT ˇø=ÿø£ÿ ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T, n$ @$T{À ‘Ó\TdüTø√+&ç.

11. ‘·qTï≈£îb˛ ̀  m>∑πsdüT≈£îb˛
\ø£å´+:

y˚>∑+>± ø£~ Ò̋ edüTÔe⁄\qT |ü≥Tºø√&É+˝Àì øÏ¢wüº‘·qT, #êø£#·ø±´ìï n_Ûq+~<ë›+.

|ü<ä∆‹:

H˚\MT<äH√, ã\¢MT<ä |ü&çñqï edüTÔe⁄qT |ü≥Tºø√e&É+ m+‘√ düT\uÛÑ+, <=]¢b˛‘·Tqï ã+‹ì |ü≥Tºø√e&É+
ø=+#Ó+ ø£wüº+. <=s¡T¢≈£î+≥÷ bı‘·THêï ã+‹ì |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ e∫Ã |ü≥Tºø=ì n<̊ ẙ>∑+‘√ yÓ[flb˛e&É+ eTØ
ø£wüº+ ø£<ä÷! H˚\MT<ä ñ+∫q ô|ì‡˝ŸqT e+– |ü≥Tºø√+&ç. |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ e∫Ãq ô|ì‡˝ŸqT n+<äT≈£îì ‘Ó∫Ã
Çe«+&ç. mes¡T ‘=+<äs¡>± rdüT≈£îsê>∑*>±s¡T. |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ e∫Ã ô|ì‡˝ŸqT |ü≥Tºø√&ÜìøÏ Ä–, yÓ+≥H˚
eT∞fl y˚>∑+ n+<äTø√&É+ n+‘· düT\uÛÑy˚T$T ø±<äT ø£<ä÷! ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥˝À <=]¢b˛‘·Tqï ã+‹ì |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷
yÓ[fl |ü≥Tºø√e&É+ n+‘˚y˚>∑+>± <ëìï $düs¡&É+, >±˝À¢ edüTÔqï ã+‹ì |üs¡T¬>‘·TÔ‘·÷ yÓ[fl |ü≥Tºø√e&É+ e+{Ï
|üqT\qT MTs¡T #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T.
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Äø±X¯+˝À m+‘√ m‘·TÔ̋ À m–πs >∑<ä›\T H˚\MT<ä yêqbÕeTTqT, ø√&ç|æ\¢qT #·÷dæ EjYT eT+≥÷ e∫Ã
ø£fi¯ófl eT÷dæ ‘Ó]#˚̋ À>± ‘·qTï≈£îb˛‘êsTT. n˝≤π> ˙{Ï ø±≈£î\T m>∑Ts¡T‘·÷ e∫Ã ˙fi¯fl ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT
#˚|ü\qT H√≥ø£s¡T#·T≈£îì n+‘˚ y˚>∑+>± m>∑πsdüT≈£îb˛‘êsTT. n|ü&É|ü&ÉT ø±≈£î\T, ø√‘·T\T MT #˚‘·T˝À¢
ñ+&˚ ‹qTã+&Üsê\qT ‘·qTï≈£îb˛&É+ »]π> ñ+≥T+~ ø£<ä÷! Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\qT |ü]o*+#·+&ç. Ä
düeTj·T+˝À yê{Ï y˚>∑+ X¯Øs¡ ìj·T+Á‘·D |ü≥Tº≈£îH˚ |ü<ä∆‹ m+‘√ #·Ts¡T≈£î>±, HÓ’|ü⁄D´+>± ñ+{≤jÓ÷
|ü]o*+#·+&ç. >√&ÉMT<ä bÕπø ã*¢ #·≥T≈£îÿq |ü⁄s¡T>∑TqT Hê\Tø£‘√ |ü≥Tº≈£îì $T+π>j·T&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˙ï
»+‘·Te⁄\˝À ñ+&˚ #êø£#·ø±´ìï Á|ü<ä]Ù+#˚y˚. á HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûq+~+#·≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò+ ø£<ä÷!

12. |æs¡$T&é ì]à<ë›+
\ø£å´+:

eTq#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\˝À $$<Ûä kÕúsTT, uÛÒ<ë\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

MTs¡T ùdø£]+#·T≈£î e∫Ãq U≤∞ n–Zô|f…º\‘√ |æs¡$T&é Äø±sêìï ì]à+#·+&ç. MT Çwüº+ e∫Ãq $<Ûä+>±
|æs¡$T&éqT ì]à+#·e#·TÃ.

MTs¡T #˚dæq |æs¡$T&é̋ À mìï n&ÉT¶es¡Tdü\T ñHêïsTT? Á|ü‹ n&ÉT¶ es¡Tdü̋ À mìï n–Zô|f…º\THêïsTT? MT
|æs¡$T&é̋ À Á|ü‹ es¡Tdü ˇø£ kÕúsTTì Ä es¡Tdü̋ Àì Á|ü‹ n–Zô|f…º Ä kÕúsTT˝À ñ+&˚ ˇø£ Á|üe÷D≤ìï (J$ì)
dü÷∫kÕÔsTT. MTs¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq |æs¡$T&é̋ À ô|’ kÕúsTT˝À π̌ø ˇø£ Á|üe÷D+ ñ+~ ø£<ä÷! øÏ+~øÏ yÓfi‚fl ø=~›
Á|üe÷D≤\ dü+K´˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#êsê?

ô|’kÕúsTT eT]j·TT n≥º&ÉT>∑TkÕúsTT˝À ñqï Á|üe÷D≤\T ‘·|üŒ $T–*q nìï Á|üe÷D≤\T <ëì ô|’kÕúsTT
eT]j·TT øÏ+~ kÕúsTT˝À¢ ñqï Á|üe÷D≤\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ø£*–q
ìsêàD≤ìï kÕúsTT uÛÒ<ë\T ø£*–q e´edüú n+{≤s¡T.

MTs¡T ì]à+∫q |æs¡$T&é qT+&ç C≤Á>∑‘·Ô>± ̌ ø£ n–Zô|f…ºqT ‘=\–+#·+&ç. MTs¡T rdæq n–Zô|f…º ô|’kÕúsTT\˝À
@yÓTÆHê e÷s¡TŒ »]–+<ë? <ëìì dü]#˚dæ eTs=ø£ kÕúsTT˝À n–Zô|f…ºqT ‘=\–+#·+&ç. Ç˝≤ ◊<ës¡TkÕs¡T¢
#˚j·T+&ç. Á|ü‹kÕ] @+ »]–+<√ |ü]o*+#·+&ç. n–Zô|≥ºqT rdæq|ü⁄&ÉT |ü&çb˛j˚T kÕúsTT\‘√ |æs¡$T&é
n≥º&ÉT>∑T kÕúsTTøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?

yê´j·÷eT |”]j·T&é̋ À ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤ø±s¡+‘√ ˇø£ |æs¡$T&é̋ ≤ @s¡Œ&É+&ç. MT˝À @ ˇø£ÿ $<ë´]ú
ø£~*q @eTe⁄‘·T+~?

ô|’ n+XÊ\qT ã{Ïº kÕúsTTuÛÒ<ë\ ìsêàD+˝À n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq Á|üe÷D+ @~? m+<äT≈£î?

Áoø£èwüí »Hêàwüº$T |ü+&ÉT>∑ s√Eq ñ{Ïºø=≥º&É+ MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. nø£ÿ&É @s¡Œ&˚ |æs¡$T&é̋ À kÕúsTT
uÛÒ<ä ìsêàD+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.
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13. ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì<ä+≥÷ @$T ̋ Ò<äT
\ø£å´+:

eTq X̄Øs¡+˝À Á|ü‹ nej·Te+ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |üìì ìs¡«]ÔdüTÔ+~. <̊ì Á|ü‘̊´ø£‘· <ëì<̊ nì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

ô|qTï, {° ø£|ü, ø£‹Ô, ã+‹ yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\qT ̌ ø£ ã\¢MT<ä ñ+#·+&ç. ̌ ø£s¡T e∫Ã ̌ ø=ÿø£ÿ edüTÔe⁄qT
ô|’øÏ m‘·Ô+&ç. n‘·&ÉT edüTÔe⁄\qT ô|’øÏ m‘·TÔ‘·Tqï|ü&ÉT |ü≥Tºø√&ÜìøÏ, ô|’øÏ Ò̋|ü&ÜìøÏ y˚fi¯ófl, #˚‘·T\T m˝≤
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. ˇø£ edüTÔe⁄qT |ü≥Tºø√&ÜìøÏ ˇø£ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–ùdÔ
eTs=ø£ edüTÔe⁄qT eTs=ø£ |ü<ä∆‹˝À |ü≥Tº≈£î+{≤+. ̌ ø£ edüTÔe⁄qT |ü≥Tºø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q y˚fi¯fl˝À @<Ó’Hê
ˇø£ y˚\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü |ü≥Tºø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î u§≥q y˚\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü
ô|qTï |ü≥Tº≈£îì sêj·T&É+. Ç˝≤ #˚j·T&É+ m+‘√ ø£wüºyÓ÷ ø£<ä÷!

$$<Ûä nej·Tyê\T ˝À|æ+#·&É+ e\q Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T ø£*–q |æ\¢\T ‘·eT |üqT\qT #˚düTø√&ÜìøÏ
ñqï nej·Tyê\‘√H˚ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç~ yê]˝À Ä‘·à $XÊ«kÕìï ô|+bı+~düTÔ+~.

ˇø£y˚fi¯ #˚‘·T\T y˚fi¯ófl Ç|ü&ÉTqï≥T¢>± ø±≈£î+&Ü ˇø=ÿø£ÿ y˚\T 15 ôd+.MT. bı&Ée⁄ ñ+fÒ m˝≤
ñ+≥T+~. |üqT\T #˚j·T&É+˝À e#˚Ã ‘˚&Ü\qT, ø£*π> Çã“+<äT\qT #Ó|üŒ+&ç.

14. e´sêú\qT ñ|üjÓ÷–<ë›+
\ø£å´+:

e´s¡ú|ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø=‘·Ô edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

eTq+ bÕπsùd #ê˝≤ edüTÔe⁄\qT ùdø£]+∫ düè»Hê‘·àø£yÓTÆq $$<Ûä edüT Ôe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. yêsêÔ
|üÁ‹ø£\T U≤∞ n≥ºô|f…º\T, ‘·>∑s¡|ü⁄ ù||üs¡T¢ n–Z|ü⁄\¢\T, n–Zô|f… º\T, >∑T+&û\T, |ü–*b˛sTTq >±E\T, d”kÕ\T,
eT÷‘·\T, yÓ+Á≥Tø£\T, ø=ã“]∫|üŒ\T, <ës¡|ü⁄ eTTø£ÿ\T, wüO bÕ*wt &Éu≤“\T, bÕ‘· H√≥T|ü⁄düÔø±\ n≥º\T,
bÕ‘· ã≥º\T <äØ® <ä>∑Zs¡ ùdø£]+∫q >∑T&É¶eTTø£ÿ\T, |ü≈£åî\ áø£\T, |ü⁄#·Ãø±j·T –+»\T, ∫+‘·–+»\T, ẙs¡TX̄q>∑
&=|üŒ\T, |ü‹Ô, øÏ¢|ü\T, |æqTï\T, ø=eTTà\T, m+&ÉT{≤≈£î\T, U≤∞ Ø|òæ̋ Ÿ\T, #Óø£ÿeTTø£ÿ\T, s¡+|ü|ü⁄ bı≥Tº,
eT+<äT d”kÕ\T Ç˝≤+{Ïe˙ï ùdø£]+∫ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ MT düè»Hê‘·àø£‘·qT CÀ&ç+∫ n+<äyÓTÆq n\+ø£s¡D
edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. e´s¡ú|ü<ësêú\qT eè<Ûë>± bÕπsdæ |üsê´es¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü ‹]–
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± yê&ÉTø√&É+ eT+∫~.
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15. y˚TeTT <√eT*ï ‹+{≤+
\ø£å´+:

<√eT\ ìs¡÷à\q˝À düVü≤» |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

<√eT\ e\q nH˚ø£ yê´<ÛäT\T ekÕÔj·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. <√eT\qT ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ s¡kÕj·THê\qT
yê&ç |üsê´es¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü #˚|ü\qT ô|+∫ <√eT\qT n]ø£≥ºe#·TÃ.

¬s+&ÉT nπø«]j·T+ {≤´+≈£î\qT rdüT≈£îì ˙{Ï‘√ ì+|ü+&ç. >∑T|”Œdt C≤‹ #˚|ü\qT ‘={Ïº̋ À y˚dæ ˙&É̋ À
ñ+#·+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± <√eT\T Ä {≤´+≈£î˝À ñ+fÒ ̇ fi¯fl˝À >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. Ç$ ̇ {Ï ñ|ü]‘·+ô|’ ‘˚\T‘·÷
ø£ì|ækÕÔsTT. n$ ¬s+&ÉT s√E˝À¢ ̋ ≤sê«\T>± e÷s¡T‘êsTT. MTs¡T {≤´+≈£î\qT ì]∆wüº $sêeT+˝À |ü]o*+#·+&ç.
˝≤sê«\T ø£ì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· {≤´+≈£î\qT <√eT ‘Ós¡\‘√ ø£|üŒ+&ç. n$ <√eT\T>± m~>±jÓ÷ ̋ Ò<√ >∑T]Ô+#·+&ç.
#˚|ü\T <√eT ˝≤sê«\qT ‹H˚XÊjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

#˚|ü\T <√eT\ ˝≤sê«\qT ‹H˚j·T&É+ e\q <√eT\T n]ø£≥ºã&É‘êsTT. MT Ç\T¢ bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê˝˝À
˙s¡T ì\« ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\˝À <√eT\T ô|s¡>∑&Üìï >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï ̇ {Ï ≈£î+≥\qT <√eT\qT ‹H̊
#˚|ü\ C≤‘·T\qT ô|+∫q≥¢sTT‘˚ <√eT\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

16. _+<äTùd<ä́ +
\ø£å´+:

_+<äTùd<ä́ + |ü<ä∆‹ì ˇø£ ∫qï ≈£î+&É <ë«sê |òü\e+‘·+>± neT\T #˚j·TT≥.

|ü<ä∆‹:

‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\qT 3 Ò̋<ë 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*. düMT|ü n≥M n~Ûø±s¡T\qT dü+Á|ü~+∫
‘·«]‘·>∑‹q ô|]π> y˚|ü, düTu≤ãT\T, eTTq>∑ e+{Ï yÓTTø£ÿ\T 6 qT+&ç 8 es¡≈£î ùdø£]+#ê*. yÓTTø£ÿ\T 60`90
ôd+.MT. m‘·TÔ ø£*– ñ+&Ü*. ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄q≈£î ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T Çyê«*. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ $<ë´s¡Tú\T 45
ôd+.MT I 45 ôd+.MT I 45 ôd+.MT. ø=\‘·\‘√ ¬s+&ÉT >∑T+≥\qT eT<Ûä́ ˝À MT≥s¡T <ä÷sêìï ñ+∫ ‘·yê«*.

$<ë´s¡Tú\T >∑T+≥qT dü>∑+ es¡≈£î bı&ç eT{Ïº‘√ ì+|æ, yÓTTø£ÿqT >∑T+≥ eT<Ûä́ ˝À ñ+∫ $T–*q >∑T+≥qT
eT{Ïº‘√ >∑{Ïº>± e‘·TÔ‘·÷ ì+bÕ*. Ç˝≤ #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ y˚s¡T¢ ‘Ó–b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. y˚s¡T qT+&ç
düTe÷s¡T 25`30 ôd+.MT. m‘·TÔ̋ À n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ∫qï s¡+Á<Ûë\T #˚dæq ≈£î+&ÉqT >∑T+≥˝ÀøÏ ~+#ê*.
≈£î+&ÉqT ˙{Ï‘√ ì+|æ eT÷‘· ô|{≤º*. eTs=ø£ yÓTTø£ÿqT n˝≤π> ñ+#ê*. H˚s¡T>± ˙s¡T b˛dæ yÓTTø£ÿ≈£î s¡+Á<Ûë\
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≈£î+&Ü <ë«sê ̇ s¡T b˛ùd yÓTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#ê*. @ yÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe ̇ {Ï‘√ uÛ≤>± ô|s¡T>∑T‘√+<√
|ü]o*+#ê*. Bì e\¢ ˙{Ï eè<∏ëqT n]ø£≥ºe#·TÃ. yÓTTø£ÿ≈£î ø±e\dæqìï ˙fi¯flqT n+~+#·e#·TÃ.

17. #·\¢<äHêìøÏ #Ó≥Tº
\ø£å´+:

$$<Ûä s¡ø±\T>± »]π> uÛ≤w”ŒuÛÑeq+ e\¢ |ü]düsê\T #·\¢>± e÷s¡T‘êsTT. kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+{≤j·Tì
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

MT ns¡#˚‹ yÓqTø£uÛ≤>∑+˝À >±*ì }<ä+&ç. á kÕ] #˚‹ì ‘·&ç#˚düT≈£îì eT∞fl }<ä+&ç. @yÓTÆHê
e÷s¡TŒqT >∑eTì+#êsê? MT ‘·s¡>∑‹˝À øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

≈£î+&É @$<Ûä+>± ˙{Ïì #·\¢ãs¡TdüTÔ+~?
‘·&ç>± ñqï e{Ïºy˚fi¢̄ #ê|ü >∑~ì @$<Ûä+>± #·\¢ãs¡TdüTÔ+~?
y˚&ç>± ñqï|ü⁄&ÉT #·\¢ì ˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚ùdÔ m+<äT≈£î Vü‰sTT>± ñ+≥T+~?
q<äT\T, düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\ qT+&ç M#˚ >±* m+<äT≈£î #·\¢>± ñ+≥T+~?
y˚dü$ ø±\+ ∫e]˝À ‘=\ø£] yêq\T ≈£î]ùd≥|ü&ÉT ñc į́Á>∑‘· ñqï≥Tº+&ç ‘·–Zb˛‘·T+~. m+<äT≈£î?
m+&É>± ñqï s√E m≈£îÿe #Ó≥T¢qï Á|ü<˚X¯+˝À q&ÉTdüTÔqï Ò̋<ë ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=≈£îÿ‘·Tqï #·\¢>± nì|ædüTÔ+~
m+<äT≈£î?
m≈£îÿe #Ó≥T¢qï|ü&ÉT |ü]düsê\˙ï #·\¢>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+{≤sTT. MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î <ä>∑Zs¡>± m≈£îÿe
#Ó≥Tºqï Á|ü<˚X¯+ ñqï≥¢sTT‘˚ y˚&ç>± ñqï s√E nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl+&ç #Ó≥¢ e\q |ü]düsê\T m+‘√ #·\¢>±
e÷s¡T‘êsTT nì >∑T]ÔkÕÔs¡T. #Ó≥T¢ »\#·Áø£+ »s¡>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

eTq ô|<ä›\T yê] ∫qï|üŒ{Ïø£Hêï Á|üdüTÔ‘·+ yê‘êes¡D+ ẙ&ÓøÏÿb˛sTT+~ nì #ÓãT‘·T+{≤s¡T. Ç~ ì»ẙTHê?

18. X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+
\ø£å´+:

ˇø£ edüTÔe⁄ qT+&ç eTs=ø£ edüTÔe⁄≈£î e÷]q|ü⁄&ÉT X¯øÏÔqwüº+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]ì ¬s+&ÉT düe÷q Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊j·÷*. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ̌ ø£ es¡Tdü̋ À ̌ ø£] yÓqTø£
ˇø£s¡T ì\ã&Ü*. $<ë´]úøÏ $<ë´]úøÏ eT<Ûä́  ¬s+&ÉT n&ÉT>∑\ <ä÷s¡+ ñ+&Ü*. ¬s+&ÉT es¡Tdü\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>± ñ+&Ü*.
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Á|ü‹ es¡Tdü̋ Àì yÓTT<ä{Ï $<ë´]úøÏ ˙{Ï‘√ ì+&ç ñqï ø£|üqT ˇø£ {° dü÷ŒqTqT Çyê«*. n˝≤π> Ä
es¡Tdü\˝Àì ∫e] $<ë´]úøÏ n≥Te+{Ï U≤∞ø£|üqT Çyê«*. eT<Ûä́ ˝À ñqï $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ˇø=ÿø£ÿ {°
dü÷ŒqTqT Çyê«*. yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú es¡Tdü̋ À ñqï $<ë´s¡Tú\≈£î m<äTs¡T>± ì\ã&Ü*. ¬s+&Ée $<ë´]ú yÓTT<ä{Ï
$<ë´]ú <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl*. yÓTT<ä≥ $<ë´]ú ‘·q<ä>∑Zs¡ ñqï ø£|ü˝À ñqï ˙{Ïì {° dü÷ŒqT ì+&Ü rdüTø=ì
¬s+&Ée $<ë´]ú {° dü÷ŒqT˝À y˚j·÷*. ¬s+&Ée $<ë´]ú <ëìì rdüTø=ì eT÷&Ée $<ë´]ú {°dü÷ŒqT˝À y˚j·÷*.
á $<Ûä+>± #˚dü÷Ô ∫es¡>± ∫e] $<ë´]ú <ä>∑Zs¡ ñqï ø£|ü˝À y˚j·÷*.

yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú <ä>∑Zs¡ ñqï ø£|ü˝Àì ̇ s¡+‘ê nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\+<ä]ì ∫e] $<ë´]ú <ä>∑Zs¡
ñqï ø£|ü\ì mìï ˙fi¯ófl ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·eTHê*. ∫e] $<ë´]ú <ä>∑Zs¡ ñqï ø£|ü˝À ø=ìï dü÷Œq¢ ˙s¡T
‘·>∑Z{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡DẙT$T nì #·]Ã+#ê*. ̌ ø£ {° dü÷ŒqT ̇ {Ïì X̄øÏÔ |ü]eTD+>± rdüT≈£î+fÒ Á|ü‹ e÷]Œ&ç̋ À
ø=+‘· X¯øÏÔ qwüºeTe⁄‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

m≈£îÿe ˙s¡T qwüºb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷ á Ä≥qT eT∞fl Ä&ç+#ê*.

19. ù|&É qT+&ç X¯øÏÔ
\ø£å´+:
• e´s¡ú|ü<ësêú\ qT+&ç X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃqì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
• ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ ù|&É ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

10 Ò̋<ë 15 ©≥s¡¢ |ü]e÷D+ >∑\ ô|<ä› {ÏHéø±´HéqT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ø±ì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ø±˙
@s¡Œs¡#·+&ç. Ä {ÏHé≈£î eT÷‘· <ä>∑Zs¡ ‘·|üŒ eT] mø£ÿ&É m≥Te+{Ï s¡+Á<Ûä+ ñ+&É≈£L&É<äT. eT÷‹ì >∑{Ïº>±
_–+#·&ÜìøÏ ñqï ̌ ø£ ≥÷´ãT |üfÒº yÓ&É\TŒ>∑\ s¡+Á<Ûä+ ø£*–q s¡ã“s¡T ø±s¡TÿqT neTsêÃ*. á s¡+Á<Ûä+ <ë«sê
ôV’≤b˛<∏ä]àø˘ ˙&ç̋ ŸqT ø£*–q ≥÷´uŸqT neTsêÃ*.

$<ë´s¡Tú\qT 3 Ò̋<ë 5 øÏ̋ À\ Äe⁄ù|&ÉqT ùdø£]+∫ rdüT≈£îs¡eTàHê*. Bìì ˇø£ bÕÁ‘·̋ À y˚dæ 3 ©≥s¡¢
˙s¡Tb˛dæ ø£f…º‘√ u≤>± ø£*j·Tu…{≤º*.

ˇø£ |òüHÓï˝Ÿì ñ|üjÓ÷–+∫ á $TÁX¯e÷ìï ª{ÏHé ø±´Héμ˝À y˚j·÷*. ˇø£ ∫es¡ ôV’≤b˛<∏ä]àø˘ ˙&ç̋ ŸqT
ø£*–q ≥÷´ãTqT s¡ã“s¡T ø±s¡Tÿ s¡+Á<Ûä+˝À neT]Ã ªø±´Héμ eT÷‹ì á ø±s¡Tÿ‘√ >∑{Ïº>± _–+#ê*.

˙&ç̋ Ÿ qT+&ç ãjÓ÷>±´düT ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+&Ü >={º+ (≥÷´uŸ)qT <ës¡+‘√ _–+#ê*. á |ü]ø£sêìï ({ÏHé
ø±´Hé) 24 >∑+≥\T n˝≤H˚ ñ+#ê*. ãjÓ÷>±´dt ©ø˘ nsTTq dü+<äs¡“¤+˝À ãj·T≥≈£î b˛e&ÜìøÏ M\T>± á
{ÏHéø±´HéqT ñ+∫q >∑~ øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫ ñ+#ê*. eTs¡Tdü{Ï s√E >={≤ºìøÏ ø£{Ïºq <ësêìï e<äT\T
#˚j·÷*. n|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\T ãjÓ÷>±´dtqT yêdüq #·÷&É>∑\s¡T. yÓ*–+∫q n–Z|ü⁄\¢qT ˙&ç̋ Ÿ eT÷‹ <ä>∑Zs¡
ñ+#ê*. n|ü&ÉT >±´düT düqïì eT+≥‘√ eT+&ÉT‘·T+~.
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á ø£è‘ê´ìï #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô‘√ #˚j·÷*.

ãjÓ÷>±´dt >∑T]+∫ eT]ø=ìï $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. øÏ+~ |üqT\T #˚<ë›+.

Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ ù|&É qT+&ç ≈£L&Ü ãjÓ÷>±´dt ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. nH˚ø£ |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝À »+‘·Te⁄\
eT]j·TT e÷qe⁄\ $dü]®‘· |ü<ësêú\‘√ ãjÓ÷>±´dtqT ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T.

ãjÓ÷>±´dt {ÏHéqT #·\¢ì ˙{Ï̋ À eTT+∫ ñ+#·&É+ e\q ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô ì<ëq+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
Bìì ã{Ïº ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› y˚>∑+>±
»s¡T>∑T‘·T+~ nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

ãjÓ÷>±´dt @$<Ûä+>± |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔeqs√ #·]Ã+#·+&ç.

ãjÓ÷>±´dt ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ y˚&ç #˚j·T&ÜìøÏ, BbÕ\T yÓ*–+#·&ÜìøÏ, Ç+»qT¢ |üì#˚j·T&ÜìøÏ yÓTT<ä\>∑Tq$.

20. düT&ç>±*ì düèwæº<ë›+
\ø£å´+:

dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tì ndüe÷q+>± y˚&ç#˚j·T&É+ e\q düT&ç>±* @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

$<ë´s¡Tú\qT ˇø£ ô|<ä› ‘Ó\¢ ø±–‘êìï rdüTø√eTHê*. <ëì eT<Ûä́ ˝À ∫qï q\¢ø±–‘êìï ñ+∫ M{Ïì
dü÷s¡́ s¡•à ‘·– Ò̋̋ ≤ ãj·T≥ m+&É̋ À ñ+#ê*.

ø=~› ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· q\¢{Ï ø±–‘·+ô|’ ñqï >±* ø£<äT\T‘·Tqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. q\¢ø±–‘·+ô|’ ñqï
>±* y˚&ç #˚j·Tã&É&É+ e\q ô|’øÏ ø£<äT\T‘·Tqï<äì ‘Ó\bÕ*. n>∑s¡Tã‘·TÔ\qT yÓ*–+∫ Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝≤
ñ+#ê*. Äbı>∑ jÓTTø£ÿ >∑eTHêìï |ü]o*+#ê*. á bı>∑ q\¢ì ñ|ü]‘·\+ yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤>∑ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>±
ø£ì|ædüTÔ+~. BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ìï $e]+#ê*.

q\¢ì ø±–‘·+ô|’q ñqï >±* düTfi¯ófl ‹s¡T>∑T‘·÷ ô|’øÏ yÓfi¯ó‘·T+&É&Üìï >∑eTì+#·eTHê*. ô|’øÏ yÓfi‚fl ø=\~
>±* jÓTTø£ÿ $d”Ôs¡í‘· ô|s¡>∑&Üìï ≈£L&Ü >∑eTì+#·eTHê*.

dü÷#·q: m≈£îÿe >±* ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*.
1. y˚&ç>± ñqï s√Eq ∫MTï\˝À qT+&ç edüTÔqï bı>∑qT >∑eTì+#ê*.
2. düeTTÁ<ä rs¡+˝À ẙ&ç>± ñqï düeTj·T+˝À #·\¢>± ñ+&̊ ẙ≈£îe düeTj·T+˝À M#̊ >±\T\qT |ü]o*+#·+&ç.

düeTTÁ<ä|ü⁄ >±\T\T, uÛÑ÷$T qT+&ç M#˚ >±\T\T m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\|ü+&ç.SCERT T
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y˚&ç>± ñqï s√Eq y˚T|òü÷\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT á y˚T|òü÷\ øÏ+<ä >∑<ä›\T #·ø£ÿs¡T¢ ø=≥º&É+ MTs¡T #·÷XÊsê?
n$ m+<äT≈£î n˝≤ >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘êjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç.

MT≈£î neø±X¯+ e∫Ãq|ü&É̋ ≤¢ düT&ç>±\T\qT |ü]o*+#·+&ç. n$ m|ü&É÷ π̌ø ~X¯̋ À ‹s¡>∑&Üìï
>∑eTì+#·+&ç.

21. kÂs¡X¯øÏÔ‘√ ̇ {ÏX¯ó~∆
\ø£å´+:

kÂs¡X¯øÏÔìq ñ|üjÓ÷–+∫ |ü]X¯óÁuÛÑ+ø±ì ˙{ÏqT+&ç |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì bı+<˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

ø√+#Ó+ ̇ {Ïì @<Ó’Hê ¬s+&ÉT yÓ&É\ŒsTTq bÕÁ‘·\˝À rdüTø√+&ç. ̇ {ÏøÏ ˇø£ #·Tø£ÿ Ç+≈£î ø£\|ü+&ç. eTs=ø£
bÕÁ‘·̋ À ˙{ÏøÏ ñ|ü ø£\|ü+&ç. bÕ*B∏Hé ø£esY‘√ eT÷‘·ô|≥º+&ç. eT÷‘· >∑{Ïº>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. MT
neT]ø£qT ns¡>∑+≥ (15`20 ìˆˆ) ùd|ü⁄ m+&É̋ À ñ+#·+&ç. >±E |ü\ø£ ˝À|ü\ ‘·\+˝À ˙{Ï _+<äTe⁄\T
>∑eTìkÕÔs¡T. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

ˇø£≥e ÁbÕ+‘·+˝À ˙{Ï _+<äTe⁄\ s¡+>∑T m˝≤ ñ+~?
ˇø£≥e ÁbÕ+‘·+˝À ˙{Ï _+<äTe⁄\ s¡T∫ m˝≤ ñ+~?
¬s+&Ée ÁbÕ+‘·+˝À ˙{Ï _+<äTe⁄\ s¡+>∑T m˝≤ ñ+~?
˙{ÏøÏ ø£*|æq eT*Hê\T (dæsê, ñ|ü) m˝≤ y˚s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT?
ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡TqT á $<Ûëq+˝À bı+<ä>∑\e÷? <ëìø√dü+ @$T #˚j·Te#·TÃ?
düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{ÏqT+&ç eT+∫ ˙{Ïì bı+<ä&ÜìøÏ @$T #˚j·÷*?

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, kÕ+ÁBÛø£s¡D+ m˝≤ »]–+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? >±E |ü\ø£ MT<ä @s¡Œ&çq
˙{Ï_+<äTe⁄\qT y˚T|òü÷\‘√ b˛\Ãe#êÃ?

22. Jyêes¡D C≤\ø£+
\ø£å´+:

|üsê´es¡D+˝À $_Ûqï n+XÊ\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT Á|ü<ä]Ù<ë›+.

|ü<ä∆‹:

øÏ+<ä Ç∫Ãq C≤_‘ê˝Àì »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, eqs¡T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ̌ ø=ÿø£ÿ <ëìì ̌ ø£ ø±s¡T¶ MT<ä
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sêj·T+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ç+ø=ìï »‘·|üs¡#·+&ç. M{Ïì |æ\¢\≈£î |ü+#·+&ç. M …̋’qìï m≈£îÿe ø±s¡T¶\T ñ+&˚̋ ≤
#·÷&É+&ç.

|æ\¢\+<äs¡÷ eè‘êÔø±s¡+˝À ≈£Ls√Ã+&ç. Ç∫Ãq ø±s¡T¶qT #=ø±ÿ≈£î |æHé #˚düTø√+&ç. Hê\T>∑T ã+‘·T\T
rdüT≈£îì ˇø£ <ëìì dü÷s¡T´&ÉT, ¬s+&√~ H˚\, eT÷&√~ >±*, Hê\T>√~ ˙s¡T nì ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç. @<Ó’Hê
ã+‹˝À Ä≥ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dü÷s¡T´&ç‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï n+X¯+ ø±s¡T¶ ø£*– ñqï $<ë´]úøÏ
ã+‹ì $düsê*. yÓTTø£ÿ ø±s¡T¶ ñqï $<ë´]úøÏ $dæsê&ÉqT≈£î+<ë+. n+fÒ $<ë´]ú ã+‹ì yÓTTø£ÿ‘√ dü+ã+<Ûä+
ñ+&˚ ø±s¡T¶qï yêìøÏ $düsê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü+&ÉT ø±s¡T¶qï yêìøÏ $düsê*. |ü+&ÉT ø±s¡T¶qï n‘·&ÉT ñ&ÉT‘·
ø±s¡T¶qï yêìøÏ $düsê*. Ç˝≤ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q yê{Ïì ø£\T|ü⁄‘·÷ ã+‹ $düsê*.

á Ä≥˝À $X‚wü+ @$T≥+fÒ ã+‹øÏ ˇø£ ô|<ä› <ës¡+ ø£{≤º*. á <ës¡+ ∫e]øÏ e\˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~.
ã+‹ ‘·q <ä>∑Zs¡≈£î sê>±H˚ <ësêìï y˚*øÏ #·T≥Tº≈£îì, ã+‹ì ‘·s¡Tyê‘· yêìøÏ $düsê*. á <ësê\T e\
_>∑T‘·T>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. Ç+<äTø√dü+ <ësê\T H˚\≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤*ì >∑T+&Ó m‘·TÔ̋ À ñ+#·+&ç.

á e\˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ n+XÊìï rdæy˚ùdÔ @$T »s¡T>∑T‘·T+~. e\˝À yÓTTø£ÿ ø±s¡T¶qï  $<ë´]ú ‘·q y˚*≈£îqï
<ësêìï ‘=\–+#·eTq+&ç. @+ »]–+<√ >∑eTì+#·+&ç. e\ øÏ+~øÏ |ü&çb˛sTT+<ë? |òü*‘·+>± @$T
»s¡T>∑T‘·T+~? e\˝À dü÷s¡T´&ÉT, H˚\, ˙s¡T, >±*˝À @~ ‘=\–+∫Hê »]π> |òü*‘ê\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.
yê{Ïyê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+|üCÒj·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 1

dü÷s¡T´&ÉT |ü⁄s¡T>∑T yêqbÕeTT ã≥º\T‹πøyês¡T >±*

ø£|üŒ ẙs¡T eÁ&É+– |æ≥º ˙s¡T <√eT

bı<ä <äTqïb˛‘·T H̊\ ã*¢ –+»

‘̊HÓ{°>∑ |ü+&ÉT Ä≈£î Hê#·T ñ&É‘·

∫\Tø£ m\Tø£ ‘·÷˙>∑ $T>∑‘· XË’e\+

dæ‘êø√ø£ ∫\Tø£ ø√‹ bÕ¢dæºø˘ dü+∫ eTìwæ #̊|ü

bÕeTT m+&çq #Ó≥Tº >∑<ä› >∑&ç¶ eTT+^dü

ø±–‘·+ ‘êuÒ\T m+&çq Ä≈£î ˙{Ï ø±øÏ yÓTTdü*
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23. u…s¡&ÉT n#·TÃ\T
\ø£å´+:
• ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+ yÓTTø£ÿ ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£yÓTÆq u…s¡&ÉT\qT ø£*– ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
• eèøå±\ n<Ûä́ j·THêìøÏ yêdüq, düŒs¡Ù, |ü]o\q, C≤„H˚+Á~j·÷\ ñ|üjÓ÷>±ìï |ü]o*<ë›+.

|ü<ä∆‹:

$$<Ûä s¡ø± …̋’q eèøå±\T >∑\ Á|ü<˚XÊìøÏ $<ë´s¡Tú\qT rdüTø=ìb˛yê*. ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]úì ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+
eèøå±ìï mqTïø√eTHê*.

$<ë´s¡Tú\qT düŒs¡Ù <ë«sê $$<Ûä s¡ø±\ eèøå±\ u…s¡&ÉT\˝Àì yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#·eTHê*. ø=ìï #Ó≥T¢
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yêdüq‘√ ≈£L&çq u…s¡&ÉT\T ø£*– ñ+{≤sTT. yê{Ï‘√ n$ Ç‘·s¡ eèøå±\ qT+&ç e´‘ê´kÕ\qT ø£*–
ñ+{≤sTT. Á|ü‹ $<ë´]ú̇  #Ó≥¢ jÓTTø£ÿ u…s¡&ÉT\ yêdüq #·÷&ÉeTì #ÓbÕŒ*. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ #Ó≥¢ jÓTTø£ÿ ù|s¡¢qT
‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\qT u…s¡&ÉT #·T≥÷º ˇø£ ‘Ó\¢ì ù||üs¡T #·T≥ºeTì #ÓbÕŒ*.
ù||üs¡TqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü≥Tºø=ì ô|ì‡˝Ÿ‘√ ø±ì Áπøj·÷HéqT ñ|üjÓ÷–+∫ ø±ì ù||üsYô|’ s¡T<ë›*. Bì <ë«sê
u…s¡&ÉT jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü+ n#·TÃqT eTq+ ù||üs¡T MT<ä >∑eTì+#·e#·TÃ.

¬s+&É÷ Ò̋ø£ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe u…s¡&ÉT\ n#·TÃ\qT |ü]o*+∫ yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ e´‘ê´kÕ\qT qyÓ÷<äT
#˚j·÷*. ‘·sê«‘· #Ó≥¢ jÓTTø£ÿ ù|s¡¢qT ‘Ó\TdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

ùdïVæ≤‘·T\T |ü]o*+∫q #Ó≥¢ u…s¡&ÉT n#·TÃ\qT |ü]o*+∫ #Ó≥¢ ù|s¡¢qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

24. –+»\ u≤´+ø˘
\ø£å´+:

$<ë´s¡Tú\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ –+»\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT<ë+.

|ü<ä∆‹:

|ü+&ÉT¢, |üP\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, <ÛëHê´\T eT]j·TT |ü|ü ~qTdüT\ –+»\qT $<ë´s¡Tú\qT ùdø£]+#·eTHê*.
#Ó≥T¢, qs¡‡Ø\T, Ç+{Ï̋ Àì ‘√≥qT+&ç á $‘·ÔHê\ (–+»\T)qT ùdø£]+#·eTHê*. Äø±s¡+, s¡+>∑T yê{Ïì
ùdø£]+∫q Á|ü<˚XÊ\qT ã{Ïº yê{Ïì eØZø£]+∫ $<ë´s¡Tú\qT |ü]o*+#·eTHê*. eØZø£s¡D $wüj·÷\qT
#·]Ã+#·eTHê*.

–+»\ eØZø£s¡D eT]j·TT ¬πø≥˝≤>¥ #̊dæq ‘·sê«‘· <ëìì |ü]o\Hê ø±s¡ïsY̋ À ÁøÏj·÷‘·àø£ |üì>± Á|ü<ä]Ù+#ê*.
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$<ë´]ú yêfi¯fl ùdïVæ≤‘·T\≈£î >±ì ô|<ä› yê]øÏ >±ì Ç∫Ã yê{Ïì Hê{Ï #Ó≥T¢>± ô|+#·eTì #ÓbÕŒ*.

$<ë´s¡Tú\qT ø=ìï –+»\qT ùdø£]+#·eTì #Ó|æŒ Ä –+»\qT ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. ̌ ø£
uÛ≤>∑+˝Àì –+»\qT X¯óÁuÛÑeTsTTq, #·\¢ì ˙s¡T ø£*–q bÕÁ‘·̋ À Hê\T>∑T >∑+≥\T ø£<ä|ü≈£î+&Ü Hêqu…{≤º*.
Hêqu…{Ïºq –+»\T, Hêq u…≥ºì –+»\ eT<Ûä́  >∑\ e´‘ê´kÕ\qT |ü]o*+#·eTHê*. Hêqu…{Ïºq –+»\T
ñ_“ ;» ø£e#·+ |ü–* eTT&ÉT‘·\T |ü&ç ñ+&É&Üìï |ü]o*+∫ #·]Ã+#·eTHê*.

$<ë´s¡Tú\qT eT{Ïº‘√ ì+|æq ‘=f…º̋ À ø=ìï –+»\qT Hê≥eTì #ÓbÕŒ*. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘Ô̊ $<ÛëHêìï
|ü]o*+#·eTHê*. y˚s¡Ty˚s¡T –+»\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ |ü{Ïºq ø±˝≤ìï n$ @s¡Œs¡#·T≈£îqï Ä≈£î\qT, y˚s¡¢q÷
|ü]o*+#·eTHê*.

25. H˚\ ñ|üjÓ÷>∑+
\ø£å´+:

eTq#·T≥÷º ñqï H˚\ eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï<√ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q |üs¡#ê*.

|ü<ä∆‹:

e´ekÕj·÷ìøÏ, Ç+&ÉT¢ ø£≥Tºø√&ÜìøÏ ã&çøÏ, |ü]ÁX¯eT\ kÕú|üq≈£î, ø±sê´\j·÷\≈£î, s√&É¢ ìsêàD≤\≈£î,
n&Ée⁄\ ô|+|üø±ìøÏ eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ìyêdü düú̋ ≤\T>± H̊\ @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï<√ $<ë´s¡Tú\qT
#·]Ã+#·eTHê*.

$<ë´s¡Tú\qT bÕsƒ¡XÊ\ #·T≥÷º ñqï |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î rdüTø=ì yÓ[fl nø£ÿ&ç H˚\ @ $<Ûä+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï<√ |ü]o*+∫ Ä $wüj·÷\qT H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À qyÓ÷<äT #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. yê] yê]
|ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± @ @ |üqT\≈£î m+‘· H˚\ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï<√ ªª|üs¡‡+fÒCŸμμ ì ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTHê*.

• e÷qe ìyêkÕ\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T e´ekÕj·T+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T.
• e´ekÕj·T+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T.
• s¡yêD≤≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T.
• yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq <äTø±D≤\T, ø±sê´\j·÷\ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T.
• eTq≈£î @ $<Ûä+>±q÷ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì uÛÑ÷$T.

$<ë´s¡Tú\qT eTs¡̋ ≤ Ä ÁbÕ+‘êìï dü+<ä]Ù+#·eTì nø£ÿ&É ìedædüTÔqï kÕúìø£ ô|<ä›\qT ø=ìï Á|üX¯ï\
<ë«sê Ç+≥s¡÷«´ #˚j·TeTHê*.

mìï dü+e‘·‡sêqT+&ç á uÛÑ÷$Tì $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T? uÛÑ÷$Tì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ e∫Ãq e÷s¡TŒ\T
yê]øÏ ‘Ó\TkÕ? e∫Ãq e÷s¡TŒ eT+∫<ë? #Ó&ÉT<ë? Á>∑÷|tøÏ 5 eT+~ $<ë´s¡Tú\ #=|üq kÕúì≈£î\‘√
#·sêÃ>√wæº »]|æ yês¡T ‘Ó*j·TCÒdæq »yêãT\qT Áø√&ûø£]+#ê*.SCERT T
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#·sêÃ>√wüßº\ <ë«sê e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± XÊÁd”Ôj·T|ü<ä∆‘·T\ <ë«sê eTè‹Ôø£qT @$<Ûä+>±
‹]– ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃH√ kÕúì≈£î\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

26. Á|ü‹ |üøÏåøÏ >∑÷&ÉT ø±yê*
\ø£å´+:
• $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT |ü]o*+∫q |ü≈£åî\qT >∑÷fi¯flyÓ’|ü⁄q≈£î eTs¡\TÃ≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
• |üø£å\T @$<Ûä+>± >∑÷fi¯ófl ø£≥Tº≈£î+{≤HêïjÓ÷ |æ\¢\qT ô|+#·T‘·THêïjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

|ü<ä∆‹:

$$<Ûä s¡ø±\sTTq |üøÏå >∑÷fi¯flqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ $<ë´s¡Tú\T Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹˝À |æ#·TÃø£\qT >∑÷fi¯flyÓ’|ü⁄
e#˚Ã˝≤ #˚j·÷*. u≤ø˘‡\qT eT{≤ÿ ‘=&ç– ô|<ä› s¡+Á<Ûë\T Ò̋≈£î+&Ü #˚dæ Á|üy˚X¯ <ë«sêìï ∫qï~>± #˚j·T&É+
<ë«sê |æ\T¢\qT, ô|<ä› |ü≈£åî\qT u≤ø˘‡\˝ÀìøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚j·÷*. ñ|üjÓ÷–+#˚ u≤ø˘‡øÏ π̌ø ∫qïs¡+Á<Ûä+
ñ+&˚̋ ≤ #Ój·÷´*. s¡+Á<Ûä+ 5 qT+&ç 6 ôd+.MT yÓ&É\TŒ ñ+&Ü*.

øÏ{Ïø° ̋ Òø£ <ë«s¡+ e<ä› ̌ ø£ eT÷\≈£î |üøÏå >∑÷&ÉT &Éu≤“qT y˚̋ ≤&ÉBj·÷*. |üøÏå eT{≤ÿ &Éu≤“˝ÀøÏ #˚] ‘·qT
>∑÷&ÉT @sêŒ≥T #˚düTø=H˚ $<ÛëHêìï $<ë´s¡Tú\T |ü]o*+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.

• eT>∑ Ò̋ø£ Ä&É |üøÏå >∑÷&ÉT ì]àdüTÔqï<ë?
• @ |ü<ësêú\‘√ |üøÏå ‘·eT >∑÷&ÉTqT ì]à+#·T≈£î+≥Tqï~?
• mø£ÿ&ÉqT+&ç Ä |ü<ësêú\qT ùdø£]düTÔqï~?
• |üøÏå >∑+≥≈£î mìï kÕs¡T¢ >∑÷{ÏøÏ edüTÔqï~?
• |üøÏå ‘·q >∑÷&ÉTqT ì]à+#·&ÜìøÏ m+‘·ø±\ e´e~Û rdüT≈£îqï~?
• |üøÏå @ s√Eq >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº+<√ ˙≈£î >∑Ts¡TÔ+<ë?
• mìï s√E ‘·sê«‘· |üøÏå >∑÷&ÉT qT+&ç |üøÏå |æ\¢\ ns¡T|ü⁄\≈£î ‘·*¢ |üøÏå |æ\T|ü⁄≈£î @yÓTÆHê e´‘ê´kÕ\THêïj·÷?
• |æ\¢\ ô|+|üø±ìøÏ @ |üøÏå (‘·*¢ |üøÏå, ‘·+Á&ç |üøÏå) m≈£îÿe ÁX¯<ä∆ rdüT≈£î+~.
• |æ\¢ |ü≈£åî\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @ ÄVü‰sêìï Ç#êÃsTT.
• >∑+≥≈£î mìïkÕs¡T¢ |æ\¢\≈£î ÄVü‰sêìï n+<äCÒXÊsTT?
• ÄVü‰sêìï n$ mø£ÿ&ç qT+&ç ùdø£]+#êsTT?
• mìï s√E\ ‘·sê«‘· |üøÏå |æ\¢\T m>∑s¡&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºsTT.
• |üøÏå |æ\¢\T m>∑s¡&É+ m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïsTT?
• |üøÏå >∑÷&ÉTqT+&ç |æ\¢\T m–] yÓ[flq ‘·sê«‘· eTs¡̋ ≤ |üøÏå |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T (>∑÷fi¯fl≈£î) >∑÷{ÏøÏ

#˚sêj·÷?
• |üøÏå >∑÷&ÉT ì]à+#·&É+ yÓTT<ä\T |æ\¢\T >∑÷{Ï qT+&ç m–] yÓfi‚¢ es¡≈£î m+‘· ø±\e´e~Û |ü{Ïº+~.
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27. eTq˝À ø£$ ñHêï&ÉT
\ø£å´+:

$<ë´s¡Tú\T Á|üø£è‹˝Àì @<Ó’Hê n+XÊìï mqTïø=ì <ëì ÁbÕeTTU≤´ìï s¡#·Hê |ü<ä∆‹˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü<ä∆‹:

Á|ü‹ $<ë´]úì Á|üø£è‹˝À ñqï ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq n+XÊìï mqTïø√eTHê*. (dü÷s¡T´&ÉT, H˚\, yêj·TTe⁄,
y˚T|òüT+, #Ó≥T¢, >∑&ç¶, d”‘êø√ø£∫\Tø£, |æ#·TÃø£, |ü⁄*, ˙s¡T, q~, #˚|ü yÓTT<ä\>∑Tq$) $<ë´s¡Tú\T yê]yê]
e´øÏÔ‘ê«ìï eT]j·TT yê] uÛ≤eq\T Á|ü‹_+_#˚̋ ≤ mqTï≈£î+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\qT ˇø£ ù||üs¡T eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ
rdüTø=qeTHê*.

• yÓTT<ä{Ï …̋’Hé̋ À $<ë´s¡Tú\T mqTïø=qï n+XÊìï sêj·TeTHê*.
• ¬s+&Ée ^‘·̋ À <ëìô|’ ¬s+&ÉT uÛ≤eq\T sêj·TeTHê*.
• eT÷&Ée ^‘·̋ À mqTïø=ìq n+X¯+#˚ùd ¬s+&ÉT ÁøÏj·T\qT sêj·TeTHê*.
• Hê\Ze ^‘·̋ À Ä n+X¯+ >∑T]+∫ Hê\T>∑T |ü<ë\qT sêj·TeTHê*.
• ◊<äe, Hê\Ze ^‘·̋ À¢ yÓTT<ä{Ï ^‘·̋ À yê&çq HêeTyê#·ø±ìøÏ y˚s=ø£ |ü<ä+ yê&Ü*.

Ç|ü⁄&ÉT Á|ü‹ $<ë´]úì ‘êqT s¡∫+∫q π>j·÷ìï #·<äeeTHê*. Ç|ü⁄&ÉT ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«HÓ’q~.

d”‘êø√ø£ ∫\Tø£

eTè<äTyÓ’q~, XÊ+‘·yÓTÆq~

¬sø£ÿ\T ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&çdüTÔ+~, >∑eTìdüTÔ+~, EÁs¡T≈£î+≥T+~

#·÷&É&ÜìøÏ X¯øÏÔV”≤q+>± (ã\V”≤q+>±) ñ+≥T+~ ø±ì n+<äyÓTÆq<˚ (Ç˝≤ uÛ≤yê\qT @ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’q
sêj·Te#·TÃqT).
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