
மனனவனூர ஓர அழகான மறலக்கிைாமம், இனிய காறல பவற்ள, 

மறழசபயது ஓயநதிருநதது, �ாறலயில் அஙகும் இஙகுமாகத் தணணீர 

ருநதது. மைஙக ற்ளகளிலும்  இறலகளிலும் நீரத்திவறலகள் 

சதரிநதன. பஞ்சுப்சபாதிகள் பபானை பமகக்கூடடஙகள் வற்ளநது சநளிநது 

  மிதநதபடிச் ச�னைன. பச்ற�ப்பப�ல் எனை  வயல்சவளிகளில், சிலுசிலுப்பான

 காற்று கூடபவ எழுநதது.

பறனஓறல பவயநத குடிற�யில், சநற்றியில் வடடநிலா பபாலச் சிவப்பாக குஙகுமப் 

சபாடடு றவத்த அம்மா அறிவுமதி, விைகு அடுப்பில் �றமத்துக் சகாணடு இருநதாள். 

கருத்த மண�டடியில் சவள்ற்ள சவப்ளசைன வைகரிசிச்ப�ாறு சகாதித்துக் 

சகாணடிருநதது. சகாடியடுப்பில் மஞ்�்ளாகப் பருப்பு மைம்மிக்க பூணடுடன சவநது 

சகாணடிருநதது.

வதக்கிய பசுறமயான பிைணறடத் துறவயறல அம்மியில் அறைத்துக் சகாணபட, 

அடுப்றபயும் கவனித்துக் சகாணடிருநதாள் அறிவுமதி.

மைஙகளும் ச�டிகளும் சூழ்நத இடத்தில் பசுஙகனசைன ஓடியாடி விற்ளயாடிக் 

 பிள்ற்ளகள்  இனியனும்,  இனியாவும்.

8 விடியும் பவற்ள
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எளிய வருண்னச ெசாறக்ளப் பயன்படுததிச சிறுசிறு உ்ரப்பகுதிக்ளப் படிததல, 

தமககான ந்டயில எழுதுதல

அனபு  த  பிள்ற்ளகற்ள அறழத்தாள் அம்மா. பள்ளிக்குச் ச�ல்ல 

தஙகற்ள ஆயத்தப்படுத்திக் சகாணடனர பிள்ற்ளகள்.

பசுஞ்�ாைம் சமழுகிய தறையில் மறனப்பலறகயில் அமரநது துளிைான 

தறலவாறழ இறலறய விரித்து நீர சதளித்து, அதில் சுடச்சுட வைகரிசிச் 

ப�ாறிடடு, ஆவிபைக்கும் பருப்புக் கறடயறல ஊற்றினாள் அம்மா. 

துறையாகத் சதாடடுச்சுறவக்கச் சுள்ச்ளனை பிைணறடத் துறவயலும் 

றவத்தாள்.

நாக்கு �ப்புக்சகாடட பிள்ற்ளகள் விரும்பி உணடனர  பினனர தாயிடம் 

விறடசபற்றுப் பள்ளிக்குத் துள்ளிக்குதித்து ஓடினர.

வாயக்காலும் வைப்பும் நிறைநத வயலில் பவறல ச�யது சகாணடிருநத 

கைவனுக்கு உைவளிக்க, கலயத்தில் ப�ாறுடன அம்சபன விறைநதாள் 

அறிவுமதி இனிறமயான காறலப்சபாழுது இப்படியாகக் கழிநதது.
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• மனனவனூர கிைாம வருைறனறய உன ச�ாநத நறடயில் கூறுக . 

   • உமது ஊரின மாறல பநைக் காடசிகற்ள வருணித்துக் கூறுக. 

   • பாடப்பகுதிறய வாயவிடடுச் �ரியான உச்�ரிப்புடன படித்துக் காடடுக.

வாஙக பப�லாம்
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 �ரியான பலூனகற்ள எடுத்துப் சபாருத்துக.

 ேவ்ள

 ெபாதி

 ஆயததப்படுததுதல

 துளிர்

 ெகாடியடுப்பு

தாமதப் 

படுததுதல முதிர்ந்த 

இ்ல

இளம் இ்ல

ேவ்ல

ேநரம் ெமதுவாக

மூட்ட

தயார் 

ெசய்தல

பகக 

அடுப்பு

படிப்பபாம்! சிநதிப்பபாம்! எழுதுபவாம்!

சிநதிக்கலாமா?

படத்திலுள்்ள 

எநதக் 

கிைாமத்தில் 

நீ வாழ 

விரும்புகிைாய 

ஏன? 

உனது ஊறைச் 

சுத்தமாக்க எனன 

ச�யயலாம்? 

திடடமிடுக.

1

2
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 வினாக்களுக்கு விறடயளி

 அழகிய ம்லககிராமததின் ெபயர் என்ன?

 கிராமததில உனககுப் பிடிதத இயற்கக காடசிக்ள எழுதுக.

 பிள்ளகள கா்ல உணவாக என்ன

பாடப்பகுதியில் இடம்சபற்றுள்்ள வருைறனச் ச�ாற்கற்ள  

எடுத்து எழுதுக

எ.கா: பச்சப்பேசல என்ற வயலெவளி ............................................................

 �ரியான ச�ால்றலத் சதரிவு ச�யது எழுதுபவாமா?

 சா்லெயஙகும் இசெசால்லப் பிரிதது எழுதக கி்டப்பது ...............................................

அ) சா்ல + ெயஙகும் ஆ) சா்ல + எஙகும்

இ) சால + எஙகும் ஈ) சால + ெயஙகும்

 சுண்டியிழுககும் இசெசால்லப் பிரிதது எழுதக கி்டப்பது ...............................................

அ) சுண்டி + யிழுககும் ஆ) சுண் + டியிழுககும்

இ) சுண்டு + இழுககும் ஈ) சுண்டி + இழுககும்

 ஓடி + ஆடி என்ப்தச ேசர்தது எழுதக கி்டககும் ெசால ...............................................

அ) ஓடிஆடி ஆ) ஓடிேயாடி

இ) ஓடியாடி ஈ) ஒடியாடி

 கா்ல + ெபாழுது என்ப்தச ேசர்தது எழுதக கி்டககும் ெசால ........................................

அ) கா்லெபாழுது ஆ) காலெபாழுது 

இ) கா்லப்ெபாழுது ஈ) காலப்ெபாழுது

 வரகு + அரிசி என்ப்தச ேசர்தது எழுதக கி்டககும் ெசால ..............................................

அ) வரகரிசி ஆ) வரகுஅரிசி

இ) வரககரிசி ஈ) வரகுகரிசி

 உணவு + அளிகக என்ப்தச ேசர்தது எழுதக கி்டககும் ெசால .......................................

அ) உணவுஅளிகக ஆ) உணவளிகக

இ) உணவுவளிகக ஈ) உணவவளிகக
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றயப் படித்து வினாக்களுக்கு விறடயளிக்க.

சிறு தானிய உணவுக்ள உண்ேபாம்!

 வாழ்வப் ெபறுேவாம்!

எவவ்க உணவு மு்ற நமககு ஏறபு்டயது?

சிறு தானியஙகளுள

துரித உணவு வ்கக்ள உண்ணக கூடாது ஏன்?

ேசாளம்

கம்பு

ேகழவரகு

வரகரிசி

தி்ன

மாப்பிள்ள சம்பா அரிசி

பனிவரகு அரிசி

குதி்ரவாலி அரிசி
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உரைப�குதி

வளைடான

.

சிறு தானிய உணவுகளே நம் உடலநலத்திற்கு ஏற்்ற . குதிரை வாலி அரிசி, 
திரை, வைகைசி, ளகழவைகு, கம்பு, ள�ாேம், பனிவைகு அரிசி, மாப்பிளரே �ம்பா அரிசி 
ளபான்றரவ சிறு தானியஙகள ஆகும். இநதச் சிறு தானியஙகரேக் ககாண்டு, பல 
உணவு வரககரே மண் பாரைகளில �ரமத்துப் பயனபடுத்துவது மிகவும் 
நலலது. நாம் உண்ட உணவு முழுரமயாகச் க�ரித்த பி்றகுதான, அடுத்தளவரே 
உணரவ நாம் உண்ண ளவண்டும். இரதத்தான நம் முனளைாரகள, “பசித்துப் 
புசி“ என்றைர. இவற்ர்றத் தவிரத்துவிட்டுத் துரித உணவுகரே உண்ணத் 
கதாடஙகியளத பலளவறு ளநாயகள ஏற்படக் காைணமாகி்றது.

ரவ

எவையேனும் நான்கு எழுதுக.



கறலயும் றகவணைமும்

ச�யயும் முறை

ெவள்ள வ்ரபட அட்டயில உனககுப் பிடிதத 

படததி்ன வ்ரந்து ெகாள. வ்ரந்த பகுதிககுள 

மடடும் ப்சயி்னத தடவு. தடவிய ப்ச காய்வதறகு 

 மண்லத தூவு. நன்றாகக காய்ந்த பின் 

அட்ட்யக கவிழததுவிடடு, பிறகு திருப்பினால 

அழகிய மணல ஓவியம் கி்டககும். ேத்வயான 

இடததில வண்ணப் ெபாடிக்ளத தூவி ேமலும் 

அழகுப்படுதது. இத்ன வாழதது அட்டயாகவும் 

பயன்படுததலாம்.

ேத்வயான ெபாருடகள: 

ெவள்ள வ்ரபட அட்ட, சிறிதளவு மணல, ப்ச, , வண்ணப் ெபாடி.

ச�யல் திடடம்

∙  சிறுதானியஙகள, நவதானியஙகள 

ஆகியவற்றச ேசகரிதது, ஒடடி அதன் 

ெபய்ர எழுதிப் படதெதாகுப்பு தயார் 

ெசய்க.

அறிநது சகாள்பவாம்

•  இரண்டு 

ெசாறகள ஒேர 

கருததி்ன 

வலுப்படுததுவது 

ேநரி்ண.  

எ.கா:

 சீரும் சிறப்புமாக, 

ஓஙகி உயர்ந்த.

•  இரண்டு 

எதிர்செசாறகள 

 

கருததி்ன 

வலுப்படுததுவது 

எதிரி்ண.  

எ.கா: 

இரவு பகல, 

ேமடு பளளம்
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எதிகைதிர


