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Yeeweflekeâ efJe%eeve

 ceeheve SJeb ieeflekeâe r
 1 efkeâueesceeršj ceW 103 ceeršj neslee nw~

 1 mesceer. (cm)
1

100
 ceeršj Ùee 10-2 ceeršj kesâ yejeyej neslee nw~

 1 efceueerceeršj 
1000

1
Ùee 10-3 ceeršj kesâ yejeyej neslee nw~

 šwefkeâÙeesceeršj mes #eweflepe otefjÙeeb, uebyeJele GvveÙeve keâe ceeheve efkeâÙee

peelee nw~
 heeFjesceeršj keâer meneÙelee mes otj efmLele GÛÛe leeheerÙe JemlegDeeW keâe

leehe ceeheles nQ~
 Sveerceesceeršj keâer meneÙelee mes heJeve keâe Jesie ceehee peelee nw~

 Deceeršj keâer meneÙelee mes efJeÅegle Oeeje keâe ceeheve efkeâÙee peelee nw~
 Dee@ef[Ùeesceeršj veecekeâ Ùeb$e keâer meneÙelee mes OJeefve keâer leer›elee keâe

ceeheve efkeâÙee peelee nw~
 Dee@ef[Ùeesheâesve keâe GheÙeesie oes<eÙegòeâ ßeJeCe Meefòeâ ceW megOeej ueeves

kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~
 meeiej ceW [tyeer JemlegDeeW keâer efmLeefle peeveves kesâ efueS meesveej veecekeâ

Ùeb$e ØeÙegòeâ neslee nw~
 ‘cewveesceeršj’ veecekeâ Ùeb$e keâe ØeÙeesie iewmeeW keâe oeye ceeheves kesâ efueS

efkeâÙee peelee nw~
 JeeÙegceb[ueerÙe oeye ceeheves keâe Ùeb$e yewjesceeršj keânueelee nw~

 otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe Ùee otOe keâer Megælee keâe ceeheve uewkeäšesceeršj
Éeje keâjles nQ~

 otOe Ùee ogiOe GlheeoeW ceW Jemee keâer cee$ee ceeheves keâe GhekeâjCe
yÙetefšjesceeršj neslee nw~

 neF«eesceeršj keâer meneÙelee mes JeeÙeg keâer Deeõ&lee ceeheer peeleer nw~
 mheskeäš^esceeršj mes efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe mheskeäš^ce kesâ Skeâ efJeefMe° Yeeie kesâ

meehes#e ØekeâeMe kesâ iegCeeW keâe ceeheve keâjles nQ~
 Ùetef[Ùeesceeršj Éeje efkeâmeer Yeeweflekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve kesâ

heâuemJe™he iewmeerÙe efceßeCe kesâ DeeÙeleve ceW nesves Jeeues heefjJele&ve keâes
ceeheles nQ~

 efnhmeesceeršj mes TbÛeeF& kesâ ceeheve keâe keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~
 Ùet[esceeršj (Udometer or pluviometer) Ùee Je<ee&ceehekeâ Ùeb$e

(Rain gauge) mes Je<ee& ceeheles nQ~

 JesvÛegjerceeršj (Venturimeter) keâer meneÙelee mes lejue heoeLeeX kesâ
ØeJeen keâer ieefle ceeheer peeleer nw~

cee$ekeâeW keâe Skeâ h eæefle mes o tmejer heæefle ceW heefjJele&ve

1 hewâoce = 6 heâerš

1 vee@efškeâue ceerue = 1.85 efkeâceer.
1 ceerue = 1.60 efkeâceer.

1 heâerš = 12 FbÛe

1 iepe = 3 heâerš

1 iepe = 0.91 ceeršj

1 hewâoce = 1.8 ceeršj
1 DeMJeMeefòeâ = 746 Jee@š

1 Deie& = 10–7 petue

1 [eFve = 10–5 vÙetšve

1 ueeršj = 1000 Ieve mesceer.

-400 heâe@jsveneFš = -400 meWšer«es[
370 meWšer«es[ = 98.60 heâe@jsveneFš

320 heâe@jsveneFš = 00 meWšer«es[

 mšsLeesmkeâeshe keâer meneÙelee mes ùoÙe keâer OeÌ[keâve megveles nQ~

 efmheâiceescewveesceeršj mes jòeâÛeehe (Blood pressure) ceeheles nQ~
 kewâjsšesceeršj keâer meneÙelee mes meesves keâer Megælee ceeheles nQ~

 uekeäme ceeršj keâe GheÙeesie ØekeâeMe keâer leer›elee ceeheves kesâ efueS efkeâÙee

peelee nw~

 keâesueesjerceeršj efkeâmeer heoeLe& Éeje DeJeMeesef<ele efkeâS peeves Jeeues jbie

keâes ceehelee nw~
 efjkeäšj mkesâue Yetkebâhe keâer leer›elee ceeheves keâe Skeâ hewceevee nw~

 meermcees«eeheâ Ùee efmecceesceeršj YetkebâheerÙe leer›elee ceeheves Jeeuee Ùeb$e nw~

 ›ewâmkeâes«eeheâ (Crescograph)  heewOes ceW Je=efæ ceeheves keâe Skeâ Ùeb$e

nw~

meeceevÙe efJe%eeve SJeb peerJeve efJe%eeve
( General Science and Life Science)
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 ieeriej keâeGbšj Skeâ Øekeâej keâe ‘keâCe DevegJesokeâ’ nw, pees DeeÙeefvele
efJekeâjCe keâer cee$ee keâe ceehekeâ nw~

 Deušerceeršj veecekeâ Ùeb$e mes mecegõ leue mes efJeceeveeW keâer TbÛeeF&
ceeheer peeleer nw~

 hesâoesceeršj veecekeâ Ùeb$e mes mecegõ keâer ienjeF& ceeheles nQ~
 leeheceeve Lecee&ceeršj mes ceehee peelee nw~

 IevelJe keâer FkeâeF& «eece Øeefle Ieve mesceer. nw~

 100oC leeheceeve keâe ceeve 373 K neslee nw~

 oeye keâe Sme.DeeF&. cee$ekeâ heemkeâue nw~
 mecegõ keâer ienjeF& meeceevÙeleÙee ‘hewâoesceeršj’ mes ceeheer peeleer nw~

veeefškeâue ceerue ‘mecegõer otjer’ veeheves keâer FkeâeF& nw~

 Skeâ meceeve jwefKekeâ ieefle ceW Jesie DeheefjJeefle&le neslee nw, lJejCe
MetvÙe neslee nw~

 Demeceeve jwefKekeâ ieefle ceW Jesie Skeâ-meceeve veneR jnlee, lJejCe
DeMetvÙe neslee nw~ Ùen Yeer oes Øekeâej keâe neslee nw~

 efkeâmeer IeÌ[er kesâ ueesuekeâ keâer uebyeeF& yeÌ{eS peeves hej DeeJele&keâeue

yeÌ{leer nw~

 S.I. ØeCeeueer ceW kegâue  7 cetue cee$ekeâeW leLee oes JÙeglhevve cee$ekeâeW keâes

jKee ieÙee nw~

 ceeršj, efkeâuees«eece, meceÙe, meskeâC[, kesâequJeve, SeqcheÙej, kewâeqC[uee

cetue cee$ekeâ nQ~

 Yeejle ceW S.I. ØeCeeueer 1 DeØewue, 1957 keâes ueeiet ngF &~

 lJejCe keâe cee$ekeâ vÙetšve/efkeâ«ee. neslee nw~ yeue keâe cee$ekeâ ‘vÙetšve’

leLee T<cee, keâeÙe& DeLeJee Tpee& keâe cee$ekeâ ‘petue’ nw~
 peÌ[lJe DeeIetCe& keâe S.I. cee$ekeâ efkeâ«ee.ceer.2 neslee nw~

 Jes Yeeweflekeâ jeefMeÙeeb efpeveceW heefjceeCe Deewj efoMee oesveeW nesles nQ,

‘meefoMe jeefMeÙeeb’ keânueeleer nQ, pewmes-Jesie (Velocity), yeue (Force),

lJejCe, efJemLeeheve Deeefo~

 Jes Yeeweflekeâ jeefMeÙeeb efpeveceW heefjceeCe neslee nw, efoMee veneR nesleer,
‘DeefoMe jeefMeÙeeb’ (Scalar Quant it ies ) keânueeleer nQ, pewmes-õJÙeceeve,

leeheceeve, meceÙe Deeefo~

 efkeâmeer meefoMe keâe heefjceeCe (Magnitude) keâYeer Yeer $e+Ceelcekeâ

veneR nes mekeâlee nw~

 efkeâmeer efJeMes<e efoMee ceW ieefleMeerue Jemleg keâer efmLeefle heefjJele&ve keâes
Gmekeâe efJemLeeheve keânles n Q~

 Meefòeâ Deewj Tpee& oesveeW DeefoMe jeefMeÙeeb nQ~

 ieefle keâe ØeLece meceerkeâjCe v = u + at nw~

 uebyeefvekeâ meskebâ[ otjer keâer FkeâeF& nw~

 Jeenve keâer ieefle ceeheves kesâ efueS mheer[esceeršj keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw~

 efkeâmeer Jemleg keâe Yeej OeÇgJeeW hej DeefOekeâlece leLee cewoeveeW keâer Dehes#ee

heneÌ[eW hej keâce neslee nw~

 nerje kewâjsš ceW leewuee peelee nw~

 oes JemlegDeeW kesâ yeerÛe keâesCeerÙe otjer <e‰keâ (Sextant) mes ceeheer peeleer
nw~

 yeej JeeÙegceb[ueerÙe oeye keâer FkeâeF& nw~

 leehe keâer Sme.DeeF&. FkeâeF& kesâefuJeve nw~

 kebâ›eâerš jes[ keâer Dehes#ee yehe&â hej Ûeuevee keâef"ve neslee nw, keäÙeeWefkeâ

yehe&â Deewj hewjeW kesâ ceOÙe Ie<e&Ce kebâ›eâerš Deewj hewjeW kesâ ceOÙe Ie<e&Ce mes
keâce neslee nw~

 nerjs keâe Skeâ kewâjsš 200 efce. «eece kesâ yejeyej neslee nw~

 Skeâ meeOeejCe mkesâue keâer meyemes Úesšer ceehe Skeâ efceueerceeršj neslee
nQ~

 keâesCe keâer FkeâeF& (cee$ekeâ) ‘jsef[Ùeve’ neslee nw~ ‘j sef[Ùeve’ FkeâeF& keâes

keâesCe kesâ ceeheve ceW GheÙeesie keâjles nQ~

 metÙe& keâer heefj›eâcee ceW he=LJeer keâe Deewmele Jesie ueieYeie 30 efkeâceer. Øeefle
meskebâ[ nw~

 efhekeâes Skeâ Sme.DeeF&. Ghemeie& nw, FkeâeFÙeeW kesâ Deeies ueiekeâj efpemekeâe
DeLe& 10 –1 2 neslee nw~ Ghemeie& efhekeâes (Pico) 10 –1 2 kesâ yejeyej neslee

nw~

 keâesCeerÙe Jesie keâe efJeceerÙe met$e  M0L0T –1 nw~

 M.K.S. ØeCeeueer ceW lJejCe keâe cee$ekeâ m/s2 nw~

 pÙeesefle leer›elee (Luminous Intens ity) keâe cee$ekeâ kewâC[suee (Can-

dela) nw~

 ‘uÙetcesve’ pÙeesefle heäuekeäme keâe cee$ekeâ nw~

 oes Demeceeve õJÙeceeve meceeve ieeflepe Tpee& jKeles nQ, lees Yeejer
õJÙeceeve ceW DeefOekeâ mebJesie neslee nw~

 efkeâmeer Jemleg keâe mebJesie (p) Gmekesâ õJÙeceeve (m) Deewj Jesie (v) kesâ
iegCeveheâue kesâ yejeyej neslee nw~ (p · mv)

 ieefle kesâ met$e 2

2

1
atuts  , ceW S keâe celeueye Jemleg Éeje t

meceÙe ceW leÙe keâer ieF& otjer nw~

 leeshe heâeÙeefjbie keâjves kesâ yeeo heerÚs Oekeäkeâe vÙetšve kesâ ieefle kesâ leermejs

efveÙece (ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee) kesâ Devegmeej ceejleer nw~

 cewveesceeršj keâe GheÙeesie oeye ceeheves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 vewveesceeršj keâe ØeÙeesie Deefle Deuhe otjer ceeheves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 DeeJe=efòe (Frequency ) keâes ceeheves keâer FkeâeF& meeFefkeâue Øeefle meskebâ[

DeLeJee nšdpe& nw~

 Skeâ hewâoce (Fathom) keâe ceeve 6 heâerš nw~

 ieeriej ceguej keâeGbšj keâe GheÙeesie efJeefkeâjCe ceeheves nsleg efkeâÙee peelee
nw~

 meceÙe kesâ met#ce Deblej keâes mešerkeâ ™he mes Sšesefcekeâ keäuee@keâ ceeheleer nw~

 otjer keâer Skeâ FkeâeF& vee@efškeâue ceeFue keâe ØeÙeesie vesefJeiesMeve ceW efkeâÙee

peelee nw~
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 ›eâesveerceeršj mes meceÙe ceehee peelee nw~

 efkeâmeer efheb[ kesâ efJejeceeJemLee ceW Ùee Skeâ meceeve ieefle keâjves hej,
FmeceW peÌ[lJe efveefnle neslee nw~

 hejeOJeefvekeâ ieefle kesâ ceeheve kesâ efueS ØeÙegòeâ FkeâeF& cewkeâ nw~

 yeue, keâeÙe&, Meefòeâ SJeb Tpee&
 õJÙe Deewj Tpee& leguÙe nQ, Skeâ keâes otmejs kesâ ™he ceW yeouee pee

mekeâlee nw~ Fme heefjJele&ve ceW E = mc2 keâe mebyebOe ueeiet neslee nw~

 efmØebie keâes Deheveer meeceevÙe uebyeeF& hej Jeeheme ueewšves kesâ efueS ueieves
Jeeues yeue keâes ‘ØelÙeemLe ØelÙeeveÙeve yeue’ (Elast ic Restoring

Force) keânles nQ~

 ØelÙeemLelee (Elast ici ty), efkeâmeer Jemleg kesâ heoeLe& keâe Jen iegCe nw,
efpemekesâ keâejCe Jemleg efkeâmeer efJe™hekeâ yeue (Deforming Force) kesâ
Éeje Glhevve Deekeâej DeLeJee Deeke=â efle kesâ heefjJele&ve keâe efJejesOe
keâjleer nw~

 IevelJe Jen Yeeweflekeâ jeefMe nw, efpeme hej cee$ee ceW Je=efæ hej keâesF&

ØeYeeJe veneR heÌ[lee nw~

 keâeÙe& keâjves keâer oj keâes Meefòeâ Ùee meeceLÙe& keânles n Q~

Meefòeâ = 
meceÙe
keâeÙe &

 peÌ[lJe keâe efveÙece vÙetšve kesâ ieefle kesâ ØeLece efveÙece keâes ner JÙeòeâ

keâjlee nw efpemekesâ Devegmeej, keâesF& ieefleceeve Ùee efmLej Jemleg Deheveer
ieefle Ùee efmLej DeJemLee keâes leye lekeâ yeveeS jKeleer nw peye lekeâ

efkeâ Gme hej keâesF& yee¢e yeue ve ueieeÙee peeS~
 vÙetšve keâe ieefle mebyebOeer le=leerÙe efveÙece, ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee efveÙece Yeer

keânueelee nw, efpemekesâ Devegmeej ØelÙeskeâ ef›eâÙee kesâ yejeyej Deewj

efJehejerle Øeefleef›eâÙee nesleer nw~
 ‘‘efkeâmeer Jemleg kesâ mebJesie ceW heefjJele&ve keâer oj, Jemleg hej ueies yeue

kesâ Deveg›eâceevegheeleer nesleer nw~’’ Ùen keâLeve vÙetšve kesâ ieefle mebyebOeer
efÉleerÙe efveÙece keâes JÙeòeâ keâjlee nw~

 Ûebõcee hej ‘g’ keâe ceeve, he=LJeer hej kesâ ’g’ kesâ ceeve keâe 1/6 neslee

nw~

 meeFefkeâue meJeej efkeâmeer ceesÌ[ ceW Ietcelee nw lees Jen ‘DeefYekesâvõerÙe

yeue’ (Centripetal  Force) mes Deheves Yeej keâes meblegefuele keâj

mekes âiee~

 DeefYekesâvõerÙe yeue keâer efoMee kesâvõ keâer Deesj nesleer nw~

 Je=òeekeâej ceeie& hej ieefleMeerue keâCe keâes Je=òe kesâ kesâvõ mes efceueeves Jeeueer
jsKee Skeâ meskebâ[ ceW efpeleves keâesCe mes Ietce peeleer nw, Gmes Gme keâCe
keâe ‘keâesCeerÙe Jesie’ (angular veloci ty) keânles nQ~

 peye efkeâmeer Jemleg ceW efJeMes<e DeJemLee (Pos it ion) kesâ keâejCe keâeÙe&
keâjves keâer #ecelee Dee peeleer nw, lees ‘efmLeeflepe Tpee&’ (Potent ial

Energy) keâne peelee nw~

 vÙetšve ves Deheveer hegmlekeâ ‘efØebefmeefheÙee’ ceW ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe efveÙece

efoÙee nw~
 vÙetšve kesâ efÉleerÙe leLee le=leerÙe efveÙece oesveebs kesâ Ùeesie mes jsKeerÙe

mebJesie mebj#eCe efvekeâuekeâj Deelee nw~
 efkeâmeer Jemleg Ùee eEhe[ ceW Gmekeâer ieefle Ùee Jesie kesâ keâejCe keâeÙe& keâjves

keâer #ecelee keâes ‘ieeflepe Tpee&’ keânles nQ~ pewmes yebotkeâ mes oeieer ieF&
ieesueer ceW, leeshe mes ÚesÌ[s ieS ieesues ceW, Ûeueles ngS Jeenve ceW leLee
Ietceles ngS ueóÒ ceW Glhevve Tpee&~

 peye oes yeue ‘ef›eâÙee’ SJeb ‘Øeefleef›eâÙee’ Skeâ ner efyebogDeeW hej ef›eâÙee
keâjles nQ lees heefjCeeceer yeue MetvÙe nesiee~

 peye keâesF& eEhe[ nJeeF& penepe mes veerÛes efiejlee nw, lees Gmekeâer ieeflepe
Tpee& ceW Je=efæ nesleer nw~

 meÌ[keâeW Ùee jsueJes š^wkeâ kesâ Je›eâeW hej {ueeve oer peeleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen

DeefYekeWâõerÙe yeue Øeoeve keâjlee nw~

 Skeâ keâej Deewj Yejer ngF & Skeâ š^keâ jemles hej meceeve ieefle mes Ûeueles
nQ~ š^keâ mes leguevee keâer peeS lees keâej keâce ieeflepe Tpee& OeejCe
keâj sieer~

 Skeâ JÙeefòeâ Skeâ oerJeej keâes Oekeäkeâe oslee nw, hej efJemLeeefhele keâjves ceW
Demeheâue jnlee nw, lees Jen keâesF& Yeer keâeÙe& veneR keâjlee nw~

 meeFefkeâue, mketâšj Deeefo ceW yee@ue-yeseEjie (Ball -bearing ) keâe GheÙeesie

efkeâÙee peelee nw, efpememes heefnS Deewj Oegjer kesâ yeerÛe Ie<e&Ce Ieš peeS~

 Skeâ KeeRÛes ieS jyeÌ[ yeQ[ ceW efmLeeflepe Tpee& efveefnle n w~

 Skeâ Deevele meceleue kesâ menej s uekeâÌ[er kesâ yuee@keâ keâes Thej KeeRÛekeâj
hengbÛeevee Deemeeve neslee nw, yepeeS TOJee&Oej G"ekeâj~ Fmekeâe ØecegKe
keâejCe nw efkeâ Deevele leue kesâ menej s uekeâÌ[er keâe õJÙeceeve keâce nes
peelee nw~

 peye keâesF& Jemleg (efheb[) Skeâ Je=òe kesâ DevegÛej ieefle mes Ûeueleer nw, lees
Gme hej keâesF& Yeer keâeÙe& veneR nes jne neslee~

 Skeâ ‘heejmeskeâ’ ceW kegâue 3.26 ‘ØekeâeMeJe<e&’ neslee nw~
 Ùeefo m õJÙeceeve (Mass) keâe Skeâ efheb[, Skeâ meceeve Jesie v mes R

ef$epÙee (Radius) kesâ Skeâ Je=òeekeâej heLe hej ieefleceeve nw, lees

DeefYekeWâõerÙe yeue (Centripetal  Force) 
2mv

R
 nw~


Jeis e ce Ws heefjJe lev& e

meceÙe
keâes ieefleJeOe&ve (lJejCe) keânles nQ~

 yebotkeâ keâe Øeefle#eshe (Oekeäkeâe) jwefKekeâ mebJesie keâe mebj#eCe nw~

 ØekeâeMe-mebMues<eCe mes ØekeâeMeerÙe Tpee&, jmeeÙeveefvekeâ Tpee& ceW ™heebleefjle
nesleer nw~

 ceeve ueW efkeâ 1m  SJeb 2m  õJÙeceeve (Mass) kesâ oes eEhe[eW kesâ yeerÛe

keâer otjer r nw~ Gvekesâ yeerÛe ieg®lJeekeâ<eeaÙe Deekeâ<e&Ce yeue nesiee-

             F = 

m m1 2
G

2
r
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 Ùeefo Skeâ efheb[ keâes peceerve mes Skeâ efveefMÛele TbÛeeF& mes efiejeÙee

peeS, lees peye Ùen peceerve mes DeeOeer TbÛeeF& hej nesieer lees FmeceW
ieeflepe Deewj mLeweflekeâ Tpee& oesveeW nesieer~

 "esme ceW DeblejeefCJekeâ Deekeâ<e&Ce yeue meyemes DeefOekeâ neslee nw~

 peye ›esâve ueesns kesâ Skeâ Yeejer yeesPe keâes Thej G"eleer nw, lees Fme
DeJemLee ceW Ùeebef$ekeâ yeue keâe ØeÙeesie neslee nw~

 keâesÙeuee, ÙetjsefveÙece, hesš^esefueÙece, meewj Tpee& ceW mes meewj Tpee& kesâ
Dehejbhejeiele œeesle nw~

 Skeâ ke=âef$ece Ghe«en ceW efJeÅegle Tpee& keâe œeesle meewj mesue nw~

 ØelÙeemLe mebIeóve (Elast ic Col li sion) ceW kesâJeue mebJesie keâe mebj#eCe
neslee nw~

 Skeâ petue, ueieYeie 0.24 kewâueesjer (Cal) kesâ yejeyej neslee nw~

 Ie<e&Ce  mLeweflepe Tpee& keâes ieeflepe Tpee& ceW yeoue keâj keâce efkeâS

peeles nQ~

 Yeejle ceW Tpee& keâe ØeeLeefcekeâ œeesle keâesÙeuee nw~

 Deebleefjkeâ yeue keâYeer Yeer meblegefuele yeue veneR nesles nQ~

 peye keâesF& Jemleg cegòeâ ™he mes he=LJeer keâer Deesj efiejleer nw, leye Fmekeâer

kegâue Tpee& DeheefjJeefle&le jnleer nw~

 Yeespeve keâer Tpee& keâes kewâueesjerpe ceW ceehee peelee nw~

 õJÙe kesâ ie gCe Dee wj Deee|keâefce[erpe keâe efmeæe ble
 veoer mes efvekeâuekeâj mecegõ ceW ØeJesMe keâjles ner penepe kegâÚ Thej

G" peelee nw, keäÙeeWefkeâ mecegõ kesâ peue keâe IevelJe DeefOekeâ neslee nw~
 JeeeEMeie ceMeerve keâe r keâeÙe&-ØeCeeueer ‘DehekesâvõCe kesâ efmeæe ble’ hej

DeeOeeefjle nw~

 efkeâmeer õJe keâes Gmekesâ keäJeLeveebkeâ mes hetJe& Gmekesâ Jee<he ceW yeoueves keâer

ef›eâÙee keâes ‘Jee<heerkeâjCe’ (Evaporation) keânles nQ~

 õJeeW ceW he=‰ leveeJe keâe keâejCe DeCegDeeW kesâ ceOÙe memebpekeâ yeue nw~

memebpekeâ yeue Jen Deekeâ<e&Ce yeue nw, pees Skeâ ner Øekeâej kesâ DeCegDeeW kesâ

yeerÛe keâeÙe& keâjlee nw~

 he=‰ leveeJe õJe keâer Jen ØeJe=efòe nw, efpememes õJe Dehevee #es$eHeâue

vÙetvelece keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~

 heeveer mes Yej s efieueeme kesâ Devoj lewjles n gS yeHe&â kesâ šgkeâÌ[s kesâ efheIeue

peeves hej peue keâe mlej Jener yevee jnlee nw, keäÙeeWefkeâ yeHe&â kesâ šÏkeâÌ[s

Éeje ØeeflemLeeefhele peue keâe DeeÙeleve yeHe&â kesâ õJe ™he kesâ DeeÙeleve

kesâ yejeyej neslee nw~

 GlhueeJeer yeue efkeâmeer Jemleg Éeje nšeS ieS lejue kesâ Y eej kesâ yejeyej

neslee nw~ Ùen efmeæeble Deeefke&âeqce[erpe ves efoÙee Lee~

 efheIeueves hej meeceevÙeleÙee "esme kesâ DeeÙeleve ceW Je=efæ nesleer nw uesefkeâve

yeHe&â efheIeueves hej efmekegâÌ[leer nw~

 Ùeefo "esme ceW keâesF& DeMegefæ efJeÅeceeve nw, lees Gmekeâe ieueveebkeâ keâce
nes peelee nw~

 ‘heeje’ meermes keâes veneR efYeieeslee nw, keäÙeeWefkeâ efJeke=âefle memebpeve yeue

Deemebpeve yeue mes DeefOekeâ neslee nw~

 peue ceW efkeâmeer ef[špeXš (meeyegve) keâes efceueeves mes he=‰ leveeJe keâce nes
peelee nw~

 mebJenve (Convect ion) keâer Øeef›eâÙee ceW T<cee keâe mebÛejCe DeCegDeesb kesâ
JeemleefJekeâ mLeeveevlejCe kesâ Éeje neslee nw~

 heeveer keâer efJeefMe° T<cee meJee&efOekeâ nesleer nw Fmekeâe ceeve Skeâ kewâueesjer
«eece-1  meWšer«es[ Ùee 4181 petue efkeâ«ee.-1  meWšer«es[-1  neslee nw~

 efkeâmeer heoeLe& kesâ 1 «eece keâe leeheceeve 1oC yeÌ{eves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ

T<cee keâer cee$ee keâes Gme heoeLe& keâer ‘efJeefMe° T<cee’ keânles nQ~

 mebIeveve Jen ef›eâÙee nw efpemeceW Jee<he õJe ceW heefjJeefle&le nesleer nw~

 leehe yeÌ{eves hej ØelÙeemLÙe ceeve Iešles nQ, keäÙeeWefkeâ leehe yeÌ{eves mes
heoeLeeX keâer DeJemLee ceW heefjJele&ve nes peelee nw~

 heâejsveneFš hewceeves ceW Megæ peue keâe keäJeLeveebkeâ 212o neslee nw~

 DelÙeefOekeâ Meerle $e+leg ceW heneÌ[eW hej heeveer keâer heeFhe ueeFveW Heâš
peeleer nQ, keäÙeeWefkeâ heeFhe ceW heeveer peceves hej Hewâue peelee nw~

 Ùeefo efkeâmeer "esme Deewj õJe kesâ IevelJe meceeve nQ, lees "esme lewjsiee~

 heeveer mes Yejer keâe@ke&âÙegòeâ yeesleue keâes peye peceeÙee peelee nw leye Ùen

štš peeleer nw keäÙeeWefkeâ peceves hej heeveer keâe DeeÙeleve yeÌ{ peelee nw~

 heeveer hej lewjleer Jemleg keâe DeeYeemeer Yeej MetvÙe neslee nw~

 peue ceW lewjles efnceKeb[ keâe DeeÙeleve 1/9 neslee nw~

 Ùeefo efkeâmeer Jemleg keâes mebheeref[le keâjles ngS Gmekesâ hetJe& kesâ DeeÙeleve keâe
DeeOee efkeâÙee peeS, lees Fmekeâe IevelJe oesiegvee nes peelee nw~

 iewme ueeFšj, iewmemšesJe, yegvemesve yeve&j ceW mes yegvemesve yeve&j, yejveewueer

kesâ efmeæeble hej keâeÙe& keâjlee nw~

 Skeâ heeFhe (mš^e@) kesâ ceeOÙece mes Meerleue hesÙe heervee mebYeJe nesves keâe
keâejCe kesâefMekeâe ef›eâÙee nw~

 uekeâÌ[er keâe Skeâ šgkeâÌ[e heeveer ceW lewjlee nw~ Ùeefo heeveer keâes iece& efkeâÙee
peeS, lees uekeâÌ[er keâe šgkeâÌÌ[e LeesÌ[e [tye peeSiee~

 keâÌ[ekesâ keâer "b[ heÌ[ves mes PeerueeW keâer Thejer melen pece peeleer nw

uesefkeâve Gmekesâ DeOeesYeeie hej peue õJe DeJemLee ceW yevee jnlee nw~

 õJeeW keâe efveÙele DeeÙeleve hejbleg keâesF& efveÙele Deekeâej veneR neslee nw~

 he=‰ leveeJe õJe keâer Øeke=âefle hej efveYe&j keâjlee nw~

 peue keâe efnceebkeâ 320F nw~

 õJe keâe cegòeâ he=‰ Skeâ Meerš keâer lejn JÙeJenej keâjlee nw Deewj meyemes
Úesšs #es$eheâue ceW mebkegâefÛele nesves kesâ efueS ØeJe=òe jnlee nw, Ssmee nesves
keâe keâejCe memebpeve yeue (Cohesion Force) nw~

 Jee<heve Deewj mebIeveve Je<ee& keâjeves ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve osles nQ~

 veoer keâer leguevee ceW mecegõ ceW lewjvee Deemeeve nw, keäÙeeWefkeâ mecegõ kesâ
heeveer keâe IevelJe veoer kesâ heeveer mes DeefOekeâ neslee nw~

 heeveer ve lees DecueerÙe nw Deewj ve ner #eejerÙe, keäÙeeWefkeâ Ùen neF[ ^espeve

DeeÙeve kesâ meceeve mebKÙee ceW efJeIeefšle nes mekeâlee nw~
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 Jemleg kesâ õJÙeceeve keâes Gvekesâ DeeÙeleve mes Yeeie osves keâes IevelJe keâne

peelee nw~

 efkeâmeer õJe kesâ he=‰ leveeJe kesâ keâejCe yeue ieesueekeâej melen hej
mheMeea keâer efoMee ceW uebyeJele ™he ceW meef›eâÙe neslee nw~

 leehe SJeb oeye
 JeeÙeg keâe ØeJeen GÛÛe JeeÙeg oeye mes efvecve JeeÙeg oeye keâer efoMee ceW

neslee nw~

 keâesu[ mšesjspe kesâ efvecee&Ce ceW ceesšer FËš keâer oerJeej keâe ØeÙeesie efkeâÙee

peelee nw, keäÙeeWefkeâ F Ëš leehe keâer kegâÛeeuekeâ nesleer nw~

 YetceOÙe jsKee hej jnves Jeeues JÙeefòeâ keâes Skeâ Je<e& keâer DeJeefOe ceW

meJee&efOekeâ T<cee keâer DevegYetefle nesieer~

 meeFkeäueesš̂e@ve DeeJesefMele keâCe lJejkeâ nw, pees DeeJesefMele keâCeeW keâes GÛÛe

Tpee& mes lJeefjle keâj mekeâlee nw~

 yeÇÿeeb[ kesâ ØelÙeskeâ efheb[ Skeâ-otmejs keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ, JemlegDeeW

kesâ yeerÛe Ùen Deekeâ<e&Ce yeue ieg®lJeekeâ<e&Ce yeue keânueelee nw~

 he=LJeer kesâ JeeÙegceb[ue mes hejs Keeueer peien mes metjpe keâer T<ceerÙe

Tpee& keâer cee$ee keâes efJeefkeâjCe kesâ ™he ceW peevee peelee nw~

 Skeâ Fuesefkeäš^keâ kesâleueer ceW heeveer Ûeeueve kesâ keâejCe iece& nes peelee nw~

 peue keâer efJeefMe° T<cee Skeâ kewâueesjer/«eece meWšer«esš nw~

 mecegõ leue hej JeeÙegceb[ueerÙe oeye 760mm Hg  nw~

 «eer<ce $e+leg ceW Oetue Yejer DeebefOeÙeeb leeheceeve keâes yengle DeefOekeâ yeÌ{eleer

nQ~

 peye vewoeefvekeâ Lecee&ceeršj keâes Gyeueles ngS peue ceW jKee peelee nw,

lees keâYeer-keâYeer Ùen heâš peelee nw keäÙeeWefkeâ vewoeefvekeâ Lecee&ceeršj

ceeveJe Mejerj kesâ leehe keâe kesâJeue, ueIeg hejeme heÌ{ves kesâ efueS neslee

nw Deewj yengle GÛÛe leehe nesves hej Ùen heâš peelee nw~

 hee@ueerLeerve keâe ieueveebkeâ 105-135 0C lekeâ neslee nw~

 JeeÙeg keâe efJeefMe° leehe JeeÙeg kesâ IevelJe kesâ yeÌ{ves kesâ meeLe yeÌ{lee nw~

 meeOeejCe efceóer kesâ hee$eeW ceW jKee ieÙee heeveer Meerleue jnlee nw,

keäÙeeWefkeâ efÚõeW mes heeveer efvekeâueles ngS Jeeef<hele neslee jnlee nw~

 Øeefle Ùetefveš #es$eheâue hej keâeÙe&jle yeue keâes oeye keâne peelee nw~

 nscesšeFš ueesns keâe DeÙemkeâ n w~

 oeye ceW Je=efæ nesves kesâ meeLe õJe kesâ keäJeLeveebkeâ ceW Je=efæ nes peeleer nw~

 100 ef[«eer mesefumeÙeme hej meble=hle peueJee<he keâe oeye heeje kesâ 760

efceceer. oeye kesâ yejeyej neslee nw~

 ØekeâeMe], OJeefve SJeb keâbheve
 lejbieowOÙe& keâe cee$ekeâ ‘Sbiemš̂ece’ neslee nw~

 lejbie keâer DeeJe=efòe Deheves lejbieowOÙe& mes Øeef leueesceer meceevegheeeflekeâ

nesleer nw~

 ‘efmeleej’ Ùeebef$ekeâ Tpee& keâes OJeefve Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjlee nw~

 Dee@efhškeäme Yeeweflekeâ efJe%eeve keâer Jen MeeKee nw, efpemeceW ØekeâeMe keâer

Øeke=âefle Deewj iegCeOeceeX keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~
 efm$eÙeeW Deewj yeÛÛeeW keâer DeeJeepe leerKeer nesleer nw Fmekeâe keâejCe

GÛÛe DeeJe=efòe nesleer nw~
 mhe<š OJeefve leYeer megveer pee mekeâleer nw peye hejeJele&keâ melen keâer

OJeefve meÇesle mes vÙetvelece otjer 17 ceeršj nes~
 heeveer kesâ Deboj OJeefve keâes efjkeâe@[& keâjves Jeeuee Ùeb$e nw — neF[^esheâesve
 OJeefve keâes otj lekeâ Yespeves Jeeuee Ùeb$e nw —cesieeheâesve
 OJeefve lejbieeW keâes efJeÅegle lejbieeW ceW heefjJeefle&le keâjves Jeeuee Ùeb$e nw

— ceeF›eâesheâesve
 OJeefve keâer leer›elee ceeheves Jeeuee Ùeb$e nw — Dee@ef[Ùeesceeršj
 leefÌ[le keâer Ûecekeâ Gmekeâer iepe&ve megveeF& osves mes henues osKeves ceW Deeleer

nw, keäÙeeWefkeâ ØekeâeMe keâer ieefle OJeefve keâer ieefle mes DeefOekeâ nesleer nw~

 efkeâmeer ohe&Ce ce W mes hejeJele&ve kesâ heMÛeele lejbi e kesâ DeeÙeece ceW

heefjJele&ve neslee nw~

 lejbie keâe DeeÙeece yeoue peelee nw, lejbie keâer DeeJe=efòe, lejbieowOÙe& Je

Jesie ceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~
 kebâheve keâjlee ngDee keâesF&  efheb[ Deheveer ceeOÙe eqmLeefle mes DeefOekeâlece

efpelevee efJemLeeefhele neslee nw, Gmes ‘DeeÙeece’ keânles nQ~

 Skeâ keâbheve hetje keâjves ceW ueies meceÙe keâes ‘DeeJele&keâeue’ keâne peelee nw~
 Skeâ DeeJele&keâeue ceW lejbie Éeje Ûeueer ieF& otjer keâes ‘lejbieowOÙe&’

keânles nQ~ Skeâ meskeâb[ ceW efpeleves keâbheve nesles nQ, Gmes ‘DeeJe=efòe’ keânles
nQ~

 DeJeleue ohe&Ce keâe ØeÙeesie oeÌ{er yeveeves, ieeÌ[er kesâ ns[ueeFš SJeb

meÛe&ueeFš ceW, meesuej ketâkeâj ceW leLee DeebKe, keâeve leLee veekeâ kesâ
[e@keäšj Éeje ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~

 ØekeâeMe keâe jbie lejbieowOÙe& (Wave Length) Éeje efveeqMÛele efkeâÙee
peelee nw~

 meyemes DeefOekeâ lejbieowOÙe& ueeue j bie kesâ ØekeâeMe keâer nesleer nw~

 meyemes keâce lejbieowOÙe& yeQieveer j bie kesâ ØekeâeMe keâer nesleer nw~
 DeefOekeâ lejbieowOÙe& kesâ keâejCe ueeue ØekeâeMe DeefOekeâ otj lekeâ efoKeeF&

heÌ[lee nw~ Dele: efmeiveue ueeue jbie kesâ yeveeS peeles nQ~
 Gòeue uesvme ceW Øeefleefyecye keâer uebyeeF& Jemleg keâer Dehes#ee Úesšer, yejeyej

Ùee yeÌ[er nes mekeâleer nw, peyeefkeâ DeJeleue ceW Øeefleefyecye keâer uebyeeF&

meowJe ner Jemleg keâer Dehes#ee keâce nesleer nw~

 ceesšj JeenveeW ceW heMÛeÂMÙe ohe&Ce kesâ ¤he ceW Gòeue (Convex)

ohe&Ce GheÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~

 DeJeleue ohe&Ce kesâ Heâeskeâme leLee Je›eâlee kesâvõ kesâ yeerÛe jKeer Jemleg keâe
Øeefleefyecye Guše yevelee nw~

 meeLe ner Fme otjer ceW jKes JemlegDeesb keâe Øeefleefyecye meceeve Deekeâej mes
ueskeâj yeÌ[s Deekeâej lekeâ yevelee nw~

 FmeefueS oble efÛeefkeâlmekeâeW kesâ Éeje DeJeleue ohe&Ce keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw~
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 šer.Jeer. mesš Ûeueeves kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâS peeves Jeeues efjceesš

kebâš^esue Ùetefveš ceW met#ce lejbie keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 efkeâmeer Jemleg kesâ ef$eefJeceerÙe Øeefleefyecye kesâ Glhevve keâjves Je efjkeâe@[&

keâjves keâer lekeâveerkeâ keâes nesuees«eeheâer keânles nQ~
 Ùeefo ueWme Éeje osKeves hej De#ejeW keâe Deekeâej Úesše efoKeeF& oslee

nw lees Jen ueWme DeJeleue ueWme nw~
 Fkeâes (Echo) meeGeqC[bie Skeâ lekeâveerkeâ nw, efpemekeâe ØeÙeesie keâjkesâ

meeiej keâer ienjeF & keâes ceehee peelee nw~

 Sme.DeeF&.heæefle ceW uesvme Meefòeâ keâer FkeâeF& ‘[eÙeeshšj’ nw~

 Oethe kesâ ÛeMces kesâ efueS ›eâkeäme keâebÛe ØeÙegòeâ neslee nw~

 vÙetvelece lej bieowOÙe& ieecee efkeâjCeeW keâe neslee nw, efpemekeâe lejbieowOÙe&
heefjmej 10 -14 ceer. mes 10 -10 ceer. lekeâ keâe neslee nw~

 meJee&efOekeâ lejbieowOÙe& oerIe& j sef[Ùees lejbieeW keâe neslee nw~

 Ssmeer lejbiesW efpevekeâe OegÇJeerkeâjCe veneR nes mekeâlee nw ‘DevegowOÙe& lejbieW’

(Longi tudinal Waves) keânueeleer nQ~

 ØekeâeMe efJeÅegle ÛegcyekeâerÙe lejbieW nQ~ efJeÅegle ÛegcyekeâerÙe lejbieeW kesâ efueS
ceeOÙece keâe nesvee DeeJeMÙekeâ veneR~

 ‘efyeie yeQie efmeæeble’ keâe cegKÙe DeeOeej [e@huej keâe ØeYeeJe nw pees
meehesef#ekeâ ieefle keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~

 otjyeerve (Telescope) mes otj keâer JemlegSb osKeer peeleer nQ~ otjyeerve

Jen ØekeâeefMelekeâ Ùeb$e nw, efpemekesâ Éeje otj efmLele Jemleg keâe Øeefleefyecye
DeebKe hej yeÌ[e oMe&ve keâesCe yeveelee nw, efpememes efkeâ Jen Jemleg DeebKe
keâes yeÌ[er efoKeeF& heÌ[leer nw~

 otjyeerve kesâ DeeefJe<keâejkeâ ‘iewueerefueÙees’ nQ~

efJee fYevve ceeOÙecee W ceW ØekeâeMe keâer Ûeeue

 ›eâ.meb. ceeOÙece ØekeâeMe keâer Ûeeue

1. efveJ ee&le 3.00 × 108

2. heeveer 2.25 × 108

3. keâe bÛe 2.00 × 108

4. leejheerve keâe lesue 2.04 × 108

5. je@keâ meeuš 1.96 × 108

6. veeÙeuee @ve 1.96 × 108

 meJe&ØeLece jescej ves ØekeâeMe keâer Ûeeue keâe ceeheve efkeâÙee~

 heeveer ceW [ tyeer n gF& ÚÌ[er DeheJele&ve kesâ keâejCe cegÌ[er ngF & Øeleerle nesleer

nw~

 jsefiemleeve ceW Ùeeef$eÙeeW keâes kegâÚ otjer hej heeveer nesves keâe Yeüce neslee
nw~ Fmes j sefiemleeve keâer ‘ce=ie-le=<Cee’ Ùee ‘cejerefÛekeâe’ keânles n Q~

 lejeMee n gDee nerje Deheve s GÛÛe DeheJele&v eebkeâ kesâ keâejCe hetCe&
Deebleefjkeâ hejeJele&ve mes Ûecekeâlee nw~

 JÙeeflekeâjCe Øee™he (FbšjøeWâme hewšve&) ceW Tpee& keâe hegveefJe&lejCe

neslee nw kegâue Tpee& mebjef#ele  jnleer nw~

 heve[gyyeer kesâ Deboj mes yeenj keâer JemlegDeeW keâes osKeves kesâ efueS

hesefjmkeâeshe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 yegvekeâjeW Éeje efJeefYevve Øekeâej kesâ jbieerve ef[peeFve osKeves kesâ efueS

kewâefue[esmkeâeshe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 Yeejle kesâ vejWõ efmebn keâheeveer keâes Dee@efhškeâue heâeFyej kesâ Keespekeâlee&DeeW

ceW mes Skeâ kesâ ™he ceW ceevee peelee nw~
 20 Hz mes keâce keâer DeeJe=efòe Jeeueer OJeefve lejbieW  ‘DeHeßeJÙe lejbieW’

leLee 20 ,000 Hz mes DeefOekeâ DeeJe=efòe Jeeueer OJeefve lejbieW ‘hejeßeJÙe
lejbieW’ keânueeleer nQ~

 20 nšdpe& mes 20 efkeâuees nšdpe& lekeâ keâer DeeJe=efòe keâer lejbieW ‘ßeJÙe

lejbieW’ keânueeleer nQ~

 ceveg<Ùe Éeje megveer peeves Jeeueer OJeefve 20—20000 nšdpe& nesleer nw,
peyeefkeâ kegâòes leLee efyeefuueÙeeW Éeje 30 efkeâuees nšdpe& mes Thej keâer
OJeefve megveer pee mekeâleer nw~

 efpeme peien JeeÙeg keâe oyeeJe DeefOekeâ ne slee nw, Jeneb heeveer keâe
keäJeLeveebkeâ DeefOekeâ neslee nw Deewj peneb JeeÙegoeye keâce nesiee Jeneb heeveer
keâe keäJeLeveebkeâ keâce neslee nw~

 ØesMej kegâkeâj ceW Keevee keâce meceÙe ceW lewÙeej nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ

peue keâe keäJeLeveebkeâ yeÌ{ peelee nw~

 ØekeâeMe keâe Jesie leehe hej efveYe&j veneR keâjlee~

 ØeeLeefcekeâ j bieeW keâes efceefßele keâjves hej pees j bie Øeehle nesles nQ, GvnW

‘efÉleerÙekeâ’ DeLeJee ‘Deveghetjkeâ j bie’ keâne peelee nw~

 Skeâ DeheejoMe&keâ Jemleg keâe j bie Fmekesâ Éeje jbie kesâ hejeJele&ve kesâ

keâejCe neslee nw~

 ‘uesmej’ keâe leelheÙe&-ueeFš SchueerefheâkesâMeve yeeF& mšerceguesšs[ SefceMeve
Dee@heâ j sef[SMeve nw~

 Skeäme efkeâjCe keâe GheÙeesie DebOesjs ceW heâesšes«eeheâ eéyeyeeW kesâ ™he ceW efkeâÙee

peelee nw~

 yeeoueeW Jeeueer jeef$e Kegues DeekeâeMe Jeeueer jeef$e mes iece& nesleer nw,

Fmekeâer Jepen heeefLe&Je efJeefkeâjCe nw~

 DeeFvmšerve keâes ØekeâeMe JewÅegle ØeYeeJe efmeæeble kesâ efueS veesyesue hegjmkeâej

efceuee~

 ueeG[mheerkeâj Skeâ Ssmee Ùeb$e nw, pees ceeF›eâesHeâesve mes meJe&ØeLece OJeefve

Tpee& keâes efJeÅegle Tpee& ceW SJeb lelheMÛeele efJeÅegle Tpee& keâes OJeefve

Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjlee nw~
 cegòeâ oesueve keâjleer ngF & keâesF& Jemleg peye efkeâmeer meceeve keâuee ceW

oesueve keâjleer ngF & Jemleg Ùee JÙeJemLee kesâ mebheke&â ceW Deeleer nw, lees
Gmekeâe DeeÙeece yengle yeÌ{ peelee nw, Ùen heefjIešvee Devegveeo keânueeleer
nw~

 Skeâe@efmškeäme meYeer Øekeâej keâer Ùeebef$ekeâ lejbieeW keâe DeOÙeÙeve nw~

 uespej Ùee ØekeâeMe kesâ DevÙe megmebiele œeesleeW mes oes ØekeâeMe yeerce kesâ

JÙeeflekeâjCe mes yeves ef$eefJeceerÙe eEyeye keâes nesuees«eeheâer keânles nQ~
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 ueWme kesâ heerÚs DeebKe kesâ Yeeie ceW JeeFš^erDeme ¢etcej Yeje jnlee nw~

 hetCe& Deebleefjkeâ hejeJele&ve Skeâ ØekeâeMeerÙe Iešvee nw, efpemeceW ØekeâeMe

keâer efkeâjCe efkeâmeer ceeOÙece kesâ leue hej Ssmes keâesCe hej Deeheeflele nesleer

nw efkeâ Gmekeâe hejeJele&ve Gmeer ceeOÙece ceW nes peelee nw~

 Oethe kesâ ÛeMceW keâer Meefòeâ MetvÙe nesleer nw, keäÙeeWefkeâ ÛeMceW keâer oesveeW

meleneW keâer Je›eâlee ef$epÙee meceeve nesleer nw~

 DeebKeeW keâer JeCe& Âef° keâesve (Mebkegâ) keâer GheefmLeefle mes ØeYeeefJele nesleer

nw~

 Ùeefo nce meceleue ohe&Ce keâer Deesj 10cm/s  keâer ieefle mes Ûeueles nQ, lees

nceeje ØeefleeEyeye 20cm/s keâer ieefle mes yeÌ{lee nw~

 metÙe& keâe ØekeâeMe peye efkeâmeer efØepce mes iegpejlee nw, leye DeheJele&ve kesâ

keâejCe efØepce kesâ DeeOeej keâer Deesj Pegkeâves kesâ meeLe-meeLe efJeefYevve

jbieeW kesâ ØekeâeMe ceW yebš peelee nw, Fme Øekeâej Øeehle jbieeW kesâ mecetn keâes

JeCe&›eâce keânles n Q leLee ØekeâeMe kesâ efJeefYevve jbieeW ceW efJeYeòeâ nesves keâer

Øeef›eâÙee keâes ØekeâeMe keâe JeCe& efJe#eshe keânles nQ~

 Yeejle ceW IejeW ceW ØeÙegòeâ ØelÙeeJeleea Oeeje keâer DeeJe=efòe 50 nšdpe& nesleer

nw~

 mebmheMe& ueWmeeW keâes hee@efueefJeveeFue keäueesjeF[ mes yeveeÙee peelee nw~

 ØekeâeMe keâer lejbieowOÙe& Gmekesâ jbieeW keâes efveOee&efjle keâjleer nw~ DeeJe=efòe

kesâ keâejCe ØekeâeMe keâF& j bieeW ceW efJeYeòeâ neslee nw~

 DeeFveeW kesâ jpeleve kesâ efueS efmeuJej veeFš^sš  ØeÙegòeâ neslee nw~

 efkeâmeer iewme ceW Glhevve OJeefve lejbie meowJe DevegowOÙe& nesleer nw~

 ueeue keâceue keâe hetâue nj s ØekeâeMe ceW osKeves hej keâeuee efoKeeF& osiee~

 ØekeâeMe mebMues<eCe ceW ØekeâeMe keâer veerueer lejbieowOÙe& meJee&efOekeâ ØeYeeJeMeeueer

nesleer nw~

 Skeâ mejue otjoMeea (Simple Telescope) keâes oes Gòeue ueWmeeW mes

yeveeÙee pee mekeâlee nw~

 FËš ceW OJeefve keâer leer›elee DeefOekeâ nesleer nw, keäÙeeWefkeâ OJeefve keâer leer›elee

IevelJe hej efveYe&j keâjleer nw~

 Ùegækeâ efJeceeve DeefOekeâ TbÛeeFÙeeW hej GÌ[les nQ, keäÙeeWefkeâ j[ej-

mebmetÛeve mes yeÛeeJe nsleg DeeJeMÙekeâ neslee nw~

 OJeefve efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe ØeYeeJe Yeer Glhevve veneR keâjleer nw~

 Skeâ mebÙegòeâ met#ceoMeea ceW DeefYeÂMÙekeâ SJeb vesef$ekeâe keâer DeeJeæ&ve

#eceleeSb ›eâceMe: m
1 
SJeb m

2 
nQ~ met#ceoMeea keâer DeeJeæ&ve #ecelee m

1

× m
2  
nw~

 3900 Å lejbieowOÙe& keâer ØekeâeMe lejbie keâer DeeJe=efòe 1 × 1015  nšdpe&

nesieer~

 ‘ØekeâeMe kesâ keâefCekeâe efmeæeble’ keâe Øeefleheeove vÙetšve ves efkeâÙee Lee~

 OJeefve keâe Jesie meyemes pÙeeoe Fmheele ceW neslee nw~

 Skeâ lejbie keâer DeeJe=efòe 120 nšdpe& nw~ Ùeefo lejbie keâer Ûeeue 480

ceer./mes. nes, lees Gmekeâer lejbieowOÙe& 4 ceeršj nesieer~ (v n λ)

 Skeâ Deeoceer pees 10 ceeršj mes DeefOekeâ otjer keâer Jemleg mhe„ veneR

osKe heelee nw, Jen ceeÙeesefheÙee Âef„ oes<e mes heerefÌ[le nw~

 ØekeâeMe keâer ieefle keâer leguevee ceW jsef[Ùees lejbie keâer ieefle Skeâmeceeve
nesleer nw~

 Skeâ DeeJeOe&keâ ueWme ceW Skeâ mejue Gòeue ueWme neslee nw~

 oes meceleue ohe&Ce Skeâ-otmejs kesâ 90 0 kesâ keâesCe hej Pegkesâ ngS nQ
ohe&CeeW ceW yeveves Jeeues ØeefleefyebyeeW keâer mebKÙee 3 nesieer~

 peecegveer (Purple) MJesle ØekeâeMe JeCe&›eâce keâe Yeeie veneR nw~

 Skeäme efkeâjCe keâe GheÙeesie DebOesjs ceW heâesšes«eeheâ eéyeyeeW kesâ ™he ceW
efkeâÙee peelee nw~

 Skeâ ves$e keâer yepeeÙe oes ves$eeW mes yesnlej Âef° efceueleer nw, keäÙeeWefkeâ
oesveeW ueWme SkeâmeeLe yesnlej DeefYecegKeer Meefòeâ Øeoeve keâjles nQ,
Fmemes jsefšvee keâe ØeKej Øeefleefyecye yevelee nw~ oesveeW ves$e efyeukegâue
mece™he Øeefleefyecye veneR osles nQ SJeb ceefmle<keâ ceW Fve oesveeW Demece™he
Øeefleefyecye keâe mebÙeesp eve leerve DeeÙeeceer  Ùee ef$eef Jece Âef° Øeoeve
keâjlee nw leLee oesveeW ves$e ceefmle<keâ ceW mveeÙegDeeW Éeje mebÙeesefpele
jnles nQ, DeleSJe ceefmle<keâ ceW lespeer mes mebosMe keâe mebÛeejCe keâjles
nQ~

 yeeoueeW Jeeueer jeef$e Kegues DeekeâeMe Jeeueer jeef$e mes iece& nesleer nw,

Fmekeâer Jepen heeefLe&Je efJeefkeâjCe nw~

 peye ØekeâeMe keâe ueWme ceW Øemeej neslee nw, lees DeJeleue ueWme Gmekeâe
DeefYemejCe keâjlee nw~

 hesefjmkeâeshe keâer keâeÙe& ØeCeeueer kesâJeue hejeJele&ve efmeæeble hej keâeÙe&
keâjleer nw~

 meeceevÙe Jeelee&ueehe keâer TbÛeer DeeJeepe lekeâjeryeve-60 dB  nesleer nw~

 DeheejoMeea Jemleg keâe j bie hejeJele&ve kesâ keâejCe efoKeeF& oslee nw~

 ØekeâeMe heLe keâes ØekeâeMe keâe mebjÛeCe keânles nQ~

 meceleue ohe&Ce keâer veeYeerÙe uebyeeF& Devevle nesleer nw~

 oes JemlegDeeW kesâ ceOÙe OJeefve keâer ØeefleOJeefve megveeF& heÌ[ves n sleg Deuhelece

otjer 17.2 ceer. nesveer ÛeeefnS~

 efkeâm eer veJeÙegJekeâ keâes meeceevÙe Âe f° kesâ efueS mhe° Âef° keâer
Deuhelece otjer ueieYeie 25 mesceer. nw~

 Deuš^emeeGb[ mes mebyebefOele DeeJe=efòeÙeeW keâe hejeme 20KHZ (20000

HZ) mes Thej neslee nw~

 ceeveJe ves$e keâer keâeÙe&ØeCeeueer kewâceje kesâ mece™he nw~

 efvekeâš kesâ Âef° keâe keâejCe jsefšvee keâer ogye&uelee nw~

 peye oes meceleue ohe&Ce hejmhej 60 ef[«eer kesâ keâesCe hej jKes peeles
nQ, lees heebÛe Øeefleefyebye yeveles nQ~

 jeef$e ceW osKeves kesâ Ùeb$e ceW met#ce lejbie (Inf rared wave) keâe

GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 nceejer DeebKeeW keâe jbie heefjleeefjkeâe (Iris) ceW cesueeefveve keâer cee$ee
hej DeeOeeefjle nw~
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 efJeÅegle SJeb ÛegbyekeâlJe
 ‘Jeesušceeheer’ Éeje efJeYeJeevlej ceehee peelee nw~

 š^ebmeHeâe@ce&j DevÙeesvÙe ØesjCe kesâ efmeæeble hej keâeÙe& keâjves Jeeuee Skeâ
Ùeb$e nw ~

 efpeve heoeLeeX mes neskeâj efJeÅegle Oeeje ØeJeeefnle veneR nesleer nw, GvnW
‘efJeÅeglejesOeer’ keânles nQ~ pewmes- ueeKe, meermee, SyeesveeFš, keâe‰,
jyej, DeYeÇkeâ, meuHeâj, Meg<keâ nJee, efmeukeâ Deeefo~

 efkeâmeer Ûeeuekeâ leej keâe ØeeflejesOe leeheceeve yeÌ{ves kesâ meeLe yeÌ{lee nw~

 heeveer efJeÅegle keâe Kejeye megÛeeuekeâ n w~

 OeelegSb DeÛÚer Ûeeuekeâ nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ GveceW cegòeâ Fueskeäš̂e@ve nesles
nQ~

 efJeÅegle ™he mes hejceeCeg Goemeerve nw~

 efJeÅegle peefve$e (Generator) Ùeebef$ekeâ Tpee& keâes efJeÅegle Tpee& ceW
heefjJeefle&le keâjkesâ efJeÅegle Glhevve keâjles nQ~

 efJeÅegle yewš^er keâe DeeefJe<keâej SuesmeW[^es Jeesuše ves efkeâÙee Lee~

 Skeâ efJeÅegle efÉOeÇgJe keâes efkeâmeer ieesues kesâ keWâõ hej jKeves hej ieesues keâer
melen mes iegpejves Jeeueer heäuekeäme Deveble nesieer~

 Skeâ efJeÅegle Iebšer efkeâmeer yesuepeej kesâ Yeerlej jKeer ieF& nw, efpemes Skeâ
efveJee&le hebhe mes peesÌ[e ieÙee nw, peye yesuepeej hetCe& ™he mes efveJee&eflele
nes peelee nw, leye keâesF& OJeefve veneR megveer pee mekeâleer nw~

 heeveer efJeÅegle keâe Kejeye megÛeeuekeâ n w~

 leefÌ[le Ûeeuekeâ leebyes kesâ yeveeS peeles nQ~

 DeeJesefMele keâCe ÛegbyekeâerÙe #es$e mes neskeâj Deheveer efoMee kesâ uebye ceW
Ûeuelee nw, leye keâCe keâer ieefle DeheefjJeefle&le jnleer nw~

 efkeâmeer heoeLe& keâer meehes#e efJeÅegleMeeruelee (Relat ive Permit tivi ty)

meowJe Skeâ mes yeÌ[er nesleer nw~
 2.2kW Je 220V Jeeues neršj keâe ØeeflejesOe 220 Deesce nw~
 ÛegbyekeâerÙe #es$e ceW ieefleceeve nesves hej vÙetš^e@ve efJe#esefhele veneR neslee nw,

keäÙeeWefkeâ vÙetš^e@ve efJeÅegle Goemeerve neslee nw~

 JewÅegle GhekeâjCeeW hej kesâJeue leYeer keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS peye Jen
GefÛele ™he mes Yetmebheefke&âle neW, keäÙeeWefkeâ peye JewÅegle ueIeg-heLeve neslee
nw, leye GheYeesòeâe keâes efyevee keâesF& vegkeâmeeve hengbÛeeS efJeÅegle Oeeje

Yetefce ceW ØeJesMe keâj peeleer nw~

 Fueskeäš̂e@veeW keâes keâ#ee ceW yeebOes jKeves Jeeues yeue keâes efmLej-JewÅegle yeue
keânles nQ~

 OeelegSb DeÛÚer Ûeeuekeâ nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ GveceW cegòeâ Fueskeäšê@ve nesles
nQ~

 he=LJeer Skeâ Ûegbyekeâ keâer lejn JÙeJenej keâjleer nw, efpemekeâe Gòejer OeÇgJe
(N) leLee oef#eCeer OeÇgJe (S) neslee nw~

 efJeÅegle Jenve kesâ efueS Ûeeuekeâ (Oeeleg) meyemes DeÛÚe mecePee peelee nw~

 efJeÅegle ™he mes hejceeCeg Goemeerve nw~

 Fueskeäš̂eshuesefšbie  Oeeleg keâes keâ"esj nesves ceW keâece veneR Deelee~

 kewâhesefmešj efJeÅegle #es$e ceW efJeÅegle Tpee& mebefÛele jKelee nw~

 Skeâ ner Jee@š kesâ yeuye keâer leguevee ceW šdÙetyeueeFš keâer jesMeveer Meerleue

cenmetme nesleer n w, keäÙeeWefkeâ šdÙetyeueeF š keâce efyepeueer k eâer Kehele

keâjlee nw~

 Deeiele meewj efJeefkeâjCe eqJeÅegle ÛegbyekeâerÙe lebjieeW kesâ ™he ceW Øeehle neslee
nw~

 meeceevÙele: hesâpe leej kesâ meeLe efmJeÛe keâes mebÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~

 cejkeâjer yewšjer (Mercury Battery) ØeeLeefcekeâ yewšjer nw~

 Skeâ T<ceerÙe kegbâ[ueer efveÙele keâeue mes yehe&â keâes efheIeueeleer nw~

 Oeveelcekeâ DeeJesMe Jeeues keâCe DeÛeevekeâ he=LJeer keâer Deesj ieefle keâjvee
ØeejbYe keâjles nQ~ he=LJeer keâe ÛegcyekeâerÙe #es$e GvnW heefMÛece keâer Deesj
efJe#esefhel e keâj siee~

 heeveer ceW nJeeF& yegueyegues hetCe& Deebleefjkeâ hejeJele&ve kesâ keâejCe Ûecekeâles
nQ~

 T<cee efJeefkeâjCe
 Deheves keäJeLeveebkeâ hej peye Skeâ lejue heoeLe& iewme ceW heefjJeefle&le neslee

nw leye Gmekesâ DeCegDeeW keâer Deewmele ieeflepe Tpee& ceW Je=efæ nesleer nw~

 T<cee keâe Gòece DeJeMees<ekeâ Gòece Glmepe&keâ Yeer neslee nw~

 T<cee, efJeefkeâjCe Øeef›eâÙee mes meJee&efOekeâ leer›e ieefle mes mLeeveebleefjle

nesleer nw~

 T<cee keâe mebÛejCe leerve efJeefOeÙeeW Éeje neslee nw, pees n w- (1) Ûeeueve,

(2) mebJenve leLee (3) efJeefkeâjCe~

 megyen keâe metjpe Flevee iece& veneR neslee efpelevee oeshenj keâe, keäÙeeWefkeâ

megyen kesâ meceÙe metjpe keâer efkeâjCeeW keâes Debleefj#e ceW DeefOekeâ otjer

leÙe keâjveer heÌ[leer nw~

 efkeâmeer efheb[ keâe leehe 1oC yeÌ{eves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ T<cee efJeefMe°

T<cee keânueeleer nw~

 IeÌ[er keâer Ûeeyeer Yejves kesâ yeeo GmeceW Ùeebeq$ekeâ Tpee& Yeb[eefjle nes

peeleer nw~

 nJee keâe Jee<he IevelJe 14.4 neslee nw~

 2000 «eece heeveer kesâ leeheceeve keâes 100C mes 500C lekeâ yeÌ{eves kesâ

efueS DeeJeMÙekeâ T<cee 80,000 kewâueesjer nw~

 Oejleer mes Øeehle T<cee Tpee& keâes Yet-T<ceerÙe Tpee& keânles nQ~

 mebJenve (Convect ion) mes š^ebmeefceMeve, mebØesef<ele keâjves keâe keâeÙe& Ùee

Øeef›eâÙee leLee Skeâ #es$e mes otmejs #es$e ceW keâjbš mebÛejCe Éeje iewme

keâe õJÙe ceW T<cee DeblejCe leLee JeeÙegceb[ue ceW leer›e ieefle mes T<cee

Ùee DevÙe JeeÙegceb[ueerÙe iegCekeâeW keâe DeblejCe efJeMes<ekeâj TOJe&ieeceer

efveoxefMele ieefle Éeje neslee nw~

 meoea kesâ ceewmece ceW "b[ ueieves hej kebâhe-kebâheeves kesâ keâejCe keâe

Øeefleheeove leeheieeflekeâerÙe kesâ efÉleerÙe efveÙece Éeje efkeâÙee peelee nw~

 Oeeleg mes yeves ÛeeÙe kesâ yejleveeW ceW uekeâÌ[er kesâ nQ[ue ueies nesles nQ,

keäÙeeWefkeâ uekeâÌ[er, T<cee keâe jesOekeâ nw~
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 Fbpeve
 š^ebefpemšj oes [eÙees[eW keâe Skeâ mebÙeespeve nw~

 efvecveleehekeâejer Fbpeve keâe GheÙeesie Debleefj#e Mešue ceW efkeâÙee peelee
nw~

 veeefYekeâerÙe Yeeweflekeâer
 [e@ušve ves hejceeCeg keâer mebjÛevee keâe Øeefleheeove efkeâÙee~
 neF[ ^espeve yece vÙetefkeäueÙej heäÙetpeve (veeefYekeâerÙe mebueÙeve) kesâ efmeæeble

hej yeveeÙee peelee nw~

 metÙe& keâer Demeerefcele Tpee& keâe œeesle veeefYekeâerÙe mebueÙeve (Nuclear

Fus ion) neslee nw~

 peye efkeâmeer Yeejer veeefYekeâ kesâ štšves mes oes Úesšs veeefYekeâ yeveles nQ lees
efJeMeeue cee$ee ceW Tpee& Glmee|pele nesleer nw~ Fme ef›eâÙee keâes ‘veeefYekeâerÙe
efJeKeC[ve’ keânles n Q~

 hejceeCeg kesâ veeefYekeâ keâe Deekeâej 10 -1 5 ceeršj keâesefš keâe neslee nw~
 ÛegbyekeâerÙe keâcheeme ncesMee Gòej-oef#eCe efoMee keâer Deesj Fbefiele keâjlee

nw, mLeeve heefjJele&ve kesâ meeLe Fmekeâer mešerkeâlee yeoueleer nw leLee
ÛegbyekeâerÙe #es$e keâer Meefòeâ helee ueieeves kesâ efueS Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~

 1 «ee. heeveer kesâ leeheceeve keâes 1oC yeÌ{eves kesâ efueS 1 kewâueesjer T<cee
keâer pe™jle nesleer nw~

 peye efkeâmeer Fmheele kesâ je@[ keâes iece& efkeâÙee peelee nw, lees Ùen Yeejer
nes peeSiee~

 ueJeCe peue (Salt  Water) efJeÅegle keâe yesnlej megÛeeuekeâ n w~

 SuÙegceerefveÙece keâer Ûeeuekeâlee kesâ keâejCe Fmekeâe GheÙeesie GÛÛe Jeesušlee
mebÛeejCe ceW efkeâÙee peelee nw~

 meghejkebâ[keäšj keâer Ûeeuekeâlee Devevle nesleer nw~

 Ûegbyekeâ mes efJekeâef<e&le nesves Jeeueer JemlegDeeW keâes [eÙecewivesš keânles nQ~

 j[ej (RADAR) ceW jsef[Ùees lejbie, efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe lejbieeW keâe

GheÙeesie neslee nw~
 Deæ&Ûeeuekeâ ceW nesume Yeeefjle DeeJesMe neslee nw~
 cnes (mhos) ceW efJeÅegle ÛeeuekeâlJe keâes ceehee peelee nw~
 meerceWme Ûeeuekeâlee keâe cee$ekeâ nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ cnes mesceer. Yeer

efJeÅegle Ûeeuekeâlee keâe cee$ekeâ neslee nw~

 peye Oeeleg keâe leeheceeve yeÌ{lee nw, lees Fmekeâe ØeeflejesOe yeÌ{ peelee nw~

 Skeâ DeefÛeefÖle veeue Ûegbyekeâ kesâ OeÇgJeeW keâes ÛegbyekeâerÙe keâcheeme Éeje %eele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 efJeÅegle Deewj ÛegbyekeâlJe keâe ienje mebyebOe nw, Fmekeâe helee meJe&ØeLece
cewkeämeJesue ves ueieeÙee~

 efJeÅegle ueQhe kesâ efheâueeceWš ceW GÛÛe ØeeflejesOe Deewj GÛÛe ieueveebkeâ
neslee nw~

 oes leej Skeâ ner Jemleg Deewj uebyeeF& kesâ nQ Deewj Skeâ keâer ef$epÙee otmejer
keâer oesiegveer nw, lees Gvekesâ ØeeflejesOe keâe Devegheele 1 : 4 nesiee~

 efyepeueer kesâ Skeâ Ûeeuekeâ ceW Fueskeäš̂e@ve eEyeog A mes eEyeog B keâer Deesj

yeÌ{les n Q, lees efJeÅegle Oeeje keâer efoMee B mes A keâer Deesj nesieer~

 Skeâ ÛegbyekeâerÙe keâcheeme keâes Gòejer OeÇgJe hej ues peeÙee peeS, lees Ùen
Gòej efoMee keâer Deesj Fbefiele keâj siee~

 leebyes kesâ Skeâ Úuues hej ÛegbyekeâerÙe #es$e Glhevve nesiee Ùeefo Úuues keâes
Skeâ MeefòeâMeeueer Ûegbyekeâ kesâ vepeoerkeâ ueeÙee peeS~

 mLeeÙeer Ûegbyekeâ (Permanent Magnet ) yeveeves kesâ efueS efvekesâue keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 efJeÅegleerÙe #es$e ceW AC Deewj DC keâe leelheÙe&–Alternating Current

and Direct Current nw~

 Sveefjkeâes heâceea ves efveÙebef$ele veeefYekeâerÙe efJeKeb[ve DeefYeef›eâÙee keâer

DeJeOeejCee meJe&ØeLece Øemlegle keâer~

 jsef[ÙeesOeceea lelJe mes Øeesše@ve Glmeefpe&le veneR nesles nQ~ jsef[ÙeesOeceea
lelJeeW mes Glmeefpe&le nesves Jeeues Deuheâe keâCe JeemleJe ceW nerefueÙece

veeefYekeâ ner nQ~
 ieecee-efkeâjCeeW keâer JesOeve #ecelee meJee&efOekeâ nw~

 meewj Tpee& Yeejer lelJeeW kesâ mebMues<eCe kesâ oewjeve Øeesše@ve kesâ mebueÙeve
kesâ keâejCe nesleer nw~

 ‘yesefjÙece ceerue’ Deenej veeue, hesš SJeb Úesšer Deeble ceW DeefveÙeefceleleeDeeW

keâer peebÛe keâer Skeâ ØeefJeefOe nw~ efpemeceW X-efkeâjCe efÛe$eCe keâe ØeÙeesie
neslee nw~

 KeeÅe Tpee& keâes nce kewâueesjer  FkeâeF& ceW ceehe mekeâles nQ~

 metÙe& kesâ ØekeâeMe keâe 1/3Yeeie ‘Fvøeâe js[ j spe’ neslee nw~

 meewj Tpee& keâe Fueskeäš̂e@efvekeâ ØeYeeJe efmeefuekeâe@ve Deewj pecexefveÙece hej

DeefOekeâ neslee nw~ FmeefueS meesuej mesue efmeefuekeâe@ve Deewj pecexefveÙece
mes yeveeS peeles nQ~

 neF[ ^espeve yece vÙetefkeäueÙej heäÙetpeve (veeefYekeâerÙe mebueÙeve) kesâ efmeæeble
hej yeveeÙee peelee nw~

 vÙetš^e@ve yece keâer cegKÙe efJeMes<elee nw efkeâ peye Fmes efkeâmeer Menj hej

efiejeÙee peeS, lees Fmemes mepeerJe ØeeefCeÙeeW keâes #eefle hengbÛesieer ceiej
YeJeveeW keâes vene R~

 efJeMJe mlej hej DeefOekeâebMe JÙeeJemeeefÙekeâ veeefYekeâerÙe mebÙeb$eeW keâe Meerleueve
meesef[Ùece Éeje efkeâÙee peelee nw~

 YetleeheerÙe Tpee& keâe meJee&efOekeâ Glheeove Decesefjkeâe (USA) ceW neslee

nw~

 keâchÙetšj SJeb Fueskeäš^e@efvekeäme
 DeebkeâÌ[s mebÛeejCe keâer ieefle keâes ceeheves keâer FkeâeF& yeeFšdme Øeefle meskebâ[

nw~

 efmeefuekeâe@ve Skeâ mesceer kebâ[keäšj nw~ Fmekeâe ØeÙeesie keâchÙetšj kesâ efÛehe

yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~

 [sše Øeesmesme kesâ efueS keâchÙetšj yeeFvejer Yee<ee keâe GheÙeesie keâjlee
nw~
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 Skeâ JÙeefòeâ pees Deheveer efJeMes<e%elee mes otmejs ueesieeW kesâ keâchÙetšj keâes

Skeämesme keâjles ngS DeJewOe ™he mes peevekeâejer Øeehle keâjlee nw Ùee
vegkeâmeeve hengbÛeelee nw, Gmekeâes nwkeâj keâne peelee nw~

 keâchÙetšj šeFeEheie ceW Deheveer $egefš keâes legjble heuešves kesâ efueS Deve[t
keâceeb[ keâe Fmlesceeue neslee nw~

 ISP keâe leelheÙe&-Fbšjvesš meefJe&me ØeesJeeF[j (Internet  Service

Provider) nw~

 ceeF›eâesmee@heäš S.Sme.heer. Øees«eeeEceie Yee<ee veneR nw~

 Fvšjvesš mes Skeâ heâeFue keâes Deehekesâ keâchÙetšj ceW mLeeveebleefjle

keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes [eGveueeseE[ie keâne peelee nw~

 Je[& ØeesmeseEmeie, mØes[Meerš Deewj heâesšes Sef[eEšie ShueerkesâMeve mee@heäšJesÙej
kesâ GoenjCe nQ~

 efkeâmeer ef›eâefceveue keâchÙetšj mes nše efoS ieS Ùee #eefle«emle heâeFueeW
keâes Jeeheme heeves SJeb heÌ{ves keâer #ecelee keâevetve ØeJele&ve efJeefMe°lee keâe
Skeâ Go enjCe nw efpemes Computer Forens ics  (keâch Ùetšj
heâesjWefmekeäme) keâne peelee nw~

 heme&veue keâchÙetšjeW keâes Network (vesšJeke&â) keâe ™he osves kesâ efueS

Skeâ meeLe mebÙeesefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 DVD keâe leelheÙe& Digita l Versatile Disk nw~

 Fvšjvesš mes Keeles pegÌ[ves keâer Øeef›eâÙee keâes meeFve Fve keânles n Q~

 Fvšjvesš ceW Skeâ nesmš otmejs nesmš keâes I.P. S[^sme Éeje {tbÌ{ heelee

nw~

 JesyemeeFš, efkeâmeer efveefo&° keâcheveer kesâ mJeeefcelJe ceW efmLele metÛevee-
mLeue keâes keânles nQ~

 Jesyehespe yeveeves kesâ efueS šwkeäme Sef[šj ceW efueKes ieS HTML mebkesâle
keâes HTML keâeseE[ie šwime keânles nQ~

 MCA keâe hetje veece ceemšj Dee@heâ keâchÙetšj ShueerkesâMeve nw~

 keâchÙetšj keâe Je[& cesceesjer mšesjspe mes mebyebefOele nw~

 efceveer keâchÙetšj heme&veue keâchÙetšj keâe Skeâ GoenjCe n w~

 'PACE' Skeâ meghej keâchÙetšj nw, efpemekeâe efvecee&Ce DRDO Éeje
efkeâÙee ieÙee nw~

 heo DNS keâe DeefYeØeeÙe [escesve vesce efmemšce nw~

 IVR keâe efJemle=le ™he FbšjsefkeäšJe JeeFme efjmheebme nw~

 efÉleerÙe heerÌ{er keâchÙetšj ceW cegKÙe Fueskeäš̂e@efvekeâ DeJeÙeJe kesâ ™he ceW
š^ebefpemšj keâe GheÙeesie neslee Lee~

 CDMA mes DeefYeØeeÙe keâes[ ef[Jeerpeve ceušerheue Smesme nw~

 kewâueW[j mes mebyeæ Y-2K Skeâ keâchÙetšj Øees«eece mecemÙee Leer, efpemes
efceueerefveÙece yeie keânles Les~

 eEJe[es Key mšeš& yešve keâes ueebÛe keâj sieer~

 UIDAI DeeOeej mes mebyebefOele nesves kesâ keâejCe Øeefmeæ nw~

 OCR keâe DeLe& Optical Character Recognition nw~

 F&-cesue S[^sme kesâ oes Yeeie Ùetpej vesce Deewj [escesve vesce nQ~

 keâchÙetšj kesâ cee@veeršj hej mebkesâlekeâ (Pointer) neLe keâe Deekeâej ues

ueslee nw, peye Ùen neFhejeEuekeâ hej neslee nw~

 ØeLece pesvejsMeve keâchÙetšj keâer efJeefMe°lee JewkeäÙetce šdÙetye kesâ GheÙeesie
mes nw~

 meJe&j keâchÙetšj nw, pees vesšJeke&â mes mebÙeesefpele otmejs keâbhÙetšjeW keâes
œeesle Øeoeve keâjles nQ~

 Ùeefo henues mes mesJe keâer ieF& heâeFue ceW kegâÚ yeoueeJe efkeâÙee peeS, lees
yeoueeJe keâes mšesj keâjves kesâ efueS hegve: mesJe keâjvee ÛeeefnS~

 keâchÙetšj SJeb Fvšjvesš keâe GheÙeesie keâjves Jeeues SJeb Fvekeâe GheÙeesie

ve keâjves Jeeues ueesieeW kesâ yeerÛe keâe Deblej ef[efpešue ef[JeeF[ keânueelee
nw~

 mšesjspe, pees efyepeueer yebo nesves kesâ yeeo [eše mšesj keâjlee Ùee
jKelee nw Gmes iewj-JeesueešeFue mšesjspe keânles n Q~

 efkeâmeer keâchÙetšj keâe meer.heer.Ùet., kebâš^esue, cesceesjer Deewj SefjLecesefškeâ/

uee@efpekeâ ÙetefvešeW mes mebefMue° nw~

 TCP/IP  DeeJeMÙekeâ nw, Ùeefo Fmes Fvšjvesš mes peesÌ[vee neslee nw~

 Fvehegš Deewj DeeGšhegš kesâ Devegheele keâes #ecelee keâne peelee nw~
 keâchÙetšj keâer mebheeove #ecelee keâes ceeheves keâer FkeâeF& Sce.DeeF&.heer.Sme.

(efceefueÙeve Fbmš^keäMeve Øeefle meskebâ[) nw~

 keâchÙetšj [eše yesme ceW mebefÛele hee" SJeb efÛe$eceÙe metÛevee keâes, pees
efJeefOe (efmemšce) šsueerheâesve vesšJeke&â kesâ ceeOÙece mes šsueerefJepeve heox

hej ØeoefMe&le keâjves kesâ efueS mebØesef<ele keâjleer nw Gmekeâe veece Jeeref[Ùees-
keâe@vøeWâeEmeie nw~

 keâchÙetšj heeuexvme kesâ meboYe& ceW efÛehe pJesuejer keâe DeLe& DeOe&Ûeeuekeâ mes

nw~
 jsef[Ùees š^ebmeefceMeve ceW FM mes DeefYeØeeÙe øeâerkeäJeWmeer cee@[guesMeve neslee

nw~
 ØeeLeefcekeâ kegbâpeer Ssmeer kegbâpeer nw, pees Dee fÉleerÙele: DeebkeâÌ[e mebÛeÙe

meejefCeÙeeW ceW DeefYeuesKe keâes henÛeeveleer nw~

 mebyebOehejkeâ DeebkeâÌ[e mebÛeÙe (Relat ional  database) yeng-meejefCeÙeeW
(Multiple Tables) hej DeeOeeefjle DeebkeâÌ[e mebÛeÙe nw, peyeefkeâ

vesšJeke&â DeebkeâÌ[e mebÛeÙe ceW DeebkeâÌ[s mebpeeue ceW JÙeJeefmLele nesles nQ Je
heäuewš-heâeFue Skeâue meejCeer hej DeeOeeefjle nesleer nw~

 DeebkeâÌ[e mebefÛekeâe pees efJemle=le heCe& keâe GheÙeesie keâjkesâ efveefce&le nw

keâeÙe&Meerš keânueeleer nw~

 heoeveg›eâefcekeâ DeebkeâÌ[e mebÛeÙe ceelee-efhelee efMeMeg mebyebOe hej DeeOeeefjle

nw~

 vesšJeke&â DeebkeâÌ[e mebÛeÙe heoeveg›eâefcekeâ DeebkeâÌ[e mebÛeÙe kesâ leguÙe nw~

 JÙeeheeefjkeâ mebie"veeW ceW DelÙeefOekeâ ØeÛeefuele DeebkeâÌ[e mebÛeÙe mebyebOehejkeâ

DeebkeâÌ[e mebÛeÙe nw~

 eEJe[espe ØeÛeeueve leb$e (Operating  System) ceW keâch Ùetšj kesâ
efveJesMe (Input ) Deewj efveie&le (Output ) kesâ efJeJejCe Øeehle keâjves kesâ
efueS ØeuesKe kesâ Icon keâes efkeäuekeâ keâjvee ÛeeefnS~
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 ceeF›eâesmee@heäš keâe@heexjsMeve Éeje ueeskeâefØeÙe efJemle=le heCe& (Spread

sheet) ›eâceeosMe MS-Excel nw~

 MS-Word  štue yeej meef›eâÙe ØeuesKe ØeoMe& kesâ JeOe&ve keâjves Ùee
meceeveÙeve ceW ceoo keâjlee nw~

 MS-Outlook Jen Øeef›eâÙee meece«eer  DevegØeÙeesie nw, pees Deheves ner
keâeÙee&ueÙe ceW ueesieeW mes metÛevee Øeoeve keâjves Ùee yeebšves kesâ efueS ØeÙegòeâ
nesleer nw~

 DOS, UNIX Deewj WINDOWS ØeÛeeueve leb$e (Operating

System) mee@heäšJesÙej nQ, peyeefkeâ MS-Word Meyo mebmeeOeve (Word

Processing) mee@heäšJesÙej neslee nw, ØeÛeeueve leb$e veneR~

 MS-Excel ceW efkeâmeer DeebkeâÌ[s keâes JeCee&veg›eâce mes Deejesner ›eâce Ùee

DeJejesner ›eâce ceW hegveJÙe&JeefmLele keâjves ceW ceoo osves Jeeuee DeeosMe Ùee
efveoxMe DeebkeâÌ[e Mee@š& (Sort ) keânueelee nw~

 keâchÙetšj ceW Compi ler  neslee nw, Ùen Skeâ ShueerkesâMeve mee@heäšJesÙej
nw~

 meerheerÙet keâes cegKÙe cesceesjer mes peesÌ[ves Jeeues leejeW kesâ mecetn keâes Ss[^sme
yeme keânles nQ~

 Sbšj heme&veue keâchÙetšj kesâ kegbâpeer hešue keâer kegbâpeer nw, efkebâleg hejbhejeiele

šeFhejeFšjeW ceW GheueyOe veneR n w~

 metÛevee ØeewÅeesefiekeâer (Fvheâe@cexMeve šskeäveesuee@peer) ceW SÛe.šer.Sce.Sue.

(HTML) neFhej šskeämš ceeke&âDehe ueQiJespe nw~

 DeeF&.šer. (I.T.) keâe efJemle=le ™he Fvheâe@cexMeve šskeäveesuee@peer nw~

 Skeâ keâe@cheskeäš ef[mkeâ (C.D.) ceW ØekeâeefMekeâ (Optical) Øekeâej keâer

[eše Yeb[ejCe heæefle nesleer nw~

 ‘[ešeyesme’ efjkeâe@[ebx keâe keâueskeäMeve nw~

 keâchÙetšj ceW DeeF&.meer. (I.C.) keâe DeLe& Fbšer«esšs[ meefke&âš neslee nw~

 keâchÙetšj ceW ‘heemeJe[&’ leb$e kesâ DeveeefOeke=âle DeefYeieceve mes megj#ee
keâjlee nw~

 keâchÙetšj kesâ mebyebOe ceW ‘ROM’  jer[ Dee@veueer cesceesjer nw~

 ‘Jeu[& JeeF[ Jesye’ (W.W.W.) mebkeâuhevee efšce yeve&me&-ueer ves yeveeF&
Leer~

 [er.Dees.Sme. keâe DeLe& ef[mkeâ mebÛeeueve ØeCeeueer nw~

 Fvšjvesš Fkeämehueesjj Jesye yeÇeGpej nw~

 keâchÙetšj keâe cee@veeršj Skeâ efveie&le (Output) meeOeve keâe GoenjCe
nw~

 uewheše@he efceveer keâchÙetšj keâe GoenjCe nw~

 C-DAC keâe DeLe& meWšj heâe@j [sJeueheceWš Dee@heâ S[Jeebm[ keâchÙeteEšie

nw~

 [erhe yuet keâchÙetšj ves efJeMJe Melejbpe ÛeQefheÙeve iewjer keâemhejesJe keâes
njeÙee Lee~

 MP3 heâeF&ue ne[&JesÙej keâe GoenjCe veneR nw~

 F&-cesue Yespevee he$e efueKeves kesâ meceeve nw~

 Mee@š&keâš [smkeâše@he hej ØeÙeesòeâe keâes Øees«eece Ùee heâeFue lekeâ legjble

hengbÛeelee nw~

 ceeF›eâesmee@heäš Dee@efheâme, Sb[^e@Ùe[, Skeämesue, hee@Jej hJee@Fbš, Je[& ceW mes
Sb[^e@Ùe[ efYevve Øekeâej keâe nw~

 'LED, LCD, CRT cee@veeršj kesâ efJeefYevve ™he mes mebyebefOele veece nw~

 meerheerÙet (C.P.U.) keâchÙetšj kesâ ceefmle<keâ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw~

 UNIX, MS-DOS, VAIO, WINDOWS ceW mes VAIO keâchÙetšj

keâer Dee@hejseEšie heæefle veneR nw~

 Skeämesue, ye[&, DeeGšuegkeâ, FcØesme ceW mes FcØesme Øees«eece ceeF›eâesmee@heäš
Dee@efheâme hewkesâpe keâe Yeeie veneR nw~

 keâchÙetšj kebâheveer ‘Shheue’ kesâ mebmLeehekeâ keâe veece mšerJe pee@yme nw~

 ÙetheerSme, meerheerÙet, ÙetSmeJeer jwce ceW keâchÙetšj cesceesjer keâes efveoxefMele

keâjves kesâ efueS jwce Meyo keâe GheÙeesie neslee nw~

 ne[&JesÙej keâe mebyebOe keâchÙetšj mes nw~

 ‘he sâmeyegkeâ ’ Jes yemeeFš kesâ m ebmLe eheke â cee ke&â pegkeâjyeie& (Mark

Zukerberg) nQ~

 Sue.F &.[er. keâe hetCe& ™he ueeFš SefceeEšie [eÙees[ nw~

 keâchÙetšj ceeGme keâe DeeefJe<keâej [e@iueme Sbpesueyeš& ves efkeâÙee~

 keâchÙetšj mes nšeÙee ieÙee [eše, ef[mkeâ hej leye lekeâ jnlee nw peye
lekeâ efkeâ—efjmeeÙekeâue efyeve keâes Keeueer ve efkeâÙee peeS~

 keâchÙetšj kesâ cee@veeršj hej efšceefšceelee ngDee efyuebefkebâie uekeâerj (Blinking

bar) šeFhe efkeâS ieS De#ejeW ceW Deehekeâer efmLeefle oMee&lee nw, Gmes
keâme&j keânles n Q~

 DBMS [ešeyesme cewvespeceWš efmemšce (Data-base Management

System) keâe efJemle=le ™he nw~

 efveie&le (Output ) meeOeve DeebkeâÌ[s osKevee Deewj efØebš keâjvee mebYeJe
yeveeles nQ~

 Skeämesue ne[&JesÙej keâe GoenjCe veneR nQ~

 LAN  (Local Area Network) Skeâ Úesšs, efmebieue-meeFš vesšJeke&â

keâes meboefYe&le keâjlee nw~

 efØe-yesefmekeâ keâchÙetšj Øees«eeeEceie keâer Yee<ee veneR nw~

 ‘[e@š cewefš^keäme, Fbkeâpeskeäš, uespej’ eEØešj kesâ Øekeâej nQ~

 keâchÙetšj Jeu[& ceW ‘hesve[^eFJe’ [eše-mšesjspe nw~

 hesâmeyegkeâ, eqšdJešj, Deeskeg&âš, Deeshesje ceW mes Deeshesje meesMeue vesšJeefkeËâie
meeFš veneR nw~

 keâch Ùetšj DeLeJee Fb šjvesš c eW meeceevÙele: ØeÙegòeâ  ‘ietieu e’ meÛe&
Fbpe ve nw~

 ieefCeleerÙe mecemÙeeDeeW keâes nue keâjves kesâ efueS DeÛÚer lejn mes
heefjY eeef<ele efveoxMeeW kesâ efveOee&efjle mesš keâes Suieesefjoce (Analgorithm)

keânles nQ~

 ht tp ://www.discovery.com  JesyemeeFš (website) keâe GoenjCe

nw~
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 keâchÙetšj vesšJeefkeËâie mes mebyebefOele LAN keâe hetje veece Local Area

Network nw~

 yesefmekeâ, keâesyeesue, C++ efJeefYevve Øekeâej keâer keâchÙetšj keâer Yee<eeSb nQ~

 keâesyeesue (COBO L) ‘keâe@cev e efyepevesme D eesefjSbšs[ ue QiJespe’ keâe
Øeleerkeâ nw~

 jesce (ROM : Basic Input/Output System) Fvehegš [eše
keâes DeeGšhegš [eše ceW ™heebleefjle keâjlee nw~

 MS Office ceW mebef#ehle ™he MS keâe DeLe& ceeF›eâesmee@heäš nw~
 Fbšjvesš JesyemeeFš 'amazon.com' Fueskeäš̂e@efvekeâ JÙeJemeeÙe mes mebyebefOele

nw~
 Jen meeOeve (Device) pees keâchÙetšj keâes Deeheelekeâeueerve efyepeueer

GheueyOe keâjelee nw, Jeesušspe mebÛeeefuele keâjlee nw Deewj efyepeueer kesâ
keâj bš kesâ DeefOekeâ ØeJeen mes yeÛeelee nw, keâes UPS keânles nQ~

 Skeâ mkewâvej efÛe$e leLee šskeämš oesveeW mkewâve keâjlee nw~
 keâchÙetšj ceW Skeâ peevekeâejer Deeiele keâjves (Information  Input )

hej, Ùen DeebkeâÌ[s (Data) yeve peeleer nw~

 keâchÙetšj ØeCeeueer ceW efJe<eÙe (Text) Deewj mebKÙeelcekeâ DeebkeâÌ[s (Data)

keâes ØeefJe° keâjves kesâ efueS keâer-yees[& (KeyBoard) keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw~

 MICR ceW C keâe DeLe& kewâj skeäšj (Character) nw~ Fmekeâe hetje veece
'Magnetic Ink Character Recognition' nw~

 Skeâ keâbhÙetšj ceW Skeâ meer[er (CD) Ûeueeves kesâ efueS nceW meer[er [^eFJe
(CD Drive) Dehesef#ele nw~

 [eše mLeeveeblejCe oj efyešdme Øeefle meskebâ[ ceW ceeheer peeleer nw~
 ceeF›eâesmee@heäš Dee@efheâme ceW, keâchÙetšj hej Skeâ efÛeªer šeFhe keâjves kesâ

efueS, MS Off ice (Sce.Sme. Dee@efheâme) ShueerkesâMeve meeceevÙelee
ØeÙegòeâ neslee nw~

 efJeefJeOe
 PeejKeb[ ceW efmLele cewLeve peue efJeÅegle mšsMeve peue efJeÅegle Tpee&

Glhevve keâjlee nw~

 efJeÅegle Deewj ÛegbyekeâlJe keâe ienje mebyebOe nw Fmekeâe helee meJe&ØeLece
cewkeämeJesue ves ueieeÙee~

 efJeÅegled Tpee& keâe Øeeke=âeflekeâ œeesle veneR nw peyeefkeâ uekeâÌ[er, keâesÙeuee Je

metÙe& Tpee& keâs Øeeke=âeflekeâ œeesle nQ~

  ‘jceve ØeYeeJe’ keâer Keespe kesâ efueS Je<e& 1930 keâe Yeeweflekeâer keâe
veesyesue hegjmkeâej mej ÛevõMesKej JeWkeâš jceve keâes Øeoeve efkeâÙee
ieÙee~

  Fme ØeYeeJe kesâ Keespe keâer efleefLe 28 HeâjJejer keâes ‘je„^erÙe efJe%eeve
efoJeme’ kesâ ™he ceW ceveeÙee peelee nw~

 jsef[Ùeeskeâeye&ve , keâeye&ve-14 keâe ØeÙeesie efkeâmeer heoeLe& kesâ DeeÙeg keâe

efveOee&jCe keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~

 1614 F&. ceW pee@ve vesefheÙej ves ueIegieCekeâ keâer mebkeâuhevee keâer~

 Dee@keämeerpeve keâer Keespe 1774 F&. ceW peesmesHeâ Øeermšues ves keâer Leer~

 ceeveJe efveefce&le ØeLece Ghe«en mhegleefvekeâ-I Lee~

 ØeLece Debleefj#e Ùee$eer Ùetjer ieeieefjve nQ pees 12 DeØewue, 1961 keâes
Jeesmšeskeâ mhesme›eâe@heäš mes Debleefj#e ceW ieS Deewj Debleefj#e ceW Skeâ Iebše,

48 efceveš lekeâ jns~

 peeheeve hej ØeLece hejceeCeg yece Je<e& 1945 ceW efiejeÙee ieÙee Lee~

 ØeLece YeejleerÙe Debleefj#e Ùee$eer jekesâMe Mecee& Les~

 Ûeebo hej Deeoceer keâes ues peeves Jeeues mhesme Mešue keâe veece Deheesuees-
11 Lee~

 Yeejle Éeje Ûebõcee hej Yespes ieS henues Ùeeve keâe veece ÛebõÙeeve-1 nw~

 Hegâšyee@ue ØelÙeemLelee iegCe kesâ keâejCe peceerve hej efiejkeâj GÚueleer

nw~

 Deuš^eceeF›eâesmkeâeshe nsvejer efme[svšesheâ leLee efjÛe[& S[esuheâ efmeieeceeW[er
ves efJekeâefmele efkeâÙee~

 efkeâmeer Yet-efmLej Ghe«en keâer heefj›eâcee DeJeefOe 24 Iebšs nesleer nw~

 ‘ie®Ì[ V’ jepemLeeve ceW Yeejle Deewj øeâebme Éeje mebÛeeefuele Skeâ

efÉhe#eerÙe nJeeF& DeYÙeeme nw~

 OJeefve Øeot<eCe Skeâ iewj-meece«eer Øeot<eCe nw~

 ‘petvees’ ye=nmheefle «en hej veemee efceMeve keâe Skeâ veece nw~

 Fmejes (ISRO) metÙe& kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS ‘DeeefolÙe’ kesâ Øe#esheCe keâer
Ùeespevee yevee jne nw~

 Skeâ øeâerpej ceW SuÙegceerefveÙece keâer š^s ceW yehe&â peuoer ieef"le nesleer nw~

 Úesšs keâCeeW mes yeÌ[s keâCeeW keâes efvekeâeuevee– Úevevee,
otOe mes ›eâerce efvekeâeuevee– cebLeve, efceóer leLee heeveer kesâ efceßeCe keâe
he=LekeäkeâjCe– efvemÙebove SJeb Deveepe keâes [b"ueeW mes Deueie keâjvee–
LeÇseEMeie keânueelee nw~

 Fbõ YeejleerÙe mesvee keâer efcemeeFue veneR nw, Ùen Skeâ 2D j[ej nw~
Fmes Fbef[Ùeve [e@huej j[ej (INDRA) keânles nQ~

 yuewkeâ yee@keäme heäueeFš efjkeâe@[&j keâe DeeefJe<keâej [sefJe[ Jee@jsve ves

efkeâ Ùee~

 peuemesvee kesâ efueS he=LJeer efcemeeFue III keâe ™heebleefjle mJe™he Oeveg<e
efcemeeFue nw~

 MetvÙe ve Oeveelcekeâ Deewj ve ner $e+Ceelcekeâ neslee nw~

 DeeF&.Sve.Sme. keâesuekeâelee Skeâ osMeer Ùegæheesle nw~

 yeÌ{leer TbÛeeF& kesâ meeLe leeheceeve 6.5 K Øeefle 1000 ceeršj keâer oj
mes Iešlee nw~

 ef›eâefmšÙeve efneEieme (Christ iaan Huygens) ves meyemes henues Devegceeve
ueieeÙee efkeâ Meg›eâ hetCe&leÙee yeeoueeW mes DeeÛÚeefole nw~

 Fueskeäš̂es-mLeweflekeâ Je<e&Ce keâe GheÙeesie JeeÙeg Øeo t<ekeâeW keâes efveÙebef$ele
keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 leejs hetJe& efoMee mes heefMÛece efoMee keâer Deesj Ietceles efoKeeF& osles nQ,

keäÙeeWefkeâ he=LJeer heefMÛece mes hetJe& keâer Deesj Ietceleer nw~
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 JeeÙegceb[ue keâer oes hejleW š^esheesmhesâÙej Deewj mš^sšesmhesâÙej keâes š^esheeshee@pe

Deueie keâjlee nw~

 melen-mes-melen hej ceej keâjves Jeeueer efcemeeFue he=LJeer nw~

 Skeäme yee@keäme keâe mebyebOe Jeeref[Ùees iescme mes nw~

 ieuheâ mš^erce Dešueebefškeâ cenemeeiej keâer Skeâ iece& Oeeje nw~

 peer.heer.Sme. keâe DeLe&-iueesyeue heesefpeMeeEveie efmemšce nw~

 yegOe «en metÙe& keâer Skeâ heefj›eâcee hetje keâjves ceW 88 efove keâe meceÙe

ueslee nw~

 Yeejle ceW je°̂erÙe Jevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve ueKeveT ceW efmLele

nw~

 ceewmece efJe%eeve ceW jsef[Ùees meesef[Ùece keâe GheÙeesie neslee nw~

 he=LJeer kesâ ieYe& ceW OeelegSb efheIeueer DeJemLee ceW ceewpeto nQ, Ùen keâLeve

melÙe nw~

 jsef[Ùees Kei eesueMeem$e, KeieesueMeem$e keâer Jen MeeKee nw e fpemeceW

KeieesueerÙe JemlegDeeW keâe DeOÙeÙeve jsef[Ùees DeeJe=efòe hej Dee jner jsef[Ùees

lejbieeW kesâ peefjS efkeâÙee peelee nw~

 heâesyeesme cebieue « en keâe vewmeefie&keâ Ghe«en nw~

 mecegõer peue keâe IevelJe hejeme 1.020 mes 1.029 g/Cm 3 nw~

 Debleefj#e ceW megotj iewuesefkeämeÙeeW keâe ÂMÙeeJeueeskeâve keâjves nsleg šsueermkeâeshe

ØeeLeefcekeâ ™he mes he=LJeer kesâ JeeÙegceb[ue ceW ØekeâeMe DeLeJee DevÙe

efJeefkeâjCeeW kesâ DeJeMees<eCe mes yeÛeves kesâ efueS mLeeefhele efkeâS  peeles nQ~

 meebYej mejesJej kesâ heeveer keâe GheÙeesie vecekeâ yeveeves ceW efkeâÙee peelee

nw~

 he=LJeer kesâ vepeoerkeâ JeeÙegceb[ue keâer meyemes efveÛeueer hejle #eesYeceb[ue

nw~

 efpemekeâe meheâueleehetJe&keâ hejer#eCe efkeâÙee pee Ûegkeâe nw, Ssmes henues

YeejleerÙe JÙeeheeefjkeâ Demewefvekeâ JeeÙegÙeeve keâe veece meejme nw~

 ef$eMetue, Oejleer mes nJee ceW ceej keâjves Jeeuee Øe#esheem$e  n w~

 ØeLece Debleefj#e Ùee$eer Ùetjer ieeieefjve nQ, pees 12 DeØewue, 1961 keâes

Jeesmšeskeâ mhesme›eâe@heäš mes Debleefj#e ceW ieS Deewj Debleefj#e ceW Skeâ Iebše,

48 efceveš lekeâ jns~

 he=LJeer SJeb Deefive oesveeW yewuesefmškeâ efcemeeFue nQ~ he=LJeer Úesšer jWpe keâer

peyeefkeâ Deefive ceOÙece jWpe keâer ‘yewuesefmškeâ efcemeeFue’ nw~

 Lece&me heäueemkeâ kesâ DeeefJe<keâejkeâ [sJej nQ~

 efJeMJe kesâ ØeLece Debleefj#e heÙe&škeâ [sefveme šeršes nQ~

 Yeejle ves heer.Sme.Sue.Jeer.-meer. 8 Éeje Fšueer kesâ SpeeFue Ghe«en

keâe Debleefj#e ceW meheâueleehetJe&keâ Øe#esheCe efkeâÙee~

 Ûeeboerhegj efcemeeFue hejer#eCe #es$e kesâ efueS peevee peelee nw~

 jsef[Ùees kesâ DeeefJe<keâejkeâ peer. ceekeâexveer Les~

 Yeejle [eÙeveeefcekeäme efueefcešs[ ieeF[ s[ efcemeeFueeW kesâ efvecee&Ce mes

mebyeæ nw~

 peeheeve hej ØeLece hejceeCeg yece Je<e& 1945 ceW efiejeÙee ieÙee Lee~

 [er.Deej.[er.Dees. Éeje efJekeâefmele Ûeeuekeâjefnle JeeÙegÙeeve keâe veece

ue#Ùe nw~ Fmes Skeâ GÛÛe meyemeesefvekeâ efjÙetpesyeue SefjÙeue šeie&sš

ØeCeeueer mes Oejeleue mes efjceesš Éeje mebÛeeefuele efkeâÙee peelee nw~

 leej (šsueer«eeheâ) keâe DeeefJe<keâej Sme.Sheâ.yeer. ceesme& ves efkeâÙee~

 neršj kesâ leej veeF›eâesce kesâ yeves nesles nQ~

 leej KeeRÛeves ÙeesiÙe meyemes veceveerÙe Oeeleg meesvee nw~

 ‘yuewkeâ nesue efmeæeble’ keâer Keespe Sme. ÛebõMesKej ves keâer Leer~

 leueÛej (Deesef[Mee), Deheves Lece&ue hee@Jej hueebš kesâ efueS Øeefmeæ nw~

 Yeejle ves oef#eCe keâesefjÙee osMe keâs Ghe«en keâer Deheves Ùeneb mes ueebeEÛeie

keâj efJeMJe yeepeej ceW Deheves heebJe jKes~

 ØeLece YeejleerÙe Debleefj#e Ùee$eer jekesâMe Mecee& Les~

 Ûeebo hej Deeoceer keâes ues peeves Jeeues mhesme Mešue keâe veece Deheesuees-

11 Lee~

 Yeejle mes henues 5 osMeeW ves hejceeCeg yece keâe efJemheâesš efkeâÙee Lee~

 Oeeleg kesâ DeeIeeleJeOÙe&lee (Mal leabil ity) iegCe kesâ keâejCe Gmekeâer

heleueer Ûeeoj yeveeF& pee mekeâleer n w~

 Debleefj#e ceW meyemes henues keâesF& Ùeeve Yespeves Jeeuee osMe Ùet.Sme.Sme.Deej.

nw~

 peue efJeÅegle Meefòeâ mšsMeve T<ceerÙe Meefòeâ mšsMeveeW mes DeefOekeâ hemebo

efkeâS peeles nQ, keäÙeeWefkeâ Jes Øeot<eCe Glhevve vene R keâjles nQ~

 efueÙeesvee[ex o efJevmeer Skeâ ØeefleYeeMeeue er Jew%eeefv ekeâ, FbpeerefveÙej,

ieefCele%e, efJeÉeve, keâueekeâej, cetefle&keâej, mebieerle%e Deewj ceneve uesKekeâ

Les~

 heefjkeâueve (Calculat ing) ceMeerve keâe DeeefJe<keâej yueeFme heemkeâue ves

efkeâÙee Lee~

 šer.Jeer. efjceesš keâbš^esue Ùetefveš ceW met#ce lejbieeW keâe GheÙeesie efkeâÙee

peelee nw~ Fve lejbieeW keâe owOÙe& heefjmej 10 -3  ceeršj mes 1 ceeršj lekeâ

neslee nw~ Fvekeâe GheÙeesie šsueerefJepeve kesâ ØemeejCe ceW efkeâÙee peelee nw~

 yÙetheâesš& ceehe›eâce (Beaufortscale), nJee keâer ieefle keâes ceeheves kesâ

efueS ØeÙegòeâ neslee nw~

 peye metÙe& SJeb Ûebõcee kesâ yeerÛe ceW he=LJeer Dee peeleer nw, lees he=LJeer keâer

ÚeÙee Ûebõcee hej heÌ[leer nw, Dele: Ûebõ«enCe neslee nw~

 ‘ke=â<Ce-efÚõ’ Debleefj#e ceW Skeâ Ssmee eEhe[ nw, pees efkeâmeer efJeefkeâjCe keâes

Deheves ceW mes efvekeâueves veneR oslee~ Fmekeâe keâejCe DelÙegÛÛe IevelJe nw~

 Ùeefo JeeÙegceb[ue ve neslee, lees efove keâer DeJeefOe DeheefjJeefle&le jnleer~

 he=LJeer metÙe& mes ØeÛegjlece cee$ee ceW Tpee& DeJejòeâ leLee leehe Tpee& kesâ

™he ceW Øeehle keâjleer nw~

 S›eâesheâesefyeÙee, TbÛeeF& mes [jvee nw~

 Sv[^esefce[e Skeâ DeekeâeMeiebiee nw~



( 103 ) meeceevÙe DeOÙeÙevejsueJes Yeleea yees[& hejer#ee

 SETI (Search f or Extraterrestria l Intell igence) megotj

leejeW SJeb DeekeâeMeiebieeDeeW ceW peerJeve keâer leueeMe kesâ efueS meceefhe&le
mebie"ve nw~

 meghejmeesefvekeâ SÙej›eâeheäš NOx heoeLeeX keâes meceleeheceb[ue ceW Øemeeefjle

keâjles nQ~

 Deeie hekeâÌ[ves Jeeues õJÙeeW keâes oe¢e keâne peelee nw~

 nJee kesâ oes pelLeeW (Two Air Masses) kesâ efceueves mes yeveleer j sKee

øeâvš keânueeleer nw~

 kegâkeâj kesâ nQ[ue keâes hegve: Ûeeueve (efjmeeFefkeäuebie) veneR efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

 MÙeece SJeb MJesle šer.Jeer.mesš kesâ efhekeäÛej šdÙetye ceW kesâJeue Skeâ Fueskeäš̂e@ve
ieve nw, efpememes hejos hej lemJeerj Glhevve nesleer nw~ jbieerve efhekeäÛej
šdÙetye ceW Fueskeäš̂e@ve ieve keâer mebKÙee leerve nw~

 Leceexmšsš-Skeâ Ùeb$e nw, pees heeveer Jeeues mveeve GhekeâjCe Ùee DeesJeve

ceW efmLej leeheceeve yeveeS jKelee nw~

 ›eâesveesceeršj Skeâ mecegõ ceW penepe kesâ osMeeblej jsKee keâe efveOee&jCe
keâjves Jeeueer IeÌ[er nw~

 heerSmeSueJeer (PSLV) YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve (Fmejes)
keâe meJee&efOekeâ meheâue Ghe«en Øe#esheCe Ùeeve efmeæ ngDee nw~

 cejerefÛekeâe TbÛeeF& kesâ meeLe JeeÙegceb[ue kesâ DeheJele&veebkeâ ceW Üeme keâe

heefjCeece nw~

 mueeFeE[ie keâer leguevee ceW jesefuebie Ie<e&Ce keâce neslee nw~

 efJeÅegle ceesšj (AC) kesâ DeeefJe<keâejkeâ efvekeâesuee šsmuee Les~

 yeeF& meeFefkeâ ueeW Deewj  keâejeW FlÙeeefo ceW yee@ue-efyeÙ eefjbieeW (Ba ll

Bearings) keâe ØeÙeesie keâjles nQ~

 efmheâiceescewveesceeršj Skeâ GhekeâjCe nw, efpemes jòeâ oeye ceeheves kesâ efueS

GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 yeesFbie kebâheveer Éeje efJeefveefce&le DelÙeefOekeâ DeeOegefvekeâ, uebyeer otjer lekeâ
GÌ[ves Jeeuee penepe efpemes neue ner ceW SDej F bef[Ùee kesâ nJeeues efkeâÙee
ieÙee, keâes [^erceueeFvej keânles n Q~

 ØeLece mJeosMe efveefce&le SÙej›eâe@heäš kewâefjÙej DeeF&. Sve.Sme. efJe›eâeble
efpemes neue ner ceW YeejleerÙe veewmesvee kesâ nJeeues efkeâÙee ieÙee, keâe
efvecee&Ce keâesefÛeve efMeheÙee[& efueefcešs[ ves efkeâÙee~

 Yeejle Éeje Ûebõcee hej Yespes ieS henues Ùeeve keâe veece ÛebõÙeeve-1 nw~

 INSAT-1A  keâe Je<e& 1982 ceW Øe#esheCe efkeâÙee ieÙee Lee~

 Ùeefo Skeâ Deeoceer he=LJeer hej 4 heâerš keâer ketâo ueiee mekeâlee nw, lees Jen
Ûebõcee hej 24 heâerš GbâÛeer ketâo ueieeSiee~

 keâueve (Calculus) keâer Keespe vÙetšve ves keâer~

 Øeke=âefle efJe%eeve, yeÇÿeeb[ keâe GodYeJe Deewj e fJekeâeme keâes yeÇÿe eb[-
efJe%eeve (Cosmology) keânles nQ~

 efkeâmeer heoeLe& keâer leej kesâ ™he ceW leveves keâer ÙeesiÙelee Ductil ity

keânueeleer nw~

 efJeÅegle kesâ Éeje ueieer ngF & Deeie keâes jeskeâves nsleg keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

keâe ØeÙeesie neslee nw~

 peceves hej ueesne kesâ mebkegâÛeve keâe keâejCe leebyee keâer Dehes#ee ueesne
Gòece mebÛekeâve iegCeÙegòeâ neslee nw~

 [er.[er.šer. heshej, hueeefmškeâ, SuÙegceerefveÙece ceW mes heshej pewJe DeheIešveerÙe
nw~

 DRDL keâe DeLe& ef[heWâme efjmeÛe& Sb[ [sJeueheceWš uewyeesjsšjer nw~

 he=LJeer keâe ieg®lJeekeâ<eeaÙe efKebÛeeJe vÙetvelece SkeämeesefmheâÙej (Exospere)

ceW neslee nw~

 ‘Deesefšme’ veece efueheäš (Elevator) mes mebyebefOele nw~

 efiejles ngS peue mes Glhevve efyepeueer keâes neF[ ^esFuesefkeäš̂efmešer keâne
peelee nw~

 CFL, LED, nwueespeve, efveÙee@ve - Ùes ÛeejeW keâe mebyebOe ueQhe mes n w~

 heJeve Tpee& œees$e heÙee&JejCe kesâ Devegketâue nw Deewj Fmemes Øeot<eCe veneR
yeÌ{lee nw~

 yewjesceeršj ceW heejs keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen MeerMes
keâer veueer keâes vece vene R keâjlee nw, Ùen Deemeeveer mes Jee<he vene R yevelee
nw leLee Yeejer lejue heoeLe& nesves kesâ keâejCe Fmes Úesšer uebyeeF& keâer
veueer keâer pe™jle heÌ[leer nw~

 hesš^esefueÙece Deefive kesâ efueS heâesce šeFhe kesâ DeefiveefveJee&hekeâ keâe GheÙeesie

efkeâÙee peelee nw~

 DeekeâeMeerÙe efheb[eW keâe DeOÙeÙeve Keieesue efJe%eeve keânueelee nw~

 Skeâ "b[er mee@heäš ef[^bkeâ keâer yeesleue, {keäkeâve Keesueles meceÙe, Skeâ
lejepet hej jKeer nes, lees Yeej keâce nesiee~

 hejceeCeg Dem$e ues peeves ceW me#ece Yeejle keâer meJee&efOekeâ Gvvele uebyeer
otjer keâer efcemeeFueeW ceW Skeâ  Deefive III nw~

 he=LJeer 24 IebšeW ceW 360° Ietceleer nw~ ØelÙeskeâ 15° keâe osMeeblej 1

Iebše ØeoefMe&le keâjlee nw~

 Fvemewš he=LJeer keâer heefj›eâcee kesâ efueS 88 .8 efceveš ueslee nw~ 6

heefj›eâceCe kesâ efueS Ùen 532.8 efceveš keâe meceÙe uesiee~

 yeÇÿeeb[ keâe DeOÙeÙeve keâe@mceesuee@peer (Cosmology) ™he ceW peevee
peelee nw~

 ke=âef$ece Ghe«en keâe ØeÙeesie šer.Jeer. ØemeejCe Keefvepe Keespe, Debleefj#e

DevegmebOeeve Deeefo meYeer kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 GSLV keâ e DeLe & Geo synchronous Sat ell it e Lau nch

Vehicle nw~

 meeceevÙe ceveg<Ùe keâe leeheceeve ueieYeie 36.9°C neslee nw~

 DeeOegefvekeâ DeeeqCJekeâ efmeæeble keâe Øeefleheeove pee@ve [eušve ves efkeâÙee~

 ‘uesmej’ keâe leelheÙe&-ueeFš SchueerefheâkesâMeve yeeF& mšerceguesšs[ Sefcemeve
Dee@heâ jsef[SMeve nw~

 j[ej keâe GheÙeesie penepeeW, JeeÙegÙeeveeW Deeefo keâes {tbÌ{ves SJeb ceeie&
efveoxMe keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~
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ØecegKe GhekeâjCe SJeb DeeefJe<keâej

GhekeâjCe (Keespe) DeeefJe< keâejkeâ osMe
kebâhÙetšj Ûeeume& yewyespe efyeÇšsve

heâeGbšsve hesve ues.Jeešj ceswve Dec esefjkeâe
«eeceesheâesve Lee@ceme SuJee Sef[meve Dec esefjkeâe
šsueerh eâesve «eeÿe yesue Dec esefjkeâe

šsueerefJepeve pes.Sue. yesÙe[& efyeÇšsve
ceeF›eâesheâesve «eeÿe yesue Dec esefjkeâe
meerceWš (heesš&ueQ[) peesmesheâ Deemheef[ve (Aspdin) efyeÇšsve

š^ebmeheâe@ce&j ceeFkeâue hewâje[s efyeÇšsve
hesefveefmeueerve SueskeäpeW[j heäuesefcebie efyeÇšsve
[eÙev ecees ceeFkeâue hewâje[s efyeÇšsve
heeMÛegj erkeâjCe uegF& heeMÛej øeâe bme

efjJee@uJej mewcegDeue keâesuš Decesefjkeâe
mketâšj peer. yeÇe[Mee@ efyeÇšsve
yewjesceeršj F&. šewjermee@ueer Fšueer

meeFefkeâue cew keâe fceueve mkeâe@šueQ[
efJeÅegle yewšjer S. Jeesuše Fšueer
[erpeue Fbpeve je[esuheâ [erpeue pece& veer

jsef[Ùees ceejkeâesveer Fšueer
kewâ uekegâuesšj heemkeâue øeâe bme
otjyeerve iew ueerefueÙees Fšueer

F&-cesue js še@ceefuebmeve Dec esefjkeâe

efJe%eeve keâe r ØecegKe MeeKeeSb

Skeâesefmš keâ — OJeefve mes mebyebefOele DeOÙeÙeve

SvLeÇesheesuee@peer — ceeveJe efJekeâeme keâe DeOÙeÙeve

Smš^esuee@peer — ve#e$e SJeb «eneW kesâ ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve

Smš^esvee@ceer — KeieesueerÙe eEhe[eW keâe DeOÙeÙeve

neFheesu ee@peer — veeRo keâe DeOÙeÙeve

keâe@ ef[Ùeesuee @peer — ùoÙe leLee Gmemes mebyebefOele jesieeW keâe DeOÙeÙeve

›eâes veesuee@peer — keâeue/meceÙe keâe DeOÙeÙeve

keâemceesuee@peer — mecemle yeÇÿeeb[ keâe DeOÙeÙeve

›eâesceesš esuee@peer — efJeefYevve jbieeW keâe DeOÙeÙeve

›eâeÙeespe sefvekeäme — efvecve leehe kesâ efJeefYevve DevegØeÙeesieeW keâe DeOÙeÙeve

keâešex« eeheâer — vekeäMee yeveeves keâer keâuee

SefcyeÇÙee suee@peer — YeütCe efJekeâeme keâe DeOÙeÙeve

Fkeâesuee@ peer — heewOes SJeb peblegDeeW keâe JeeleeJejCe kesâ meeLe

Deble: mebyebOeeW keâe DeOÙeÙeve

ceeÙeesuee@peer — ceebmehesefMeÙeeW keâe DeOÙeÙeve

nesuees«eeheâer — uesmej kesâ menejs ef$eDeeÙeeceer heâesše s«eeheâer

keâer keâuee

meesjesuee@peer — efÚhekeâefueÙeeW keâe DeOÙeÙeve

Dee@jefveLe esuee@peer — heef#eÙeeW keâe DeOÙeÙeve

jmeeÙeve efJe%eeve
 hejceeCeg mebjÛevee leLee jemeeÙeefvekeâ yebOe
 veeefYekeâerÙe Tpee& Skeâ Ssmeer Tpee & nw, pees ØelÙeskeâ hejceeCeg ce W

Debleefve&efnle nw~

 meYeer ceewpetoe veeefYekeâerÙe Tpee& mebÙeb$eeW ceW efJeKeb[ve keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw~

 hejceeCeg efjSkeäšjeW ceW ØeÙegòeâ Fb&Oeve ÙetjsefveÙece nw~

 hejceeCeg efjSkeäšj kesâ Deboj ÙetjsefveÙece hejceeCeg efveÙebef$ele ëe=bKeuee
DeefYeef›eâÙee Éeje efJeKebef[le efkeâS peeles nQ~

 cebokeâ, vÙetš^e@veeW keâer ieefle keâes cebo keâjlee nw~
 Yeejer peue (D2O), «esheâeFš Ùee yesjerefueÙece Dee@keämeeF[ keâe ØeÙeesie

cebokeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~

 FveceW Yeejer peue keâes meJeexòece cebokeâ ceevee ieÙee nw~

 Øeeke=âeflekeâ jsef[ÙeesSefkeäšJelee keâer Keespe Je<e& 1896 ceW øeâebmeermeer Jew%eeefvekeâ
nsvejer yewkesâjue ves keâer Leer~

 metÙe& ceW Tpee& keâe efvejblej me=peve veeefYekeâerÙe mebueÙeve (vÙetefkeäueÙej

heäÙetpeve) kesâ keâejCe neslee jnlee nw~
 neF[ ^espeve yece S[Je[& šsuej ves efJekeâefmele efkeâÙee~
 heoeLe& keâe hejceeCeg efmeæeble [e@ušve ves Øeefleheeefole efkeâÙee~ Gvekesâ

Devegmeej heoeLe&, DelÙeble Úesšs-Úesšs DeefJeYeepÙe keâCeeW mes efceuekeâj
yevee neslee nw efpevnW ‘hejceeCeg’ keânles n Q~

 oes vÙetš^e@veeW kesâ yeerÛe Deekeâ<e&Ce yeue efvecve nesles nQ-  (i) ieg®lJeerÙe
yeue, (ii ) veeefYekeâerÙe yeue~

 Fueskeäš̂e@ve Skeâ $e+Ce-DeeJesefMele keâCe nw, efpemekeâer Keespe pes. pes.
Lee@cemeve ves kewâLees[ efkeâjCeeW ceW keâer~

 kewâLees[ efkeâjCeW Fueskeäšê@veeW keâer OeejeSb nesleer nQ~

 meJee&efOekeâ JewÅegle $e+Ceelcekeâ lelJe heäuegDeesjerve nw, peyeefkeâ meJee&efOekeâ
JewÅegle Oeveelcekeâ lelJe øeâe@efMeÙece nw~

 efkeâmeer lelJe kesâ jemeeÙeefvekeâ iegCe veeefYekeâ kesâ yeenj efJeÛejCe keâjves
Jeeues Fueskeäš̂e@veeW keâer mebKÙee Éeje leÙe efkeâS peeles nQ~
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 vÙetš̂e@ve keâe õJÙeceeve neF[ ^espeve hejceeCeg kesâ õJÙeceeve kesâ yejeyej
neslee nw~

 Jes lelJe efpevekesâ Øeesše@veeW keâer mebKÙee Ùee hejceeCeg ›eâceebkeâ meceeve Deewj

vÙetš^e@veeW keâer mebKÙee efYevve nesleer nw, Gmes mecemLeeefvekeâ keânles nQ~
 hejceeCeg keâe mebIešve keâjves Jeeues leerve ceewefuekeâ keâCe Fueskeäšê@ve,

Øeesše@ve leLee vÙetš^e@ve nQ~

 Øeesše@ve Skeâ OeveeJesefMele keâCe nw, peyeefkeâ Fueskeäš̂e@ve $e+CeeJesefMele keâCe

nw~
 efkeâmeer hejceeCeg kesâ veeefYekeâ ceW GheeqmLele vÙetš^e@veeW leLee Øeesše@veeW keâer

mebKÙee keâe Ùeesie Gmekeâer õJÙeceeve mebKÙee nw~

 veeefYekeâ ceW GheefmLele Øeesše@veeW keâer mebKÙee keâes hejceeCeg ›eâceebkeâ keânles
nQ~

 kewâLees[ efkeâjCeeW keâes Fueskeäšê@ve keâer Oeeje Yeer keâne peelee nw~

  – efkeâjCeeW ceW heoeLe& keâCe veneR nesles n Q~
 peye cegKÙe keäJeebšce Debkeâ keâe ceeve 4 nes lees Dee@efye&šue keäJeebšce veb. l

kesâ mebYeeefJele ceeve 0, 1, 2 leLee 3 neWies~

 35 C
17  
Deewj 37 C

17  
keâes mecemLeeefvekeâ lelJe keânles nQ~

 veeefYekeâerÙe efJeKeb[ve DeefYeef›eâÙee DelÙeefOekeâ efJeefkeâjCe Glmeefpe&le keâjleer
nw~

 neF[ ^espeve keâer Keespe nsvejer kewâJeWef[Me ves keâer Leer~

 GÛÛe mece=æ ÙetjsefveÙece, efpemeceW ueieYeie 90% U–235 neslee nw, keâe
ØeÙeesie veeefYekeâerÙe nefLeÙeejeW keâes yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~

 hejceeCeg efJemheâesš ceW DeefOekeâ cee$ee ceW Tpee& efvekeâueves keâe keâejCe

jemeeÙeefvekeâ Tpee& keâe leeheerÙe Tpee& ceW heefjJele&ve nw~

 efkeâmeer lelJe kesâ Skeâ hejceeCeg keâer õJÙeceeve mebKÙee 23 SJeb hejceeefCJekeâ
mebKÙee 11 nw, lees GmeceW 11 Øeesše@ve, 12 vÙetš^e@ve SJeb 11 Fueskeäšê@ve

neWies~

ØecegKe heoeLeeX keâe pH ceeve

heoeLe& pH ceeve
Mejeye 2.8 – 3.8

otOe 6.5 – 6.7

mecegõer peue 7.5 – 8.4

cet$e 4.5 – 8.0

efmejkeâe 2.5 – 3.5

ueej 6.5 – 7.5

veeRyet jme 2.2 – 2.4

jòeâ 7.4

yeerÙej 4.0 – 5.0

šceešj keâe jme 4.0 – 4.4

Megæ peue 7

 neF[ ^espeve hejceeCeg ceW Øeesše@ve, Fueskeäš̂e@ve Deewj vÙetš^e@ve ›eâceMe: 1,

1, 0 nQ~

 Ùeefo efkeâmeer lelJe keâer hejceeCeg mebKÙee 17 nw lees, Fme hejceeCeg kesâ
ØelÙeskeâ Mesue leLee meyeMesue ceW Fueskeäš̂e@veeW keâer mebKÙee 2,8,7 nesieer~

 Skeâ Mewue (helLej) kesâ heerues DeLeJee ueeue jbie ceW heefjJeefle&le nesves keâe
keâejCe Dee@keämeerkeâjCe (Dee@efkeäme[sMeve)  nw~

 peue keâe keäJeLeveebkeâ DeefOekeâ neslee nw, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ DeCeg neF[^espeve
DeeyebOe mes yebOes nesles nQ~

 lelJe keâer keâ<e&CeMeefòeâ (Valency) kesâ efveOee&jCe ceW efkeâmeer lelJe keâer
hejceeCeg mebKÙee meneÙelee veneR keâjleer~

 neF[ ^espeve ceW, Skeâ Fueskeäš̂e@ve ueskeâj nerefueÙece keâe efJevÙeeme Øeehle
keâjves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ Fme ØeJe=efòe keâer meceevelee nwueespeveeW mecetn
mes jKelee nw~

 Fueskeäšê@ve, Øeesše@ve Deewj vÙetš^e@ve heoeLe& kesâ mLeeÙeer cetue keâCe nQ~
hee@efpeš̂eve, vÙetefš^vees, S bšer vÙetefš^vees leLee cesmeeve DemLeeÙeer keâCe nQ~

 DeeJele& meejCeer ceW keäueesjerve lelJe keâer Fueskeäš̂e@ve yebOeglee (Electron-

affin ity) meyemes DeefOekeâ n w~

 CO2
 ceW yebOe keâesCe DeefOekeâlece nQ~

 ‘Skeâ hejceeCeg ceW oes Fueskeäš̂e@veeW keâer ÛeejeW keäJeebšce mebKÙeeSb meceeve
veneR nes mekeâleer~’ Ùen efveÙece heeGueer mes mebyebefOele nw~

 ‘jyej kesâ JeuekeâveeFpesMeve keâer Øeef›eâÙee’ keâe DeeefJe<keâej Ûeeume& ieg[F&Ùej
ves efkeâÙee Lee~

 SO
2
 ceW JewÅegle mebÙeespeve SJeb menmebÙeespeve yebOe nesles nQ~

 4O3Fe ceW ueewn keâer mebÙeespekeâlee 2 Deewj 3 ØeoefMe&le nesleer nw~
 veeefYekeâ kesâ DeueeJee, [erSveS ceeFšeskeâe@efv[^Ùee ceW Yeer heeÙee peelee nw~
 neF[ ^eskeâeye&ve Dee@šesceesyeeFume mes Glhevve ØecegKe Øeot<ekeâ nw~
 efkeâmeer jemeeÙeefvekeâ Øeefleef›eâÙee kesâ oewjeve DeCegDeeW kesâ yeerÛe Fueskeäšê@ve

keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw~
 DeeOegefvekeâ hejceeCeg efmeæeble keâe ØeCeslee pee@ve [e@ušve keâes ceevee

peelee nw~
 meeyegveeW keâe neF[ ^eskeâeye&ve kesâ ™he ceW JeieeakeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

hejceeCeg keâer mebjÛevee (Structure of Atom)

cetue keâCe Øelee rkeâ Keespekeâlee&
(Particle) (Symbol) (Inventor)

Fueskeäš^e@ve e– Ùee – pes. pes. Lee@cemeve
Øeesše@ve P Ùee 

1
H1 Ùee P+ F. jojheâes[&

vÙetš^e@ve n Ùee n0 pes. Ûew[efJekeâ
cetue keâCe õJÙeceeve DeeJesMe (ketâuee@ce ceW)
(Particle) (Mass in gram) (Charge)

Fueskeäš^e@ve 9.1095 × 10–28 –1.6 × 10–19

Øeesše@ve 1.6726 × 10–24 + 1.6 × 10–19

vÙetš^e@ve 1.6750 × 10–24 MetvÙe (Goemeerve)

 iewmeW leLee Gvekesâ efveÙece
 veeFš^me Dee@keämeeF[ efpemes ØeeÙe: ‘ueeeEheâie iewme’ Ùee ON2 keânles

nQ, Skeâ jemeeÙeefvekeâ Dekeâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ nw~



( 106 ) meeceevÙe DeOÙeÙevejsueJes Yeleea yees[& hejer#ee

 JeeÙegceb[ue ceW veeFš^espeve meyemes DeefOekeâ 78.095%, Dee@keämeerpeve

20.936%, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ 0.031% Deewj Glke=â„ iewmeW
0.937% nesleer nQ~

 js[eve keâes ÚesÌ[keâj DevÙe meYeer Glke=â„ iewmesb JeeÙegceb[ue ceW heeÙeer
peeleer nQ~

 Deeie&ve JeeÙegceb[ue ceW meyemes DeefOekeâ cee$ee ceW heeF& peev es Jeeueer
efveef<›eâÙe iewme nw~ Fmekeâer Keespe uee@[& jsues (Lord Ray leigh) ves keâer
Leer~

 heeFh[ Øeeke=âeflekeâ iewme (Piped Natural  Gas) keâe cegKÙele: ØeÙeesie
hekeâeves (Yeespeve yeveeves) kesâ efueS leLee IejeW ceW ØeÙeesie nesves Jeeues iewme
ieerpejeW (Gas  Geysers) ceW ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw~

 DeceesefveÙee Skeâ leer#Ce iebOe Jeeueer jbienerve iewme nw~ Ùen peue ceW Deefle
efJeuesÙe nw~

 DeceesefveÙece neF[ ^e@keämeeF[ DeceesefveÙee keâe peueerÙe efJeueÙeve nw, pees

efkeâ #eejerÙe neslee nw~ Dele: Ùen ueeue efuešceme keâes veeruee keâj oslee
nw~

 neF[ ^espeve Sefme[ (Decue) keâe DeeJeMÙekeâ Ieškeâ n w~
 Dee@keämeerpeve DeeoMe& iewme veneR nw~

 efve:MJeeefmele nJee ceW CO
2 
keâer GheefmLeefle kesâ hejer#eCe kesâ efueS ØeÙegòeâ

jmeeÙeve ueeFceJeešj [Ca(OH)
2
] nw~

 JeeleeJejCe ceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ueieYeie 0.04%  nw~

 Keeves kesâ mees[s hej peye jme efiejeÙee peelee nw, lees keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

iewme kesâ Glmepe&ve mes yegoyegoenš nesleer nw~
 JeeÙeg ceW heeF& peeves Jeeueer ØeeCeoeÙekeâ iewme Dee@keämeerpeve nw, efpememes

nce meebme uesles nQ~ JeeÙegceb[ue ceW Fmekeâer ØeefleMelelee 21% nw~
 Jeešj iewme keâes mehesâo lehle keâeskeâ hej Jee<he ØeJeeefnle keâjkesâ yeveeÙee

peelee nw~
 meesef[Ùece keâeyeexvesš keâes iece& keâjves hej keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme

yeenj efvekeâueleer nw~
 meuheâj, keâeye&ve [eFmeuheâeF[ ceW Deemeeveer mes Iegue peelee nw~

 Yeesheeue iewme $eemeoer (1984), keâe mebyebOe efceLeeFue DeeFmeesmeeÙeveeFš

iewme mes nw~
 DeceesefveÙee iewme keâes nJee keâe veerÛes keâer Deesj efJemLeeheve mes Skeâ$e

efkeâÙee peelee nw~
 iewme kesâ DeCeg DeefveÙeefcele efJevÙeeme ceW DeefveÙeefcele ieefle keâjles nQ~

 ‘keâmeerme keâe lesue’ meuheäÙetefjkeâ Decue keânueelee nw~
 Decue ceW keâce-mes-keâce Skeâ neF[^espeve hejceeCeg nesvee ÛeeefnS, kegâÚ

DecueeW ceW 20 mes DeefOekeâ neF[ ^espeve hejceeCeg nesles nQ~ Decue kesâ
efJemLeeheveerÙe neF[ ^espeve hejceeCegDeeW keâes Fmekeâer #eejlee keâne peelee
nw~

 neF[ ^espeve meyemes nukeâer iewme nesleer nw, Dele: Fmemes Yeje iegyyeeje

peye JeeÙegceb[ue ceW ÚesÌ[e peelee nw, lees Ùen iegyyeeje Thej keâer Deesj
G"lee nw~

 meyemes DeefOekeâ onveMeerue iewme neF[ ^espeve nw~

 Ûeej peejeW ceW ›eâceMe: O
2 
, CO

2 
, H

2 
Deewj N

2 
iewmeW Yejer nQ~ Ûetves kesâ

heeveer mes iewme keâes iegpeej keâj Fve Ûeej iewmeeW keâer henÛeeve keâer pee
mekeâleer n w~

 nerje kesâ peueves mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme efvekeâueleer nw~
 yeÇesceerve Glke=â° (Noble) iewme veneR nw~
 Ûeeume& keâe  efveÙece DeeÙeleve leLee leehe ceW m ebyebO e oMee&lee nw~














2T
2V

1T
1V

 keâeye&ve ceesveeskeämeeF[ keâer DeefYeef›eâÙee 300oC hej H
2 
mes keâjeves hej

ceerLesve yeveleer nw~

 ‘keâesue iewme’ H
2
 + CH

4
 + CO kesâ iewmeerÙe efceßeCe keâes keânles nQ~

 keâcejs kesâ leeheceeve SJeb oeye hej heäueesjerve leLee keäueesjerve iewmesb nQ,
yeÇesceerve Skeâ õJe nw leLee DeeÙees[erve Skeâ "esme (Sol id)  nw~

 nerefueÙece «eerve neGme (Greenhouse) iewme veneR nw~
 neF[ ^esspeve Deef›eâÙe (Inert ) iewme veneR nw~
 mebheeref[le Øeeke=âeflekeâ iewme (CNG) keâe IevelJe keâce nesves kesâ keâejCe

Fmekesâ yeÌ[s DeeÙeleve keâes Úesšs efmeefueb[j ceW Y ejkeâj GheueyOe keâjeÙee
peelee nw~

 Oeeve kesâ KesleeW mes CH4 iewme cegòeâ nesleer nw~
 CO2, N2O, CH4, CFC (keäueesjes-heäueesjes keâeye&ve) Deeefo meYeer

«eerve neGme iewmeW nQ~
 keäueesjes-heäueesjes keâeye&ve keâes øesâDeeve veece mes Yeer peevee peelee nw~
 peye keâeye&ve keâes DeheÙee&hle Dee@ke ämeerpeve ceW peueeÙee peelee nw, lees

keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[ iewme Øeehle nesleer nw~
 JeeÙeg efJeefYevve iewmeeW keâe Skeâ efceßeCe nw~ FmeceW veeFš^espeve, Dee@keämeerpeve,

keâeye&ve [eFDee@keämeeF[, peue Jee<he, Deef›eâÙe iewmeW Deeefo nesleer nQ~
Fvekeâe Devegheele efveeqMÛele veneR neslee nw, meeLe ner Fvekeâe efceueve
efyevee efkeâmeer jemeeÙeefvekeâ mebÙeesie kesâ neslee nw~

 lelJeeW keâe JeieeakeâjCe SJeb efJeefYevve Øekeâej
ke sâ Ùeewefiekeâ

 efoÙeemeueeF& keâer veeWkeâ ceW ueeue heâe@mheâesjme ueiee neslee nw~
 cegKÙe ™he mes leerve Øekeâej kesâ GJe&jkeâ nesles nwb, efpevnW veeFš^espeve,

heâe@mhesâš leLee heesšeMe keânles nwb~

 heesšeMe GJe&jkeâ heesšwefMeÙece mes Øeehle neslee nw~
 hueemšj Dee@heâ hesefjme keâe GheÙeesie MeuÙe efÛeefkeâlmee ceW hueemšj

keâjves ceW, meebÛes Deewj cee@[ue yeveeves ceW, cete|leÙeeb SJeb efKeueewves FlÙeeefo

yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~

 pH hewceeves ceW 0 mes 14 lekeâ Debkeâ nesles nQ~

 efpeme efJeueÙeve keâe ceeve 7 mes keâce neslee nw, Gmes ‘Decue’ (pewme- veeRyet

keâe jme) leLee efpemekeâe ceeve 7 mes DeefOekeâ neslee nw Gmes ‘#eej’
keânles nQ~

 Dee@keämeerpeve Skeâ onve hees<ekeâ iewme nw~ onve kesâ efueS Dee@keämeerpeve
iewme DeeJeMÙekeâ nw~
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 meesef[Ùece keâeyeexvesš keâes OeeJeve mees[e (Jee@eEMeie mees[e) Yeer keânles nQ~

Fmekeâe jemeeÙeefvekeâ met$e Na2CO3  neslee nw~

 meeceevÙeleÙee OeeJeve mees[e, Na 2CO3 . 10H2O  kesâ ™he ceW heeÙee
peelee nw DeLee&le meesef[Ùece keâeyeexvesš kesâ DeCeg mes peue kesâ 10  DeCeg

mebueive jnles nQ~
 efmejkeâe ceW ueieYeie 6-10% Sefmeefškeâ Sefme[ (CH

3
COOH)

neslee nw~

 efmejkesâ keâe GheÙeesie ØeÙeesieMeeuee ceW DeefYekeâce&keâ kesâ ¤he ceW leLee
DeÛeej, Ûešveer Deeefo yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~

 iewme kesâ iegyyeejeW ceW neF[^espeve iewme keâer peien nerefueÙece iewme keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ nerefueÙece iewme Deoe¢e nesleer nw~

 neF[ ^espeve meuheâeF[ (H2S) Skeâ j bienerve iewme nw, efpemeceW meÌ[s
Deb[s pewmeer iebOe nesleer nw~

 Je<e& 1847 ceW pescme efmechemeve ves keäueesjesheâe@ce& keâe efveMÛeslekeâ kesâ ™he

ceW ØeÙeesie efkeâÙee~
 KMn 4O (heesšwefMeÙece hejcewivesš) keâe ØeÙeesie jesieeCegveeMeer kesâ ¤he

ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 heesšwefMeÙece hejceQievesš Skeâ SbšermeseqHeäškeâ nw, efpemekeâe GheÙeesie neLeeW
leLee hewjeW ceW lJeÛee jesie leLee keâJekeâeW kesâ meb›eâceCe keâes jeskeâves ceW

leLee Deumej kesâ GheÛeej ceW efkeâÙee peelee nw~
 heesšwefMeÙece hejceQievesš keâe GheÙeesie ieesveesefjÙee kesâ GheÛeej ceW Yeer

neslee nw~ Fmes ueeue oJee kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
 vewheäLeueerve keâe cegKÙe meÇesle keâesueleej n w~

 JÙeehekeâ ™he mes Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee veeFš^espeveer GJe&jkeâ ÙetefjÙee

nw~
 ÙetefjÙee Ssmee GJe&jkeâ nw, efpemeceW veeFš^espeve keâer meJee&efOekeâ cee$ee

(46%) heeF& peeleer nw~
 efJeMeeue mebKÙee ceW mJeÛeeefuele JeenveeW Jeeues veiej keâer JeeÙeg keâes meermee

(ues[) Øeotef<ele keâj oslee nw~

 NaOH met$e Jeeues Ùeewefiekeâ keâe meeceevÙe veece keâeefmškeâ mees[e nw~

 ‘hueemšj Dee@heâ hesefjme’ keâes peue mes ef›eâÙee keâjeves hej G<cee Glhevve

nesleer nw Deewj Jen MeerIeÇlee mes efpehmece ceW yeouekeâj pece peelee nw~

 DecueerÙe Je<ee& ceW ØeeÙe: meuheäÙetefjkeâ Decue DeefOekeâ cee$ee ceW neslee nw~

 Je=#eeW mes Øeehle efkeâÙee ieÙee Øeeke=âeflekeâ jyeÌ[ keâe yegefveÙeeoer jemeeÙeefvekeâ

efvecee&Ce yuee@keâ DeeFmeesØeerve nw~

 efkeâ[veermšesve (heLejer) ceW kewâefuMeÙece Dee@keäpesuesš (CaC2O4) heeÙee

peelee nw~
 efkeâmeer ce=oe keâe PH cetuÙe Gme efJeMes<e ce=oe ceW Decue SJeb #eej DebMe

keâes ceeefhele keâjlee nw~

 keâheÌ[s mes mÙeener Deewj pebie kesâ OeyyeeW keâes efceševes kesâ efueS Dee@keäpewefuekeâ
Decue keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 keâeye&ve Deewj neF[^espeve oes Ssmes lelJe nQ efpevemes yengle yeÌ[er mebKÙee
ceW Ùeewefiekeâ lewÙeej efkeâS pee mekeâles nQ~

ØecegKe ueJeCe SJeb Gvekesâ jemeeÙeefvekeâ veece leLee GheÙeesie

ueJeCe jemeeÙeefvekeâ veece       GheÙeesie
1. meeOeejCe vecekeâ meesef[Ùece keäueesjeF[ Yeespeve ceW mJeeo yeÌ{eves

(NaCl) kes â efueS DeÛeej kes â
heefjj#eCe ceW leLee ceebme,
ceÚueer kesâ mebj#eCe ceW

2. OeeJeve mees[e meesef[Ùece keâeyeexvesš keâheÌ[e Oeesves, keâebÛe kesâ
(Na2CO3) efvecee&Ce, keâe@efmškeâ mees[e

Je Deheceepe&keâ ÛetCe& yeveeves
ceW

3. Keeves keâe mees[e meesef[Ùece yeeFkeâeyeexvesš yesefkeâbie heeG[j, DeeficeMeceve
(NaHCO3) leLee hesš keâer DecueerÙelee

keâes keâce keâjves ceW~
4. efheâškeâjer heesšwefMeÙece SuÙegceerefveÙecejbieeF&, keâšs ngS mLeeve

meuhesâš mes jòeâ keâe efjmeeJe
[(K2SO4.Al2 jeskeâves SJeb heeveer keâes Megæ
(SO4)3.24H2O)]  keâjves ceW GheÙeesieer~

5. Meesje heesšwefMeÙece veeFš^sš yee¤o yeveeves SJeb GJe&jkeâ
(KNO

3
) kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ~

6. veeruee LeesLee keâe@hej meuhesâš keâJekeâveeMeer kesâ ¤he ceW,
(CuSO4.5H2O) efJeÅegle uesheve, jbieeF& SJeb

ÚheeF& ceW~

 peeveJejeW kesâ ieesyej (DeheefMe°) keâes yeeÙeesiewme hueebš kesâ efueS cegKÙe
keâÛÛee heoeLe& ceevee peelee nw~

 ieesyej iewme (Bio-Gas) keâe mebie"ve Fme Øekeâej nw:—
cesLesve - 55%, neF[ ^espeve - 7.4%, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ -
35.0%, veeFš^espeve - 2.6% leLee neF[^espeve meuheâeF[ kesâ kegâÚ
DebMe~

 Deespeesve hejle kesâ DeJe#eÙe ceW ‘keäueesjes-heäueesjeskeâeye&ve’, nwuevme Deewj
veeFš^espeve Dee@keämeeF[ ØecegKe nQ~

 Deespee sve keâe meJee &efOekeâ efJe veeMe keäueesjesheäueesjeskeâeye&ve ceW  Je=efæ kesâ
keâejCe neslee nw~

 JeeÙegceb[ue ceW Deespeesve iewme Éeje hejeyeQieveer efkeâjCeeW keâe DeJeMees<eCe
neslee nw, efpememes hejeyeQieveer efkeâjCesb meerOes he=LJeer hej veneR hengbÛeleer nQ~

 heeMÛegjerkeâjCe (Pasteurization) Jen Øeef›eâÙee nw efpemeceW otOe keâes
63 o mes. hej 30 efceveš lekeâ iece& efkeâÙee peelee nw Deewj efH eâj MeerIeÇlee
mes "b[e efkeâÙee peelee nw~

 meeOeejCe efheâškeâjer keâe jemeeÙeefvekeâ veece ‘heesšwefMeÙece SuÙegceerefveÙece
meuhesâš’ [K

2
SO

4
.Al

2
 (SO

4
)

3 
.24H

2
O] neslee nw~

 efheâškeâjer jkeäleœeeJe keâes jeskeâ osleer nw~ Fmekeâ e keâejCe mkebâove
(Coagulation) nw~

 iuetkeâespe nskeämeespe Meke&âje keâe Skeâ Øekeâej nw~ iuetkeâespe keâes [skeämešêspe
Ùee «eshe Megiej kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
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 iuetkeâespe keâe DeeCeefJekeâ met$e C
6
H

12
O

6
 nw~

 Meg<keâ yeHe&â keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ keâe "esme ¤he nw~ Ùen iewme Deefive
Meceve ceW ØeÙegòeâ nesleer nw~

 Deeie keâes yegPeeves kesâ efueS keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme ØeÙeesie keâer
peeleer nw~ Ùen peueves ceW meneÙekeâ veneR nesleer nw~

 jemeeÙeefvekeâ Âef„ mes Ûetves kesâ heeveer keâes kewâequMeÙece neF[ ^e@keämeeF[
keânles nQ, efpemekeâe jemeeÙeefvekeâ met$e Ca (OH)

2 
nw~

 efpeve efiuemejeF&[eW keâe ieueveebkeâ 20
o
C mes keâce neslee nw Jes lesue

keânueeles nQ, peyeefkeâ efpevekeâe ieueveebkeâ 20
o
C mes Thej neslee nw Jes

Jemee keânueeles nQ~
 jemeeÙeefvekeâ Âef„ mes yueereEÛeie heeG[j keâe met$e CaOCl

2
 (kewâequMeÙece

neFheeskeäueesjeFš) neslee nw~

 yueereEÛeie heeG[j keâe ØeÙeesie keäueesjesheâece& leLee keäueesjerve iewme yeveeves

ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~
 #eejerÙe efceóer ceW efpehmece keâe ØeÙeesie keâjkesâ Gmes heâmeue Gieeves kesâ

GheÙegòeâ yeveeÙee peelee nw~
 efkeâmeer Yeer F ËOeve keâer iegCeJeòee keâer ceehe Gmekeâer Dee@keäšsve mebKÙee mes keâer

peeleer nw~
 L.P.G. SLesve (C

2
H

6
), Øeeshesve (C

3
H

8
) leLee yÙetšsve (C

4
H

10
) keâe

efceßeCe neslee nw~
 L.P.G. kesâ cegKÙe DeJeÙeJe yÙetšsve leLee DeeFmees yÙetšsve nQ~
 Øeeke=âeflekeâ iewme ceW cegKÙele: cesLesve Deewj SLesve iewmeW nesleer nbw, pees

Dehes#eeke=âle nukeâer iewmeW nQ~

 jsÙee@ve keâes henues ke=âef$ece efmeukeâ keânles Les~
 hee@efueLeerve Skeâ hee@ueercej (yenguekeâ) nw~
 yenguekeâ Ùee heeueerc ej yengle DeefOekeâ DeCeg c ee$ee Jeeuee keâ eye&efvekeâ

Ùeewefiekeâ neslee nw~

 JÙeeheeefjkeâ Jewmeueerve hesš^esefueÙece Éeje efvekeâeuee peelee nw~

 neF[ ^eskeâeye&ve keâe Øeeke=âeflekeâ œeesle peerJeYeej nw~
 šsjerueerve vÙetvelece pJeueveMeerue j sMee (heâeFyej) n w~
 JeeefCepÙe ceW ke=âef$ece jsMee keâes ‘šsjerueerve’ keâne peelee nw~
 hueeefmškeâ Skeâ yenguekeâ nw~

 neF[ ^espeve DeeJele& meejCeer keâe henuee lelJe nw~

 nerje heejs hej veneR lewjlee nw~

 N
2  
ceW ef$e-DeeyebOe neslee nw~

 mecegõer peue mes pebie megj#ee Øeoeve keâjves kesâ efueS veeJeeW keâe efvecee&Ce
šeFšsefveÙece mes efkeâÙee peelee nw~

 šbiemšve keâe ieueveebkeâ (3,422 0C) meyemes DeefOekeâ neslee nw~

 Fm$eer (DeeÙejve) ceW iece& nesves Jeeuee lelJe veeF›eâesce keânueelee nw~

 Skeâ meeceevÙe heWefmeue ceW 'HB' keâe leelheÙe& Hard Black (ne[&
yuewkeâ) n w~

 ØeÙeesieMeeuee ceW lewÙeej henuee keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ ÙetefjÙee Lee~
 DeeÙees[erve keâer eEškeäÛej ceW heesšsefMeÙece DeeÙees[eF[ ceW DeeÙees[erve keâe

efJeueÙeve ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 Sefme[ veerues efuešceme keâes ueeue keâj oslee nw leLee #eej ueeue
efuešceme keâes veeruee keâj osles nQ~

 peue keâer DemLeeÙeer keâ"esjlee Ca Deewj Mg kesâ yeeFkeâeyeexvesš keâer
GheefmLeefle kesâ keâejCe nesleer nw~

 GÛÛe legbielee hej heeveer kegâÚ keâce leeheceeve hej Gyeueves ueielee nw,
keâejCe nw  JeeÙegceb[ueerÙe oeye legbielee kesâ meeLe-meeLe Iešlee nw~

 DeceesefveÙece meuhesâš (NH
4
)

2
SO

4
 kesâ meeLe keâesF& peue keâe DeCeg veneR

ueiee neslee nw, peyeefkeâ DevÙe kesâ meeLe peue keâe DeCeg neslee nw, Dele:
(NH

4
)

2
SO

4
 efvepe&ue ef›eâmšue nw~

 keâesÙeuee keâeye&veeFpesMeve Øeef›eâÙee mes yevelee nw~

 H
2
O Jee<he MJesle efvepe&ue keâe@hej meuhesâš (CuSO

4
) keâes veeruee keâj

oslee nw~
 heeveer Deewj `Ûee@keâ' (KeefÌ[Ùee) kesâ efceßeCe keâes DeJemeeove Éeje he=Lekedâ

efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 efmeefuekesâš efpemekeâes ‘mescee’ Ùee ‘efmeefuekeâe Dee@heâ cewivesefMeÙece’ veece mes

Yeer peevee peelee nw, ØeÛegj cee$ee ceW keÇâmš ceW nww~
 keâesÙeues kesâ peueves mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ yeveleer nw~

 ÙetefjÙee ceW veeFš^espeve 47% nesleer nw~
 Ùeewefiekeâ kesâ DeJeÙeJeeW keâes Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙ eefvekeâ efJeefOeÙeeW Éeje

he=Lekedâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 DeeJele& meejCeer kesâ TOJee&Oej Keb[eW keâes mecetn keâne peelee nw~

ØecegKe jsef[ÙeesSefkeäšJ e             GheÙeesie
mec emLeeefvekeâ
1. I-131 LeeÙeje@F[ «ebefLe keâe efJekeâej %eele keâjves leLee

yeÇsve šdÙetcej kesâ GheÛeej ceW~
2. Na-24 heefjmebÛejCe leb$e SJeb jòeâ kesâ Lekeäkesâ keâe helee

ueieeves kesâ efueS~
3. P-32 ®efOej keâer Kejeyeer mes Glhevve jesieeW, uÙetkeâerefceÙee

kesâ GheÛeej SJeb keQâmejÙegòeâ mLeeve keâes %eele
keâjves ceW~

4. Co-60 leLee keQâmej kesâ Fueepe ceW
Au-198

5. Fe-59 Dejòeâlee kesâ jesie ceW
6. C-14 peerJeeW kesâ DeJeMes<eeW keâe keâeue efveOee&jCe (keâeye&ve

[seEšie)
7. U-238 he=LJeer leLee hegjeveer-ÛeóeveeW kesâ keâeue efveOee&jCe

ceW

 meesef[Ùece lelJe keâe Øeleerkeâ Na  nw~

 Hg heejs keâe jemeeÙeefvekeâ Øeleerkeâ nw~

 kewâefuMeÙece neF[^e@keämeeF[ keâe ØeÙeesie keâjkesâ ceesše&j kesâ hueemšj keâe

efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw, Fmes Ûetvee peue veece mes peevee peelee nw~
 Øeesšerve keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ keâe GoenjCe n w~

 huetšesefveÙece efJeefkeâjCe meef›eâÙe lelJe nw~
 heeFjeF&š ceW Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle veneR nesleer nw~
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 he=LJeer kesâ Y et-hehe&šer (Crust) ceW otmeje meyemes ØeÛegj cee$ee ceW efmeefuekeâe@ve

DeLeJee efmeefuekeâe (si lica) lelJe neslee nw~
 Ûebõcee keâer melen hej heeÙee peeves Jeeuee lelJe šeFšsefveÙece nw~

 Mekeäkeâj kesâ Ieesue keâe leeheceeve yeÌ{eves mes Mekeäkeâj keâer efJeuesÙelee yeÌ{leer nw~
 DeceesefveÙece meuhesâš, Deceesefv eÙee leLee leveg meuheäÙetefjkeâ D ecue kesâ

ceOÙe DeefYeef›eâÙee mes Øeehle neslee nw~

 efJeefYevve Øekeâej keâer OeelegSb SJe b Gvekesâ DeÙemkeâ
 SuÙegceerefveÙece cegòeâ DeJemLee DeLee&le Keefvepe ™he ceW ven eR heeÙeer

peeleer nw~
 SuÙegceerefveÙece kesâ cegKÙe Keefvepe yee@keämeeFš, hesâuemheej, ›eâesceesueeFš

Deeefo nQ~
 heerleue, leebyee Deewj eEpekeâ keâe efceefßele ™he nw~

 FmeceW leebyee Deewj eEpekeâ keâe Devegheele iegCe kesâ DeeOeej hej Deueie-
Deueie jnlee nw~

 leebyee cegòeâ SJeb mebÙegòeâ oesveeW DeJemLee ceW heeÙee peelee nw~

 leebyee keâe MeesOeve efJeÅegle DeheIešveer heefj<keâjCe Éeje efkeâÙee peelee nw~

 heejo (Mercury) DevÙe OeelegDeesb kesâ meeLe ef›eâÙee keâjkesâ Oeeleg

Deceueiece (amalgam) yeveeleer nw~
 ueesns ceW pebie ueievee Skeâ jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nw~ ueesns hej pebie

ueieves mes ueesns keâe Yeej yeÌ{ peelee nw~
 meesves keâer Megælee kewâjsš ceW ceeheer peeleer nw~

 24 kewâjsš keâe meesvee Megæ meesvee neslee nw~

 18 kewâjsš meesves ceW Megæ mJeCe& keâe ØeefleMele efvecveefueefKele lejerkesâ mes

efvekeâeueles nQ– 
18 100

24


 = 75%

 DeeÙejve keâes pebie ueieves mes jeskeâves kesâ efueS heWš keâjvee, «eerpe
ueieevee SJeb pemlee ÛeÌ{evee ueeYekeâejer nw~

 cegõe OeelegDeeW keâer JewÅegle Ûeeuekeâlee OeelegDeeW ceW meyemes GÛÛe nesleer nw~

 efmeuJej (Ûeeboer) keâer JewÅegle Ûeeuekeâlee Deewj G<cee Ûeeuekeâlee lelJeeW ceW
meyemes GÛÛe nw~

 JewÅegle Ûeeuekeâlee keâe ›eâce efvecveefu eefKele nw- Ûeeboer > leebyee >

SuÙegceerefveÙece > Fmheele~
 keâebmee (yeÇebpe), leebyee Deewj efšve keâer efceße-Oeeleg nw~

 keâebmes keâe GheÙeesie yele&ve Ùee cete|leÙeeb yeveeves ceW neslee nw~

 mšerue ceW ueieYeie 98.9%  DeeÙejve leLee 0.1 mes 1.5% keâeye&ve
neslee nw~

 mšwveuesme mšerue, mšerue Deewj ›eâesefceÙece keâer efceße Oeeleg n w~

 ueesns keâe meyemes Megæ JeeefCeefpÙekeâ ™he efhešJeeb ueesne nw~

 keâesÙeues keâer iegCeJeòee keâe efveOee&jCe GmeceW efveefnle keâeye&ve kesâ Devegheele

hej efveYe&j keâjlee nw~
 efueiveeFš keâes Yetje keâesÙeuee Yeer keâne peelee nw~

 efJeÅegle-Ûegbyekeâ kesâ ¤he ceW ueesne, mšerue, efvekesâue, keâesyee@uš Deeefo keâe
ØeÙeesie neslee nw~

 keâebÛe Skeâ Deef›eâmšueerÙe "esme heoeLe& nw~

 OeelegSb SJeb Gvekesâ Ùeewefiekeâ GheÙeesie

1. meesef[Ùece yeeFkeâeyeexvesš DeefiveMeecekeâ Ùeb$e, yeskeâjer GÅeesie leLee
(NaHCO3) Øeeflekeâejkeâ kesâ ¤he ceW~

2. heeje (Hg) Lecee&ceeršj, Deceueiece leLee efmebotj yeveeves
ceW

3. efpehmece meerceWš GÅeesie, hueemšj Dee@heâ hesefjme
(CaSO4 . 2H2O ) leLee DeceesefveÙece meuhesâš kesâ efvecee&Ce ceW,

mJeeo kesâ ¤he ceW~
4. hueemšj Dee@heâ hesefjme cetefle& efvecee&Ce SJeb MeuÙe efÛeefkeâlmee ceW~

[(CaSO4)2.H2O]

5. yueerefÛebie heeG[j keâeiepe leLee keâheÌ[eW kesâ efJejbpeve leLee
(CaOCl2) keâeršeCegveeMekeâ kesâ ¤he ceW~

6. kewâe fuMeÙece Dee@keämeeF[ yueerefÛebie heeG[j yeveeves kesâ efueS leLee
(CaO) ieejs kesâ ¤he ceW~

7. kewâefuMeÙece keâeyeexvesš štLehesmš, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ leLee
(CaCO3) Ûetvee yeveeves ceW~

8. keäueesjerve (Cl2) cemš[& iewme, yueerefÛebie heeG[j, keâheÌ[eW
leLee keâeiepeeW keâes efJejbefpele keâjves leLee
neF[^eskeäueesefjkeâ Decue (HCl) kesâ efvecee&Ce ceW~

9. yeÇesceerve (Br2) Deew<eefOe, efšbkeäÛej iewme SJeb jbie GÅeesie ceW
10.DeceesefveÙee (NH3) DeeFme hewâkeäš^er ceW leLee jsÙee@ve yeveeves ceW,

Øeeflekeâejkeâ kesâ ¤he ceW~
11.ueeue heâe@mheâesjme (P4) efoÙeemeueeF& yeveeves ceW MJesle heâe@mheâesjme

Éeje
12.DeeÙees[erve (I) jbie GÅeesie, efšbkeäÛej DeeÙees[erve yeveeves

leLee keâeršeCegveeMekeâ kesâ ¤he ceW~
13.neF[^espeve (H2) DeceesefveÙee kesâ Glheeove, keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ

kesâ efvecee&Ce leLee je@kesâš FËOeve kesâ ¤he ceW
14.õJÙe neF[^espeve yewšjer leLee neF[^espeve efvecee&Ce ceW~
15.efpebkeâ (Zn) yewšjer SJeb neF[̂espeve kesâ efvecee&Ce ceW~
16.efpebkeâ Dee@keämeeF[ ceuence yeveeves, heesjmeesefueve yeveeves ceW~

(ZnO)

17.keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ Deeie yegPeeves, mees[e Jeešj yeveeves ceW
(CO

2
)

 leebyee keâe ØeÙeesie efJeÅegle-Ûegbyekeâ kesâ ¤he ceW veneR efkeâÙee peelee nw~

 heesš&ueQ[ meerceWš ceW efpehmece (CaSO
4
. 2H

2
O) efceueeves mes meerceWš

keâer Glke=â°lee yeÌ{ peeleer nw~

 meerceWš keâer Keespe peesmesHeâ Deemheef[ve ves 1824 F &. ceW keâer~

 meerceWš keâe jbie efyeÇefšMe leš hej heesš&ueQ[ kesâ Éerhe hej GlKeefvele

helLej kesâ meceeve nesves kesâ keâejCe GvneWves Fmekeâe veece heesš&ueQ[

meerceWš jKee~
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 heesš&ueQ[ meerceWš ceW 35% heäueeF& SsMe heeÙee peelee nw, pees JeeleeJejCeerÙe

Øeot<eCe Glhevve keâjlee nw~

 efyepeueer keâer Fmlejer ceW DeYeÇkeâ kesâ Thej veeF›eâesce keâe leej efueheše

ngDee jnlee nw~

 DeYeÇkeâ Skeâ DeÛÚe ØeeflejesOeer nw, pees TbÛes leehe hej Y eer veneR
efheIeuelee nw~

 peye veeF›eâesce kesâ leej ceW Oeeje ØeJeeefnle keâer peeleer nw lees Jen iejce
nes peeleer nw, efpememes DeeJejCe Yeer iejce nes peeleer nw pees keâheÌ[s keâes

Øesme keâj osleer nw~

 DeefiveMeceve Jem$e Smyesmše@me mes yeveeS peeles nQ~
 Ûeeboer, leebyee, SuÙegceerefveÙece, Fmheele, mJeCe& Ssmeer OeelegSb nQ, pees

Øeke=âefle ceW meowJe cegòeâ efmLeefle ceW heeÙeer peeleer nQ~

 heeÙeme Skeâ õJe ceW õJe keâe keâesuee@F[er efvekeâeÙe nw~ pewmes–otO e,

heeÙemeerke=âle lesue FlÙeeefo~

 ienjs mecegõ ceW ieesleeKeesjer kesâ meceÙe ieesleeKeesj Dee@keämeerpeve Deewj
veeFš^espeve kesâ efceßeCe (Ni trox) keâe GheÙeesie keâjles nQ~

 ‘cÙetbpe cesšue’ (Muntz Metal) Cu Deewj Zn keâer efceße Oeeleg nw~

 ceesveespeeFš LeesefjÙece keâe DeÙemkeâ nw~

 huesefšvece meyemes keâ"esj Oeeleg n w~

 keâesyee@uš ueewn-ÛegcyekeâerÙe heoeLe& nw~
 kewâueeceeFve pemles keâe Skeâ DeÙemkeâ nw~

 yeguesšØetheâ pewkesâš yeveeves ceW yeesjeve keâeyee&F[ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw~

 Sbefšceveer keâe Øeleerkeâ Sb nw~
 efyemceLe Skeâ ØeefleÛegcyekeâerÙe heoeLe& keâe GoenjCe nw~

 yeÇesceerve DeOeeleg meeceevÙe leehe hej õJe DeJemLee ceW nesleer nw~

 efmØebie Glheeove kesâ efueS Fmheele Oeeleg keâes yesnlej ceevee peelee nw~

 efmevesyeej heejs keâe Skeâ DeÙemkeâ nw~

 Jesefu[bie OeelegDeeW keâes Gvekeâer efceße-Oeeleg keâer meneÙelee mes mebÙeespeve
keâjves keâer Øeef›eâÙee nw~

 Ûeeboer Oeeleg keâer heleueer hevveer efce"eFÙeeW keâer mepeeJeš ceW Fmlesceeue keâer
peeleer nw~

 OeelegDeeW keâer efJeMes<elee– efJeÅegle Je T<cee keâer  megÛeeuekeâ nesleer nw,
meeceevÙe leehe hej "esme nesleer nQ, heejoMeea nesleer nQ leLee hee@efueMe
keâjves hej Ûecekeâleer nQ~

 pece&ve efmeuJej kesâ leebyee, efveefkeâue leLee pemlee ØecegKe Ieškeâ nQ~

 efheÛe yueW[ ÙetjsefveÙece keâe DeÙemkeâ nw~

 pees Oeeleg leehe Deewj oyeeJe Éeje mLeeÙeer ™he mes efJe™he nes mekeâlee

nw, Gmes leehemegIešdÙe keânles n Q~
 «esveeFš keâes DeeivesÙe Ûeóeve kesâ Debleie&le Jeieeake=âle efkeâÙee ieÙee nw~

 efmeefuekeâe@ve Skeâ DeOe&Ûeeuekeâ heoeLe& nw~

 OeelegDeeW keâes Gmekesâ DeÙemkeâeW mes efve<keâemeve keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes
cesšeuepeea keânles nQ~

 ueesne, SuÙegceerefveÙece, kewâefuMeÙece SJeb meesef[Ùece ceW mes SuÙegceerefveÙece

meyemes ØeÛegj cee$ee ceW GheueyOe Oeeleg n w~

 heeje Oeeleg keâes Ûeeketâ Éeje megieceleehetJe&keâ keâeše pee mekeâlee nw~

 šeFšsefveÙece Oeeleg Fmheele kesâ yejeyej cepeyetle efkeâbleg Yeej ceW Gmemes
DeeOeer nesleer nw~

 heeje Skeâ OeeeflJekeâ lelJe nw, peyeefkeâ meesef[Ùece keäueesjeF[ SJeb Ûeerveer
Ùeewefiekeâ leLee hueeefmškeâ yenguekeâ nw~

 [tjwuegefceve Oeeleg keâe ØeÙeesie JeeÙegÙeeve kesâ efnmmes yeveeves ceW efkeâÙee peelee
nw~

 ‘[eFkeäueesjes-[eFheäueesjes efceLesve’ yeepeej ceW eføeâÙeesve-12 veece mes
heeF& peeleer nw~

 LeesefjÙece Skeâ veeefYekeâerÙe FËOeve nw~

 heerleue nJee ceW neF[ ^espeve meuheâeF[ iewme keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe

yeojbie nes peelee nw~
 [esueesceeFš kewâefuMeÙece keâe DeÙemkeâ n w~

 keâeye&veerkeâjCe kesâ GÛÛe mlej kesâ keâejCe SsvLeÇemeeFš keâesÙeues keâes GÛÛe
keâesefš keâe keâesÙeuee ceevee ieÙee nw~

 he=LJeer hej GheueyOe keâ"esjlece Oeeleg huewefšvece nw~

 meuheâeF[ hejle kesâ yeveves kesâ keâejCe Ûeeboer yeojbie nes peeleer nw~

 Ûeeboer, SuÙegceerefveÙece, cewiveerefMeÙece, meesef[Ùece ceW mes cewiveer efMeÙece
Oeeleg DeeefleMeyeepeer ceW Ûecekeâeruee MJesle ØekeâeMe Glhevve keâjves ceW
ØeÙegòeâ nesleer nw~

 mLeeÙeer Ûegcyekeâ (Permanent Magnet)  DeeÙejve, efvekesâue leLee

keâesyee@uš mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~
 Ssefukeâceer (keâerefceÙee) keâe GösMÙe memleer Oeeleg keâes meesves DeLeJee Ûeeboer

ceW yeouevee Lee~

Oeeleg DeÙemkeâ     met$e

SuÙegceerefveÙece yee@keämeeFš Al
2
O

3
.2H

2
O

(Al) [eÙeemheesj Al2O3.H2O

›eâeÙeesueeFš Na3Al F6

ueesne cewivesšeFš Fe
3
O

4

(Fe) nscesšeFš Fe2O3.2H2O

efme[sjeFš FeCO3

keâe@hej kewâ ukeâesmeeFš Cu
2
S

(Cu) keäÙetØeeFš Cu2O

kewâukeâesheeFjeFš CuFeS2

meermee (Pb) iew uesv ee PbS

efmeuJej (Ag) DepeXšeFš Ag2S

cejkeâjer (Hg) efmeve syeej HgS

›eâesefceÙece (Cr) ›eâesceeFš FeCr2O4

meesvee (Au) kewâuJesjeFš AuTe2

efšve (Sn) kewâefmešsjeFš SnO
2
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keâesÙeuee kesâ Øekeâej keâeye&ve keâer ØeefleMelelee

heerš 50-60%

efueiveeFš 60-75%

efyešge fceveme 75-85%

SvLeÇemeeFš 90-95%

ØecegKe efceßeOeeleg Gvekesâ Ieškeâ SJeb GheÙeesie

efceßeOeeleg      Ieškeâ       GheÙeesie

heerleue Cu (70%), Zn (30%) leej, yele&ve, ceMeerve kesâ hegpex
keâebmee Cu (88%), Sn (12%) cetefle&Ùeeb SJeb yele&ve efvecee&Ce ceW
[Ûe cewšue Cu (80%), Zn (20%) ceMeerve kesâ hegpex
ke=âef$ece meesvee Cu (90%), Al (10%) DeeYet<eCe SJeb cetefle&Ùeeb efvecee&Ce ceW
cewivesefueÙece Al (95%), Mg (5%) JeeÙegÙeeve yeveeves ceW
[dÙetjsuegefceve Al (95%), Mg (1%), JeeÙegÙeeve SJeb ØesMej kegâkeâj

Cu (4%) yeveeves ceW
ceesveue cesšue Ni (70%), Cu (28%), cetefle& efvecee&Ce ceW

Fe (2%)

keâe@vmešwvešve Ni (40%), Cu (60%), leej efvecee&Ce ceW

 efJeefJeOe
 cewiveerefMeÙece keâes [e@Je efJeefOe Éeje mecegõ kesâ ueJeCe MgCl

2
 . 6H

2
O

Éeje efve<keâeefmele efkeâÙee peelee nw~
 Deemegle peue, peue keâe meyemes Megælece ¤he nw peyeefkeâ JeeÙeg, iewmeesueerve,

Sue.heer.peer. efceßeCe nw~

 Sukeâesne@ue-peue efceßeCe mes peue keâes DeemeJeve Éeje Deueie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

 meJe&ØeLece veerojueQ[me ceW Je<e& 1893 ceW Deespeesve keâe ØeÙeesie peue kesâ
GheÛeej ceW efkeâÙee ieÙee~

 Deespeesve keâe ØeÙeesie peue GheÛeej ceW efJemeb›eâceCe Deewj Dee@keämeerkeâjCe

kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 je@kesâš ceW FËOeve kesâ ™he ceW õJe neF[ ^espeve SJeb õJe Dee@keämeerpeve keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 hesš^esue mes ueieer Deeie keâes yegPeeves kesâ efueS heâesce Øekeâej kesâ DeefiveMeecekeâ

keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 6 Deiemle, 1945 keâes Decesefjkeâer JeeÙegmesvee ves peeheeve kesâ efnjesefMecee
hej hejceeCeg yece ‘efueefšue yJeeÙe’ efiejeÙee Lee~

 Ûee@keâuesš mJeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nes mekeâles n Q, keäÙeeWefkeâ GveceW
kewâ[efceÙece Deewj ues[ (meermee) keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~

 efmeiejsš kesâ OegSb ceW ØecegKe ¤he mes keâeye&ve cees veeskeämeeF[ De ewj

efvekeâesšerve cegKÙe Øeot<ekeâ kesâ ¤he ceW neslee nw~

 keâe@ye&ve ceesveeskeämeeF[ ØecegKe JeeÙeg Øeot<ekeâ nw~

 ‘Glheeokeâ iewme’ (Øees[dÙetmej iewme) cegKÙele: veeFš^espeve SJeb keâeye&ve

ceesveesDee@keämeeF[ keâe efceßeCe nw~

 GlØesjkeâ Jen heoeLe& nw pees efkeâmeer jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee keâer oj

keâes heefjJee|lele keâj oslee nw, hejbleg mJeÙeb DeefYeef›eâÙee kesâ Deble ceW

jemeeÙeefvekeâ ¤he ceW DeheefjJee|lele jnlee nw~

 meesef[Ùece yesvpeesFš keâe GheÙeesie DeÛeej, cegjyyes, šceešj keâer Ûešveer,

HeâueeW kesâ jme SJeb DevÙe KeeÅe heoeLeeX kesâ heefjj#eCe ceW heefjj#ekeâ kesâ

¤he ceW neslee nw~

 heâueeW keâes ke=âef$ece ™he mes hekeâeves nsleg SefLeueerve iewme GheÙegòeâ ceeveer

peeleer nw~
 ØeerJeWMeve Dee@heâ hetâ[ S[uš^sMeve DeefOeefveÙece kesâ lenle Sefmeefšueerve

iewme mes heâueeW keâes hekeâeves hej ØeefleyebOe nw~

 cesLesve keâes ceeMe& iewme keânles n Q~ Fmekeâe jemeeÙeefvekeâ met$e CH
4
 nw~

 ieesleeKeesjeW keâes meebme uesves kesâ efueS Dee@keämeerpeve SJeb nerefueÙece ueieYeie

1 : 4 kesâ efceßeCe kesâ ¤he ceW efoÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen jòeâ ceW

yengle keâce efJeuesÙe nw~

 JeeÙeg ceW meuheâj [eFDee@keämeeF[ (SO2) peue (H2O) mes ef›eâÙee keâjkesâ

meuheäÙetefjkeâ Decue (H2SO4) leLee veeFš^espeve [eFDee@keämeeF[ keâer

peue mes ef›eâÙee kesâ heâuemJe™he veeFefš^keâ Decue (HNO3) yevelee nw~

 ievves keâes hesjkeâj jme efvekeâeueves kesâ yeeo yeÛee "esme heoeLe& KeesF &

keânueelee nw~

 hesÙe peue ceW GheeqmLele peerJeeCegDeesb keâes keäueesjerve Éeje ve„ efkeâÙee

peelee nw~

 keäueesjerve kesâ DevÙe GheÙeesie yueereEÛeie heeG[j kesâ efvecee&Ce ceW leLee

efJejbpekeâ kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw~

 ceesceyeòeer, ‘hewjeefheâve’ (Paraffin) veecekeâ neF[ ^eskeâeye&ve keâer yeveer

nesleer nw~

 ÛetneW kesâ efJe<e keâe jemeeÙeefvekeâ veece eEpekeâ heâe@mheâeF[ nw~

ØecegKe GÅeesie SJeb GveceW ØeÙegòeâ GlØesjkeâ

   GÅeesie GlhesÇjkeâ

1. mebheke&â efJeefOe mes meuheäÙetefjkeâ huesefšvece ÛetCe&

Decue yeveeves ceW

2. Jevemheefle lesueeW mes ke=âef$ece Ieer yeveeves efvekes âue

ceW (lesueeW kesâ neF[^espeveerkeâjCe ceW)

3. nwyej efJeefOe mes DeceesefveÙee iewme kesâ ueesns keâe ÛetCe&

efvecee&Ce ceW

4. DeeceeMeÙe ceW Øeesšerve keâes heshšeF[ ceW šeÙeefueve SbpeeFce

DeheIeefšle keâjves ceW

5. ceeveJe ueej Éeje ceeb[ keâes ceeušespe šeÙeefueve SbpeeFce

ceW heefjJeefle&le keâjves ceW

 YeerÌ[ keâes eflelej-efJelej keâjves ceW hegefueme Éeje Fmlesceeue keâer peeves

Jeeueer Deßeg iewme keäueesjesefheef›eâve (CCl3NO2)  nesleer nw~
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 ‘yeesve SsMe’ (bone ash) ceW kewâefuMeÙece heâe@mhesâš neslee nw~

 kewâefuMeÙece GheeefmLe leLee nefñÙeeW kesâ efvecee&Ce Deewj mebhees<eCe ceW

DeeJeMÙekeâ lelJe nw~

 ve efÛehekeâves Jeeues Keevee hekeâeves kesâ yele&veeW ceW šsheäueeve (PTFE) keâe

ueshe ÛeÌ{e neslee nw~

 keâesyee@uš (Co) Skeâ Û ecekeâerueer Oeeleg nw~ Fmekeâ er meneÙel ee mes
pebiejesOeer leLee T<cee ØeeflejesOeer (Heat Resistant ) efceße Oeeleg
yeveeF& peeleer nw~ keâesyee@uš keâe ØeÙeesie mLeeÙeer Ûegcyekeâ yeveeves ceW Yeer
efkeâÙee peelee nw~

 mee sef[Ùece (Na ) ØeLece mec etn (#eejerÙe mecetn) keâer Oeel eg n w~
Ùen Deefle vec e& nesleer nw leLee Fmes Ûe eke tâ mes Y eer keâeše p ee
mekeâl ee n w~

 meesef[Ùece (Na) LeesÌ[er meer Yeer veceer (JeeÙeg ceW GheefmLele peueJee<he
Yeer) mes ef›eâÙee keâjkesâ peueves ueielee nw~ Fmes efceóer kesâ lesue ceW
jKeles nQ~

 JeeÙeg kesâ mebheke&â ceW Deeves hej leepes Yetleue-peue keâe pH LeesÌ[e keâce nes

peelee nw, keäÙeeWefkeâ JeeÙeg keâer Dee@keämeerpeve peue ceW Iegueleer nw~

  Jee<heve–õJe mes iewme, TOJe&heeleve–"esme mes iewme, ØeMee rleve–õJe mes

"esme, SJeb õJeCe–"esme mes õJe mes mebyebefOele nw~

 hesš^esue yeveves kesâ efueS cejs ngS Jevemheefle keâer ye=nle cee$ee keâe GÛÛe

leeheceeve Deewj oyeeJe hej jnvee heefjefmLeefle efpeccesoej nw~

 kewâefuMeÙece, cewiveerefMeÙece kesâ efmeefuekesâš keâes Deece leewj hej Smyesmšme

kesâ ™he ceW peevee peelee nw~

 hegjeves lewue efÛe$eeW kesâ j bieeW keâes efheâj mes GY eejves kesâ efueS meuheäÙetefjkeâ

Sefme[ keâece ceW Deelee nw~

 hejeyeQieveer efkeâjCeeW kesâ Oeeleg hej efiejves mes Fueskeäšê@vme Glmeefpe&le nesles

nQ~

 «eerveneGme keâebÛe keâe yevee neslee nw~

 mšeÛe& (Starch) Skeâ hee@ueercej neslee nw, pees ceesveesmeskeâjeF[ kesâ

keâF & DeCegDeesb kesâ pegÌ[ves mes yevelee nw~

 õJe nerefueÙ ece nuke âe neslee nw~ Fmek eâe GheÙeesie efv ecve leehe hej

ØeÙeesieeW ceW  efvecve  leeheerÙ e DeefYekeâce&keâ kesâ ™he ceW keâj les nQ~ n ukeâe

nesve s kesâ k eâejCe Ù en iueem e ceW jKe ves hej Thej keâ er Deesj  ÛeÌ{

mekeâl ee nw~

 Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW iuetkeâespe keâe keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

heeveer SJeb Tpee& keâe efJeceesÛeve JeeÙeg MJemeve keânueelee nw~

 Jen iegCe efpemekesâ keâejCe Skeâ ner lelJe keâF& ™heeW ceW heeÙee peelee nw,

Dehej™helee keânueelee nw~

 hesÙe mees[e jemeeÙeefvekeâ ™he mes DecueerÙe neslee nw~

 peye uew[ veeFš^sš keâes iece& efkeâÙee peelee nw, lees Jen uew[ ceesveesDee@keämeeF[,

veeFš^espeve [eFDee@keämeeF[ Deewj Dee@keämeerpeve ceW efJeKebef[le nes peelee

nw~ Ùen DeefYeef›eâÙee DeheIešve DeefYeef›eâÙee (ef[keâbheesefpeMeve efjSkeäMeve)

keâe Skeâ GoenjCe nw~

 ‘« eerve efJeefš̂Ùeesue’ hesâjme meuhesâš keâes keânles nQ~

 ÛeeÙe ceW šwefvekeâ Decue (Tannic Acid) neslee nw~

 Skeâ nwueespeve, otmejs nwueespeve mes efceuekeâj peye efkeâmeer Ùeewefiekeâ keâe

efvecee&Ce keâjlee nw, lees Gme Ùeewefiekeâ keâes Fvš^esnwueespeve Ùeewefiekeâ  keânles

nQ~

 ‘efmevotj’ keâes Pb
3
O

4  
keânles nQ~

 ‘Dee@Ùeue Dee@heâ efJeefš^Ùeesue’ H
2
SO

4
 keâes keânles nQ~

 efJeMJe ceW meyemes DeefOekeâ Yeejer Oeeleg DeesmeefceÙece nw~

 neshe ogIe&švee ceW DebOeeheve keâe keâejCe, Sukeâesnue ceW efceLeeFue Sukeâesnue

efceueves mes penjerueeheve keâe Lee~

 NFCs, PFCs, TFCs, CFCs ceW mes CFCs  Deespeesve hejle kesâ

efjòeâerkeâjCe keâe keâejCe neslee nw~

 heeveer ceW mšeÛe&, jòeâ, heeveer ceW Ûee@keâ heeG[j, heeveer ceW efheâškeâjer ceW

mes jòeâ Skeâ JeemleefJekeâ efJeueÙeve nw~

 DeeFme›eâerce keâesuee@F[ keâe Skeâ GoenjCe nw~

 ÛeeF&veerpe Keevee ceW Deeceleewj hej ØeÙegòeâ efmejkeâe JeemleJe ceW Sefmeefškeâ

Sefme[ (Acetic acid) nw~

 Thejer ceeues hej jmeesF& iewme efmeefueb[j jKeves mes, efveÛeues ceeues keâer

leguevee ceW ueerkesâpe nesves hej Deeie ueieves keâe pÙeeoe Keleje jnlee nw,

keäÙeeWefkeâ efmeefueb[j ceW LPG (efueefkeäJeheâeF[ hesš^esefueÙece iewme) Yejer

nesleer nw~

 ‘keâeye&ve ›esâef[š’ keâe mebyebOe, heÙee&JejCe keâer megj#ee Deblejje°^erÙe

mebJesoveMeerue efJe<eÙeeW mes nw~

 cetue keâCe ‘yeesmeesve’ melÙesvõ veeLe yeesme kesâ veece mes jKee ieÙee nw~

 heeveer ceW ueJeCe keâe efJeueÙeve Yeeweflekeâ heefjJele&ve nw~

 Jew%eeefvekeâeW Éeje efnime yeesmeesve keâer Keespe meve& ØeÙeesieMeeuee ceW keâer

ieF&~

 ueeue ce=oe Yeejle kesâ efJeefYevve Y eeieeW ceW heeF& peeleer nw~ Fmekesâ ueeue

jbie keâe cegKÙe keâejCe hesâefjkeâ Dee@keämeeF[ nw~

 keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ (CO
2
) iewme yegoyegosoej hesÙe ceW Ieguee jnlee

nw~

 ueeue iece& huewefšvece leej mes ØekeâeMe keâe efvekeâuevee jemeeÙeefvekeâ

heefjJele&ve keâer meb%ee veneR oer pee mekeâleer n w~

 efkeâmeer heoeLe& keâes Kegues ceW j Keves hej Gmekesâ nJee mes Deeõ&lee

DeJeMeesef<ele keâjves Jeeues iegCeOece& ØemJesove keânueeles nQ~

 keâej Ûeeuekeâ keâer megj#ee nsleg ØeÙegòeâ SÙej-yewie ceW meesef[Ùece SpeeF[

Yejer nesleer nw~

 heeveer Deewj NaCl kesâ efceßeCe keâes Jee<heerkeâjCe (Evaporation) mes

he=Lekeâ efkeâÙee peelee nw~
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 oeble Deewj DeefmLe keâes cepeyetle yeveeves Jeeueer kewâefuMeÙece Oeeleg nw~

 efceLeeFuesšs[ efmheefjš efceLeeFue Sukeâesnue (9.5) Deewj efhejer[erve

(0.5) keâe efceßeCe nw~

 heeveer 0oC mes 4oC leeheceeve kesâ yeerÛe "b[e keâjves hej hewâuelee nw SJeb

iece& keâjves hej efmekegâÌ[lee nw~

 iewme keâer pJeeuee keâe meyemes iejce Yeeie DeØekeâeMeceÙe #es$e peevee

peelee nw~

 ‘Ùeuees kesâkeâ’ Øeeke=âeflekeâ ÙetjsefveÙece nw~

 Gpeuee LeesLee (White Vit rio l) keâe jemeeÙeefvekeâ met$e ZnSO
4
 .

7H
2
O nw~

 DeceesefveÙece meuhesâš keâe ØeÙeesie Skeâ GJe&jkeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee

nw~

 Dee@ie&ve ‘«eerve neGme’ iewme veneR nw~

 veeFefš^keâ Decue kesâ ueJeCe keâes veeFš^sš keâne peelee nw~

 Jes heoeLe& pees efyevee iece& efkeâS leer›elee mes Jee<he ceW yeoueles nQ,

Jee<heMeerue heoeLe& keânueeles nQ~

 efmejkeâe heeveer ceW 5%  Ssefmeefškeâ Decue keâe efceßeCe nw~

 meeceevÙe heâmeueeW keâer hewoeJeej kesâ efueS GheÙegòeâ GJe&j efceóer ceW

mebYeeefJele pH ceeve 6 mes 7 neslee nw~

 cešcewuee peue keâesuee@Ùe[erÙe efJeueÙeve keâe GoenjCe nw~

 hej Dee@keämeerSefmeefšue veeFš^sš keâesnj s ceW GheefmLele Skeâ MeefòeâMeeueer

ves$e Øeoenkeâ nw~

 je@kesâš ‘Øe#esefhele’ keâjves kesâ efueS neF[ ^espeve FËOeve keâe Fmlesceeue

efkeâÙee peelee nw~

 ueeue, nj s Je veerues j bie kesâ efceßeCe mes mehesâo jbie yevelee nw~

 Ssefmeefškeâ Decue keâer iebOe efmejkeâe keâer iebOe pewmeer nesleer nw~

 vecekeâ keâes yehe&â kesâ meeLe efceueeves hej Gmekeâe efnceebkeâ Iešlee nw~

 ÛegcyekeâerÙe he=LekeäkeâjCe efJeefOe Éeje ueewn keâCeeW keâes he=Lekeâ keâj mekeâles

nQ~

 meeyegve Ùee ef[špeXš keâe Ieesue #eejerÙe neslee nw~

 kewâefuMeÙece keâeyee&F[ hej peue efiejeves mes Glhevve nesves Jeeueer iewme

Sefmeefšueerve nw~

 veeRyet kesâ jme keâer pH JewuÙeg 7 mes keâce nesleer nw~

 Dee@keämeerkeâjCe keâes Fueskeäšê@ve keâer neefve heefjYeeef<ele keâj siee~

 1 efkeâuees {erues hewkeâ hebKe kesâ efueS neF[ ^espeve iegyyeeje keâe Thej

G"vee meyemes Deemeeve nw~

 yeheâj efJeueÙeve keâe GoenjCe CH
3
COOH leLee CH

3
COONa

nw~

 pewJe-jmeeÙeve efJe%eeve ceW peerefJele Øeef›eâÙeeDeeW ceW nesves Jeeues jemeeÙeefvekeâ

heefjJele&veeW Deewj DeefYeef›eâÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve neslee nw~

 heesšwefMeÙece veeFš^sš keâe ØeÙeesie cegKÙele: jemeeÙeefvekeâ Keeo ceW neslee

nw~

 FLeeFue Sukeâesne@ue keâes FLesvee@ue, «esve Sukeâesne@ue yegueeles nQ~

 [^eFkeäueereEveie kesâ efueS kesâjesmeerve Dee@Ùeue (efceóer keâe lesue) keâe ØeÙeesie

efkeâÙee peelee nw~

 efceóer-Ùegòeâ heeveer keâes efveLeejvee efJeefOe mes meeheâ keâjles nQ~

 meuheâeF[ Ùeewefiekeâ kesâ ceeOÙece mes hÙeepe Deßeg «ebefLeÙeeW keâes Gòesefpele

keâjlee nw~

Decue Øeeke=âeflekeâ œeesle

Sefmeefškeâ Decue heâueeW kesâ jme, megiebefOele lesueeW ceW, efmejkeâe ceW

heâe@efce& keâ Decue ÛeeRšer, yejx, efyeÛÚt

meeFefš^keâ Keós heâueeW ceW

yesvpeesFkeâ Decue Ieeme, heòes ceW

uewefkeäš keâ Decue otOe ceW

šeš&efjkeâ Decue Fceueer, Debietj ceW

cewefuekeâ Decue mesye ceW

Dee@ke äpesefuekeâ  Decue mejsue kesâ Je=#e ceW

peerJe efJe%eeve
 keâesefMekeâe leLee DeevegJeebefMekeâlee
 lekeg&â lebleg šdÙetefyeueÙeve Øeesšerve kesâ yeves nesles nQ~

 hee@ueercejspe Ûesve efjSkeäMeve (PCR) kesâ efueS [er.Sve.S. hee@ueercejspe

SbpeeFce DeeJeMÙekeâ nw~

 jespeeefuev[ øeWâkeâefueve ves DNA , ¢etiees [er-yeÇerpe GlheefjJele&ve, [yuÙet.

Jeeu[sÙej iegCemet$e SJeb uesefJeve ves jeFyeespe Meke&âje keâe helee ueieeÙee

Lee~

 ceW[ue Éeje Deheves ØeÙeesie kesâ efueS Ûegvee ieÙee heewOee heeFmece mesšeFJece

(cešj) Lee~

 DeevegJeebefMekeâ ue#eCeeW kesâ heerÌ{er-oj-heerÌ{er mebÛejCe keâer efJeefOeÙeeW Deewj

keâejCeeW kesâ DeOÙeÙeve keâes ‘DeevegJeebefMekeâer’ (Genetics) keânles nQ~

 DeevegJeebefMekeâlee kesâ yeejs ceW meJe&ØeLece peevekeâejer Je<e& 1866 ceW «esiej

pee@ve ceW[ue ves oer~

 «esiej pee@ve ceW[ue keâes ‘DeevegJeebefMekeâ lee keâe efhelee’ (Fath er of

Genetics) keâne peelee nw~

 ‘peerve’ peerefJele ØeeefCeÙeeW keâer DeevegJeebefMekeâ FkeâeF& nesleer nw~

 ‘peerve’ Meyo keâer Keespe [sveceeke&â kesâ Jevemheefle M eem$eer efJeunsce

pee@vmesve (Wilhelm Johnson) ves keâer Leer~
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 [er.Sve.S. mebjÛevee keâe mener cee@[ue Jee@šdmeve Deewj ef›eâkeâ ves Je<e&

1953 ceW Øeefleheeefole efkeâÙee Lee~

 [er.Sve.S. keâes peerJeve keâe jemeeÙeefvekeâ yuet efØebš keâne peelee nw~

Fmemes JÙeefòeâÙeeW keâer henÛeeve keâer peeleer nw~

 ceeveJe keâesefMekeâe ceW iegCemet$eeW keâer mebKÙee 23 peesÌ[er nesleer nw~
 22 peesÌ[s vej Je ceeoe ceW meceeve nesles n Q, efpevnW mecepeele iegCemet$e

Ùee Dee@šesmeesce keânles nQ~

 23 Jeeb peesÌ[e meceeve veneR neslee leLee efJe<ecepeele iegCemet$e keânueelee

nw, Ùen efuebie efveOee&jkeâ neslee nw~

 ceeveJe kesâ DebieeW kesâ Deefleefjòeâ Yeeie (efnmmes) mšsce keâesefMekeâeDeeW Éeje
lewÙeej efkeâS pee mekeâles nQ~

 efkeâmeer efMeMeg kesâ JebMeeiele peerveeW keâer kegâue mebKÙee ceW ceelee Deewj efhelee

(ØelÙeskeâ) mes Øeehle peerveeW keâer mebKÙee meceeve nesleer nw~

 yewkeäšerefjÙee keâesefMekeâe cetuele: Skeâ heeohe keâesefMekeâe nw~

 efJe<eeCeg keâes Deheveer mebKÙee Je=efæ kesâ efueS otmejer peerefJele keâesefMekeâe keâer
pe™jle heÌ[leer nw~

 yeÇeÙeesheâeFuece, Keceerj SJeb neF[ ^e Ùes meYeer peerJe cegkegâueve Éeje

hegve®lheeefole nes mekeâles nQ~

 õe#ee õJe (Grape Wine) keâes efkeâCJeve Øeef›eâÙee mes yeveeles nQ~

 iee@upeer eEhe[eW (Golgi bodies) keâe cegKÙe keâeÙe& œeeJeCe keâjvee nw~
 DeevegJeebefMekeâlee kesâ Deveg›eâce keâes DeevegJeebefMekeâer [yuÙet. yewšsmeve ves keâne

Lee~

 Skeâ pevleg keâesefMekeâe heeohe keâesefMekeâe mes efYevve nesleer nw, keäÙeeWefkeâ

pevleg keâesefMekeâe ceW keâesefMekeâe efYeefòe SJeb keäueesjeshueemš keâe DeYeeJe

neslee nw~

 DeevegJeebefMekeâlee kesâ efmeæeble, peerveeW kesâ keâeÙe& Deewj efJeefveÙeceve Deeefo

keâe DeOÙeÙeve pesvesefškeäme ceW efkeâÙee peelee nw~

 efkeâmeer efJeMes<e vemue kesâ ØelÙeskeâ %eele meomÙe keâer ce=lÙeg nes peeves keâer

Øeef›eâÙee keâes efJeueesheve keânles nQ~

 [e@. njieeseEJeo Kegjevee keâes pesvesefškeâ keâes[ keâe uesKe heÌ{ves kesâ efueS
veesyesue hegjmkeâej Øeehle ngDee~

 efkeâiesefueÙee efhevveeše Je=#e ÛeceieeoÌ[eW Éeje hejeefiele neslee nw~

 Ieveekeâej SefheLeerefueÙece keâer keâesefMekeâeDeeW hej meeceevÙele: met#ceebkegâj

heeS peeles nQ~

 ceeveJe ceW ›eâesceesmeescme keâer mebKÙee 45 (22AA + XO) šve&j eEme[^esce
ceW heefjceeefCele nesleer nw~

 ceeFšeskeâe@efC[^Ùee Skeâ keâuee-yeæ keâesefMekeâeõJÙeer Debiekeâ nw, efpemeceW

Dee@keämeerkeâejkeâ heâe@mheâesefjueerkeâjCe neslee nw~

 Fueskeäšê@ve met#ceoMeea mes keâesefMekeâe ØeYeepeve efkeâÙee peelee nw~

 ‘pesvesefškeâ keâes[’ keâer Keespe njieeseEJeo Kegjevee ves keâer Leer~
 heâueeW Deewj hetâueeW kesâ heerues Je veejbieer nesves keâe cegKÙe keâejCe ›eâesceeshueemš

nw~

pebleg SJe b heeohe keâese fMekeâe ceW Deblej

peble g keâesefMekeâe heeohe keâesefMekeâe

(i) FmeceW keâesefMekeâe efYeefòe (i) FmeceW keâesefMekeâe efYeefòe heeF&
veneR heeF& peeleer nw~ peeleer nw~

(ii) FmeceW ueJekeâ veneR heeÙee (ii) FmeceW ueJekeâ heeÙee peelee nw~
peelee nw~

(iii) FmeceW mesCš^esmeesce (leejkeâ- (iii) FmeceW mesCš^esmeesce (leejkeâkeâeÙe)
keâeÙe) GheefmLele jnlee nw~ veneR heeÙee peelee nw~

(iv) FmeceW efjefòeâkeâe Úesšer (iv) FmeceW efjefòeâkeâe yeÌ[er nesleer nw~
nesleer nww~

 ceeveJe iegCemet$e (DNA/RNA) #eejerÙe nesles n Q~
 [er.Sve.S. (DNA) ceW Sef[veerve, iJeeefveve, LeeFefceve leLee meeFšesmeerve

yesme heeÙee peelee nw~
 DNA mes ner  RNA keâe mebMues<eCe neslee nw~
 Deceeryee ceW Skeâ mesue (keâesefMekeâe) heeF& peeleer nw~ DeLee&le Deceeryee Skeâ

keâesMeerÙe peerJe nw~

 JevemheefleÙeeW ceW peerJeve neslee nw, Fmekeâe MeesOe pes.meer.yeesme ves efkeâÙee Lee~

 yewkeäšerefjÙee ceW keWâõkeâ efYeefòe keâe DeYeeJe neslee nw~

 meeFšeshueepce keâ esefMekeâe efpeme efPeuueer mes pegÌ[er jnleer nw, Jen
hueepcee efPeuueer nw~

 met$ekeâefCekeâe Ùee ceeFšeskeâe@efC[^Ùee keâes keâesefMekeâe keâe Meefòeâ ie=n keâne
peelee nw~

 Meejerefjkeâ keâesefMekeâeDeeW keâes mecemet$eCe Øeef›eâÙee mes efJeYeeefpele efkeâÙee
peelee nw~

 ›eâesceesmeesce vÙetefkeäueÙeme ceW heeS peeles nQ~

 Ghekeâuee Tlekeâ keâes mebj#eer Tlekeâ Yeer keâne peelee nw~

 keâesefMekeâe oerJeej heeohe keâesefMekeâe ceW heeF& peeleer nw~
 meeFšesuee@peer (Cytology) keâesefMekeâeDeeW (Cel ls ) keâe DeOÙeÙeve nw~

 mšsce keâesefMekeâeDeeW mes ØeÙeesieMeeuee ceW yeveeÙee ieÙee ØeLece ceeveJe Debie

Ùeke=âle nw~

 DeevegJeebefMekeâlee kesâ efveÙece keâer Keespe «esiej ceW[ue ves keâer~

DeevegJee befMekeâ jesie, ue#eCe SJe b ØeYeeefJele peW[j
   jesie   ue#eCe         Jeenkeâ/ØeYeeefJele peW[j

 JeCeeËOelee ueeue SJeb nje jbie efm$eÙeeb

henÛeeveves keâer #ecelee
veneR nesleer

nerc eesheâ erefueÙee jòeâ keâe Lekeäkeâe ve yevevee efm$eÙeeb
šve&j efmeb[^esce yeebPeheve efm$eÙeeb
keäueeFvehesâušj vehe gbmekeâlee heg®<e
efmeb[ê sce
[eGbme efmeb[̂esce cebo yegefæ, DeebKe šsÌ{er —

peerYe ceesšer, DeDevegheeeflele
(yes[ewue) Meejerefjkeâ {ebÛee
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 1831 F&. ceW Skeâ keâesefMekeâe ceW keWâõkeâ keâer Keespe je@yeš& yeÇeGve ves keâer

Leer~

 keâesefMekeâe peerJeve keâer jÛeveelcekeâ SJeb ef›eâÙeelcekeâ F keâeF& nesleer nw~
 ØeeskewâefjÙeesefškeâ keâesefMekeâeDeeW ceW hetCe& ™he mes efJekeâefmele keâesefMekeâebie pewmes

- ueJekeâ, iee@upeer leb$e, ceeFšeskeâe@efC[^Ùee, SC[eshueeefpcekeâ j sefškegâuece
Deeefo DevegheefmLele nesles nQ~

 hueeefmce[ peerJeeCeg ceW GheefmLele [er.Sve.S. nw~

 ueJekeâ Ùee huee@efmš[ kesâJeue heeohe keâesefMekeâeDeeW ceW heeS peeles nQ~ Ùen
peeveJejeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW veneR heeÙee peelee nw~

ceelee-efh elee keâe yeÛÛeeW ceW mebYeeefJele   DemebYeeefJele
jòeâ mecetn   jòeâ mecetn   jòeâ mecetn

O × O O A, B, AB

O × A O, A B, AB

O × B O, B A, AB

O × AB A, B O, AB

A × A A, O B, AB

A × B O, A, B, AB None

A × AB A, B, AB O

B × B B, O A, AB

B × AB A, B, AB O

AB × AB A, B, AB O

 Skeâ DNA DeCeg kesâ vÙetefkeäueDeesšeF[ dme ceW veeFš^espeveer #eej, heWšespe

Meke&âje SJeb heâe@mhesâš mecetn nesles nQ~
 [er.Sve.S. ceW G Ùegeficele nw C kesâ meeLe~

 DNA keâe mebjÛevee oesnjer kegbâ[ueer nw~

 LewuesmesefceÙee Skeâ JebMeevegiele jesie nw, pees jòeâ ØeYeeefJele keâjlee nw~

 RNA keâe DeefYeØeeÙe Ribonucleic Acid nw~

 [er.Sve.S. eEheâiej eEØeeEšie SJeb [eÙeiveesefmškeâ keâe keWâõ nwojeyeeo ceW
DeJeefmLele nw~

 pewJe efJekeâeme
 peerve kesâ DeÛeevekeâ heefjJele&ve keâes pees Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er ceW

JebMeeveg›eâcelee jKeleer nes, Gmes GlheefjJele&ve (Mutation) keânles nQ~

 uewceeke&â (Lamarck) ‘efLeÙeesjer Dee@heâ FËn sefjšWme Dee@heâ SkeäJeeÙe[&

keâj skeäšj’ (Theory of Inheritance of Acqui red Characters)

mes mebyeæ nQ~

 Øeeke=âeflekeâ ÛeÙeve keâe efmeæeble (Theory of Natural  Select ion)

Ûeeume& je@yeš& [ee|Jeve (Charles  Robert Darwin)

ves ØemleeefJele efkeâÙee Lee~

 [eÙeveemeesj, mejerme=he Jeie& keâe ØeeCeer Lee pees efkeâ š^eFSefmekeâ meceÙe

ceW hewoe ngS Deewj ef›eâšsefMeÙeme Ùegie ceW efJeueghle nes ieS~

 [eÙeveemeesj  keâjesÌ[eW Je<eeX lekeâ he=LJeer kesâ meyemes ØecegKe mLeue erÙe
keâMes®keâer peerJe Les~

 Demece Deewj veieeueQ[ kesâ heneÌ[er JeveeW ceW heeÙee peeves Jeeuee Yeejle keâe

Skeâcee$e keâefhe efieyyeve (Gibbon) nw~

 peerJeeCeg, efJe<eeCeg, ueeFkesâve leLee keâJekeâ
 peerJeeCeg, veeFš^espeve Ûe›eâ ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
 peerJeeCeg Éeje nesves Jeeues jesie efššvesme, nwpee, šeÙeheâeF[, lehesefokeâ,

ef[hLeerefjÙee, huesie SJeb kegâ‰ nQ~

peerJeeCeg pee fvele jesie
   jesie     Jeenkeâ p eerJeeCeg

efššsveme keäuee@mš^eref[Ùece efššsveer
nwpee efJeefyeÇÙees keâe@uesjer
šeÙeheâeF[ meeuceesvesuee šeFheâer
#eÙe jesie ceeFkeâesyewkeäšerefjÙec e šdÙetyejkegâueesefmeme
ef[hLeerefjÙee keâesjesveeryewkeäšerefjÙece ef[hLeerjer
huesie heeMÛegjsuee hesefmšme
keâeueer Keebmeer yees[xšsuee hejštefmeme
efveceesefv eÙee ef[huees keâeskeâme vÙet ceesveer
keâesÌ{ ceeFkeâesyewkeäšerefjÙece uesØeer
ieesveesefjÙee veeFmesefjÙee ieesveesefjÙeeF&
efmeheâ efueme š^wh eesvescee hewefue[ce

 efJe<eeCeg Éeje nesves Jeeues jesie S[dme, [Wiet, heesefueÙees, FvheäuegSbpee,
ÛesÛekeâ FlÙeeefo nQ~

 heâhetâbo Éeje nesves Jeeues jesie SLeueeršhegâš, Keepe, iebpeeheve, oeo

FlÙeeefo nQ~

 S[dme keâe efJe<eeCeg jòeâ ceW T- keâesefMekeâe keâer Je=efæ keâes ØeYeeefJele
keâjlee nw~

 oble #eÙe keâe keâejCe yewkeäšerefjÙee peefvele meb›eâceCe nw~
 JeeÙejme mepeerJe Deewj efvepeeaJe heoeLeeX kesâ yeerÛe keâer keâÌ[er nw~

 yewefmeueme LegefjefpeSbefmeme Skeâ yewkeäšerefjÙee nw, efpemekeâe GheÙeesie pewefJekeâ
keâeršveeMeer kesâ ™he ceW neslee nw~

 ØeLece Sbšeryee@Ùeesefškeâ (hesefveefmeefueve) keâer Keespe Je<e& 1929 ceW mej
Deueskeäpesv[j heäuesefcebie Éeje efkeâÙee ieÙee~

 hesefveefmeueve keâe GheÙeesie keâJekeâ (heâhetbâo) Éeje Glhevve jesieeW kesâ

Fueepe kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 heerle pJej Skeâ JeeÙejme kesâ meb›eâceCe mes neslee nw, pees S[erpe ceÛÚj
Éeje hewâuelee nw~

 heesefueÙees JeeÙejme mes yeÛeeJe kesâ efueS heesefueÙees Jewkeämeerve keâe efJekeâeme
meJe&ØeLece peesveeme meeukeâ Éeje efkeâÙee ieÙee leLee Fmekeâe hejer#eCe
Je<e& 1952 ceW efkeâÙee ieÙee~

 cegKe mes efueS peeves Jeeues heesefueÙees Jewkeämeerve (Oral  Vaccine) keâe
efJekeâeme Deuyeš& meeefyeve Éeje efkeâÙee ieÙee~

 huesie ÛetneW kesâ Mejerj ceW heeS peeves Jeeues efhemmet kesâ ceeOÙece mes hewâuelee
nw~ Ùen Skeâ meb›eâecekeâ jesie neslee nw~
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efJe<eeCeg pee fvele jesie
jesie Jeenkeâ efJe<eeCeg

S[dme SÛe.DeeF&.Jeer. efJe<eeCeg

heesef ueÙees Svšerjes efJe<eeCeg

FvheäuegSbpee Dee@Leex efcekeämees efJe<eeCeg

ÛesÛ ekeâ JewefjDeesuee efJe<eeCeg

Úesšer ceelee Jewefjmesuee efJe<eeCeg

Kemeje hewjeefcekeämees JeeÙejme

jsyee]rpe jwy[es JeeÙejme

nheeape (Herpes) njheerpe efJe<eeCeg

 huesie mes heerefÌ[le JÙeefòeâ kesâ mebheke&â ceW jnves mes Ùen jesie otmejeW keâes
Yeer nes peelee nw~

 S[dme (SkeäJee@Ùe[& FcÙetvees-ef[efheâefMeSbmeer efmev[^esce) Skeâ efjš^esJeeÙejue
jesie nw, efpememes JÙeefòeâ keâe Øeeflej#eer leb$e keâcepeesj nes peelee nw~

 S[dme keâer henÛeeve Je<e& 1981  ceW meJe&ØeLece meb.je. Decesefjkeâe ceW keâer
ieF& Leer~

 S[dme meceefuebieer Deewj Flejefuebieer Ùeewve mebheke&â, jòeâeOeeve FlÙeeefo

Éeje hewâuelee nw~
 AID S keâ e r pee bÛe kes â efueS S efuemee (En zyme-  Lin ked

Immunosorbent  Assay  - ELISA) hejer#eCe keâer peeleer nw~

 Speer[esLeeFefce[erve (peer[esJegef[ve) Skeâ Øekeâej keâer Sbšer jsš^esJeeÙejue
oJee nw efpemes HIV/AIDS kesâ GheÛeej ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 S[dme meb›eâefcele Ùeewve mebyebOeeW kesâ keâejCe, meb›eâefcele ®efOejeOeeve mes
leLee meb›eâefcele ceelee mes efMeMegDeeW ceW Je mleveheeve mes hewâuelee nw~

 neLe efceueeves, ieues ueieevee, meeLe jnvee Je Keevee S[dme kesâ mebÛejCe
keâe ceeOÙece veneR nw~

 yesmšve& yuee@š šsmš HIV meb›eâceCe keâe Skeâ hejer#eCe nw~

 oeo keâer yeerceejer š^eFkeâesheâeFše@ve leLee ceeF›eâesmheesjce veecekeâ keâJekeâ

mes nesleer nw~
 jesefnCeer (ieueIeeWšt Ùee ef[hLeerefjÙee) peerJeeCeg Éeje hewâuelee nw~
 jesefnCeer ieues keâer Skeâ yeerceejer nw, peyeefkeâ FvheäuetSbpee Skeâ JeeÙejme

kesâ Éeje hewâuelee nw efpemes FvheäuetSbpee JeeÙejme keânles nQ~

 heerefueÙee JeeÙejme peefvele Ùeke=âle keâe jesie nw~

 heerefueÙee jesie ceW ®efOej ceW efheòejbpekeâ (Bil irubin) keâer cee$ee yeÌ{

peeves mes Muewef<cekeâ efPeuueer leLee lJeÛee keâe jbie heeruee nes peelee nw~
 ‘efÛekeâve hee@keäme’ efJe<eeCeg kesâ keâejCe neslee nw~

 ‘ef[hLeerefjÙee’ Skeâ meb›eâecekeâ jesie nw~
 peerJeeCeg meÌ[s-ieues ce=le DeJeMes<eeW keâe #eÙe keâjles nQ leLee Yetefce keâer

GJe&jlee yeÌ{eles nQ~ otOe mes oner yeveves leLee efmejkeâe yeveeves ceW Fvekeâe
cenlJehetCe& Ùeesieoeve nw~

 otOe keâes Fmlesceeue keâjves mes henues nce Fmes met#ce peerJeeW keâes ceejves
kesâ efueS Gyeeueles nQ~

 otOe kesâ oner ™he ceW peceves keâe keâejCe uewkeäšes yewefmeueme veecekeâ
peerJeeCeg neslee nw~

 ÛeceÌ[s kesâ petleeW hej Je<ee& $e+leg ceW keâF & yeej nj s jbie keâe jesÙeWoej
heoeLe& pece peelee nw, Ùeefo petles keâer osKeYeeue ve nes~ Ùen keâJekeâ
keâer Je=efæ kesâ keâejCe neslee nw~

 he=LJeer hej heeF& peeves Jeeueer met#celece Jevemheefle Suieer nw~

 heesjerhesâje peerJeeCeg veneR nw~ Ùen Skeâ mebIe (Phylum) nw~

 jeFpeesefye Ùece, keäuee@efmš̂ef[Ùece, Sspeesšesyewkeäšj, hesefveefmeefu eve ceW mes
hesefveefmeefueve JeeÙegceb[ueerÙe veeFš^espeve keâes efceóer ceW efmLej veneR keâj
mekeâlee nw~

 keâJekeâ (Fungi) keâes hees<eCe ce=le Deewj #eÙe nes jns pewJe heoeLeeX mes
efceuelee nw~

 Ùeermš (Keceerj) ceW peveve keâueer efvekeâueves (Budding) kesâ ceeOÙece
mes neslee nw~

 efJe<eeCeg hejhees<eer peerJe keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ Deboj ner hegve®lheeove
keâjlee nw~

 ‘eEj[jhesmš’ jesie keâes heMegDeeW keâe ‘ceneceejer jesie’ keâne peelee nw~

 eEj[jhesmš Skeâ Øekeâej kesâ efJe<eeCegDeeW (JeeFjme) Éeje Glhevve nesleer
nw~

 Ùen heâšs ngS Kegj Jeeues heMeg pewmes ieeÙe, YeQme, yekeâjer Deewj pegieeueer
keâjves Jeeues otmejs heMegDeeW ceW nesves Jeeuee Skeâ YeÙeevekeâ meb›eâecekeâ jesie
nw~

 yewkeäšerefjÙee kesâ Éeje veeFš^espeve keâes veeFš^espeve Ùeewefiekeâ ceW heefjJeefle&le
keâjves keâer Øeef›eâÙee veeFš^espeve efmLejerkeâjCe keânueeleer nw~

 yewkeäšerefjÙee kesâ efJe®æ SbefšyeeÙeesefškeâ yewkeäšerefjÙee kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
pewJe-jemeeÙeefvekeâ ceeieeX keâes DeJe®æ keâj oslee nw~

 meefhe&ue Deekeâej kesâ yewkeäšerefjÙee keâes mheeFefjefuece  (Spiri llum)

keânles nQ~

 jesie, keâejCe SJeb GheÛeej
 Sšsveesueesue jòeâ Ûeehe Ieševes kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~
 jeveerKesle Skeâ hee@uš^er yeerceejer n w~ Ùen cegefie&ÙeeW leLee heef#eÙeeW ceW heeF&

peeleer nw~

 heteflejesOeer MeuÙeefÛeefkeâlmee kesâ ØeJele&keâ peesmesheâ efuemšj Les~

efÛeefkeâlmee GhekeâjCe SJe b Gvekesâ keâeÙe&
      GhekeâjCe           keâeÙe&
Fueskeäš ^esFvmeshewâuees«eeheâ ceefmle<keâ keâer efJeke=âefleÙeeW keâe helee
(EEG) ueieevee
Fueskeäš^es keâe@ef[&Ùees«eeheâ ùoÙe mebyebOeer efJekeâejeW keâe helee
(ECG) ueieevee
hesme ceskeâj ùoÙeieefle keâes megÛee® ™he mes

Ûeueeves ceW meneÙekeâ
CT Scan (meeršer mkewâve) mebhetCe& Mejerj keâer efJeke=âefle keâe helee

ueieevee
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 keQâmej Deewj šdÙetcej kesâ DeOÙeÙeve keâes Deyeg&o efJe%eeve (Oncology)

keânles nQ~

 efnhhees›esâšdme keâes Deew<eefOe keâe pevekeâ ceevee peelee nw~

 Sefmheefjve SJeb hesefveef meefueve keâes ‘Ûecelkeâeefjkeâ Deew<eefOe ’ Yeer keâne
peelee nw~

 peeheeveer FbmeshesâueeFefšme ceÛÚj mes hewâuelee nw~

 Skeâ jesieer efveÙeefcele ™he mes Skeâ Ùetjesuee@efpemš kesâ heeme peelee nw~
Gmekeâe jesie efkeâ[veer mes mebyebefOele nw~

 Je=æeJemLee ceW peesÌ[eW keâe oo& nesves keâe keâejCe meeFveesefJeÙeue lejue

keâe keâce nes peevee nw~

 SefLeue Sukeâesnue keâe DelÙeefOekeâ cee$ee ceW mesJeve, ceeveJe Mejerj kesâ

Ùeke=âle (Liver) keâes #eefle hengbÛeelee nw~

 cekeäKeer keâe Jew%eeefvekeâ veece ‘cemkeâe [escesefmškeâe’ nw~ Ùen hejpeerJeer

veneR nw~ Ùen ceveg<ÙeeW ceW n wpee, efceÙeeoer yegKeej, #eÙe, Deeceeeflemeej,
Øecesn, meb«enCeer, keâesÌ{ FlÙeeefo Ieelekeâ yeerceeefjÙeeW keâes hewâueelee nw~

 ‘heâerleeke=âefce’ (hewâefmeDeesuee efnhewefškeâe) YesÌ[ keâer Deeble ceW hejpeerJeer kesâ

™he ceW heeÙee peelee nw~
 Ùeefo efkeâmeer ogIe&švee ceW efkeâmeer JÙeefòeâ keâer DeebKeeW keâes Ûeesš hengbÛeleer

nw, lees Gmes Dee@hLewuceesuee@efpemš mes meueen uesvee ÛeeefnS~

 mJeosMe efJekeâefmele, Yeejle kesâ jesšeJeeÙejme Jewkeämeerve keâe veece jesšeJewkeâ

(Rotavac) nw~

 efkeâmeer yeerceejer kesâ efJe®æ ØeeflejesOeelcekeâ #ecelee efJekeâefmele keâjves kesâ

efueS pees oJee efKeueeÙeer Ùee efheueeÙeer DeLeJee efkeâmeer DevÙe ™he ceW oer

peeleer nw Gmes šerkeâe (Vaccine) keânles n Q~

 Fme ef›eâÙee keâes šerkeâekeâjCe (Vaccination) keânles n Q~

 meb›eâecekeâ jesieeW mes jeskeâLeece kesâ efueS šerkeâekeâjCe meJee&efOekeâ ØeYeeJeer

SJeb memleer efJeefOe ceeveer peeleer nw~
 ÛesÛekeâ kesâ Øeefle šerkeâekeâjCe ceW peerefJele Øeeflejef#eÙeeW keâe meceeJesMe

efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer Keespe S[Je[& pesvej ves keâer Leer~

 ØeesšespeesDee Éeje nesves Jeeues jesie ceuesefjÙee, meesv es keâer yeerceejer,
heeÙeefjÙee, hesefÛeMe FlÙeeefo nQ~

 nwefucebLeme Éeje nesves Jeeues jesie Deeflemeej, heâeFuesefjÙee Deeefo nQ~

 ‘efme[dme’ (SIDS-Sudden Infant  Death  Syndrome) Skeâ Ieelekeâ

ce=lÙeg jesie nw~
 SueerheWâšeefmeme jesie Sveesefheâueerpe SJeb keäÙetueskeäme ceÛÚj kesâ keâešves mes

neslee nw~

 ceuesefjÙee mes «emle nesves Jeeues oes Dee@ie&ve/«ebefLe hueerne SJeb Ùeke=âle nQ~

 ceuesefjÙee jesie hueepceesef[Ùece ieCe kesâ ØeesšespeesDee hejpeerJeer kesâ ceeOÙece

mes hewâuelee nw~

 ceuesefjÙee meyemes ØeÛeefuele meb›eâecekeâ jesieeW ceW mes Skeâ n w~

 ceuesefjÙee kesâ hejpeerJeer keâe Jeenkeâ ceeoe Sveeefheâueerpe ceÛÚj nw~

 heeÙeefjÙee oeble SJeb cemetÌ[s (Teeth  & Gum) keâer yeerceejer nw~

ØecegKe jesie SJe b Gvemes ØeYeeefJele De bie

jesie ØeYeeefJele Debie

ceuese fjÙee efleuueer SJeb RBC

veeRo keâer yeerceejer ceefml e<keâ
hesefÛeMe Dee ble
efššsveme lebef$ekeâe leb$e
šeÙeheâeF[ Dee ble
#eÙe jesie Hesâh eâÌ[e
ef[hLeerefjÙee MJeebme veueer
huesie hesâheâÌ[e, efuecheâ vees[
vÙet ceesefv eÙee Hesâh eâÌ[e
keâesÌ{ lebef$ekeâe leb$e, lJeÛee
ieesveesefjÙee cet$eYeeie
S[dme Øeeflej#ee ØeCeeueer
heesef ueÙees jerÌ{, veeÌ[er leb$e
ÛesÛ ekeâ mebhetCe& Mejerj
jsyeerpe lebef$ekeâe leb$e
š^wkeâ escee DeebKe
FbheäuetSbpee MJemeve leb$e
nheeame lJeÛee
[Wiet pJej mebhetCe& Mejerj
heeref ueÙee Ùeke=âle

 JeCeeËOelee Skeâ DeevegJeebefMekeâ yeerceejer nw, efpemeceW ceveg<Ùe ueeue Deewj
njs jbie ceW Deblej veneR keâj heelee nw~

 JeCeeËOelee keâes meyemes henues neve&j ves Keespee Lee~
 JeCeeËOelee kegâue pevemebKÙee kesâ ueieYeie 8 ØeefleMele ueesieeW ceW heeÙeer

peeleer nw~
 jespewefMeÙee (Rosacea) Skeâ meeceevÙe yeerceejer nw, efpememes ceeveJe

Mejerj keâer lJeÛee ØeYeeefJele nesleer nw~

 jòeâ ceW heesšwefMeÙece keâer cee$ee ceW keâceer kesâ keâejCe neFheeskewâueerefceÙee
(Hypokalemia) veecekeâ efJekeâej Glhevve nes peelee nw~

 nwpee jesie mes heerefÌ[le JÙeefòeâ kesâ efueS cegKeerÙe hegve: DeeõearkeâjCe
efÛeefkeâlmee keâe Devegceesove efkeâÙee peelee nw~

 BCG keâe šerkeâe Ùe#cee (Tuberculosis) keâer jeskeâLeece kesâ efueS

ueieeÙee peelee nw~

 Sbefšmesefhškeâ efJeueÙeve lewÙeej keâjves ceW DeeÙees[erve keâe GheÙeesie efkeâÙee

peelee nw~

 pegkeâece (keâe@ceve keâesu[) Skeâ JeeÙejue meb›eâceCe mes nesves Jeeuee jesie
nw pees JeeÙejme mes hewâuelee nw~

 jsyeerpe efJe<eeCeg peefvele Skeâ j esie nw, pees Deeceleewj hej kegâòes Ùee efkeâmeer
heMeg kesâ keâešves hej neslee nw~

 keäueesjesceeFmeeršerve – SbšeryeeÙeesefškeâ, mehee&efmeue– š^QefkeäJeueeFpej SJeb
Smkeâe@efye&keâ Decue– efJešeefceve mes mebyebefOele nQ~
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hejpee rJeer (Øeesše spee sDee) Éeje nesves Jeeues jesie
 jesie hejpeerJeer

ceuese fjÙee hueepceesef[Ùece
[eÙee fjÙee SbšDeceeryee efpebefpeJesefueme
veeRo keâer yeerceejer efš^hewveesmeescee
hesefÛeMe SbšDeceeryee efnmšesefueefškeâe
keâ eueep eej ueerMece wefveÙee [esveeJeeveer

 ceewefKekeâ heesefueÙees šerkeâe meJe&ØeLece meeefyeve Éeje lewÙeej efkeâÙee ieÙee
nw~

 ceeveJe kesâ ceuesefjÙee hejpeerJeer, pees Sveesefheâueerpe ceW efceueles nQ, keâe
peerJeve FefleJe=òe meJe&ØeLece mej jesveeu[ je@me ves JÙeeKÙeeefÙele efkeâÙee
Lee~

 ceuesefjÙee mes meJee&efOekeâ ØeYeeefJele nesves Jeeuee Debie hueerne (Spleen) nw
efpemeceW meb›eâceCe mes Deekeâej yeÌ{  peelee nw~

 ceuesefjÙee kesâ GheÛeej nsleg SšeefyeÇve, keäueesjeskeäJeerve, keâeceekeäJeerve FlÙeeefo
Deew<eefOeÙeeb ØeYeeJeer nQ~

 mebotef<ele KeeÅe heoeLeeX kesâ keâejCe hewâueves Jeeuee jesie Deeb$e pJej nw
pees ceefkeäKeÙeeW Éeje hewâuelee nw~

 ieesueke=âefce (met$eke=âefce) Skeâ ceeveJe hejpeerJeer nw pees #egõeble ceW heeÙee
peelee nw~

 efÛekeâve-hee@keäme jesie ‘S[erpe Sefpehšer’ Éeje mebÛeeefjle veneR neslee nw~
 S[dme, nshesšeFefšme B  Deewj efmeefheâefueme Skeâ JÙeefòeâ mes otmejs JÙeefòeâ

ceW meb›eâefcele nesles nQ~

 Deesjue efjneF[^sMeve Lesj wheer keâer meueen keâe@ueje kesâ efueS oer peeleer
nw~

 JeCeeËOelee, efnceesheâerefueÙee, oe$e keâesefMekeâe jòeâeuhelee JebMeevegiele jesie
nQ~

 JeCeeËOelee mes heerefÌ[le JÙeefòeâ keâes ueeue jbie keâeuee efoKeeF& oslee nw~
 heesefueÙees-ceeFefueefšme Sbšsjes JeeÙejme kesâ keâejCe neslee nw~
 ceeveJe ceW hueepceesef[Ùece meb›eâceCe ceuesefjÙee jesie Glhevve keâjlee nw~
 efššsveme yeerceejer keâes uee@keâpee@ veece mes Yeer peevee peelee nw~

 Yetpeue, hesÙepeue keâe yesnlej œeesle nw keäÙeeWefkeâ FmeceW Deemexefvekeâ keâer
cee$ee keâce nesleer nw~

 Meno keâer cekeäKeer keâe efJe<e DecueerÙe neslee nw leLee FmeceW DelÙeefOekeâ
DecueerÙe heshšeF[ cesefueefšve GheefmLele neslee nw~

 ceOegcesn jesie keâes šerkeâekeâjCe Éeje efveÙebef$ele veneR efkeâÙee pee mekeâlee~
 Fvmegefueve keâer megF& mes ceOegcesn efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 ‘ef[hLeerefjÙee’ jesie mes ieuee «emle neslee nw~
 veJepeele efMeMeg keâes oer peeves Jeeueer efš̂heue Jewkeämeerve efMeMeg keâes keâeueer

Keebmeer, efššsveme leLee ef[heäLeerefjÙee mes Øeeflejef#ele keâjleer nw~

 jesveeu[ je@me ves Keespe keâer efkeâ ‘ceuesefjÙee’ ceÛÚj Éeje mebÛeefjle
(Transmit ) neslee nw~

 ceeveJe Mejerj keâe peesÌ[ Yeeie ‘mebefOe-MeesLe (ieef"Ùee)’ mes ØeYeeefJele
neslee nw~

jesie SJe b mebyebe fOele šerkesâ

         jesie   šerkesâ

ef[hLeerefjÙee, keâeueer Keebmeer SJeb efššsveme [er.heer.šer.
kegâòee keâešves hej nesves Jeeuee jesie jsyeerpe keâe šerkeâe
šer.yeer. yeer.meer.peer. keâe šerkeâe
ÛesÛ ekeâ ÛesÛekeâ keâe šerkeâe

 ‘ueerheâ yueeFš’ veecekeâ jesie DeefOekeâlej DeefOekeâ Ghepe osves Jeeueer
Oeeve keâer heâmeue ceW heeÙee peelee nw~

 ÛesÛekeâ jesie keâe nceejs osMe mes hetCe& ™he mes Gvcetueve nes ieÙee nw~
 efvecesšes[ (ieesueke=âefce) Éeje heâeFuesefjÙeeefmeme Ùee SueerheWâefšÙeeefmeme

jesie neslee nw~

 heâeFuesefjÙee kesâ efueS JetÛesjsefjÙee yewv›eâeshe äšeF& veecekeâ met$e ke=â efce
GòejoeÙeer neslee nw~

 heâeFuesefjÙee kesâ keâejCe uemeerkeâe Jeeefnveer Deewj «ebefLeÙeeW ceW metpeve Dee
peeleer nw~

 Fmes heâeFuesefjÙeesefmeme keânles n Q~

 Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej cebo yegefæueefyOe efmeæeble ceW peerve GlheefjJele&ve
(Gene mutation) keâeheâer no lekeâ efpeccesoej nesles nQ~

heâhetbâo Éeje nesves Jeeuee r yee rceeje r
  jesie     heâhetbâo

ocee Smheefpe&ueme heäÙetefceiesšme
SLeueerš Hegâš šerefveÙee hesef[me
Keepe Skesâjme mkesâyeerpe
iebpeeheve šerefveÙee kesâefheefšve
oeo š^eFkeâesheâeÙeševe Jes®keâesmece

 ‘keäJeeMejkeâesj’ (Kwashiorkor) Øeesšerve keâer keâceer mes neslee nw~
 efcekeämees[scee (Myxoedema) Skeâ DeevegJeebefMekeâ efJekeâej veneR nw~

 ‘Debkeâ kesâ Y eÙe’ keâes vÙetcejesheâesefyeÙee keânles nQ~
 DeeefmšDeesheesjesefmeme (Osteoporos is ) mes DeefmLe hegbpe (Bone Mass)

ceW keâceer Deewj YegjYegj sheve (Fragi li ty) ceW Je=efæ nesleer nw~
 SkeäÙegØesMej, GheÛeej keâer Jen heæefle nw, efpemeceW oo& keâer jenle kesâ

efueS Mejerj kesâ Keeme efnmmes hej megFÙeeb [eueer peeleer nQ~
 Ùeefo efkeâmeer keâes keâesF& ogIe&švee ceW Ûeesš hengbÛeleer nw Deewj Gmekesâ Iegšves

keâe peesÌ[ štš peelee nw, lees Gmes Dee@Leexhesef[keâ keâer meueen uesveer
ÛeeefnS~

 ef[mheespesyeue efmeeEjpe keâe Fmlesceeue keâjves keâer meueen Deeceleewj hej
S[dme keâer jeskeâLeece kesâ efueS oer peeleer nw~

 efJešee fceve D keâe r keâcee r mes yeÛÛeeW c eW efjkesâšdme leL ee Øee wÌ{eW ceW
Dee@efmšÙeescewuesefmeÙee veecekeâ jesie nes peelee nw~

 efjkesâšdme keâes metKee jesie kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~

 keâke&â jesie (Cancer) DeefveÙebef$ele keâesefMekeâe efJeYeepeve mes nesleer nw~

 hueepceesef[Ùece hejpeerJeer kesâ keâejCe ceuesefjÙee neslee nw~
 hueepceesef[Ùece efJeJeekeäme ceuesefjÙee keâe keâejCe neslee nw~
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 heeohe ef›eâÙee efJe%eeve (ØekeâeMe-mebMues<eCe,
MJemeve leLee Je=efæ Deeefo)

 SLeerueerve (Ethylene) ne@ceexve heâue hekeâves ceW ØeÙegòeâ neslee nw~
 Dee@efkeämeve Skeâ heeohe ne@ceexve nw~

 ce®odefYeod Meg<keâ JeeleeJejCe ceW Gieves Jeeues heewOes nQ~

 DeefOeheeohe heewOes Ùeebef$ekeâ menÙeesie kesâ efueS otmejs heewOeeW hej efveYe&j
jnles nQ~

 heewOeeW ceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâe heefjJenve heäueesSce Éeje neslee nw~

 mšescesše met#ce efÚõ nesles nQ, pees heefòeÙeeW kesâ heâuekeâ hej heeS peeles
nQ~

 mLeueerÙe heeoheeW ceW Jee<heeslmepe&ve cegKÙele: jbOeÇ kesâ Éeje neslee nw~
 heewOeeW keâe peÌ[, yeerpe, heòeer Yeeie MJeeme ueslee nw~
 heewOeeW keâe Deenej keâejKeevee heefòeÙeeb nQ~
 nje ØekeâeMe keäueesjesefheâue Éeje DeJeMeesef<ele veneR neslee nw~
 efkeâmeeve DemJemLe heewOeeW keâes efvekeâeue osles nQ, keäÙeeWefkeâ Fmemes DevÙe

mJemLe heewOeeW keâes efceóer kesâ hees<ekeâ GheueyOe nesles nQ~

 oes Deveepe keâer heâmeueeW kesâ yeerÛe heâueeroej heewOes keâes Gieeves mes efceóer
ceW veeFš^espeve keâer #eeflehetefle& nesleer nw~

hee wOee W ceW lelJee W keâer keâceer me s nesves Jeeues jesie SJe b ue#eCe
lelJe keâer keâceer jesie/ue#eCe

heesšwefMeÙece ueerÛeer ceW heòeer peuevee
yeesje@ve Meuepece ceW Jeešj keâesj
kew âefuMeÙece ieepej ceW kewâefJešer mheeš
yeesje@ve Ûegkeâboj ceW nš& je@š
pemlee Oeeve ceW Kewje jesie
ceQiev eerpe cešj ceW ceeMe& jesie
pemlee Deece SJeb yeQieve ceW efueefšue ueerheâ
leebyee veeRyet cesW [eF& yewkeâ
yeesje@ve hetâueieesYeer ceW yeÇeGefvebie
O2 keâer keâceer Deeuet keâe yuewkeâ nš&
pemlee cekeäkeâe ceW JneFš ye[
yeesje@ve hetâueieesYeer ceW yeÇeGefvebie
yeesje@ve DeebJeues ceW efve›eâesefmeme

 peÌ[ «ebefLekeâeSb heâueeroej heeohe ceW GheefmLele nesleer nQ~
 heewOee mebJeOe&ve kesâ efueS Keeo efceóer, jsle Deewj efÛekeâveer efceóer (Humus,

Sand and clay) kesâ mebÙeespeve keâes GheÙegòeâ ceevee peelee nw~

 heeoheeW ceW Zn keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen heCe&nefjle keâes
meef›eâÙe keâjlee nw~

 leves keâer keâšeF& keâe ØeÙeesie ievves keâes hegve: Gieeves kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw~

 ueesceer efceóer (Loamy soi ls ) heewOeeW kesâ efueS meyemes GheÙegòeâ nw~
 efkeâmeer ‘ceesveeskeâe@š’ ceW keâuece ueieevee (Grafting ) mebYeJe veneR nw,

keäÙeesefkeâ GmeceW Jewmkegâuej keQâefyeÙece DevegheefmLele neslee nw~

 hÙeepe keâe KeeÅe DebMe levee nw~

 yeewieveefJeefueÙee heewOes Deheveer MeeKeeDeeW hej Deekeâ<e&keâ j bie efueS nesles nQ,
Ùen j bie veF& heefòeÙeeW kesâ efJekeâeme keâes ØeoefMe&le keâjlee nw~

 yeerpe DebkegâjCe keâes DebKegDee (Sprouts) kesâ ™he ceW peevee peelee nw~
 Deeuet keâer Deef#eÙeeb keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve kesâ efueS GheÙeesieer nesleer nQ~

 heewOes kesâ Jeefle&keâe«e (Stigma) Yeeie mes kesâmej Øeehle efkeâÙee peelee nw~
 KeeÅe heoeLe& hej DeeÙees[erve keâes oes yetbo [eues peeves hej veeruee-keâeuee

jbie Øeehle neslee nw, pees mšeÛe& keâer GheefmLeefle keâes F befiele keâjlee nw~

 YeejleerÙe Jew%eeefvekeâ mej pes.meer. yeesme ves hejer#eCeeW Éeje ØeoefMe&le
efkeâÙee efkeâ heewOes peerefJele ner veneR, yeefukeâ Øeeslmeenve keâer Øeefleef›eâÙee Yeer
efoKeeles nQ~

 otOe ceW ØeYeeJeer ™he mes GheefmLele keâeyeexneF[ ^sš uewkeäšespe Øekeâej keâe
neslee nw~

 heCe&nefjle P
68 0

 ceW mebKÙee 680 lejbieowOÙe& keâes oMee&leer n w~

 ØekeâeMe Deeceleewj hej heewOeeW ceW ieefle keâe Göerhekeâ neslee nw~

 ÙetefjÙee Skeâ veeFš^espeveer GJe&jkeâ nw~
 Dee@keämeerpeve keâe GheÙeesie ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW veneR neslee nw~
 ØekeâeMe mebMues<eCe keâer Øeef›eâÙee heòeeW ceW nesleer nw~

 ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ oewjeve CO
2
 iewme DeJeMeesef<ele nesleer nw~

 ØekeâeMe mebMues<eCe Éeje metÙe& keâer ØekeâeMe Tpee& keâeyeexneF[ ^sš keâer
jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW yeoue peeleer nw~

 ØekeâeMe mebMues<eCe Éeje peue leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâeyeexneF[ ^sš
ceW yeouelee nw~

 heewOeeW ceW efpeÙeesš̂eefhekeâ Øeefleef›eâÙee Dee@keämeerpeve kesâ keâejCe nesleer nw~

 hesÌ[ mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ efvekeâueves kesâ keâejCe jele ceW hesÌ[ kesâ

veerÛes meesvee GefÛele veneR nw~

 ceeveJe Mejerj ef›eâÙee efJe%eeve kebâkeâeue SJeb
ceebmehesMeer leb$e

 efjyekesâpe GheeefmLe keâe Skeâ GoenjCe n w~

 KeesheÌ[er keâer nñer DeÛeue nesleer nw~

 JeÙemkeâ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW kegâue 206 nefñÙeeb nesleer nQ, peyeefkeâ
efMeMegDeeW ceW 213 nefñÙeeb nesleer nQ~

 ceeveJe Mejerj kesâ neLe ceW meJee&efOekeâ 54 nefñÙeeb nesleer nQ~
 Mejerj keâer meyemes yeÌ[er nñer ‘heâercej’ (G®-DeefmLe, pees peebIe ceW

heeF& peeleer nw) leLee meyemes Úesšer nñer ‘mšsheerpe’ (keâeve keâer) nesleer
nw~

 ceeveJe Mejerj ceW kegâue 12 peesÌ[er hemeefueÙeeb heeÙeer peeleer nQ~
 keâesefMekeâeDeeW mes veF& nñer kesâ ie"ve keâer Øeef›eâÙee keâes ‘DemLeerYeJeve’

keâne peelee nw~

 ùoÙe hesMeer Lekeâeve mes Øeeflejef#ele nw~
 ceeveJe Mejerj ceW ueieYeie 656 ceebmehesefMeÙeeb nesleer nwb~
 SefcheâefyeÙee (GY eÙeÛej) ØeeCeer ceW yeefn:keâbkeâeue veneR neslee nw~

 mleveheeÙeer (cewceue) ceW hemeefueÙeeW keâer mebKÙee DeefOekeâ nesleer nw~
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 Dekeäue oeÌ{ Ùee leermeje oeÌ{ Gve oebleeW kesâ veece nQ, pees DeeefKej ceW

efvekeâueles n Q~

 DeefOekeâlej ueesieeW keâes Ûeej Dekeäue oeÌ{ nesles nQ~

 ceeveJe Mejerj ceW heeÙee peeves Jeeuee meyemes DeefOekeâ keâ"esj heoeLe&
obleJeukeâ (Fvesceue) nw~

 keâeve ceW Ú: nefñÙeeb nesleer nQ~

 meheeš-DeefmLeÙeeb KeesheÌ[er ceW nesleer nQ~

 ceeveJe kesâ šKeves ceW šeme&ue (Tarsal ) nñer heeF& peeleer nw~

 Mejerj keâer meJee&efOekeâ Øeyeue DeefmLe peyeÌ[s ceW nesleer nw~

 ceeveJe Mejerj ceW, meyemes uebyeer Deewj MeefòeâMeeueer nefñÙeeb hewj ceW heeF&
peeleer nQ~

 hesMeerÙe Debie [eÙeeøeâe@ce pees osn iegne keâes Goj leLee Je#e ceW he=Lekeâ
keâjlee nw~

 DeefmLe mes DeefmLe keâes peesÌ[ves Jeeuee Tlekeâ mveeÙeg nw~
 ceeveJe kesâ Jeefš&yeÇue keâe@uece (Vertebral column) ceW 26 keâMes®keâeSb

Ùee Jee|šyeÇer (efMeMegDeeW ceW 33 ) nesles n Q~

 heeÛeve leb$e leLee hees<eCe Je efJešeefceve
 ceeveJe efpeiej (Liver) keâe Jepeve ueieYeie 1.5 efkeâuees«eece mes 2

efkeâuees«eece lekeâ neslee nw~

 Úesšer Deeble ceW met#ce, Gbieueer keâer lejn GYeje ngDee efnmmee pees

hees<ekeâ lelJeeW kesâ DeJeMees<eCe ceW meneÙelee keâjlee nw, jmeebkegâj (Vil li )

keânueelee nw~

 Yeespeve nceejs Mejerj ceW cegbn-Yeespeve veueer-DeeceeMeÙe-Úesšer Deeble-

yeÌ[er Deeble mes nesles ngS ØeJesMe keâjlee nw~

 ceveg<Ùe kesâ Deenej veeue keâer uebyeeF& 10-14 ceeršj lekeâ nesleer nw,

efpemeceW meyemes uebyeer Úesšer Deeble (ueieYeie 6-7  ceeršj) nesleer nw~

 yeÌ[er Deeble ›eâceMe: meerkeâce, keâesueve Je ceueeMeÙe ceW efJeYeeefpele nesleer

nw~

 Úesšer Deeble ›eâceMe: «enCeer, ceOÙeeb$e leLee Mes<eeb$e ceW efJeYeeefpele nesleer

nw~

 ceeveJe Mejerj ceW DeheWef[keäme yeÌ[er Deeble mes mebyebOe jKelee nw~

 pe"j jme ceW jsefveve (Rennin) veecekeâ heeÛekeâ SvpeeFce heeÙee

peelee nw, pees otOe kesâ heeÛeve ceW meneÙelee keâjlee nw~

 SbpeeFce efš^efhmeve DeivÙeeMeÙe ceW efveefce&le neslee nw~

 jsefveve, otOe keâes oner ceW mkebâefole keâjves Jeeuee SvpeeFce nw~

 ieeÙe kesâ otOe ceW kewâjesefšve (Carotene) GheefmLele nesves kesâ keâejCe

Gmekeâe jbie heeruee neslee nw~

 Keós otOe ceW uewefkeäškeâ Sefme[ (Lact ic acid) neslee nw~

 RBC keâe keâefyeÇmleeve hueerne (Spleen) keâes keâne peelee nw~

 ceeveJe Mejerj keâe meyemes yeÌ[e Deebleefjkeâ Debie Ùeke=âle (Liver) nw~ Ùen

Mejerj keâer meyemes yeÌ[er « ebefLe n w~

 Ùeke=âle iuetkeâespe mes yeveves Jeeues iueeFkeâespeve keâes meb«eefnle keâjlee nw

leLee DeeJeMÙekeâlee nesves hej iueeFkeâespeve keâes iuetkeâespe ceW heefjJeefle&le
keâjlee nw~

 Ùeke=âle keâe ØecegKe keâeÙe& efheòe keâe œeeJeCe, DeceerveeW DecueeW keâe ef[SefcevesMeve,
ÙetefjÙee keâe mebMues<eCe, efJe<ewues heoeLeeX mes efJe<enjCe, efJešeefceveeW keâe

mebMues<eCe FlÙeeefo nw~

 efheòe keâe mebÛeÙe efheòeeMeÙe cebs neslee nw~

 efheòejme keâe keâeÙe& Jemee keâe SceumeerkeâjCe nw~

 DeefmLeÙeeW Deewj oebleeW ceW ceewpeto jemeeÙeefvekeâ õJÙe kewâefuMeÙece heâe@mhesâš

nw~
 Ùeke=âle efkeâmeer Yeer heeÛekeâ SvpeeFce keâe œeeJeCe veneR keâjlee~

 keâeyeexneF[ ^sš kesâ DeueeJee nceejs Deenej ceW Tpee& keâe ØecegKe œeesle
Jemee (Fat) nw~

 ceeveJe Mejerj DeefOekeâebMe Tpee& keâeyeexneF[^sš mes Øeehle keâjlee nw~
 Skeâ «eece keâeyeexneF[ ^sš Ùee Øeesšerve kesâ peejCe mes ueieYeie 4.0

kewâueesjer peyeefkeâ Skeâ « eece Jemee kesâ peejCe mes 9.3 kewâueesjer Tpee& keâer
Øeeefhle nesleer nw~

 Deeuet, efiejer, ceebme, kegâkegâjcegòee ceW mes Deeuet Øeesšerve keâe Skeâ DeÛÚe
œeesle veneR yeefukeâ keâeyeexneF[ ^sš keâe nw~

efJešeefceve SJe b Gvekeâer keâceer mes nesves Jeeues jesie

      efJešeefceve   keâceer mes nesves Jeeuee jesie

efJešeefceve (A) (jsefšvee@ue) jleeQOeer, peerjeshLewueefceÙee

efJešeefceve (B1) (LeeÙeceerve) yesjer-yesjer, Je=efæ ®keâvee

efJešeefceve (B2) (jeFyeesheäuesefJeve) keâeruees efmeme

efJešeefceve (B3) (efveÙeeefmeve hesuee«ee

Ùee efvekeâesefšefvekeâ Sefme[)

efJešeefceve (B
5
) Ûece& jesie, Je=efæ keâce, yeeue mehesâo

(heQšesLeerefvekeâ Decue)

efJešeefceve (B
6
) (heeFefj[e@efkeämeve) SveerefceÙee

efJešeefceve (B7) (yeeÙeesšerve) Ûece& jesie, yeeueeW keâe PeÌ[vee

efJešeefceve (B12) SveerefceÙee, lebef$ekeâe leb$e keâe Kejeye

meeÙeveeskeâesye euewef ceve nes vee

efJešeefceve (C) mkeâJeea

(Smkeâ e@ee|yekeâ Sefme[)

efJešeefceve (D) kewâefumehesâje@ue efjkesâšdme, Dee@efmšÙeescewuewefmeÙee

efJešeefceve (E) šeskeâeshesâje@ue peveve Meefòeâ keâe keâce nesvee

efJešeefceve (K) (efheâueesefkeäJeveesve jòeâ keâe Lekeäkeâe ve yevevee

Ùee vewheäLeesefkeäJeveesve)

heâe@efuekeâ Sefme[ SveerefceÙee, hesefÛeMe
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 Skeâ JeÙemkeâ JÙeefòeâ keâes ueieYeie 20 mes 30 ØeefleMele Tpee& Jemee mes

Øeehle nesleer nw~

 efJešeefcevme Mejerj kesâ GheeheÛeÙe ef›eâÙee leLee Øeeflej#ee leb$e kesâ efueS

DeeJeMÙekeâ nw~

 uewkeäšespe otOe ceW heeÙeer peeves Jeeueer Meke&âje nw, peyeefkeâ ceeušespe

Meke&âje keâes Deveepe mes Øeehle efkeâÙee peelee nw~

 Ùeke=âle efJešeefceve-K keâe mebMues<eCe keâjlee nw~

 efJešeefceve-K Ketve keâe mkebâove (Coagulation) keâjves ceW meneÙelee

keâjlee nw~

 veeFš^espeve Øeesšerve keâe DeefveJeeÙe& Ieškeâ neslee nw~

 Øeesšerve keâe DeeefCJekeâ Ùeewefiekeâ cegKÙele: keâeye&ve, neF[ ^espeve, Dee@keämeerpeve

SJeb veeFš^espeve mes yevee neslee nw~

 Deb[eW ceW SuyÙetefceve Øeesšerve keâer DeefOekeâlee nesleer nw~

 Øeesšerve keâes yee@[er efyeu[j Yeespeve Yeer keânles nQ~

 ceeveJe Mejerj ceW ef[neF[ ^sMeve (efvepe&ueerkeâjCe) peue keâer keâceer kesâ

keâejCe neslee nw~

 ÛeeJeue, mesye, mebleje leLee oeueeW ceW mes mesye ceW ueesns keâer cee$ee meyemes

DeefOekeâ nesleer nw~

 Skeâ JeÙemkeâ ceeveJe ceW meeceevÙele: 12 ÛeJeCe&keâ oble heeS peeles nQ~

 nshesšeFefšme efpeiej keâe jesie nw~

 DeeceeMeÙe jme ceW neF[ ^eskeäueesefjkeâ Decue heeÙee peelee nw~

 ogiOe Deheves hees<eCe iegCe ceW DeefÉleerÙe nw, efheâj Yeer, Ùen leeceü keâe

keâcepeesj œeesle nw~

 Øeesšerve keâer jÛevee 20 Deceervees Decue kesâ mebÙeesie mes nesleer nw~

 Øeesšerve Mejerj kesâ hees<eCe kesâ efueS DelÙeble DeeJeMÙekeâ nesles n Q~

 SvpeeFce (Enzymes) ØecegKe ™he mes Øeesšerve nesles nQ~

 SvpeeFce keâer Keespe meJe&ØeLece pece&ve Jew%eeefvekeâ kegânves ves keâer Leer~

 efheòe nukesâ heerues j bie keâe #eejerÙe (pH 7.6 to  8.6) lejue neslee nw~

Ùen Ùeke=âle ceW yevelee nw~

 meefypeÙeeb peuoer Kejeye nes peeleer nQ, keäÙeeWefkeâ GveceW peue keâer DeefOekeâ

cee$ee nesleer nw~

 meesÙeeyeerve Deewj cetbieheâueer cegKÙele: Øeesšerve kesâ meyemes mece=æ %eele

œeesle nQ~

 efkeâjsefšve Skeâ jsMesoej Øeesšerve nw~ Ùen Øeesšerve yeeue, veeKetveeW,

meeRiees, Tve FlÙeeefo ceW heeS peeles nQ~

 veeRyet ceW efmeefš^keâ Decue keâer cee$ee ueieYeie 5 mes 6 ØeefleMele nesleer nw

efpemekesâ keâejCe Fmekeâe mJeeo Keóe neslee nw~

 veeRyet ceW efJešeefceve ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~

 ueej nukeâer DecueerÙe (pH  6.8) nesleer nw~

 ueej KeeÅe heoeLe& keâes efveieueves ceW ceoo keâjleer nw, cegKe leLee oebleeW

keâes meeheâ jKeleer nw~

 hesefhmeve Skeâ heeÛekeâ SvpeeFce (Enzyme) nw~

 ueej ceW ‘šeÙeefueve’ (Ptyal in) veecekeâ SbpeeFce heeÙee peelee nw,

pees ceC[ (Starch) keâe heeÛeve keâj Gmes ceeušespe ceW heefjJeefle&le keâj

oslee nw~

 Devve ceW mšeÛe& (ceb[) keâer ØeÛegjlee nesleer nw~

 iesntb, oeueW, mesye, mebleje ceW mes mesye ueewn lelJe mes Yejhetj nw~

 Øeesšerve Mejerj kesâ efvecee&Ce kesâ efueS DeeJeMÙekeâ neslee nw~

 oeueW Øeesšerve keâe Gòece œeesle nesleer nQ~

 cekeäKeve ‘lesue ceW heefjef#ehle heeveer’ (Water in Oil  emulsion) nw

peyeefkeâ ›eâerce heeveer ceW ‘heefjef#ehle lesue’ neslee nw~

 Meno ceW cegKÙele: keâeyeexneF[^sš heeS peeles nQ~

 heeÛeve ef›eâÙee kesâ oewjeve Øeesšerve, Sceervees Decue ceW yeoue peelee nw~

 efJešeefceve jemeeÙeefvekeâ ™he mes keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ nesles nQ~

 peblegDeeW keâes DeefOekeâebMe efJešeefceve Yeespeve mes Øeehle neslee nw~

 efJešeefceve keâer keâceer mes Glhevve jesie DehetCe&lee jesie keânueelee nw~

 efJešeefceve B6
 
keâe ØecegKe œeesle otOe, Ùeermš, Deveepe, ceebme, efpeiej,

ceÚueer FlÙeeefo nw~

 DeeÙejve keâer keâceer mes Dejòeâlee (anaemia) nes peeleer nw~

 efJešeefceve B
2
 jeFyeesheäuesefJeve Yeer keâne peelee nw~

 otOe, heveerj, heòesoej meefypeÙeeb, heâefueÙeeb, šceešj, Ùeermš, ceMe™ce

FlÙeeefo efJešeefceve B
2

 
kesâ DeÛÚs œeesle nQ~

 Øeele:keâeueerve Oethe mes ceeveJe Mejerj ceW efJešeefceve D Glhevve neslee nw~

Dele: Fmes Oethe keâe efJešeefceve Yeer keânles n Q~

 efJešeefceve D keâe jemeeÙeefvekeâ veece kewâefumehesâje@ue nw~

 efJešeefceve D kewâefuMeÙece kesâ DeJeMees<eCe ceW meneÙekeâ n w, efpememes

nefñÙeeb cepeyetle yeveleer nQ~

 meg›eâespe mJeeo ceW ceer"e neslee nw~

 efJešeefceve D cekeäKeve, Ieer, Deb[s, ceÚueer kesâ lesue Deeefo ceW heÙee&hle

cee$ee ceW heeÙee peelee nw~

 lebyeeketâ ceW efvekeâesšerve heeÙee peelee nw~

 efJešeefceve keâer Keespe hebâkeâ (Funk) ves efkeâÙee Lee~

 ceeveJe Mejerj kesâ efueS GheÙeesieer 13 ØecegKe efJešeefceveeW ceW Ûeej Jemee ceW

IegueveMeerue efJešeefceve (A,D,E leLee K) leLee 9 peue ceW IegueveMeerue

efJešeefceve (B1, B2 , B3 , B5, B6, B7 , B9, B12  leLee C) nesles nQ~

 efÚueer ngF & meefypeÙeeW keâes Oeesves mes efJešeefceve C leLee peue ceW IegueveMeerue

DevÙe efJešeefceve efvekeâue peeles nQ~

 efmeš̂me heâue (veeRyet,  mebleje, cegmecceer Deeefo) DeebJeuee, šceešj,

heòesoej meefypeÙeeb Deeefo efJešeefceve C kesâ ØecegKe œeesle nQ~

 meeFefš̂keâ Decue veeRyet kesâ jme ceW heeÙee peelee nw~

 Smeerefškeâ Decue Skeâ keâeye&efvekeâ Decue nw, pees efmejkesâ (Vinegar) ceW

heeÙee peelee nw~



( 122 ) meeceevÙe DeOÙeÙevejsueJes Yeleea yees[& hejer#ee

hees<ekeâ lelJe SJe b Gvekesâ œeesle
hees<ekeâ lelJe          œeesle

keâeyeexneF[^sš iesntb, ÛeeJeue, cekeäkeâe, yeepeje, Deeuet,
Mekeâj kebâo

efJešeefceve A otOe, Deb[e, heveerj, njer meypeer
efJešeefceve B cetbieheâueer, Deb[e, ceebme, njer meypeer,

Debkegâefjle Deveepe, šceešj, o tOe
heâe@efuekeâ Sefme[ Ùeke=âle, njer meefypeÙeeb, Deb[e, mesce
efJešeefceve C veeRyet, mebleje, DeebJeuee, šceešj, efceÛe&,

Debkegâefjle Deveepe
efJešeefceve D ceÚueer keâe lesue, metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW

mebMues<eCe, Deb[s
efJešeefceve E iesnbt, Deb[eW keâer peoea, meesÙeeyeerve,

lesue Deeefo~
efJešeefceve K šceešj, njer meefypeÙeeb, DeebleeW ceW

Yeer Glhevve
mee sef[Ùece ceÚueer, ceebme, Deb[s, vecekeâ
heesšwefMeÙece meYeer KeeÅe heoeLeeX ceW
kew âefuMeÙece otOe, heveerj, meeyegle Deveepe, heâue
uee wn ÛeeskeâjÙegòeâ Deeše, keâuespeer, heeuekeâ,

njer meefypeÙeeb, cesLeer
DeeÙees[e rve ceÚueer, DeeÙees[erve vecekeâ
cewiveerefMeÙece meefypeÙeeb, Deveepe, otOe
Øeesšerve otOe, Deb[s, oeueW

 efJešeefceve B1 keâer keâceer mes yesjer-yesjer veecekeâ jesie neslee nw~
 efJešeefceve B12

 
keâe ØecegKe Ieškeâ keâesyee@uš nw~

 ceveg<Ùe keâer Deeble kesâ peerJeeCegDeeW Éeje efJešeefceve B
12

 leLee efJešeefceve
K oesveeW keâe mebMues<eCe efkeâÙee peelee nw~

 efJešeefceve A ceeveJe Mejerj ceW meb›eâceCe jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~
FmeefueS Fmes meb›eâceCejesOeer efJešeefceve Yeer keânles n Q~

 ieepej ceW efJešeefceve-A ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~
 efJešeefceve E keâe ØecegKe œeesle lesue, iesnbt, Deb[eW keâer peoea, meesÙeeyeerve

nw~
 efJešeefceve E keâer keâceer mes peveve #ecelee ceW keâceer, peveveebie leLee

hesefMeÙeeb keâcepeesj nes peeleer nQ~
 efJešeefceve K jòeâ kesâ mkeâbove ceW meneÙekeâ n w~

 efJešeefceve K keâer keâceer Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâe Dee@hejsMeve Deemeeveer mes veneR
efkeâÙee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ ®efOej yen peeves keâe Keleje
jnlee nw~

 meeFefš̂keâ Sefme[ cegKÙele: meeFš^me heâueeW ceW heeÙee peelee nw pewmes-
veeryet, mebleje, ceewmeceer Deeefo~

 ceÚefueÙeeW kesâ Ùeke=âle-lesue ceW efJešeefceve D SJeb efJešeefceve A ØeÛegj
cee$ee ceW heeÙee peelee nw~

 Øeele:keâeueerve Oethe ceW ceeveJe Mejerj ceW efJešeefceve D Glhevve neslee nw~

 DeebJeuee efJešeefceve C keâe DeÛÚe œeesle neslee nw~
 meeieeW (njer meefypeÙeeW) ceW meyemes DeefOekeâ heeÙee peeves Jeeuee lelJe ueesne

(DeeÙejve) nw~
 jesšer Ûeyeeves hej ceer"e ueielee nw, keäÙeeWefkeâ keâeyeexneF[^sš Mekeäkeâj ceW

heefjJeefle&le nes peelee nw~
 ceveg<ÙeeW keâes efyevee hee@ efueMe efke âÙee ÛeeJeue Keevee Ûee efnS keäÙeeWefkeâ

hee@efueMe efkeâS ÛeeJeue ceW efJešeefceve-B  keâer keâceer nesleer nw~
 Sbšeefme[ Jes heoeLe& nQ, pees DeceeMeÙe ceW Glhevve Deefleefjòeâ Decue kesâ

efve<ØeYeeJeve kesâ efueS GheÙeesie efkeâS peeles nQ~
 ceeveJe ueej ceb[ keâes Mekeäkeâj ceW yeoueleer nw~

 efkeâm eer 3-4  Je<eer&Ùe efMeMeg c eW jove keâ ogiOe-oble ceW Meeefceue v eneR
nesl es~

 jòeâ heefjmebÛejCe leb$e leLee ne@ceeXme
 efuecheâesmeeFš (uemeerkeâe) keâefCekeâeefJenerve MJesle ®efOejeCeg nesleer nQ~ Ùen

MJesle ®efOejeCegDeeW keâer kegâue mebKÙee keâe 20% mes 30% nesleer nw~
 SÛeDeeF&Jeer efJe<eeCeg efuecheâesmeeFš keâes ve° keâj Øeeflej#ee leb$e keâes

keâcepeesj keâj osles nQ~
 nerceesiueesefyeve ®efOej keâer ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW ceW heeÙee peeves Jeeuee

Øeesšerve nw, efpemeceW ueesne heeÙee peelee nw~
 ueeue ®efOej keâesefMekeâeDeeW ceW nerceesiueesefyeve veecekeâ heoeLe& neslee nw~

efpemekesâ keâejCe jòeâ keâe jbie ueeue neslee nw~

 jòeâ ceW cet$eecue kesâ GÛÛe mlej kesâ keâejCe peesÌ[eW hej Ùetefjkeâ Sefme[
ef›eâmšue Skeâ$e nes peeves kesâ keâejCe ieeGš jesie (Skeâ Øekeâej keâe
ieef"Ùee jesie) nes peelee nw~

 DeefOeJe=keäkeâ « ebefLe (Sef[^veue iueQ[) keâe mebyebOe jòeâÛeehe mes nw~

 ceveg<Ùe ceW MJemeve-jbpekeâ nerceesiueesefyeve neslee nw, efpemekeâe jbie ueeue
neslee nw~

 Sbšerpeve DevegheefmLele nesves kesâ keâejCe jòeâ mecetn ‘O’  keâes meJe&oelee
jòeâ mecetn keânles nQ, FmeceW Sbšeryee@[er a leLee b oesveeW GheefmLele nesles
nQ~

 jòeâ mecetn ‘AB’  keâes meJe&«eener mecetn keânles nQ keäÙeeWefkeâ FmeceW keâesF&
Sbšeryee@[er veneR neslee nw, peyeefkeâ Sbšerpeve A leLee B oesveeW GheefmLele
nesles nQ~

 ueQ[mšervej ves jòeâ keâes Ûeej ØecegKe mecetneW ceW yeebše nw- A,B, AB

leLee O ~

jòeâ mecetn SJe b mebyebe fOele jòeâ Øee sšerve
jòeâ mecetn  Sbšeryee@[er  Sbšerpeve

(hueepcee ceW) (RBC ceW)

    A kesâJeue b kesâJeue A

    B kesâJeue a kesâJeue B

    AB keâesF& veneR A, B oesveeW

   O a leLee b oesveeW keâesF& veneR
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 ceeveJe keâe meeceevÙe jòeâ oeye 80/120 efceceer. heeje neslee nw~

 efpemeceW 80 efceceer. heeje [eÙemše sefuekeâ Dee wj 120 efc eceer. heeje
efmemšesefuekeâ neslee nw~

 jòeâ oeye keâes efmheâiveescewveesceeršj Ùeb$e Éeje ceeheles nQ~
 Ùeefo Mejerj ceW jòeâoeye keâce neslee nw, lees Sef[^veue «ebefLe mes

Sef[^veefueve ne@cee&svme efvekeâuelee nw, pees jòeâ-oeye keâes yeÌ{elee nw~
 ‘neFhejšsvMeve’ Meyo keâe ØeÙeesie GÛÛe jòeâÛeehe kesâ meboYe& ceW neslee

nw~
 Ùeefo ceeveJe Mejerj ceW jòeâ keâer DeheÙee&hle Deehetefle& nes, lees Fmes

FmkeâerefceÙee keânles n Q~
 ®efOej ceW efnhewefjve veecekeâ Øeeflemkebâokeâ heoeLe& lejue Je mee@ue oMee

ceW jnlee nw~
 efnhewefjve keâes SbšerLeÇeefcyeve keânles nQ~ Ùen Skeâ mebÙegòeâ hee@ueermew›eâeF[

nw~ Fmekeâer Jepen mes ®efOej ceW Lekeäkeâe veneR pecelee nw~

 ceeveJe ®efOej ceW keâesuesmšsjesue keâe meeceevÙe mlej 180-200mg%

neslee nw~

 Deiej Fmekeâe mlej 200mg%  mes pÙeeoe nes peelee nw lees Ùen
OeceefveÙeeW hej pecee nesves ueielee nw~ Fmes SsefLejesmkeäuesjesefmeme keânles
nQ~

 mJemLe ceveg<Ùe ceW ueieYeie 5-6  ueeršj ®efOej neslee nw~ efpemekeâe pH

ceeve 7.4 neslee nw~
 jòeâ ceW DeeÙejve keâe ØeefleMele ueieYeie 30 mes 40  nw~
 ®efOej Skeâ lejue mebÙeespeer Tlekeâ nw, pees oes YeeieeW mes efceuekeâj yevee

neslee nw- hueepcee (55%) SJeb ®efOejeCeg (45%)~
 ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW (R.B.C) keâes SefjLeÇesmeeFšdme Yeer keânles nQ,

pees efkeâ ØeeÙe: keâMes®efkeâÙeeW kesâ ®efOej ceW neslee nw~
 ceeveJe ceW R.B.C. keWâõkeâ efJenerve nesles nQ~
 ceeveJe ceW ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW keâer Deewmele peerJeve-keâeue ueieYeie

100-120  efove leLee Fvekeâer mebKÙee 54 ueeKe/Ieve efceceer. nesleer nw~

 henueer yeej ®efOej heefjmebÛejCe keâer JÙeeKÙee efJeefueÙece-neJex ves keâer
Leer~

 pewefJekeâ leb$e Éeje Glheeefole Deewj pewefJekeâ leb$e keâer DeefYeef›eâÙeeDeeW keâes
Øesefjle keâjves keâer Deefle meeOeejCe #ecelee ne@ceexve keânueeleer nw~

 ùoÙe keâe keâece ®efOej keâes Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW ceW hebhe keâjvee
nw~

 ceeveJe ùoÙe Ûeej keâ#eeW ceW yeše neslee nw~
 F&.meer.peer. (Fueskeäš^eskeâe@ef[&Ùees«eece) Skeâ Øekeâej keâe efÛeefkeâlmeerÙe hejer#eCe

nw, pees ùoÙe keâer ieefleefJeefOe keâes oMee&lee nw~
 ùoÙe leLee Gmemes mebyebefOele yeerceeefjÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâeef[&Ùeesuee@peer

kesâ Debleie&le Deelee nw~
 ùoÙe keâer ceebmehesefMeÙeeW keâes keâce jòeâ  hengbÛeves Ùee efyeukegâue Yeer jòeâ

ve hengbÛeves keâer Jepen mes efoue keâe oewje heÌ[lee nw~

 veekeâ, efoue, iegoe&, efpeiej ceW mes meyemes JÙemle ceeveJe Debie efoue nw~
 efoue keâer OeÌ[keâve keâes meeceevÙe oj hej yeveeS jKeves kesâ efueS

hesmeceskeâj keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 jòeâ leLee cet$e ceW Meke&âje keâe hejer#eCe yesvesef[keäš efJeueÙeve mes efkeâÙee
peelee nw~

 MJesle jòeâ keâefCekeâeDeeW (WBC) keâe ØecegKe keâeÙe& meb›eâecekeâ jesieeW SJeb
yee¢e heoeLeeX mes j#ee keâjkesâ Mejerj keâer Øeeflej#ee ØeCeeueer keâes yeveeS
jKevee nw~

 uemeerkeâe keâesefMekeâeSb jesieeW keâe ØeeflejesOe keâjves ceW meneÙelee keâjleer nQ~
 ùoÙe Mejerj keâe Skeâ Ssmee Debie nw, pees keâYeer efJeßeece veneR keâjlee nw~
 hesâheâÌ[s mes ùoÙe kesâ efueS jòeâ keâes ues peeves Jeeueer ®efOej Jeeefnkeâe keâes

hegâheähegâme efMeje keânles nQ~
 jòeâ kesâ Lekeäkesâ peceves keâe keâejCe LeÇe@efcyeve nw~

 [e@keäšjeW Éeje ØeÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee mšsLeesmkeâeshe ‘OJeefve keâe
hejeJele&ve’ kesâ efmeæeble hej keâeÙe& keâjlee nw~

 SkeäÙethebkeäÛej (accupuncture) megFÙeeW kesâ ceeOÙece mes GheÛeej efJeefOe nw~

 ceeveJe jòeâ hueepcee ceW heeveer keâer ØeefleMele cee$ee ueieYeie 91-92

ØeefleMele nesleer nw~
 MeuÙe efÛeefkeâlmee kesâ efueS ke=âef$ece ùoÙe keâe ØeÙeesie meJe&ØeLece ceeFkeâue

efo Jewkeâer Éeje Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee~

 nerceesheâerefueÙee jesie efJeuebefyele jòeâ mkebâove mes mebyebefOele nw~

 Øeefleefove nceejs ùoÙe kesâ keâheeš (JeeuJe) ueieYeie 100,000  yeej
Kegueles Deewj yebo nesles nQ~

 ueeue ®efOej keâesefMekeâeDeeW keâe Glheeove DeefmLe ceppee Éeje neslee nw~
 jòeâ Skeâ lejue mebÙeespeer Tlekeâ n w~
 meeceevÙe JeÙemkeâ JÙeefòeâ kesâ ùoÙe keâe Jepeve ueieYeie 250-300 «eece

neslee nw~
 ùoÙe kesâ mebkegâÛeve (Systo le) SJeb efMeefLeueve (Diasto le) keâes meefcceefuele

™he mes ùoÙe keâer OeÌ[keâve keânles nQ~
 Skeâ ‘ùoÙe-OeÌ[keâve’ kesâ efueS ueieYeie 0.8 meskebâ[ meceÙe keâer pe™jle

heÌ[leer nw~

 JÙemkeâ JÙeefòeâ kesâ ùoÙe keâer OeÌ[keâve ueieYeie 72 yeej Øeefle efceveš
nesleer nw~

 ieue«ebefLe š^sefkeâÙee (Trachea) kesâ efvekeâš heeF& peeleer nw~

 Skeâ ceeveJe ceefmle<keâ ceW LeceexjsiÙeguesšjer keWâõ neFheesLesuesceme neslee nw~

 Ketve Ùee jòeâ Skeâ yeheâj keâer lejn keâe efJeueÙeve Ùee yeheâjerÙe
efJeueÙeve nw~

 ceeveJe Mejerj ceW IeeJe mes jòeâ kesâ yeneJe keâes jeskeâves ceW efyecyeeCeg
(huesšuesšdme) cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

 ùoÙe Ieele (Heart  At tack) keâe Skeâ keâejCe ùoÙe ceW jòeâ Deehetefle&
keâer keâceer nw~

 nerceesiueesefyeve keâer GÛÛe yebOeglee Dee@keämeerpeve keâer Dehes#ee keâeye&ve ceesveeskeämeeF[
ceW 250 iegvee pÙeeoe nesleer nw~

 ceeveJe ùoÙe kesâ yeeSb efveueÙe keâ#e mes Dee@keämeerpeve Ùegòeâ ceneOeceveer ceW
heche efkeâÙee peelee nw~

 mšsLesmkeâeshe ùoÙe keâer OeÌ[keâve megveves kesâ efueS ØeÙeesie neslee nw~
 meyemes yeÌ[er Oeceveer (Artery) ceneOeceveer (SDeesše&) veece mes peeveer

peeleer nw~
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 mhebove keâer oj mes [e@keäšjeW keâes ùoÙe keâer OeÌ[keâve keâe helee Ûeuelee
nw~

 JÙeefòeâ keâer veeÌ[er keâer ieefle ceehe keâj Skeâ efÛeefkeâlmekeâ ùoÙe ieefle keâe
Devegceeve ueieelee nw~

 nerceesiueesefyeve ceeveJe kesâ peerJeõJe/hueepcee ceW efJeueefÙele nesles nQ~
 Ùeefo efhelee keâe jòeâ mecetn A Deewj ceelee keâe jòeâ mecetn O nw, lees

Gvekesâ heg$e ceW O DeLeJee A jòeâ mecetn heeÙee peelee nw~
 oewÌ[les meceÙe JÙeefòeâ keâe jòeâ Ûeehe yeÌ{lee nw~
 GÛÛe jòeâ oeye neFhejšWMeve keânueelee nw~

 Deew<eefOeÙeeb jòeâ Øeeflej#eer heefjmebÛejCe hej ØeYeeJe [eueleer nQ~

 ceveg<Ùe kesâ kegâue jòeâ DeeÙeleve ceW 55%  kesâ keâjerye jòeâ hueepcee nesles
nQ~

 ieecee iueesyegefueve heoeLe& ceeveJe jòeâ kesâ ØeYeepeve mes Øeehle efkeâÙee
peelee nw~

 MJesle jòeâ keâCe Mejerj keâer Øeeflej#ee ØeCeeueer ceW keâece keâjlee nw~
 jòeâ heefjmebÛejCe leb$e keâer JÙeeKÙee neJex ves oer~
 heâe@efuekeâ Decue ueeue jòeâ keâesefMekeâe kesâ efJejÛeve kesâ efueS DelÙeeJeMÙekeâ

nw~
 hesâefjkeâ keäueesjeF[ heoeLe& keâes ueieeves mes jòeâ keâe yenvee ®keâ peelee

nw~

 Fbmegefueve, LeeÙeje@efkeämeve, Dee@efkeämeve, Dee@Smš^espeve ceW mes Dee@efkeämeve
hueebš ne@ceexve nw~

 JewmeesØesefmeve (Vasopressin) ne@ceexve jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjlee
nw~

 peye keâesF& Y eÙeYeerle neslee nw, lees Ùen S[^erveueerve DeLeJee Sheervesøeâerve
ne@ceexve kesâ keâejCe nw~

 Dee@keämeerše@efmeve ne@ceexve Ùetš̂me keâes mebkegâefÛele keâjkesâ yeÛÛes keâes pevce
osves ceW ceoo keâjlee nw~

 jsef[Ùeme, ¢etcejsme Deewj mkewâheguee kebâkeâeue nesles nQ peyeefkeâ LeeÙeje@efkeämeve
ne@ceexve neslee nw~ Ùen vej kebâkeâeue keâe Yeeie veneR nw~

 ceeveJe Mejerj ceW LeeÙeje@F[ ØeÛeefuele ™he ceW ‘Deeoce keâe mesye’
‘S[cme Shheue’ keânueelee nw~

 hewjeLee@ceexve DeefmLeÙeeW kesâ kewâumeerkeâjCe keâes Göerhle keâjlee nw~
 Jen heefjefmLeefle efpemeceW jòeâ ceW iuetkeâespe keâer cee$ee (Concentrat ion)

yengle keâce nesleer nw, Gmekeâes neFheesiueeFmeerefceÙee (Hypoglycemia)

keânles nQ~
 Sb[es›eâeFve « ebefLe ne@ceexve keâe œeeJe keâjleer nw~
 DeivÙeeMeÙe Mejerj keâer Skeâ cee$e «ebefLe nw, pees Deble:œeeJeer (Endocrine)

leLee yeefnœeeJeer (Exocrine) oesveeW Øekeâej keâer nw~
 jòeâ kesâ Rh Ieškeâ keâer Keespe yeboj peeveJej kesâ meboYe& kesâ DeeOeej

hej ngF& nw~
 YegpeeDeeW Deewj hewjeW ceW jòeâ, ieg®lJe kesâ efJe®æ ØeJeeefnle neslee nw SJeb

Fmekesâ Jeehemeer ØeJeen keâes JeeuJe Éeje jeskeâe peelee nw~
 yue[ keQâmej keâes uÙetkesâefceÙee Yeer keâne peelee nw~
 jòeâ keâesefMekeâe ceesveesmeeFš keâe peerJevekeâeue ueieYeie 3 efove nw~

 heerÙet<e «ebefLe ceemšj «ebefLe kesâ veece mes megØeefmeæ nw~

 heerÙet<e « ebefLe, Mejerj keâer meyemes Úesšer Deble:œeeJeer «ebefLe n w~

 ceeveJe Mejerj keâer meyemes yeÌ[er efceefßele «ebefLe DeivÙeeMeÙe nw~

 hewjeLeeÙeje@F[ «ebefLe DeeOeej ceW yengle Úesšer leLee LeeÙeje@F[ «ebefLe kesâ
heeme ner efmLele nesleer nw~

 ceveg<ÙeeW ceW Fme «ebefLe kesâ oes Ùegice heeS peeles nQ Deewj Fvemes œeeefJele
nesves Jeeuee ne@ceexve hewjeLeeceexve keânueelee nw~

 hewjeLeeceexv e Mejerj ceW kewâefuMeÙec e DeeÙeveeW keâer meceefm Leefle yeveeS
jKelee nw~

 LeeÙeje@F[ nceejer ieo&ve ceW JeeÙegveeue kesâ Meer<e& Yeeie hej efmLele nesleer
nw~

 LeeÙejeÙe[ mes LeeFje@efkeämeve veecekeâ necee&sve efvekeâuelee nw efpemekeâe
keâece DeeOeej GheeheÛeÙeer oj keâes yeÌ{evee nw~

 yeÛÛeeW ceW nesves Jeeuee yeewveeheve LeeÙeje@efkeämeve ne@ceexve keâer keâceer kesâ
keâejCe neslee nw~

 DeeÙees[erve keâer keâceer mes IeWIee jesie nes peelee nw~
 Fbmegefueve ceW efpebkeâ (Zn) heeÙee peelee nw~
 Fbmegefueve keâe DeeefJe<keâej meJe&ØeLece yeWefšbie Deewj yesmš ves 1932 ceW

efkeâ Ùee~
 Dee@keämeeršesefmeve Skeâ mleveheeÙeer ne@ceexve kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjves Jeeuee

Øeesšerve nw~

 DeefOeJe=keäkeâ «ebef Le (S[^erveue) mes Sef[^vesefueve Deewj veejSef[^ veefueve
veecekeâ ne@cee&sve efvekeâueles n Q pees Mejerj keâes Gòesefpele keâjles nQ~ Fmes
mebIe<e& Ùee heueeÙeve ne@cee&sve Yeer keânles nQ~

 vej eEueie ne@ceexve keâes Sb[^espeve kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
cegKÙe vej eEueie ne@ceexve keâes šsmšesmšsje@ve keânles nQ~

 m$eer keâe ceeefmekeâ Ûe›eâ 28 efove keâe neslee nw~
 Smš^espeve Skeâ m$eerefuebie ne@ceexve nw~

 Je=efækeâejkeâ ne@ceexve heerÙet<e «ebefLe Éeje yeveeS peeles nQ~

 «esJe keâer yeerceejer LeeÙeje@F[ keâer Deeflemeef›eâÙelee kesâ keâejCe nesleer nw~

 Glmepe&ve SJeb peveve leb$e
 Deb[eMeÙe kesâJeue efm$eÙeeW ceW heeÙee peelee nw~

 cet$e DecueerÙe neslee nw~

 cet$e keâe nukeâe heeruee jbie GmeceW GheefmLele Ùetjes›eâesce (Urochrome)

JeCe&keâ kesâ keâejCe neslee nw~
 heef#eÙeeW ceW cet$e Glmepe&ve ÙetefjÙee kesâ ™he ceW ve neskeâj Ùetefjkeâ Decue

kesâ ™he ceW neslee nw~
 efvepe&ueerkeâjCe kesâ oewjeve Deeceleewj hej Mejerj mes meesef[Ùece keäueesjeF[

(NaCl) keâer neefve nesleer nw~

 meesef[Ùece keäueesjeF[ keâer hetefle& Dees.Deej.Sme. Ieesue Éeje keâer pee
mekeâleer n w~

 cet$e kesâ œeeJeCe keâes yeÌ{eves Jeeueer Deew<eefOe keâes [eFÙetjsefškeâ keânles nQ~

 [cexšeFefšme Skeâ Øekeâej keâe Ûece& jesie nw~
 ceeveJe ceW iegox keâe jesie kewâ[efceÙece Øeot<eCe mes neslee nw~ efpemes

‘FšeF&-FšeF&’ jesie Yeer keânles nQ~
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 Oetceüheeve mes uebie efheâyeÇesefmeme veecekeâ jesie nes peelee nw efpememes ceeveJe
keâe hesâheâÌ[e ØeYeeefJele neslee nw~

 ‘mJesove’ Mejerj kesâ leeheceeve keâes efJeefveÙeefcele keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
neslee nw~

 iegoe& DeLeJee efkeâ[veer Mejerj ceW Deveskeâ cenlJehetCe& keâeÙe& keâjlee nw pewmes
jòeâ mes efJe<ewues lelJeeW keâe efvemÙebove keâjvee, jòeâoeye keâes efveÙebef$ele
keâjvee leLee meyemes cenlJehetCe& efJešeefceve [er keâe efvecee&Ce keâjvee nww~

 iegox peye mener {bie mes keâece keâjvee yebo keâj osles nQ lees jòeâ keâe MeesOeve
Deheesnve Ùee [eÙeefueefmeme keâer ke=âef$ece efJeefOe mes efkeâÙee peelee nw~

 Je=keäkeâ kesâ keâece ve keâjves hej jòeâ ceW veeFš^espeveer DeheefMe° pecee
nesves ueieles nQ~

 ceeveJe Je=keäkeâeW mes neskeâj Øeefleefove ueieYeie 1800 ueeršj jòeâ yenlee nw~
 ceveg<Ùe Øeefleefove ueieYeie 1.5 ueeršj cet$e keâe Glmepe&ve keâjlee nw~

 vej Deewj veejer kesâ Ùegicekeâ kesâ mebueÙeve keâer Øeef›eâÙee keâes eqve<esÛeve keânles nQ~

ØecegKe peerJe SJe b Gvekesâ ieYee &Oeeve keâeue keâer DeJeefOe
pebleg ieYee&Oeeve keâeue ( ueieYeie efove)

ceveg<Ùe 270

ieeÙe 280

YeQme 310

neL eer 620

yekeâjer 150

YesÌ[ 150

meg Dej 114

kegâ òee 60

Iees Ì[e 340

Ûetne 21

Mesj 110

£sue 360

 ieYee&JeefOe ceW Y eütCe ceelee kesâ ieYee&MeÙe ceW jnlee nw~
 ieYee&MeÙe YeütCe keâes meneje oslee nw~
 Skeâ heg®<e ceW oes Je=<eCe nesles n Q~

 iegoe& keâe meyemes DeefOekeâ ØelÙeejesheCe efkeâÙee peelee nw~

 efkeâ[veer (iegoe&) Skeâ Glmepe&keâ Debie nw~

 MJemeve leb$e, lebef$ekeâe leb$e Je DevÙe
 meebme uesves kesâ efueS kebâkeâeueerÙe ceebmehesefMeÙeeb efpeccesoej nQ~
 ceeveJe MJemeve leb$e keâer Meg®Deele veeefmekeâeDeeW mes nesleer nw~
 MJemeve-leb$e kesâ YeeieeW ceW veekeâ Mejerj kesâ yeenj jnlee nw~
 Deelcemeele keâer ieF& Yeespeve mes efJeceesefÛele Tpee& keâer Øeef›eâÙee MJemeesÛÚdJeeme

keânueeleer nw~
 efJemejCe Øeef›eâÙee Éeje MJemeve kesâ oewjeve iewmeW ®efOej ceW ØeJesMe keâjleer

nQ Deewj efheâj Gmes ÚesÌ[leer nQ~
 Mejerj ceW leehe keâe efveÙeb$eCe neFheesLewueceme Éeje neslee nw~
 DevewefÛÚkeâ ceebmehesefMeÙeeb mesefjyesuece Éeje efveÙebef$ele nesleer nQ~

 MJemeve keWâõ ces[guee ceW efmLele neslee nw~

 Deewmele ceeveJe ceefmle<keâ keâe Jepeve ueieYeie 1.36 kg  neslee nw~

 ceeveJe hesâheâÌ[s oes heleueer efPeefuueÙeeW Éeje {kesâ jnles n Q, efpevnW huetje
keânles nQ~

 oes vÙetje@ve kesâ yeerÛe keâer peien meeFveshme keânueeleer nw~
 Mejerj ceW Tpee& S.šer.heer.kesâ mJe™he ceW meb«en nesleer nw~
 peerYe kesâ meyemes Deieues Úesj hej jnves Jeeueer mJeeo keâefuekeâeDeeW mes

ceer"s mJeeo keâe helee Ûeuelee nw~
 pesefjSefš^keäme Je=æeJemLee ceW JÙeefòeâÙeeW kesâ GheÛeej mes mebyebefOele nw~
 efveueÙe ùoÙe SJeb ceefmle<keâ oesveeW ceW GheefmLele neslee nw~
 yej&-yee@[er vÙetefkeäueÙeme m$eer mlevehees<eer keâer keâesefMekeâe ceW Fbšjhesâpe kesâ

oewjeve heeF& peeleer nw~
 mJeso «ebefLeÙeeb mleveer Jeie& kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ lJeÛee ceW heeÙee peelee nw~

 DeeÙees[erve keâer hetefle& DeeÙees[erveÙegòeâ vecekeâ, ceÚueer leLee njer heòesoej
meefypeÙeeb Keeves mes neslee nw~

 Mejerj ceW F bmegefueve keâer keâceer mes ceOegcesn ([eÙeefyešerpe-cesefuešme) jesie
nes peelee nw~

 ceeveJe Mejerj ceW 31 mheeFveue lebef$ekeâeDeeW keâer peesefÌ[Ùeeb nesleer nQ~
 ØeewÌ{eW ceW Ûeej Øekeâej kesâ oeble nesles nQ~ Fve ÛeejeW ceW vegkeâeruee, Skeâ

cetue Jeeuee keâeš oeble jovekeâ keânueelee nw~
 oerIe&keâeueerve keâef"ve heefjßece kesâ heMÛeele ceebmehesefMeÙeeW ceW nesves Jeeueer

Lekeâeve uewefkeäškeâ Sefme[ kesâ peceeJe kesâ keâejCe mes DevegYeJe nesleer nw~
 keâeye&ve lelJe keâe efkeâmeer keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ ceW ceewpeto jnvee DeeJeMÙekeâ n w~

 Skeâ mJemLe ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâe leehe 37° mesefumeÙeme neslee nw~
 DeebKe keâe Jen Yeeie DeeFefjme nw efpemeceW JeCeeËkeâ nesue nw, pees efkeâmeer

JÙeefòeâ keâer DeebKeeW keâe jbie efveefMÛele keâjlee nw~
 DeebKe kesâ Âef°hešue Yeeie hej Jemleg keâe ØeefleeEyeye yevelee nw~
 uewkeÇâeFceue iebÇefLe Deßeg œeeefJele keâjleer nw~
 heerefveÙeue « ebefLe ceefmle<keâ ceW nesleer nw~
 lebef$ekeâe keâesefMekeâe (Neuron) lebef$ekeâe leb$e ceW efmLele Skeâ GòespeveerÙe

keâesefMekeâe nw~

 FueskeäšêsFvemeshewâuees«eeheâer (EEG) keâe ØeÙeesie ceefmle<keâ keâer ieefleefJeefOe
ope& keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 pevce kesâ yeeo ceeveJe kesâ lebef$ekeâe Tlekeâ ceW keâesF& keâesefMekeâe efJeYeepeve
veneR neslee nw~

 efkeâmeer jesieer keâer pewefJekeâ ce=lÙeg keâe DeLe& Gmekesâ ceefmle<keâ kesâ TlekeâeW
keâe cej peevee neslee nw~

 mehe&obMe mes Mejerj keâe lebef$ekeâe leb$e ØeYeeefJele neslee nw~
 ceebmehesefMeÙeeW ceW uewefkeäškeâ Decue kesâ Skeâef$ele nesves mes LekeâeJeš Deeleer nw~
 ueerJej MJemeve leb$e keâe DeeJeMÙekeâ Yeeie veneR nw~
 ceeveJe Mejerj ceW Tpee& keâer Glheefòe TlekeâeW ceW Dee@keämeerpeve hengbgÛeekeâj

nesleer nw~
 Mejerj kesâ leeheceeve keâes keâce keâjves kesâ efueS SvšerheeÙejsefškeâ oJee ueer

peeleer nw~
 ‘heejefkeâvmebme’ yeerceejer lebef$ekeâe leb$e keâes ØeYeeefJele keâjleer  nw~
 hegleueer (Pupil ) ceeveJe ves$e keâe Skeâ efnmmee nw~

 meg›eâespe meeOeejCe Ûeerveer keâe Skeâ meeceevÙe veece nw~
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 ceeveJe kesâ keWâõerÙe lebef$ekeâe leb$e ceW ceefmle<keâ Deewj ces®jppeg (Spinal

Cord) meefcceefuele nQ~

 meb›eâceCe mes Mejerj Øeeflej#ee ØeCeeueer kesâ menÙeesie mes ueÌ[lee nw~

 jece Skeâ mesye keâes oebleeW mes keâešvee Ûeenlee nw~ Jen ke=âv lekeâ

(Incisors) Øekeâej kesâ oebleeW keâe GheÙeesie keâj siee~
 Dekeäue kesâ oeble Deeceleewj hej 17-30 Je<e& kesâ Gceü-meercee ceW hewoe neslee

nw~
 mebÙeespeer Tlekeâ keâer keâesefMekeâe ‘efnmšeceeFve’ œeeefJele keâjleer nw~

 DeebKe keâer heuekeâ keâe Pehekeâvee DevewefÛÚkeâ ef›eâÙee nw~ Fmes ‘Meejerefjkeâ
ef›eâÙee’ keâne pee mekeâlee nw~

 DeebKe kesâ ueWme keâer heâeskeâue ueWLe keâe yeoueeJe efmeefueDejer mveeÙeg keâer
Jepen mes neslee nw~

 ceeveJe Mejerj ceW heuekeWâ meyemes heleueer lJeÛee nesleer nQ~
 ceeveJe Mejerj ceW meyemes keâ"esj heoeLe& obleJeukeâ (Fvewceue) nw~

 ceeveJe ceefmle<keâ keâe ces[guee Dee@yeueebieeše Yeeie DevewefÛÚkeâ ef›eâÙee-
keâueeheeW keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~

 peerJeeW kesâ Glheeo
 DeeefLe&keâ Âef° mes cenlJehetCe& keâerš kesâ Debleie&le ceOegcekeäKeer, jsMece

keâerš, ueeKe keâerš Deeles nQ~

Heâue SJeb Gmekeâe Keeves ÙeesiÙ e Yeeie

heâue Keeves ÙeesiÙe Yeeie

Mejerheâe hesjerkeâehe&
DeKejesš yeerpehe$e
Menletle heefjouehegbpe
keâceue heg<h eemeve leLee yeerpe
Dev eej yeerpeeJejCe
Dec e™o heâueefYeefòe leLee yeerpeeb[emeve
Deece ceebmeue ceOÙe heâueefYeefòe
Fceueer ceOÙe heâueefYeefòe
Debietj heâueefYeefòe leLee yeerpeeb[emeve
kesâuee ceOÙe Je Devle:heâueefYeefòe
mesye, veeMeheeleer ceebmeue heg<h eemeve
veeRyet Devle:heâueefYeefòe kesâ jesce
veeef jÙeue YeütCe leLee YeütCehees<e
heheerlee ceOÙe SJeb Devle: heâueefYeefòe

 jesie Jeenkeâ keâerš kesâ Debleie&le Sveesefheâueerpe, keäÙetueskeäme, S[erpe SJeb
Iejsuet cekeäKeer Deeles nQ~

 meeceeefpekeâ keâerš kesâ Debleie&le ceOegceefkeäKeÙeeb, ÛeeRšer, oercekeâ FlÙeeefo
Deeles nQ~

 Dejb[er kesâ yeerpe kesâ Yeeie keâejbkeâue mes lesue efvekeâeuee peelee nw~

 pesueeref[Ùece, «ewefmeuesefjÙee veecekeâ ueeue MewJeeue mes Deiej-Deiej Øeehle
neslee nw, efpemekeâe GheÙeesie yeskeâjer ceW efkeâÙee peelee nw~

 pewš̂esheâe keâjkeâeme pewJe-F ËOeve kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ neslee nw~

 heneÌ[eW kesâ peerJeeMce eEhe[keâ kesâ ™he ceW heeS peeles nQ~

 heâe@mheâesjme kesâ onve kesâ keâejCe pegievet mes ØekeâeMe Glmeefpe&le neslee nw~

 ÛeerÌ[ Ùee osJeoej kesâ heewOes ceW yeerpe neslee nw, uesefkeâve heâue veneR neslee
nw~

 Dejwefyekeâe SJeb jesyemše keâe@heâer keâer ØecegKe efkeâmceW nQ~
 cešj, Deeuet, Deb[e, veeryet ceW mes Deb[s ceW meyemes DeefOekeâ Tpee& Øeehle

nesleer nw~
 Jevemheefle peefvele Jemleg kesâ keâeye&veerkeâjCe mes keâesÙeuee Øeehle neslee nw~
 ‘efjheäuesefmeÙee Sjveesu[er’ meyemes yeÌ[e hetâue nw~

 ceeveJe peeefle kesâ efueS kegâÚ heâmeue ™heer heewOeeW kesâ hejeieCe megefveefMÛele
keâjves ceW ceOegceefkeäKeÙeeb meyemes GheÙeesieer meeefyele ngF & nQ~

 heeveer kesâ penepeeW SJeb jsueJes kesâ efvecee&Ce kesâ efueS efpeve Je=#eeW keâes
Gieeves kesâ efueS Øeeslmeenve efoÙee ieÙee Jes MeerMece SJeb DekesâefmeÙee nQ~

 meceeve Øepeeefle kesâ DevÙe peerJeeW kesâ JÙeJenej keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues
peerJeeW Éeje efvemeefpe&le jemeeÙeefvekeâ mebkesâleeW keâes heâerjesceesve keânles nQ~

 mejmeeW  efleuenve (Oi lseed) nw~
 Debietj kesâ jme ceW heesšwefMeÙece neF[ ^espeve šejš^sš neslee nw~
 mebleje KeeÅe heoeLe& jsMeeW mes mece=æ neslee nw~

peÌ[ SJe b levee leLee Gvekesâ GoenjCe

MebkegâDeekeâejerÙe peÌ[ ieepej
kegâcYeer™heer peÌ[ Meuepece, Ûegkebâoj
lekeg&â™heer peÌ[ cetueer
keâvo levee Deeuet
Ieve kebâo levee yev[e, kesâmej kesâ kebâo
Meukeâ kebâo levee hÙeepe, uenmegve
Øekebâo levee nuoer, Deojkeâ

 Debkegâefjle cetbie oeveeW ceW mehesâo mebjÛevee peÌ[ kesâ ™he ceW efJekeâefmele
nesieer~

 nuoer heewOeeW kesâ mšsce efnmmes mes Øeehle nesleer nw, efpemekeâe ØeÙeesie jbie
Deewj Sbšermesefhškeâ kesâ ™he ceW neslee nw~

 leejheerve keâe lesue ÛeerÌ[ mes Øeehle efkeâÙee peelee nw~

 ceuesefjÙee keâes efmevekeâesvee Je=#e mes Øeehle Dees<eefOe mes GheÛeeefjle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

 meeFkeâme heewOee heâue veneR oslee nw, hejbleg yeerpe hewoe keâjlee nw~
 veeefjÙeue keâe Keeves ÙeesiÙe Yeeie YeütCe hees<e nw~
 jsMece kesâ keâerÌ[s keâe YeespÙe heoeLe& Menletle keâer heòeer nw~

 Deheâerce heewOes kesâ DeheefjhekeäJe heâue kesâ uesšskeäme mes yeveeÙee peelee nw~

 jespee-64S, meesveeje-64 , meye&leer meesveeje, ØepeeefleÙeeb iesnbt keâer GÛÛe
Glheeove keâer ßesCeer ceW Deeleer nQ~

 ieeÙe keâe ieesyej pewJe-efJeIešveerÙe heoeLe&, leLee heÙee&JejCe Øeotef<ele ve
keâjves Jeeuee heoeLe& nw~

 cetueer, Meuepece (šefve&he), ieepej keâes hesÌ[eW keâer peÌ[ mes Øeehle efkeâÙee
peelee nw~

 kegâvewve efmevekeâesvee kesâ hesÌ[ mes efvekeâeuee peelee nw~

 ceeveJe kesâ efueS ueeKe keâerš, jsMece keâe keâerÌ[e, ceOegcekeäKeer GheÙeesieer nQ~
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 JeieeakeâjCe
 efmeuJeerkeâuÛej Jeve mebJeOe&ve mes mebyebbefOele nw~
 DeesuesjerkeâuÛej meefypeÙeeW keâer ke=âef<e mes mebyebefOele nw~
 efJešerkeâuÛej Debietj Glheeove mes mebyebefOele nw~
 heäueesjerkeâuÛej hetâueeW keâer Kesleer mes mebyebefOele nw~
 heeueg[esuee@peer, Yet-Jevemheefle efJe% eeve keâer Ske â MeeKee nw, efpemekesâ

Debleie&le oueoue YetefceÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~
 FefkeäLeÙeesuee@peer peblegefJe%eeve keâer MeeKee nw~ Fmekesâ Debleie&le ceÚefueÙeeW

keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

 Dee@efve&Leesuee@peer (pebleg efJe%eeve keâer MeeKee) kesâ Debleie&le heef#eÙeeW keâe
DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

efJe%eeve keâer ØecegKe MeeKeeSb leLee mebyebe fOele efJe <eÙe
  MeeKee             efJe<eÙe

 Sveeše@ceer Mej erj keâer Deeblee fjkeâ  mebjÛevee mes
mebyebefOele efJe%eeve

 SvLeÇesheesuee@peer ceeveJe kesâ efJekeâeme, je refle- efjJeepe,
Fefleneme,hejbhejeDeeW mes mebyebefOele efJe<eÙeeW
keâe DeOÙeÙeve

 KeieesueMeem$e KeieesueerÙe eEhe[eW keâe DeOÙeÙeve
 Smš^esuee@peer pÙeesefle<e Meem$e keâe DeOÙeÙeve
 keâe@mceesuee@peer mecemle ye Çÿeeb[ keâe DeOÙeÙev e efkeâÙee

peelee nw
 Svšesceesuee@peer keâerš-helebieeW keâe DeOÙeÙeve
 efpeÙeesuee@peer YetieYe& mebyebefOele DeOÙeÙeve
 neF[^eshewLeer heeveer mes jesieeW keâer efÛeefkeâlmee heæefle
 nesuees« eeheâer uespej hegbpe keâer meneÙelee mes ef$eefJeceerÙe

efÛe$e yeveeves Jeeueer Skeâ efJeefOe
 vÙetjesuee@peer ceev eJe Meje rj keâer v eee fÌ[ÙeeW SJ eb

lebef$ekeâeDeeW keâe DeOÙeÙeve
 Dee@efmšÙeesuee@peer nefñÙeeW keâe DeOÙeÙeve
 ceeFkeâes uee@peer keâJekeâeW keâe DeOÙeÙeve
 SheerkeâuÛej ceOegcekeäKeer heeueve
 mesjerkeâuÛej keâÛÛes jsMece kesâ Glheeove nsleg jsMece

keâerš heeueve
 heermeerkeâuÛej celmÙe heeueve
 Dee@jefveLeesuee@peer heef#eÙeeW keâe DeOÙeÙeve
 FeqkeäLeÙeesuee@peer ceÚefueÙeeW keâe DeOÙeÙeve
 [W[esuee@peer Je=#eeW Je PeeefÌ[ÙeeW keâe DeOÙeÙeve
 njhesšesuee@peer eqÚhekeâefueÙeeW keâe DeOÙeÙeve
 mejheWšesuee@peer/DeesefheâÙeesuee@peer meheeX keâe DeOÙeÙeve

 ‘keWâÛegS keâer DeebKe veneR nesleer nw~

 heMeg peiele keâe meyemes õglelece mepeerJe meomÙe Ûeerlee nw~
 mleveOeejer kesâ ùoÙe ceW Ûeej keâes‰ nesles nQ~

 ceÚueer Skeâ ces®ob[er nw~

 keâewDee hesâheâÌ[eW Éeje MJemeve keâjlee nw~

 neF[ ^e ceW jòeâ veneR neslee, efheâj Yeer Ùes MJemeve keâjles nQ~

 yeÌ[er Deeble Meekeâenejer heMegDeeW ceW heeF& peeleer nw~
 ceÛÚj yee¢e hejpeerJeer Jeie& kesâ Debleie&le Deeles nQ~
 efyeÛÚt keâe yegkeâ-uebime MJemeve Debie nw~
 £sue, Skeâ efveÙeleleeheer ØeeCeer nw~
 keWâÛegS ceW mhe° SJeb yebo ®efOej heefjmebÛejCe leb$e heeF& peeleer nw~

 efleueÛeóe š^wefkeâÙee mes meebme ueslee nw~

 Dejebiegšve yeboj Øepeeefle keâe veneR neslee nw, Ùen meYeer Je=#eJeemeer
peeveJejeW ceW meyemes yeÌ[s nQ, Fvekeâer YegpeeSb DevÙe meYeer cenekeâefheÙeeW mes
uebyeer nesleer nQ~

 meyemes yeÌ[e Skeâ-keâesefMekeâerÙe peerJe SmeeršsyeguesefjÙee nw~ Fmekeâe veeefYekeâ
Yeer meyemes yeÌ[e neslee nw~

 veerueer £sue meyemes yeÌ[e MeeJekeâ hewoe keâjleer nw, efpemekeâer uebyeeF&
ueieYeie 24 heâerš leLee Jepeve Ûeej šve neslee nw~

 £sue keâe ieYee&JemLee keâeue ueieYeie Skeâ Je<e& neslee nw~

 £sue, efMebMegkeâ SJeb ÛeceieeoÌ[ mleveOeejer Jeie& kesâ nQ, peyeefkeâ celmÙe
Jeie& Skeâ he=Lekeâ Jeie& nw~

 £sue Skeâ efJeMeeuelece mleveOeejer nw~
 peeveJejeW ceW meyemes yeÌ[er Deeble £sue keâer nesleer nw~
 DekesâMe®keâer ceW veesšeskeâe@[& (he=‰jppeg) DevegheefmLele neslee nw, peyeefkeâ

keâMes®efkeâÙeeW ceW peerJeve keâer efkeâmeer ve efkeâmeer DeJemLee ceW veesšeskeâe@[&
(he=‰jppeg) GheefmLele neslee nw~

 he=LJeer hej efJeMeeuelece peerefJele he#eer Meglegjcegie& nw~ Ùen Deøeâerkeâe ceW
heeÙee peelee nw~

 Gòece iegCeJeòee Jeeuee Tve hewoe keâjves Jeeueer YesÌ[ keâer Øepeeefle
Ûeeskeâuee nw~

peerJee W kesâ Je w%eeefvekeâ veece
peerJe  Jew%eeefvekeâ veece

ieeÙe Bos indicus

efyeuueer Felis catus

kegâ òee Canis familiaris

ceW{keâ Rana tigrina

ceveg<Ùe Homo sapiens

 Meglegjcegie& GÌ[ves ceW DemeceLe& leLee lespe oewÌ[ves Jeeuee he#eer nw~
 meyemes Úesše he#eer iegbpeve he#eer (Humming bird) nw~
 Jele&ceeve ceW 5 mesceer. Deekeâej keâer yeer-nefcebie ye[& (bee Humming

bi rd) mebmeej keâer meyemes Úesšer efÛeefÌ[Ùee Ùee he#eer nw pees efkeâ keäÙetyee ceW
heeF& peeleer nw~ Ùen Skeâcee$e Ssmee he#eer nw pees Deeies-heerÚs GÌ[
mekeâlee nw~

 yeòeKe, jepenbme Deeefo heeveer ceW lewjves Jeeues heef#eÙeeW ceW hejebiegefueÙeeb
Deeheme ceW peeue Éeje pegÌ[er jnleer nwb~

 ÛeceieeoÌ[ keâe@[xše mebIe keâe ØeeCeer nw~ FmeceW hejeßeJÙe OJeefve keâes
megveves keâer #ecelee nesleer nw~
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 efmeuJej efheâMe, n wcej efheâMe, mee@ efheâMe SJeb mekeâj efheâMe ceW efmeuJej
efheâMe JeemleefJekeâ efheâMe veneR nw~

 ceW{keâ mLeue Deewj peue oesveeW ceW jnves ÙeesiÙe nw, Ùen efieume
(ieueheâÌ[e) leLee lJeÛee oesveeW mes MJemeve keâjlee nw~

 pewueerefheâMe meeruesvš^sše mecegoeÙe kesâ Debleie&le Deeleer nw~
 [eÙeveemeesj jshšeFume keâMes®keâer Jeie& mes mebyebefOele Les~
 Meglegjcegie& he#eer G Ì[lee veneR nw~

 heMeg peiele ceW ceveg<Ùe keâe efvekeâšlece mebyebOeer efÛecheebpeer nw~

 ØeeefCeÙeeW keâer Deebleefjkeâ mebjÛevee kesâ yeejs ceW Sveeše@ceer ceW DeOÙeÙeve
efkeâÙee peelee nw~

 Ùeefo ceÚueer kesâ hegÛÚ hebKe keâes jyeÌ[ yeQ[ mes yeebOe efoÙee peeS, lees
Ùen lewjves kesâ ÙeesiÙe veneR jnsieer~

 kesâšuee (Catla) Deewj jesng (Rohu) øesâMe Jee@šj efheâMe keâs Â°eble nQ~
 meebhe, jshšsefueÙee Jeie& keâe ØeeCeer nw~ he#eer, SJeerpe Jeie& keâe ØeeCeer nw~

mleveOeejer, cewcesefueÙee Jeie& leLee ceW{keâ ScheâerefyeÙee Jeie& kesâ ØeeCeer nesles
nQ~

 ceÚueer, meebhe leLee efÚhekeâueer keâes mebIe-keâe[xše ceW jKee ieÙee nw
peyeefkeâ keWâÛegDee (Earthworm) vee@ve-keâe[xšdme kesâ Debleie&le Deelee nw~

 DeefOekeâebMe hejpeerJeer SkeâkeâesefMekeâerÙe peerJe nQ~

 yeeIe Skeâ ceebmeenejer peeveJej nw~

 peeveJej, pees efJeefMe° ™he mes kesâJeue efkeâmeer efJeMes<e #es$e ceW heeS
peeles nQ, keâes mLeeefvekeâ vemue keâne peelee nw~

 cegieea, efleleueer, cesÌ{keâ, kegâòee ceW mes kegâòee Deb[pe peerJe veneR nw~
 efjefkeämeÙee, ceekeXâefMeÙee Deewj heäÙetvesefjÙee yeÇeÙeesheâeFše kesâ GoenjCe nQ~
 pesueer efheâMe, uee@ymešj, meeueceve, Jnsue ceW mes meeueceve ceÚueer nw~

 DeeOegefvekeâ Jeefie&keâer keâe pevekeâ keâeue& efueveerÙeme keâes ceevee peelee nw~

 [e@efuhe âve, Jnsue, Dee @keäšesheme leLee GoefyeueeJe ceW mes Dee@ke äšesheme
mleveOeejer veneR nw~

 ÛeceieeoÌ[, efieæ, Guuet, yeepe ceW mes ÛeceieeoÌ[ mleveOeejer ØeeCeer nw~
 peeWkeâ jòeâ Ûetmeves Jeeuee peerJe nw~
 šceešj Skeâ heâue nw~

ØecegKe Jevemhee fleÙee W kesâ Je w%eeefvekeâ veece
Jevemheefle Jew%eeefvekeâ veece

mejmeeW Brassica campestris

Deece Mangifera indica

Oeeve Oryza sativa

cešj Pisum sativum

 neF[ ^e ceW jòeâ veneR neslee nw, hej MJemeve keâjles nQ~

 Deekeâej ceW meyemes yeÌ[e peerefJele he#eer Meglegjcegie& nw~
 ÛeceieeoÌ[, efieuenjer, kebâiee™, [keâefyeu[ huewšerheme ceW [keâefyeu[

huewšerheme ner S smeer mleveheeÙeer nQ, pees Deb[s osleer nw~
 ne@ve&efyeue nJee ceW GÌ[ mekeâlee nw~
 keâeršeW keâes DeefYeueef#ele efkeâÙee peelee nw, mebÙegòeâ hewjeW kesâ leerve ÙegiceeW

mes~
 peeheâjeyeeoer YewmeeW keâer vemue nw~

 hetâueieesYeer Skeâ YetieefYe&le Jevemheefle veneR nw~

 Skeâ hetâue kesâ vej efnmmes keâes hegbkesâmej keâne peelee nw~

kegâue SJeb Gvemes mebyebefOele heewOes

keg âue            heewOes

efueefueSmeer hÙeepe, uenmegve
«esefc eveer cekeäkeâe, iesntb, yeebme, ievvee, ÛeeJeue
heeceer (Ssjerkesâmeer) megheejer, leeÌ[, Kepetj, veeefjÙeue
›egâmeerhesâjer cetueer, Meuepece, mejmeeW
ceeueJesmeer keâheeme, efYeC[er, iegÌ[nue
keâcheesefpešer metjpecegKeer, ieWoe, [nsefueÙee, kegâmegce Deeefo
uesiÙetefc eveesmeer cešj, cemetj, cetbieheâueer, meesÙeeyeerve, Dejnj,

Ûevee, mesce
®šsmeer (efmeš^me) veeRyet, Ûekeâesleje, mebleje, cegmecceer, yesue Deeefo

 ceWÌ{keâ kesâ ØeejbefYekeâ ÛejCe keâes ‘šw[heesue’ keânles nQ~
 ÛeeÙe kesâ heewOes keâer heòeer keâe GheÙeesie ÛeeÙe yeveeves kesâ efueS efkeâÙee peelee

nw~
 Smkesâefjme keâes meeceevÙele: ieesue ke=âefce keâne peelee nw~
 ieepej keâe Keeves ÙeesiÙe Yeeie peÌ[ nw~
 yeebme Skeâ Ieeme nw~

 Ieeme Skeâ efJeMes<e Øekeâej kesâ keâeyeexneF[ ^sš mes mece=æ nw, efpemes
mesuÙegueespe keâne peelee nw, pees efkeâ kes âJeue pegieeueer keâjves Jeeues
peeveJejeW Éeje heÛeeÙee pee mekeâlee nw~

 Devveeveeme Skeâ keâcheesefpeš heâue nw~
 hegbkesâmej leLee Jeefle&keâe«e heg<he kesâ efnmmes nQ~
 Yeebie Skeâ jsMesoej heâmeue veneR nw~
 Dee@keäšesheme mejerme=he veneR nw~
 kegâkegâjcegòee Skeâ heâhetbâo nw~

 cekeäKeer hejpeerJeer veneR nw~
 Keós otOe ceW uewefkeäškeâ Decue heeÙee peelee nw~
 veerueer Meeke&â mleveheeÙeer veneR nw~

 heÙee&JejCe SJeb heee fjefmLeeflekeâe r
 Yeespeve ëe=bKeuee keâe ‘‘10 ØeefleMele efmeæeble’’ efueb[cewve ves efoÙee Lee~
 peueJee<he Deewj OetuekeâCe JeeÙegceb[ueerÙe heefjJele&ve ceW Yetefcekeâe efveYeeles

nQ~
 mepeerJe Deewj Gvekesâ JeeleeJejCe kesâ yeerÛe DebleefJe&° mebyebOeeW kesâ DeOÙeÙeve

keâes heeefjefmLeeflekeâer keânles nQ~
 heeefjefmLeeflekeâer kesâ DeOÙeÙeve ceW DeeOeejYetle FkeâeF& mepeerJe nw~
 JeeÙegceb[ue keâer pees hejle jsef[Ùees lejbieeW keâes hejeJeefle&le keâjleer nw

ÙeesCe #es$e (DeeÙeveceb[ue) keânueeleer nw~
 Yet-#ejCe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS meerÌ{eroej šeruee yeveevee,

yeebOe yeveevee Deewj Je=#eejesheCe Deeefo meYeer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
 heeefj efmLeeflekeâer m ecegoeÙe keâe Glke =â° GoenjCe Skeâ Ieeme keâe

cewoeve nw~

 Meekeâenejer ‘ØeeLeefcekeâ GheYeesòeâe’ keânueeles nQ~
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 peerJeeMce kesâ mecegoeÙe ceW Skeâ peerJeeMce (Organisms) Éeje efueS
ieS ve kesâJeue Meejerefjkeâ mLeeve hejbleg Gmekesâ keâeÙe& keâes Yeer JeefCe&le
keâjves Jeeuee Meyo heeefjefmLeeflekeâ Deeuee (Ecological Niche) nw~

 JeeÙeg ceW veeFš^espeve keâe eqveÙeceve keâjves keâer ÙeesiÙelee OeejCe keâjves
Jeeues peerJeeJeÙeJeer jeFpeesefyeÙece keânueeles nQ~

 nceejs heeefjleb$e kesâ KeeÅe ëe=bKeuee ceW yejieo Je=#e Glheeokeâ nw~
 yeeIe Skeâ hejYe#eer nw~
 mesce, cetbieheâueer, cešj, Ûevee Deeefo kesâ heewOeeW ceW heeÙee peeves Jeeuee

‘jeFpeesefyeÙece uesiÙegefceveesmeesjce’ veecekeâ peerJeeCeg, meeceevÙele: heewOes
kesâ cetue (Root)/peÌ[ ceW efveJeeme keâjlee nw~

 meewj Tpee& keâe GheÙeesie Øeot<eCe keâe keâejCe veneR n w~

 Yetefce kesâ Deheceepe&ve ceW Ùeesieoeve osves Jeeuee peerJe keWâÛegDee nw~

 veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe keâe DelÙeefOekeâ og<ØeYeeJe meyemes henues DeebKeeW hej
heÌ[lee nw~

 peeves ceeves heÙee&JejCeefJeo megbojueeue yengiegCee keâes he©e efJeYet<eCe mes
mecceeefvele efkeâÙee pee Ûegkeâ nw~

cegKÙe heÙee &JejCee rÙe Øeot<e keâ
(Major Environmental Pollutants)

keâeye&efvekeâ heoeLe& (Organic Substances)—pewmes yebspeerve, F&Lej
heäuegDeesjeF[dme (Fluorides)—efmeefuekeâe@ve~
keâefCekeâeceÙe heoeLe& (Particulate Matter)—pewmes—Oetue, OegDeeb
Deeefo~
iewm eW (Gases)—meuheâj [eF&Dee@ keämeeF[ (SO2), keâeye &v e
ceesveesDee@keämeeF[ (CO), neF[^espeve meuheâeF[ (H

2
S), veeFš^espeve

kesâ Dee@keämeeF[ (NO
2
),Deeefo~

Iejsuet Deheceepe&keâ (Domestic detergents)—meeyegve, mees[e,
mehe&â, keâeye&efvekeâ heoeLe& Deeefo~
ØekeâeMe jemeeÙeefvekeâ Dee@keämeerkeâejkeâ (Photo Chemical Oxi-

dants)—Deespeesve, Sefu[neF[dme, SefLeueerve, Deeefo~
OeelegSb (Metals)—heeje, meermee, uee sne, kewâ[efc eÙece, Deemexefvekeâ
Deeefo~
Decue keâer yetbtoW (Acid droplets)—veeFefš^keâ Decue, meuheäÙetefjkeâ
Decue Deeefo~
jsef[ÙeesOeceea heoeLe& (Radioactive Substances)—keâesyeeuš,
meerefpeÙece, mš^ebefMeÙece, ÙetjsefveÙece Deeefo~
ke=âef<e jmeeÙeve (Agro-Chemicals)—keâeršveeMeer, MeekeâveeMeer Deeefo~

 hewvLesje šeFef«eme (šeFiej) keâes meeOeejCe Yee<ee ceW yeeIe keânles nQ~
 ueeue heeb[e keâer mebkeâš«emle Øepeeefle cegKÙele: hetJeea efnceeueÙe ceW heeF&

peeleer nw~

 yeeIe Je<e& 1972  mes Yeejle kesâ je°^erÙe ØeeCeer kesâ ™he ceW peevee peelee
nw~

 DeheIeškeâ Jes hejhees<e er peerJe nQ, pees ce=le keâ eye&efvekeâ heoeLeeX Ùee

‘DehejoeW’ (Detritus) hej peerefJele jnles nQ~ FvnW ‘ce=leeshepeerJeer’ Yeer
keânles nQ~ pewmes- keâJekeâ, peerJeeCeg~

 ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW heewOes JeeÙegceb[ue mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[
leLee ce=oe mes peue ueskeâj Deheves Yeespeve keâe efvecee&Ce keäueesjesefheâue
(JeCe&keâ) SJeb metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW keâjles nQ~

 Yeejle keâe JevÙe peerJe mebj#eCe DeefOeefveÙece pebieueer peeveJejeW, heef#eÙeeW
Deewj heewOeeW kesâ efueS megj#ee Øeoeve keâjlee nw~

 mebkeâš«emle ØepeeefleÙeeW keâes DeeF&ÙetmeerSve keâer ‘js[ [eše yegkeâ’ ceW
oMee&Ùee peelee nw~

 «eerveneGme iewmeeW ÙeLee veeFš^me Dee@keämeeF[ leLee cesLesve hewoe keâjves
keâer meyemes DeefOekeâ mebYeeJevee peerJeeCegDeeW mes nesleer nw~

 cenemeeiejerÙe heeefjefmLeeflekeâ leb$e meyemes DeefOekeâ mLeeÙeer nw~
 peue kesâ Yeejer Oeeleg Øeot<eCe ceW meyemes DeefOekeâ Ùeesieoeve Iejsuet

ceuepeue keâe nw~
 meermee efJe<eeòeâlee keâes huebefyemce Yeer keâne peelee nw~
 veerue-nefjle MewJeeue Skeâ Øekeâej kesâ cegòeâpeerJeer veeFš^espeve ÙeewefiekeâerkeâjCe

met#ce peerJe nQ~
 he=LJeer hej peerJeeCeg Deewj keâJekeâ Deheceepe&keâ nQ~
 heeefjefmLeeflekeâ leb$e ceW veeFš^espeve keâe heefjmebÛejCe peerJeeCeg Éeje

neslee nw~
 efj[dÙetme, efjmeeFkeâue, efjÙetpe heÙee&JejCe keâes yeÛeeves Jeeues leerve R nQ~
 heeefjefmLeeflekeâ ØeCeeueer peerJe-Yet jemeeÙeefvekeâ ØeCeeueer nesleer nw~

 efJeefJeOe
 Gbieueer kesâ veeKetve ceW efJeÅeceeve Øeesšerve keâe veece kewâjeefšve (Kerat in)

nw~
 ÛeeÙe SJeb keâe@heâer ceW kewâheâerve heeF& peeleer nw~
 cejerefÛekeâe pees efkeâ hetCe& Deebleefjkeâ hejeJele&ve kesâ heâuemJe™he Glhevve

nesleer nw Skeâ Øekeâej keâe Âef° Yeüce nw~

 yeÇsue efueefhe keâer Keespe yeÇsue uegFme ves efkeâÙee~

 GheeheÛeÙeer ef›eâÙee kesâ oewjeve Glhevve ‘cegòeâ c etuekeâ’ Mejerj  keâer
keâesefMekeâeDeeW keâes ve<š keâjles nQ leLee yegÌ{ehes kesâ efueS GòejoeÙeer nesles
nQ~

 efJešefceve ‘C’ leLee efJešeefceve ‘E’ Ùegòeâ heâue SbšerDee@keämeer[Wš kesâ
ØecegKe meÇesle nQ~

 [cesefveÙeve ves Sce.Deej.DeeF&. mkewâvej keâe DeeefJe<keâej (Keespe) efkeâÙee
Lee~

 Meyo acid  uewefšve Meyo acere mes Glhevve ngDee nw, efpemekeâe DeefYeØeeÙe
Keóe nw~

 keäJeešdpe& IeÌ[er meceÙe oMee&ves kesâ efueS meyemes "erkeâ n w~
 uespej keâe GheÙeesie ùoÙe jesie kesâ GheÛeej ceW neslee nw~
 F&.F&.peer. Éeje nce ceefmle<keâ keâer ef›eâÙee keâe DeJeueeskeâve keâj mekeâles

nQ~
 hebâpeeF& keâe DeOÙeÙeve ceeFkeâesuee@peer keânueelee nw~

 peue nceejs Mejerj kesâ efueS cenlJehetCe& nw, hejbleg Ùen nceejs Mejerj
keâes Tpee& Øeoeve vene R keâjlee nw~

 petš KeeÅe heoeLe& veneR nw~

 ueweEjkeäme keâes Jee@Ùeme yee@keäme (OJeefve Lewueer) Yeer keâne peelee nw~
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 efJevesiej, Mejeye, Sefmheefjve DecueerÙe heoeLeeX keâe mecetn nw~

 heg®<e kesâ yebOÙeekeâjCe keâe Dee@hejsMeve Jeemeskeäše@ceer keânueelee nw~

 heewOeeIej Skeâ YeJeve nw, efpemeceW njs heewOeeW keâe heeueve efkeâÙee peelee
nw~

 mebMuesef<ele lebleg MeefòeâMeeueer nesles n Q Deewj Deemeeveer mes metKe peeles nQ,

FveceW efmeueJešW veneR heÌ[leeR, Fve hej keâerÌ[s-cekeâesÌ[eW keâe Dee›eâceCe
veneR neslee nw~

 Ùeefo efkeâmeer Jem$e kesâ peueves mes hueeefmškeâ keâer iebOe Deeleer nw, lees

Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Gme Jem$e keâe efvecee&Ce veeÙeuee@ve mes ngDee nw~
 nesjesuee@peer meceÙe keâe DeOÙeÙeve nw~
 efmeu[sveeefheâue meeFš^sš keâes Deeceleewj hej efJeÙee«ee kesâ ™he ceW peevee

peelee nw~

 efceóer ceW veeFš^espeve keâer keâceer hetjer keâjves kesâ efueS Ûevee yeesves Je DevÙe
ouenveer heâmeueeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~

 mecegõer peue keâer Deewmele ueJeCelee ueieYeie 3.5% nesleer nw~

 ieYe&jesOekeâ ieesefueÙeeW ceW mšsje@Ùe[ ne@ceexvme jnlee nw~
 ‘SefcveÙeesefmevšsefmeme’ (Amniocentes is ) Skeâ lekeâveerkeâ nw, pees YetÇCe

kesâ efuebie hejer#eCe me s mebyebefOele nw~

 ieeÙe keâe ieYee&Oeeve keâeue 280-290 efoveeW keâe neslee nw~

 iesntb JeeÙegceb[ueerÙe veeFš^espeve keâes Ùeewefiekeâ ceW veneR yeoue mekeâlee nw
peyeefkeâ meesÙeeyeerve, cetbieheâueer leLee cešj uesiÙegce JevemheefleÙeeb Ssmee

keâjves ceW me#ece nesleer nQ~

 heerefueÙee keâe keâejCe ceesšehee veneR nw~

 iuetkeâesmesceeFve efJemheâesškeâ veneR nw~

 mecegõer penepe, nJeeF& penepe, yeme, veewkeâe ceW mes veewkeâe Oeejej sefKele

JemlegDeeW keâe GoenjCe veneR nw~
 Jevemheefle peerJeve keâe Jew%eeefvekeâ DeYÙeeme yee@šveer  veece mes peevee

peelee nw~

Keespe SJe b DeeefJe<keâejkeâ

  Keespe DeeefJe< keâejkeâ

efJešeefceve hebâkeâ (Funk)

keâe@ueje SJeb T.B. kesâ je@yeš& keâesÛe
peerJeeCegDeeW keâer Keespe
jsyeerpe keâe šerkeâe uegF& hee@MÛej
otOe keâe heeMÛÙegjeFpesMeve uegF& hee@MÛej
ceuesefjÙee hejpeerJeer keâer Keespe uesJejve
heesefueÙees Jewkeämeerve pee@ve F&. meeukeâ
ùoÙe ØelÙeejesheCe eq›eâefMÛeÙeve yevee&[&
ÛesÛekeâ keâe šerkeâe S[Je[& pesvej
hesefveefmeueerve DeueskeäpeW[j heäuesefcebie
[er.Sve.S. Jee@šmeve SJeb ef›eâkeâ

 MeeJekeâ (Cub) yeeIe, Yeeuet, efmebn efMeMeg mes mebyebefOele nw~

 kewâšjefheuej Skeâ ueeJee& nw~

 Skeâ ÛeeRšer mebÙegòeâ ves$e keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe Deheves ÛeejeW Deesj

keâer JemlegSb osKe mekeâleer nw~

 ceeveJeMeem$e (Anthropology) Jen efJe%eeve nw, pees ceeveJe kesâ

Meejerefjkeâ SJeb meebmke=âeflekeâ efJekeâeme kesâ GodYeJe mes mebyebOe jKelee nw~

 ‘š^keâ heâeefceËie’ lejkeâejer mes mebyebefOele nw~

 efveõe kesâ oewjeve ceveg<Ùe keâe yue[ ØesMej Iešlee nw~

 mecegÛÛeÙe efmeæeble kesâ pevekeâ pee@pe& keWâšj ceeves ieS nQ~

 yeÌ{leer Gceü kesâ Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâes pejeefJe%eeve keâne peelee nw~

 ùoÙehesMeer JÙeefle›eâce ùoÙeeIeele keâe Jew%eeefvekeâ veece nw~

 Jeeleevegketâefuele Ùeb$e kesâ ØeÙeesie mes nJee ceW efveuebefyele keâCeceÙe heoeLeeX ceW

Je=efæ veneR nesleer nw~

 veeiejepe (eEkeâie-keâesyeje) Skeâcee$e meebhe nw, pees Dehevee IeeWmeuee

yeveelee nw~

 keâCe&hešue keâe DevÙe veece keâeve keâe heoe& nw~

 ceÛÚjeW kesâ mecetn keâes Swarm  keâne peelee nw~

 meyemes henuee keäueesv[ mleveOeejer [e@ueer nw~

 ‘peerJe efJe%eeve kesâ efhelee’ (Father of Biology) kesâ ™he ceW Dejmlet

(Aristotle) keâes peevee peelee nw~

 meefypeÙeeW keâes Gyeeueles meceÙe vecekeâ efceueeÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Fmemes

heeveer keâe keäJeLeveebkeâ yeÌ{ peelee nw~

 Foal , Col t, Fil ly  – Ùes leerveeW veece IeesÌ[e MeeJekeâ mes mebyebefOele nQ~

 Deespeesve DeJe#eÙe keâe mebyebOe, JewefMJekeâ iecee&nš (Global Warming)

keâer Iešvee kesâ meeLe veneR nw~

 Kegpeueeves mes Kegpeueer ceW Deejece efceuelee nw, keäÙeeWefkeâ Fmemes kegâÚ

mveeÙeg Gòesefpele neskeâj ceefmle<keâ keâes Sbefšefnmšscewefškeâ jmeeÙeveeW kesâ

Glheeove yeÌ{eves keâe efveoxMe oslee nw~

 ùoÙeeIeele (Heart  attack) keâe ue#eCe hewjeW ceW oo& veneR nw~

 CT Scan - Skeâ Øekeâej keâer efÛeefkeâlmeerÙe efÛe$eebkeâve lekeâveerkeâ n w~

 Fmes meJe&ØeLece efJekeâefmele keâjves Jeeueer kebâheveer kesâ veece hej ‘F &SceDeeF&’

keâne peelee nw~

 neefLeÙeeW ceW iepeoble ke=âvlekeâ (Incisors) nw~

 uew›eâeFceue «ebefLe Deßeg œeJeCe keâjleer nw~

 hesbefiJeve peeefle keâe he#eer, heeveer kesâ veerÛes meyemes lespe lewjlee nw~

 ‘øeâe@Ùe[’ keâe mebyebOe ceveesefJe%eeve mes nw~

 eqšdJešj Skeâ meesMeue vesšJeefkeËâie mesJee nw~

 JeeÙeg ØekeâerefCe&le yeerpeeW ceW jsMesoej yee¢e DeeJejCe neslee nw~

 Je=#eeW keâer ce=le keâe‰ keâes no keâe<" keânles nQ~

 meYeer pewefJekeâ efceßeCeeW ceW neF[ ^espeve Skeâ DeeJeMÙekeâ lelJe kesâ ™he ceW

GheefmLele jnlee nw~

 yewkesâueeFš ›eâe@me eEuekeä[ hee@efuecej keâe Skeâ GoenjCe n w~
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