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foKku izd`fr dh fofo/k ?kVukvksa dh le> cukus esa enn djrk gS vkSj gekjs fopkjksa dks u;k vk;ke

nsrk gSA cPps LokHkkfod :i ls [kksth ço`fÙk ds gksrs gSaA mudh blh ço`fÙk dks c<+kok nsus] le> dks vkSj iq[rk

djus ,oa Kku dks nSfud thou esa ç;ksx dj ikus ds volj çnku djus gksaxsA ;s vuqHko muesa loky djus

rFkk rdZ djus dh {kerk ds fodkl esa ennxkj gksaxsA

d{kk 10 dqN fo|kfFkZ;ksa ds fy, muds foKku lacfU/kr fo"k;ksa ds p;u ds fy, ,d cqfu;knh vk/kkj

gksrk gS rFkk dqN vU; fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g foKku laca/kh tkudkfj;ksa dk vkf[kjh vkSipkfjd v/;;u gSA

vr% fo|kfFkZ;ksa dks oSKkfud fopkj /kkjk ds ,sfrgkfld fodkl vkSj foKku ds Øe'k% cnyrs fl)karksa ls voxr

djokuk Hkh t:jh gS ftlls os foKku dks ,d mRikn ds :i esa ugha oju~ çfØ;k ds :Ik esa ns[k ldsaA ;gk¡

ij gh mudh çk—frd nqfu;k dh cqfu;knh le> curh gS vkSj ;g le> rsth ls vkxs c<+rs gq, rduhdh

lekt esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrh gSA

bUghsa fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øe dk fuekZ.k rFkk mlds vuq:Ik fo"k;oLrq dk fodkl fd;k

x;k gSA gekjk ;g iz;kl gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ,sls xq.k fodflr gksa ftlls fo|kFkhZ tkudkfj;ksa dks foosdiw.kZ

rjhdksa ls çkIr djuk lh[ksa] ç;ksxksa ls tqMa+s vkSj fl)kUrksa dks ij[kus ds fy, vxzlj gksaA vr% xf.krh; vk¡dMs+

bdV~Bs djus] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus] mudh rqyuk djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds dbZ ekSds ikB~;iqLrd

esa fn, x, gSaA bl Lrj rd cPpksa esa oSKkfud rF;ksa dh Kku ehekalh; ij[k dj ldus dh {kerk fodflr

gks tkrh gSA blfy, ,sls fl)kUr Hkh yk, x, gSa ftudk tqM+ko cPPkksa ds izR;{k vuqHko ls ugha gSA f'k{kdksa

ls vkxzg gS fd os ,sls voljksa ls u dsoy lfØ;rk ls tqM+sa oju~ ,sls vf/kdkf/kd volj Lo;a Hkh jpsa ftuls

;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa rFkk leqnk; ds fy, vkSj Hkh vf/kd mi;ksxh fl) gks ldsA

NÙkhlx<+ dh orZeku ikB~;iqLrd esa foKku ds cqfu;knh ladk;ksa esa vkilh laca/k vkSj tqM+ko j[kk x;k

gSA lkFk gh bl ckr dk Hkh /;ku j[kk x;k fd fo|kfFkZ;ksa ij ekufld cks> u c<+s vkSj mUgsa fØ;kdykiksa rFkk

izk;kstukvksa dks djus] ppkZ djus vkSj [kkst&ij[k dss fy, Ik;kZIr le; fey ldsA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa

fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text

Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx

fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku

QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA
ikB~;iqLrd ys[ku dk dk;Z f'k{kdksa] f'k{kd izf'k{kdksa rFkk lg;ksxh laLFkkvksa ds lkfFk;ksa }kjk fd;k

x;k gSA ifj"kn~ mu lHkh ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gS tks blds fuekZ.k esa izR;{k vFkok vizR;{k :i ls tqMs+A

bl iqLrd ds ys[ku esa fo|kHkou lkslk;Vh mn;iqj] ,dyO; Hkksiky] vthe izseth QkmaMs'ku dk egRoiw.kZ

lg;ksx izkIr gqvkA ifj"kn~ muds izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA vkids lq>ko bl iqLrd dks vkSj csgrj cuk

ldrs gSaA vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj

vkeq[k



fo"k;&lwph

Øe v/;k; dk uke i`"B la[;k dky [k.M vad

1- thoksa dk fodkl 1&13 6 4

2- vEy] {kkj ,oa yo.k 14&29 8 4

3- Å"ek vkSj rki 30&46 8 4

4- rRoksa dk vkorhZ oxhZdj.k 47&61 10 4

5- gekjk i;kZoj.k% ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk izokg 62&76 6 4

6- fo|qr /kkjk ,oa ifjiFk 77&95 9 5

7- tSfod izfØ;k,¡ (i)% iks"k.k] ifjogu] 'olu] mRltZu 96&119 12 5

8- tSfod izfØ;k,¡ (ii)% fu;a=.k ,oa leUo; 120&134 10 4

9- /kkrq ,oa /kkrqdeZ 135&155 10 5

10- izdk'k % ijkorZu ,oa viorZu lery lrg ls 156&177 9 5

11- v/kkrqvksa dk jlk;u 178&191 9 3

12- fo|qr ds pqEcdh; izHkko 192&207 10 4

13- izdk'k % ijkorZu ,oa viorZu xksyh; lrg ls 208&233 10 5

14- tSfod izfØ;k,¡ (iii)% iztuu] o`f) vkSj ifjo/kZu 234&252 12 4

15- vkuqoaf'kdh% tudksa ls larkuksa rd 253&266 8 4

16- gkbMªksdkcZu ds O;qRiUu 267&282 9 4

17- nSfud thou esa jlk;u 283&296 8 4

18- ÅtkZ% Lo:i ,oa Lkzksr 297&312 8 3

lS)kafrd 162 75

Ikzk;ksfxd ,oa izk;kstuk dk;Z ¼21×2 ¾ 42½ 313&354 42 2 5

mÙkjekyk 355&356

dqy 204 100
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