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முகவுரை / (Preface)
செவிலிய மாணவர்களுக்கு சிறப்ா்க வடிவமமக்்கப்ட்ட புத்த்கதம்த வரவவற்கிவறாம்.  இந்த செவிலிய 

புத்த்கதம்த சிறபபு வாயந்த்தா்க ச்ருமகிழ்ச்சியு்டனும், ச்ருமமயு்டனும் வழங்கியமம அதி்க திறமம வாயந்த 
ஆசிரியப ச்ருமக்்களின் கூடடு முயற்சிவய ஆகும். 

 ்ள்ளி ்கல்விததுமற இயக்குநர மற்றும் இமண இயக்குநரின் ச்தா்டரந்த ஊக்குவிப்ாலும், ஆ்தரவாலும் 
மடடுவம நிமறவவற்றப்ட்டது.

 தினம்வ்தாறும் மாறிக்ச்காண்டிருக்கும் சு்கா்தார திட்டங்்களின் வ்தமவ்கமை எதிரச்காள்வ்தற்்கா்க 
செவிலியர தினநவ்தாறும் அறிவியல் வைரச்சியம்ட்தல் அவசியமாகிறது.  ் ல்வவறு துமற்களில் மாணவச் செவிலி 
அறிவிலும், திறமமயிலும் வைருவது ெவால்்கமையும் ்தகுதி வாயந்த செவிலிய ்ராமரிபம்யும் அளிப்ம்த 
அதி்கரிக்கிறது.

 இந்த புத்த்கம் வநாக்்கதம்தயும் உட்கருதம்தயும் அ்தற்வ்க உரிய முமறயில் ச்காண்டுள்ைது.  அதி்க 
உநது்தவ�ாடு இந்த புத்த்கதம்த மாணவர்கள் ்தங்்கள் ்கல்விச் ொரநத்தா்க ச்காண்ண வலியுறுத்தப்ட்டது.

 இந்தப ்ா்டபுத்த்கததில் புதிய ்ா்டங்்கமை ்த்கவல் ச்தா்டரபு திறன்்கள், வழி்காடடு்தலும் மற்றும் 
ஆவ�ாெமன்களும் இமணக்்கப்டடுள்ைது.  புதிய ்ா்டங்்கமை ்தவிர ஒவசவாரு ்ா்டததிலும் ்கற்றலின் 
வநாக்்கங்்கள், அதி்க்டியான ் ்ட விைக்்கங்்கள், எடுததுக்்காடடு்கள், உங்்களுக்குத ச்தரியுமா? மாணவர செயல்்ாடு, 
விைக்்கங்்கள், ஆயவுக் ்கடடுமர, ்தன்னிம� விைக்்க வினாக்்கள், விமரவுக் குறியீடு்கள் மற்றும் ICT ஆகியமவ 
ஆழ்ந்த ்கற்றலுக்கு இமணக்்கப்டடுள்ைன. 

 இபபுத்த்கம் செவிலியப ்ட்டய ்டிபபு (DGNM), இைங்்கம� செவிலியம் மற்றும் முமனவர செவிலியம் 
வ்ான்றவற்றிற்கு அடிப்ம்டயா்க அமமயும்.

 இந்த புத்த்கம் மதிபபு மிக்்க்தா்கவும் செவிலியச் ெமு்தாயததிற்கு உ்வயா்கமுள்ை்தா்கவும் இருப்்தற்கு 
அதி்கப்டியான அக்்கமற எடுததுக்ச்காள்ைப்ட்டது.  ்தற்்கா� நம்டமுமறக்கு ஏற்றவாறு இந்த ்ா்டங்்களின் 
அதி்கப்டியான குறிபபு்கள் மாற்றியமமக்்கப்டடு, சீரதிருத்தப்டடு, மறுக்்கட்டமமக்்கப்டடுள்ைது.
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ெசவிலியம் – கருத்தியல் 
ெதாழிற்கல்வி

Lets use the QR code in the text books ! How ?
• Download the QR code scanner from the Google PlayStore/ Apple App Store into your smartphone
• Open the QR code scanner application
• Once the scanner button in the application is clicked, camera opens and then bring it closer to the QR code in the text book. 
• Once the camera detects the QR code, a url appears in the screen.Click the url and goto the content page.

மின்னூல் மதிப்பீடு இைணய வளஙகள்
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அறிமுகம்

் ா ்ட ங் ்க ளி ல்  உ ள் ை  ்க ரு த து க் ்க ள்  ம ா ண வ ர ்க ம ை 
ஊக்்கப்டுத்தவும்  மற்றும் முழு ்கவனம் செலுததும் வம்கயிலும் 
இருக்கும்.

கற்றலின் 
ேநாக்கஙகள்

மாணவர்கள் ்தங்்கள் ்கற்றல் முயற்சி்களில் முழு ்கவனம் 
செலுததி ஒரு ச்தளிவான வநாக்்கததிமன ச்றுவ்தற்கு 
ஏற்ற  வம்கயில்  அமனதது  முக்கிய  ்தம�பபு்களும் 
்டடியலிடடு வழங்்கப்டடுள்ைது. 

Case Study
வாழ்க்ம்க அனு்வங்்கள் மற்றும் ஆழ்ந்த புரி்தல் ஏற்்டுததும் 
வம்கயில் ்கருததுக்்கள் ச்காடுக்்கப்டடுள்ைன. 

உஙகளுக்குத் 
ெதரியுமா?

்ரந்த புரி்தலுக்்கான கூடு்தல் ்த்கவம� அளிக்கிறது.

ெசயல்பாடு:

தி ற ன ா ய வு ச்  சி ந ்த ம ன ,  ் ம ்ட ப ் ா ற் ற ல்  சி ந ்த ம ன 
தூண்டு்டு்மவயும் தினெரி வாழ்க்ம்க ்யன்்ாடடிற்கு 
்தகுந்த வம்கயில் ச்காடுக்்கப்டடுள்ைன.

QR Code
ஒலி-ஒளி ்கற்றலின் மூ�ம் நீண்்ட ்கா� நிமனமவ 
வமம்்டுத்த முடியும்.

இைணயச்ெசயல்பாடு
வமம்்டுத்தப்ட்ட ்த்கவலுக்்கான ச்தா்டரபும்டய 
வம�்தைததின் குறிபபு்கள் வழங்்கப்டடுள்ைன.

பா்டச்சுருக்கம்
முழு ்த்கவம�யும் ஒரு வமர்்டமா்க சுருக்்கமா்க 
ச்காடுக்்கப்டடுள்ைன. 

அருஞ்ெசால் 
விளக்கத் 
ெதாகுதி

புதிய சொற்கூறு்களுக்கு ஆங்கி�ம் மற்றும் ்தமிழில் 
விரிவா்க விைக்்கங்்கள் ச்காடுக்்கப்டடுள்ைன.

குறிப்புகள்/வைலத்தள  
(குறிப்புைர) 
இைணப்புகள்

இபபுத்த்கம்  (உமர) வ்தாற்றததிற்கும் மற்றும் வைரச்சிக்கும் 
்யன்்டுத்தப்ட்ட அடிப்ம்ட மூ�பச்ாருட்கள் 

புத்தகத்ரத எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?
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 நரம்பு அறிவியல் தசைவிலியம்

பட்ட படிப்புகள் 
(1 வரு்டம்)

ெதாழில்சார்ந்த படிப்பு 

 பல்மநோககு பணியோ்ளர பயிற்சி 
(ANM)

 தசைவிலியம் �ற்றும் �கபமபறு 
 படடயபபடிபபு (DGNM)
 படடய படிபபிற்கு பின் இ்ளநி்ல 

தசைவிலியம் (PCB.Sc.)
 முதுநி்ல தசைவிலியம் (M.Sc. 

Nursing)

VI

அ்ைத்து இ்ளநி்ல படடஙகளுககும் 
முதுநி்லபபடிபபு

முதுநிைலப்படிப்பு

 B.Sc., கணினி அறிவியல்
 B.Sc., �ருத்துவ ஊடடசசைத்து �ற்றும் 

உணவு
 B.Sc., �்ையியல்
 B.Sc., �னித வ்ள ம�ம்போடு
 B.Sc., தோவரவியல்
 B.Sc., விலஙகியல்
 B.Sc., மபசசு �ற்றும் கோது சிகிச்சை
 B.Sc., �ருத்துவ உதவியோ்ளர
 B.Sc., கதிரியகக �ற்றும் பட�ோககல் 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., அணு �ருத்துவ 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., இருதய ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., கதிரியகக சிகிச்சை 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., அறு்வ சிகிச்சை 

திமயோடர �ற்றும் �யகக �ருந்து 
ததோழில்நுடபம்

 B.Sc., விபத்து �ற்றும் அவசைர 
சிகிச்சை ததோழில்நுடபம்

 B.Sc., �ருத்துவ ஆய்வுக கூட 
ததோழில்நுடபம்

இளநிைல படிப்புகள்

உயர் கல்வி மற்றும் 
ேவைலவாய்ப்புகள்

ஆய்வியல் நிைறஞர் மற்றும் 
முைனவர்

முதுநி்லப படடஙகளுககு ஆய்வியல் 
நி்ைஞர �ற்றும் மு்ைவர படிபபு
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பட்டய படிப்புகள்  
(2 வரு்டஙகள்)

 கதிரியககத்தில் டிப்ளம�ோ
 கண்சிகிச்சையில் டிப்ளம�ோ
 சுகோதோர பரோ�ரிபபு �ற்றும் 

�ருத்துவ�்ை நிரவோகத்தில் 
டிப்ளம�ோ

 ததோழில் சிகிச்சையில் டிப்ளம�ோ
 ஆரத்மதோடிக �ற்றும் பிரோஸமதோடிக 

சிகிச்சையில் டிப்ளம�ோ
 டிப்ளம�ோ - �ருத்துவ ஆய்வுக கூட 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – கோரடியோலஜி 

தடகனீசியன் 
 டிப்ளம�ோ – கோத் (Cath)  ஆய்வுககூட 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – ம�ற்பரவல் 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – �யகக �ருந்து 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – டயலஸிஸ தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – �ருத்துவ போட�ோககல் 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – சுவோசை சிகிச்சை 

தடகனீசியன்
 டிப்ளம�ோ – �ருத்துவ 

ஸதடர்லமசைஷன் ம�லோண்்� 
�ற்றும் அறு்வசிகிச்சை 

 தடகனீசியன்

 �ருத்துவ படிதயடுத்தல்
 இருடட்ை உதவியோ்ளர
 பல் உதவியோ்ளர
 ECG ததோழில்நுடபம்
 ஆய்வக தடகனீசியன்
 O.T. தடகனீசியன்
 X-Ray தடகனீசியன்
 பல் நல �ருத்துவர
 பல் அறு்வ சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 தீவிர சிகிச்சை பிரிவு தடகனீசியன்
 தசைவிலிய பரோ�ரிபபு உதவியோ்ளர
 கதிரியகக சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 அறு்வ சிகிச்சை அரஙக 

ததோழில்நுடபம்
 கண் சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 சுகோதோர ம�லோண்்� உதவியோ்ளர
 முதிமயோர பரோ�ரிபபு உதவியோ்ளர
 இரத்தம் தசைலுத்தும் சிகிச்சை 

உதவியோ்ளர
 பிைந்த குழந்்த �ற்றும் 

இ்ளஙகுழந்்த பரோ�ரிபபு 
உதவியோ்ளர

 பல் மநோககு சுகோதோர பணியோ்ளர
 மயோகோ �ற்றும் இயற்்க �ருத்துவம்
 �ருத்துவ பிரதிநிதி பயிற்சி
 ECG உதவியோ்ளர

சான்றிதழ் படிப்புகள் 
 (1 வரு்டம்)

Contents.indd   7 12-03-2019   14:18:15



VIII

1. தசைன்்ை �ருத்துவ கல்லூரி தசைன்்ை
2. ஸடோன்லி �ருத்துவ கல்லூரி தசைன்்ை
3. கீழ்போககம் �ருத்துவ கல்லூரி தசைன்்ை
4. �து்ர �ருத்துவ கல்லூரி �து்ர
5. தஞ்சைோவூர �ருத்துவ கல்லூரி தஞ்சைோவூர
6. திருதநல்மவலி �ருத்துவ கல்லூரி திருதநல்மவலி
7. K.A.P.V விஸவநோதம் �ருத்துவ கல்லூரி திருசசி
8. அரசு ம�ோகன் கு�ோர�ஙகலம் மசைலம் �ருத்துவ கல்லூரி
9. மகோயம்புத்தூர �ருத்துவ கல்லூரி மகோயம்புத்தூர
10. தோய் – மசைய் கஸதூரிபோய் கோந்தி தசைன்்ை �ருத்துவ�்ை
11. மவலூர �ருத்துவகல்லூரி மவலூர
12. தூத்துககுடி �ருத்துவ கல்லூரி தூத்துககுடி
13. கன்னியோகு�ரி �ருத்துவ கல்லூரி கன்னியோகு�ரி
14. தசைஙகல்படடு �ருத்துவ கல்லூரி தசைஙகல்படடு
15. மதனீ �ருத்துவ கல்லூரி மதனீ
16. �ோவடட த்ல்� குடியிருபபு கோஞ்சிபுரம் �ருத்துவ்ை
17. கடலூர �ருத்துவ கல்லூரி கடலூர
18. இரோ�நோதபுரம் �ருத்துவ கல்லூரி இரோ�நோதபுரம்
19. திண்டுககல் �ருத்துவ கல்லூரி திண்டுககல்
20. உதக�ண்டலம் �ருத்துவ கல்லூரி உதக�ண்டலம்
21. திருபபூர �ருத்துவ கல்லூரி திருபபூர
22. நோகபபடடிைம் �ருத்துவ கல்லூரி நோகபபடடிைம்
23. விருதுநகர �ோவடட த்ல்� குடியிருபபு விருதுநகர

எஙகு படிப்பது? DGNM
(ெபாது ெசவிலியம் மற்றும் மகப்ேபறு பட்டயபடிப்பு)

VIII

Contents.indd   8 12-03-2019   14:18:15



1 | இல்லத்தில செவிலியம் 1

கற்ைல ன�தாககஙகள்

இல்லத்தில செவிலியம்

1
அ்லகு

திருக்குறள்:

உற்றான் அளவும் பிணியளவும் காலமும்
கற்றான் கருதிச் ெசயல்.

விைககம்:
மருத்துவ நூைலக் ்கறறவன் ேநொயுறறவனுைடய வயது முதலியவறைறயும் ேநொயின் 
அளைவயும் ்கொலத்ைதயும் ஆரொய்ந்து ச�ய்ய ேவண்டும்.

இநதை பா்டததின இறுதியில மாைெரகள் அறிெது

 � ெ்ர�று – இலலததில நசவிலி�ம்

 � இலலதது நசவிலி�ததின கருததைாக்கம், யநாக்கம், யகாடபாடுக்ள 
விளக்குக.

 � மாறறுத திைனாளிக்ள பராமரிததைல

 � யபாக முடி�ாதை இ்டததில யச்ெ்ம�ங்கள் மறறும் புைரொழ்வு யச்ெகள்

 � வீடடு சிகிச்்ச மு்ை்� ெரி்சபபடுததுதைல.

 � நீடிக்கபபட்ட இலல கெனிபபு நசவிலி�ரின பணி யநாக்கம்

 � ஆயூஷ் (AYUSH) ெ்ர�றுக
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21 | இல்லத்தில செவிலியம்

 1.1    முன்னுரை

சமூக நலத்தை பாதுகாபபாகவும், 
நநறிமு்ைய�ாடும் பினபறைவும், சமூக 
நல நசவிலி�ருக்கு ஒருங்கி்ைநதை அறிவு, 
திைன, முடிநெடுக்கும் ஆறைலகள் யதை்ெ.  
யநாயததைடுபபு, நலம்யபைல, மறுொழ்வு, 
நலம் யமம்படுததுதைல ஆகி�்ெ சமுகநல 
நசவிலி�ரின உடபங்கு ஆகும்.

வீடடுநல நச�லபாடுகளான கறறுவிததைல, 
குைபபடுததுதைல, இறுதிகால ொழ்க்்க 
பராமரிபபு, மறுொழ்வு, ஆதைரவு மறறும் 
குடும்பமும், சமுதைா�மும் ஒருங்கி்ைநது 
யநா�ாளியின உ�ரமட்ட நலத்தை யமம்படுததை 
யெண்டும்.

1.2   இல்லத்தில செவிலியத்தின் 
வரையரை:

இலல நசவிலி�ம் எனபது அ்னதது 
பரிமாைங்களிலும், அ்னதது ெ�தினரிலுள்ள 
யநா�ாளிக்ளயும், வீடடியலய� சிைபபான 

மு்ையில அக்க்ை நசலுததும் ஒரு சிைபபு 
நசவிலி�ப பிரிொகும்.

1.3   இல்லத்து செவிலியத்தின் 
கருத்்தாககம் (CONCEPT OF HOME 
HEALTH CARE):

• எநதை விதை யநாயிறகான அக்க்ை 
யதை்ெபபடினும், மனிதைரகள் 
அ்னெருக்கும் வீடடிலுள்ள படிய� 
அக்க்ை  நசலுததுெயதை இலல 
நசவி�ததின முக்கி� கருததைாக்கமாகும்.

• யநா�ாளியின வீடடிறகுச் நசனயை 
இலலயச்ெ ெழங்குநர யதை்ெ�ான 
யச்ெ்� அளிபபர.  இச்யச்ெ�ானது, 
நதைாழிலசார யச்ெ மறறும் 
ொழ்க்்கக்கான அடிபப்்ட உதைவி யச்ெ 
ஆகி� இரண்டின கூடடு யச்ெ�ாக 
இருக்கும்.

• சில யநா�ாளிகள் யநாயொயபட்ட 
நி்லயிலும் வீடடிலிருநதை படிய� 
நசவிலி�ச் யச்ெ்� விரும்புகினைனர.

“ஒரு சிறு சைசைைள் மூலம் நம் எல்லோரோலும், மற்றவரைளின் வோழ்வில 
மோற்றஙைசை உருவோகைமுடியும்.”     

ரையதா யதாைன�தாச்சி
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• அதிகரிதது ெரும் ெ�து முதிரநதை மக்கள் 
நதைா்க, நதைா்டரநது ெருகிை நாள்பட்ட 
மக்கள் நதைா்க அலலது சுகாதைாரததின 
நசலவுகள் மறறும் உ�ரதைர யச்ெகளின 
யதை்ெ இ்ெ�்னததும் இலல நசவிலி� 
யச்ெயின யதை்ெ்� உ�ரததுகினைன.

• யநா�ாளி ்ம� அணுகுமு்ை�ானது 
இலல யச்ெயில உண்்ம�ான உகநதை 
மு்ை�ாகும், இதில யநா�ாளி்� 
்ம�மாக்கி யச்ெ ெழங்கபபடுகிைது.  
யமலும் நதைா்டரச்சி�ான ஆதைரொன 
யச்ெ முழுதும் ெழங்கபபடுகிைது.

• குறிபபாக முதி�ெர யச்ெ, கா�ததிறகான 
யச்ெ மறறும் ொழ்க்்கயின இறுதிகட்ட 
யச்ெகளில இலல ஆயராக்கி� 
நசவிலிகள் மிகவும் யதைரச்சி நபறைெரகள் 
ஆெர. ெலி்ம�ான தைனிமனிதைத திைனகள் 
உள்ளெரகளாகவும், யநா�ாளி ்ம� 
அணுகுமு்ை ஆதைரிதது யநரம்ை�ான 
பலனக்ள தைருபெரகளாக உள்ளனர.

• நசழு்ம�ான கலவி மறறும் ஆதைரவு 
மூலம் படிபபடி�ாக நதைாழிலசார 
நி்ல்� உ�ரபபடுததினால, இலலததில 
நசவிலி�கச் யச்ெயின யதை்ெயில 
உ�ரவு ஏறபடும்.

1.4    இல்லச் செவிலியகச் னெரவயின் 
ன�தாககஙகள் (PURPOSES OF HOME 
HEALTH CARE):

 � யநாயொயபபடுதைல, பிரசெம் மறறும் 
அறு்ெ சிகிச்்ச யபானை யநரங்களில 
குடும்பததிலுள்ள தைனிமனிதைனுக்கு 
யதை்ெபபடுகிைது.

 � ஏறகனயெ திட்டமி்டபபட்ட  பார்ெயிடும் 
நிகழ்வுகளிலும் ஒரு பகுதி�ாகும்.  (எ.கா) 
ந்்டமு்ை யபறுகால ெரு்ககள்.

 � யநாயக்கான நுண்ணுயிரி்� 
ஆராயெதைறகாக இதில ஏறறுக்நகாள்ெ்தை 
வி்ட ஒதுக்கிவிடுதைல யதை்ெபபடுகிைது.

 � சுகாதைார நி்ல�ங்கள், பள்ளிகள், 
நதைாழிறசா்ல அலலது மருததுெம்னயில 
கண்்டறி�பபட்ட பிரச்ச்னக்ளப 
பினநதைா்டரநது ஆராயதைல

 � ஊட்டச்சதது மறறும் தைடுபபூசி நி்லகள், 
சுறறுபபுை சுகாதைார யகடுக்ள கண்்டறிநது, 
அெறறிறகான ஆயராக்கி� கலவி 
ெழங்குதைல.

 � வீடடு உறுபபினருக்கு நகாடுததை சிகிச்்ச 
மறறும் யச்ெ்� பினநதைா்டருதைல.

 � மறை சுகாதைார ஊழி�ரக்ள 
யமறபார்ெயி்ட மறறும் அறிவுறுததுதைல.

 1.5    இல்ல செவிலியச் னெரவயின் 
னகதாட்தாடுகள் (PRINCIPLES OF 
HOME HEALTH CARE):

 � அடிபப்்ட யதை்ெக்யகறப ெரு்கக்ள 
திட்டமி்டல யெண்டும்.  உங்களுக்கான 
பரபபள்ெ 800 – 1000 மக்கடநதைா்க 
நகாண்்ட அலகுகளாக ெகுதது, திட்டமிடடு 
மு்ைபபட்ட பார்ெயி்ட்ல அ்னதது 
வீடுகளுக்கும், யதைரநநதைடுக்கபபட்ட 
அலகுகளிலுள்ள வீடுகளுக்கும் ஒரு 
குறிபபிட்ட யநரததில நசலலுமாறு ெகுததைல 
யெண்டும்.

 � பார்ெயி்டலின யபாது மனிதைரகளின 
உைரவுகள் மறறும் யதை்ெகளில 
நுண்உைர நகாண்்டெராக இருததைல 
யெண்டும்.

 � மறைெரகளின யகாைததிலிருநதும் புரிநது 
நகாண்்டெராக இருததைல யெண்டும்.

 � விொதிக்கபபடும் விஷ�ததில சிைநதை 
அறிவி�லறிவு நகாண்்டெராக இருததைல 
யெண்டும்.

 � பாதுகாபபான நதைாழிறநுடபத திை்ன 
்க�ாள யெண்டும்.

 � (எ.கா) ்கக் கழுவுதைல, பரியசாதிததைல 
இனன பிை 

 � நச�லாண்்மயின நகாள்்க்� 
முழுெதுமாக புரிநது ்ெததைல யெண்டும்.
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 � சமூகததின ெளங்க்ள பணிபுரியும் 
இ்டததில முழுெதுமாக உபய�ாகிததைல 
யெண்டும்.

 � ஆரம்பக்கட்ட பார்ெயிடுதைலின யபாது 
யநா�ாளி மறறும் சுறறுபபுைம் பறறி� 
அ்னதது கருததுக்க்ளயும் யசகரிதது, 
குறிக்யகா்ள ஆரா� யெண்டும்.

 � வீடடிலுள்ள மனிதைரகள் மறறும் 
குடும்பதது்டன யசரநது யெ்ல நசய� 
யெண்டும்.

 � உங்களின பணியில தைன மதிபபீடு 
நசய� யெண்டும்.  8-10 தைறநச�லான 
பார்ெக்ளவி்ட தைரமான பார்ெயிடுதைல 
அதிக உபய�ாகமானது.

 � முக்கி�மான கருததுக்ள நாடகுறிபபில 
குறிததுக் நகாள்ளல யெண்டும்.

 � மீண்டும் ெநதைபின அக்கருததுக்ள 
குடும்ப மடிபபிதைழில (family folder)  அலலது 
தைனிமனிதை சுகாதைார அட்்டயில குறிதது 
்ெக்க யெண்டும்.

 1.6    இல்ல ஆனைதாககிய னெரவ 
ரையஙகள் (HOME HEALTH CARE 
SERVICE)

இ்ெ பலவிதை யச்ெக்ள உள்ள்டக்கி� 
்ம�ங்கள் அ்ெ�ாென.

 � குடும்ப ஆயராக்கி� ்ம�ங்கள் 
 � தைகெல கலவி மறறும் தைகெலநதைா்டரபு
 � தைகெல மண்்டல யமலாண்்ம
 � தைாய யசய நல ்ம�ங்கள்
 �  சிறி� உ்டலநலிவிறகான சிகிச்்ச 

மு்ைகள்
 � தைனி மருததுெம்ன, முகாம்க்ள 

ஒழுங்குபபடுததுதைல 
 � கழிவு யமலாண்்ம

 1.7    ைதாற்றுத் திை�தாளிகரைப் 
்ைதாைரித்்ல (CARE FOR THE 
CHALLENGED PERSON): 

ஊனமுறைெரகள் (மாறறுததிைனாளிகள்) 
எனபெரகள் உ்டலி�லில, மனவி�லில 

மறறும் சமூதைா�வி�லில சாதைாரைமான 
ஆயராக்கி�ததிலிருநது சறறு பிைழ்ொன 
நி்ல்� உ்்ட�ெரகள், இவொறு 
பாதிக்கபபட்ட குழந்தைகள் சிைபபு பராமரிபபு, 
சிகிச்்ச மறறும் கலவி யதை்ெபபடுகிைது.
ைதாற்றுத்திை�தாளிகள்  கீழகண்டவதாறு 
வரகப்்டுத்்ப்்டுகின்ை�ர்.

உ்ட்லதால ஊ�முற்ை குழநர்கள்
 � (எ.கா) கண்பார்ெயின்ம, நசவிடு, 

ஊ்ம, உதைடடுப பிளவு, யமலொய 
அண்ைபபிளவு, மு்டம் – யபாலிய�ா, 
நபருமூ்ள ொதைம், இருதை� யநாயகள், 
சா்ல விபததுகள், தீக்கா�ங்கள், மறறும் 
மறைபிை கா�ங்கள்.

உைவியல ரீதியதாக ஊ�முற்ைவர்கள்: 
 � அனா்தைகள், தைாய இழபபு, 

உைரவுபூரொன இழபபு, மறறும் 
ஒதது்ழபபுக் கு்ைபாடு.

ை��்ல ஊ�முற்ை குழநர்கள்: 
 � ெலுெறை மனநி்ல உ்்டய�ார, 

மனநல கு்ைபாடு மறறும் மனெளரச்சி 
குனறிய�ார.
இவெ்னதது பிரச்ச்னகளும் 

மரபுெழி�ாகயொ அலலது சில குறிபபிட்ட 
யநாயகள், கா�ங்கள், சமுதைா� அலலது 
ஊட்டச்சததுக் காரணிகளாயளா ஏறப்டலாம்.

சமூக பார்ெயில இவெ்க குழந்தைகள் 
சிைபபான பராமரிப்ப தைர உதைவி நசய� 
யெண்டி� நி்லயில உள்ளன.  இெரகளுக்கான 
யச்ெ திட்டமி்டலில இெரகளின நபறயைார 
முக்கி� பங்கு ெகிக்கினைனர.
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உ்டலநி்ல முனயனறைம், யமலும் தீங்கு 
ெராமல தைடுததைல, ஆதைரவு மறறும் அெரகளுக்கு 
ஏறைாறயபால ஒரு நதைாழில ஆகி�ன இவெ்க 
யச்ெயின முக்கி� குறிக்யகாளாகும்.

முககிய கதாைணிகள்:
• ஊட்டச்சதது கு்ைபாடு – மறறுநமாரு 

ஊனநி்ல உருொக்கும் முக்கி� காரணி.

• சா்ல விபததுகள் மறறும் வீடடு 
வி்ள�ாடடுக்களால ஏறபடும் விபததுகள் 
அடுததை முக்கி� காரணி.

• மரபி�ல யநாயகள் மறறும் பிைவிக் 
கு்ைபாடுகள் 

• மருநதுகளின வி்ளவுகள்

தைனிமனிதைன ஊனநி்ல மறறும் 
அலலது நாள்பட்ட யநாயு்டன இருபபெருக்கு 
உ்டலநி்ல மீடந்டடுதைல, யபணிகாததைல மறறும் 
முனயனறறுதைல ஆகி�்ெய�  இலல நசவிலி� 
ஆயராக்கி�ததின இலக்காகும். நாள்பட்ட 
யநாயகள் மறறும் ஊனநி்ல்� தைடுததைல 
இதில உள்ள்டங்கி உள்ளது.  ஊனநி்ல�ால 
மறறும் நாள்பட்ட யநா�ால ஏறபடும் 
நச�லபாடடுத திைன மறறும் ொழ்வி�ல 
மு்ைகளில மாறைத்தை ஏறபடுததும் சிகிச்்ச 
ெழங்குெதில இலலச் நசவிலி�ரகள் 
திைனொயநதைெரகள்.

இல்ல ஆனைதாககிய செவிலியின் ச்தாறுப்புகள்:
 � உ்டல ரீதி�ாக முனயனறைம் ஏறப்டவும், 

யமலும் பாதிபபுகள் ஏறப்ட ெண்ைம் 
சிகிச்்ச நபை ெழிமு்ைக்ள எடுததுக்கூை 
யெண்டும்.  (எ.கா) இ�ன மருததுெம் 
(Physiotherapy) மூலம் உ்டலி�ல ஊனங்க்ள 
சரிநசய� முடியும்.  இவெழிக்ள 
யநா�ாளிகளுக்கு நகாண்டு நசலெது 
அெசி�மாகிைது.  

 � (எ.கா) யபாலிய�ா யபானை யநாயகள்.

 � நதைாழிறமு்ை சிகிச்்ச (Ocupational therapy) 
ெழங்கலாம்.  ஊனம்்டநதை குழந்தைகள் 
அெரகளால முடிநதைெ்ர ்கவி்னத 

நதைாழிலக்ள நசய� பயிறசி�ளிக்கலாம்.  
(எ.கா) தைச்சு யெ்ல, ெரைம் தீடடுதைல, 
ஆ்்ட நநயதைல மறறும் பாய மு்்டதைல.

 � நச�ற்க உறுபபுகள் : நச�ற்க காலகள் 
மறறும் ்ககள், அலலது சாதைனங்களான 
நச�ற்க காது யகடகும் கருவிகள் பறறி 
அெரகளுக்கு ெழிகாட்டலாம்.

 � நதைாழில ெழிகாட்டல: அெரகளின 
நபறயைாரி்டம், அெரக்ள சாதைாரை 
மனிதைரகள்  யபால ந்டமாடும் மனிதைரகளாக 
மீடந்டடுக்க முடியும் என அறிவுறுததைல 
யெண்டும்.  இவெ்க�ான நதைாழில 
ெழிகாட்டல இநதி�ாவின பல பள்ளிகளில 
ெழங்கபபடுகினைன.  அெறறில சில,

 � நதைாழிறமு்ை மறறும் உ்டலநல சிகிச்்ச 
பள்ளி – மும்்ப

 � நதைாழிலமு்ை கலவிக்கூ்டம் – நாக்பூர

 � அகில இநதி� உ்டலி�ல மருததுெம் 
மறறும் புனரொழ்வு ்ம�ம் – மும்்ப

 � உ்டலி�ல மருததுெம் மறறும் புனரொழ்வு 
நிறுெனம், கிறிததுெ மருததுெக் கலலூரி 
மறறும் மருததுெம்ன, யெலூர.

 இ்ெமடடுமலலாமல, காதுயகளாயதைார 
மறறும் ஊ்மகள், மறறும்  
கண்பார்ெ�றயைார ஆகி�ெரகளுக்கான 
சிைபபு பள்ளிகள் தைனி�ார  நிறுெனங்கள் 
அலலது அரசால ந்டததைபபடுகினைன.

 � தைடுபபு ந்டெடிக்்ககள்: தைடுபபு 
ந்டெடிக்்ககள் ஊனநி்லயில யமலும் 
கு்ைபாடு ஏறப்டாமல இருக்க யமறநகாள்ள 
யெண்டும்.  சில கு்ைபாடுகளான (எ.கா) 
யபாலிய�ா அலலது விபததுக்ள 
தைடுக்கலாம்.  சரி�ான உைவு ஊட்டத்தை 
யமறநகாண்்டால ஊட்டச்சதது 
கு்ைபபாட்டால ஏறபடும் மனெளரச்சி 
கு்ைபாட்்ட தைடுக்கலாம்.

 � கலவி: மக்கள் யமறகண்்ட அம்சங்க்ள 
அறிநதுக்நகாள்ள  நசவிலி�ரகள் 
சமூக நலக்கலவிகளுக்கு  ஏறபாடுகள் 
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ை�வைர்ச்சிக  குரை்தாடு  (MENTAL 
RETARDATION)
 மனெளரச்சிக் கு்ைபாடு எனபது 
மருததுெம் சார மறறும் சமூகம்சார ஆகி� 
இரண்டிலும் முக்கி�மானது.  அெரகளின 
அறிவுததிைன மறறும் தைகெ்மபபு ந்டத்தையில 
நச�லதிைன கு்ைபபாட்டால ஏறபடும் 
கணிசமான கு்ைபாய்ட இதைன பண்பாகும்.

மனெளரச்சிக் கு்ைபாடு எனபது:

 ¾ நபாதுொன அறிவுசார நச�லபாடடில 
சராசரிக்கும் கீழ் இருபபது (IQ < 70)

 ¾ தைகெ்மபபு திைனிலிருக்கும் குறிபபிட்ட 
கு்ைபாடு அலலது ெலுக்கு்ைவு.

 ¾ ெளரச்சி காலததில நெளிபபடுெது (18 
ெ�திறகு முன)

வரககள்:

•  இளநி்ல மன ெளரச்சிக் கு்ைபாடு (IQ 50 
– 70)  நமாததை மனெளரச்சிக் கு்ைபாடடில 
85%.

•  மிதைநி்ல மனெளரச்சிக் கு்ைபாடு 
(IQ 35 – 49) நமாததை மனெளரச்சிக் 
கு்ைபாடடில 12% 

•  நபாதுொக அெரகளால யபசவும் மறறும் 
கறகவும் முடியும்.

•  முழுநி்ல மனெளரச்சிக் கு்ைபாடு (IQ 20 
– 34) நமாததை விழுக்காடடில 7%.  நெகு சிலயர 
தைங்களின யதை்ெக்ள தைாங்களாகயெ 
நசய� கறறுக் நகாண்டிருபபர.

ை�வைர்ச்சிக  குரை்தாடுள்ை  ன�தாயதாளிகரை 
ன்ணுவதில  இல்ல  ஆனைதாககிய  செவிலியின் 
்ஙகுகள்:

மு்ன்ரை ்டுப்பு
 ¾ தைகுநதை கரபப கால கெனிபபு 

 ¾ சமூக நபாருளாதைார நி்ல்� 
யமம்படுததுதைல

 ¾ கலவி

 ¾ மரபி�ல ஆயலாச்ை ஆராயச்சி மூலம் 
கண்்டறிதைல.

நசய�லாம்.  குறிபபாக இநதி�ா யபானை 
நாடுகளில இநநி்ல ஏறப்டக் காரைம் 
க்டவுளின சாபம் அலலது விதியின 
இ்்டயூறு எனை எண்ைங்கள் உள்ளன.  
எனயெ, அெரக்ள சரி�ான ெழியில 
நகாண்டு நசலெது அெசி�மாகிைது.

்லதுரை  ஒருஙகிரைப்பு  அணுகுமுரையின் 
மூ்லம்  இய்லதா்வற்கு  இல்ல  ஆனைதாககிய 
செவிலியரின் னெரவ:

 � குடும்பததிலிருக்கும் ஊனமுறயைாருக்கு 
குடும்ப அங்கததினயர முதைன்ம யச்ெ 
நசயபெரகளாகிைார.  குடும்ப நச�லபாடு, 
நி்லததைன்ம, ெளரச்சி மறறும் 
சமாளிக்கும் திைன ஆகி�  யுக்திக்ள 
கண்்டறி� யெண்டும்.

 � குடும்பத்தை ஒயர அலகாக கருததில 
நகாண்டு நசவிலி� மதிபபீடடில மதிபபி்ட 
யெண்டும்.

 � குடும்ப அங்கததினரி்டம் கு்ைபாடு 
உள்யளாரகளின மீது அெரகளின 
மன உைரச்சி்� மதிபபீடு நசய� 
யெண்டும்.  அதைன மூலம் தைடுக்கும் மறறும் 
யமம்படுததும் குடும்ப நச�லபாட்்ட 
திைம்ப்ட மாறை முடியும்.

 � ஏறகனயெ ஊனம்்டநதைெரகளி்டம், 
மீண்டும் ஏறபடும் நிகழ்்ெ கு்ைபபது, 
நச�லமு்டக்கம், மறறும் அெரகளின 
நச�லபடும் ெரம்்ப முனனிறுததி தைடுபபு 
யுக்திக்ள யமறநகாள்ளல யெண்டும்.

 � சு�யச்ெ, சு� யமலாண்்ம மறறும் சு� 
ெலி்ம்� ெளரக்கும் ஊக்கத்தை அளிக்க 
யெண்டும்.

 � யநா�ாளிகளி்டம் அெரகளின நி்ல, சமூக 
ஆதைாரங்கள், சு� யமலாண்்ம, சு� யச்ெ 
மறறும் சு� ெலி்ம பறறி� ஆயரக்கி� 
கலவிக்ள ெழங்குதைல யெண்டும்.

� சமூக ஆதைாரங்க்ள எவொறு கண்்டறிநது 
ப�ன்்டெது பறறி அெரகளுக்கு 
எடுதது்ரக்க யெண்டும்.
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இைண்டதாம் ்ை ்டுப்பு
 ¾ முதைறகட்ட கண்்டறிதைல மறறும் திருததைம்

 ¾ சிைார நகாடு்ம மறறும் பாலி�ல 
நகாடு்மக்ள தைடுததைல.

மூன்ைதாம் ்ை ்டுப்பு

 ¾ உ்டலி�ல மறறும் மனவி�ல 
பிரச்ச்னகளுக்கு சிகிச்்ச

 ¾ பழக்கெழக்கங்கங்களில மாறறி�்மததைல.

 ¾ இ�னமு்ை மருததுெததின மூலம் 
புைரொழ்வு சிகிச்்ச�ளிபபது.

ை�வைர்ச்சிக  குரைப்்தாட்டதால    குடும்்த்தில 
ஏற்்டும் விரைவுகள்

- யெதை்ன – மனச்யசாரவு, குறை உைரசி

- அளவுக்கு மீறி அனுபவிததைல.

- சமூக பிரச்ச்னகள்

- திருமை ஒததி்சவின்ம

-  மருததுெ மறறும் சமூக யச்ெகளில 
அதிருபதி

 1.8    சவளியில சென்று செய்யும் 
னெரவகள் (OUT REACH SERVICES)

நெளியில நசனறு நசயயும் யச்ெ 
எனபது மருததுெம்னக்கு நெளிய� 
நசவிலி�ரகள் தைரும் உ்டலநலக் கெனிபபானது 
யநா�ாளிகளின வீடடில தைருெது ஆகும்.  இ்தை 
அணுகுெதிலுள்ள தை்்டகறக்ள தைகரதது 
கெனிபபு யமறநகாள்ள யெண்டும், யமலும் 
யநா�ாளியின உண்்ம உ்டலநி்ல மறறும் 
சமூக சூழ்நி்ல பறறி� முக்கி� தைகெலக்ள 
ெழங்க யெண்டும்.

• குழந்தைகளுக்கு 
ெலிநிொரை சிகிச்்ச 
அளிக்கும் நசவிலி�ரகள்

• இ�னமு்ை சிகிச்்ச 
நிபுைரகள்

• மருததுெ குழு

• திை்ம�ான HCA

• உதைவி ஊழி�ரகள்

• இலல மறறும் 
நலொழ்வு ஆதைரவு

• குடும்ப 
உறுபபினரகள்

• மாறைம் 
நதைாழிலாளரகள்

• தைணிக்்க & 
நலொழ்வு ஆதைரவு

• உ்டனபிைபபு 
நதைாழிலாளரகள்

• பருெ ெ�து 
நதைாழிலாளரகள்

• நதைாண்்டரகள்

• நெளி மருததுெ 
நசவிலி�ர 

• குடும்ப நலொழ்வு 
பாதுகாபபு (்டடலி மறறும் 
யொலெர ஹாம்ப்டன)

• மருததுெ ஆதைரவு

• நதைாண்்டரகள்

Family support
Hospice care

Out – reach  clinical 
care Children, young 

people & sibling 
support

�லவதாழவு 
்தாதுகதாப்பு

குடும்் ஆ்ைவு

சவளி ைருத்துவ 
கவனிப்பு

குழநர்கள், 
இரைஞர்கள் & 

உ்டன்பிைப்பு ஆ்ைவு

XII_Nursing_Vocational_Unit 1_Tamil.indd   7 12-03-2019   14:55:29



81 | இல்லத்தில செவிலியம்

 1.9  புைர்வதாழவு னெரவகள்:

அெரகளின அடிபப்்ட யதை்ெக்ள பூரததி நசயெதிலும் பங்கு நபறுெதிலும் 
உறுதிபபடுததுமளவிறகு புைரொழ்வு யச்ெ முனனிறுததி ஊனமுறைெரக்ளயும், அெரகளது 
குடும்பங்க்ளயும் காக்க யெண்டும். ஊனமுறைெரகள், அெரகளது குடும்பங்கள், நிறுெனங்கள் 
மறறும் சமூகம், அதைறகான அரசு மறறும் அரசாங்க முகெரலலாதை நச�லாண்்ம ஆகி� அ்னெரின 
கூடடு மு�றசி�ால மடடுயம இெற்ை ந்்டமு்ைப படுததை முடியும்.

புைர்வதாழவு னெரவ ன்ரவப்்டுனவதார்:
• காது யகளாதை குழந்தைகள் 

• கண் பார்ெ�றை குழந்தைகள்

• உ்டல கு்ைபாடுள்ள குழந்தைகள் 
மறறும் நபரி�ெரகள்

• நாள்பட்ட கு்ைபாடு்்ட� 
நபரி�ெரகள் 

குரை்தாடுர்டயவரை  ்யிற்றுவிப்்தில    இல்ல 
செவிலியரின் ்ஙகு

 � கு்ைபாடு்்டய�ா்ர சமூகததில 
கண்்டறிநது அெரக்ள பயிறசி 
நிகழ்வுகளில பங்கு நபை நசய� யெண்டும்.

ைறுவதாழவு னெரவகள்
விதிவி்லககதா� ைறுவதாழவு னெரவகள்

விதிவிலக்கான உ்டல, நதைாழில சாரநதை மறறும் யபச்சு சிகிச்்ச�ாளரகள் முழு அளவிலான மறுொழ்வு 
யச்ெக்ள ெழங்குகிைாரகள் மறறும் கு்ைவிலா புனரொழ்வு பயிறசி உடப்ட புனரொழ்வு யச்ெகள்.

விரிவதா� �ர்சிங னெரவகள்
பதிவு நசய�பபட்ட நசவிலி�ரகள் (RN), மறறும் உரிமம் நபறை ந்்டமு்ை 
நசவிலி�ரகள் (LPN) மூலம் இலல நசவிலி� கழகததின அ்னதது அம்சங்களும் 24/7 
ெழங்கபபடுகிைது.

சிைப்பு நிகழச்சிகள்

அறு்ெசிகிச்்ச எலும்பி�ல மீடபு திட்டம் யகாலடு-ஸ்்டாண்்டரடு 
அக்க்ைக்கு பினனால கூடடு மாறறு ந்்டமு்ைகள் மறறும் 
தைகெலநதைா்டரபு திட்டங்கள் உடப்ட கு்ைவிலா புனரொழ்வு, பாதுகாபபு 
யபானை்ெ சிைபபு அம்சங்களாக நகாடுக்கபபடடுள்ளன.

 � வீடு வீ்டாகச் நசனறு சமுதைா�ததிலுள்ள 
கு்ைபாடுள்ளெரக்ள கண்்டறி� 
யெண்டும்.

 � அெரகளில பயிறசி ெகுபபுகள் 
யதை்ெபபடுயொ்ரக் கண்்டறிதைல.

 � பயிறசி ெகுபபு ்கய�டிலிருநது 
யதை்ெ�ான நபாருடக்ள யதைரநநதைடுதது 
கு்ைபாடு உள்ளெரகளுக்கு யதை்ெக்யகறப 
உபய�ாகிக்க யெண்டும்.

 � கு்ைபாடு்்டய�ாரின கருவிகள் அலலது 
சாதைனங்கள் புதுபபிதது தைரல யெண்டும்.  
(எ.கா) ந்்டமானி (Walker) ஊனறுயகால 
(crutch) காலணிகள் (Shoes)
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•  மிருதுொன வி்ள்ெ கண்களுக்கு 
நகாடுக்க

ன்ரவயதா� ச்தாருடகள் ைற்றும் ெதா்�ஙகள்

• கிண்ைம்

• சிறுகரண்டி அலலது இடுக்கி

• துண்டு, ரபபர உ்ை

• சிறுநீரக ெடிெ கிண்ைம்

• கண் ம்ைபபு பஞ்சு (Eye pad)

• ்ககழுெ யதை்ெ�ான சாமானகள்

•  பாததிரங்கள் நகாதிக்க ்ெபபதைறகான 
ெசதி 

• பஞ்சு சுருடடு(Cotton swab)

செய்முரை

• நசயமு்ை்� விளக்க யெண்டும்

•  ் கக்ள யசாபபு நகாண்டு தைண்ணீரில 
கழுெ யெண்டும்.  ்கக்ள உலரவி்ட 
யெண்டும்.

•  அ்னதது சாதைனங்க்ள நகாதிக்க ்ெதது 
படுக்்கயினருகில ்ெக்க யெண்டும்.

•  ரபபர உ்ை மறறும் துண்டு யபாடடு 
யநா�ாளியின உ்்டக்ள பாதுகாக்க 
யெண்டும்.

•  பாதிததை கண்ணின உடபுைததிலிருநது 
நெளிபபுைமாக சுததைபபடுததை யெண்டும்.

•  ஒரு பஞ்சுருடடி்� நகாண்டு ஒரு மு்ை 
மடடுயம சுததைபபடுததை யெண்டும்.

•  மருநது பரிநது்ரக்கபபடடிருபபின 
நசலுததை யெண்டும்.

• ்கக்ள கழுெ யெண்டும்.

• உபகரைங்க்ள திரும்ப ் ெக்க யெண்டும்.

•  நசயமு்ை்� குறிததுக் நகாள்ள 
யெண்டும்.

•  யதை்ெபபடின மறுபரியசாதை்ன 
யமறநகாள்ள யெண்டும்.

 � வீடடியலா அலலது சமுதைா�ததியலா 
ஒரு பயிறசி�ாள்ர யதைரநநதைடுதது 
அெரகளி்டம் பயிறசி சாதைனங்க்ள பறறி 
விளக்கி, கு்ைபாடு்்ட�ெரகளுக்கு பயிறசி 
தைரலாம்.

 � கு்ைபாடு்்டய�ாரின பயிறசி�ாள்ர 
ெழிந்டததி மறறும் யமறபார்ெ நசயது 
மறறும் ஊக்கபபடுததி அெரகள் யச்ெ்� 
நதைா்டர நசய�லாம்.

 � ஒவநொரு கு்ைபாடுள்ளெரகளின 
முனயனறைத்தை மதிபபீடு நசயதைல 
யெண்டும்.

 � ஆெைங்க்ள பததிரப படுததை யெண்டும்.

 � கு ் ை ப ா டு ் ்ட � ெ ர க ளி ன 
ஆசிரி�ரக்ளயும் பயிறசி ெகுபபுகளில 
பங்குநபை நசய� யெண்டும்.

 � மறை கி்்டக்கும் யச்ெக்ளப நபை 
கு்ைபபாடுள்ளெரக்ளக் கண்்டறிநது 
மறறும் பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

 1.10    வீடடில னை்லதாணரை (HOME 
MANAGEMENT)

சாதைாரை சிறு உபா்தைகளுக்கு  வீடடில 
யமலாண்்ம

கணகரை கழுவும் முரைகள்

•  கண்களிலிருநது கழிவு நெளிய�றினாயலா 
அலலது கண்கள் ஒடடிக்நகாண்்டாயலா 
கண்கள் கழுவுெ்தை யமறநகாள்ளலாம்.

•  கண் கள் கழுவுெதைால கண்கள் 
தூய்ம�ாகிைது.  யமலும் கண்களிலிருநது 
கழிொனது நெளிய�றைபபடுகிைது.

ன�தாககஙகள்
• அதிக கண் கழிவுக்ள நீக்க

•  கண்ணில விழுநதை புை நபாருடகள் மறறும் 
யெதியி�ல நபாருடக்ள நீக்க

•  கண்களின வீக்கம் மறறும் அ்்டப்ப 
கு்ைக்க
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விழிசவண்்ட்ல  அழற்சி  (CONJUNCTIVITIS) 
ககதா� �்லககலவி

•  ஒருெரி்டமிருநது மறநைாருெருக்கு 
சுலபமாக பரவுெது விழிநெண்ப்டல 
அழறசி�ாகும்.  மறை்ெ்� வி்ட இது 
முக்கி�மானதைாகிைது.

•  பாதிக்கபபடய்டாரின துண்டு மறறும் 
்கக்குட்்ட்� ப�னபடுததைக் கூ்டாது.

•  கண்க்ளத நதைாட்டபபின ்கக்ள கழுெ 
யெண்டும்.

•  கூட்டமான இ்டங்களுக்கு நசலெ்தை தைடுக்க 
யெண்டும்.

•  முடிநதைெ்ர கருபபு கண்ைாடி்� 
உபய�ாகிக்க யெண்டும்.

ச்தாதுவதா� பிைச்ெர�கள் னை்லதாணரை

கணகளில ஏற்்டும் ச்தாற்று (Eye infection)
இது நபாதுொக காைபபடும் பிரச்ச்ன�ாகும்.  
கண்ணில எரிச்சல, ெலி, கண்களில இருநது 
நீர ெடிதைல, ஒளி்�ப பாரக்கும் யபாது 
ெலி அதிகமாகுதைல ஆகி� பிரச்ச்னக்ள 
யநா�ாளிகள் நதைரிவிபபர.  ப்ச யபானை கழிவு 

பிரச்சி்னயின வீரி�த்தைப நபாறுதது 
கண்க்ள கழுவுதைல மறறும்  மருநதுக்ள 
தை்டவுதைல ஆகி�ெற்ை யமறநகாள்ளலாம்.  
கண்ணின தூய்ம்� யபை யெண்டும்.  ஒரு 
நா்ளக்கு 2 அலலது 3 மு்ை கண்க்ள கழுெ 

சுவதாெப்்தார்ரய ்தாதிககும் பிைச்ெர�கள்

1. தீவிை சுவதாெத்ச்தாற்று (Acute respiratory infection) 
நபாதுொக வீடுகளில குழந்தைகளுக்கு ஏறபடும் 
பிரச்ச்ன.

2.  ச்தாதுவதா�  ச�ருககடி  நிர்லகள்  (Common 
energencies)

மூச்சுததிைைல, மூக்கிலிருநது இரததைம் ெடிதைல 
மறறும் மூக்கினுள் அலலது நதைாண்்்டயில 
நெளிப நபாருடகள் நசலலுதைல ஆகி�்ெக்கு 
முதைலுதைவி யதை்ெபபடும் பிரச்ச்னகள் 
விடுப்டவில்லந�னில மருததுெம்னக்கு 
பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

• நெளிபநபாருடக்ள அகறறுதைல அலலது 
நச�ற்க சுொசம் ஆகி� முதைலுதைவி மூலம் 
சுொசப பா்தை்� நதைளிொக்கலாம்.
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ச்தாதுவதா� பிைச்ெர�கள் னை்லதாணரை

3. ச்தாணர்டப்புண (Sore throat)

சளிக்கு Common Cold) நி்லயில இது நபாதுொன 
அறிகுறி�ாகும். இ்தை வீடடியலய� சரிநசய� 
முடியும்.

4. மூச்சுககுழ்லரை அழற்சி (Sinusitis)

்சன்சடடிஸ் சளியினால ஏறபடும் நபாதுொன 
வி்ளொகும்.  கண்களுக்கு யமயலய�ா அலலது 
கீயழய�ா எலும்புகளில ெலி, நதைாடும் யபாது ெலி 
மறறும் தை்லெலி என யநா�ாளி நதைரிவிபபார.  அநதை 
எலும்புக்ள அழுததும் யபாது ெலி அதிகரிக்கும்.  
காயச்சல, மூக்க்்டபபு மறறும் தி்டமான சளி 
நெளிய�றுதைல யபானை்ெயும் இருக்கலாம்

• ெலி்�க் கு்ைக்க 

• உபபுக்க்ரசலநதைாண்்்ட நகாபபளிபபுகள் 
மறறும் ெலி நிொரணிகள் ஆகி�ெற்ை 
ப�னபடுததை அறிவுறுததைலாம்.

• ஆவிபபிடிததைல 

• உலர  நெபபபபறறு நகாடுததைல.

• மூக்கு நசாடடு மருநதுகள் வி்டலாம்.

•  3 நாடகளாகியும் எநதை முனயனறைமும் 
இல்லந�னில மருததுெம்னக்கு 
பரிநது்ரக்கலாம்.

5. ெளி ைற்றும் ெளிககதாய்ச்ெல (Cold and flu)

மூக்கு ஒழுகுதைல, இருமல, நதைாண்்்டபபுண் 
மறறும் சில சம�ம் காயச்சல அலலது 
முடடுகளில ெலி ஆகி�்ெ சாதைாரை 
்ெரசால ஏறபடும் நதைாறைாகும்.

ெளிககதாய்ச்ெல  அல்லது  ெளியின்  ன்தாது 
பின்்ற்ை னவணடிய எளிய முரைகள்:

• நி்ை� தைண்ணீர அளிததைல.
• உ்டலெலி மறறும் தை்லெலி்�க் கு்ைக்க  

ெலிநிொரணி அளிததைல.
• ஆவிபிடிக்கச் நசயதைல
•  சுடுநீரில உபபுக்க்ரசல நகாண்டு 

நகாபபளிக்க உதைவுதைல.
• இதுயெ நதைா்டரச்சி�ானால (Bronchitis) 

மூச்சுக்குழல அழறசி அலலது 
நியமானி�ாொக மாைலாம். ஆகயெ சிைபபு 
சிகிச்்ச யதை்ெபபடுகிைது.

6. கதாது வலி (Ear ache)

காதுக்ளத யதையதயதைா அலலது இழுதயதைா 
சிறு குழந்தைகள் காது ெலி்� உங்களி்டம் 
நதைரிவிக்கலாம். பிரச்ச்ன நெளிபபுை உடபுை 
காதில இருக்கலாம்.

• ஏயதைனும் வீக்கம் அலலது சளி 
யநா�ாளியி்டம் உள்ளதைா என முழு்ம�ான 
ெரலாறு யகடடு மறறும் ஆயவு நசய� 
யெண்டும்.

• மறை உறுபபுகளான நதைாண்்்ட, 
கண்கள் மறறும் மூக்கு ஆகி�ெற்ையும் 
ஆயவுநசய� யெண்டும்.

• காது ெலியு்டன காயச்சல உள்ளதைா என 
கண்்டறி� யெண்டும்.

• காதுக்ள கெனமாக து்்டதது மறறும் 
காது மருந்தை நசலுததை யெண்டும்.

• பிரச்ச்ன நதைா்டரநதைால காதுக்ள 
பஞ்சால அ்்டக்காமல மருததுெம்னக்கு 
பரிநது்ரக்க யெண்டும்.
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7.  இருைல (Cough) நதைாண்்்ட, நு்ரயீரல மறறும் 
மூச்சுக்குழலில ஏறபடும் யநாயகளுக்கான 
அறிகுறிய� இருமலாகும், இருமல மடடும் 
யநா�ாகாது.
ஒருசில நாடகளில ஏறபடும் இருமல குறுகி� 
கால இருமலாகும்.  தைட்டம்்ம, கக்குொன 
இருமல, உள்நாக்கழறசி, நியமானி�ா அலலது 
சளி ஆகி�னெறறில ெரும்.
நாள்பட்ட இருமல எனபது நமதுொக மறறும் 
அடிக்கடி ஏறபடுெதைாகும்.  காசயநாய நாள்பட்ட 
மூச்சுக்குழல அழறசி அலலது மறை மாரபக 
நதைாறறுயநாயகளில நபாதுொக காைபபடும்.

•  உ்லர் இருைலுககதா� சிகிச்ரெ:
• ஆவி பிடிக்கச் நசயதைல.
• சூ்டான திரெங்க்ள குடிக்கச் நசயதைல.
•  மருததுெரின பரிநது்ரயினபடி இருமல 

மருநது தைர யெண்டும்.
•  நதைாறறினால இருமல ஏறபட்டால சரி�ான 

சிகிச்்சக்கு பரிநது்ரக்க யெண்டும்.
• ஆவி பிடிததைல (Steam Inflation) 
•  மூக்க்்டபபு அலலது ெலி அலலது 

நதைாண்்்டயிலுள்ள சளி்� திரெமாக்க 
ப�னபடுததைபபடும் நபாதுொன 
மு்ை�ாகும்.

உைவு ைண்ட்லத்ர் ்தாதிககும் 
்லவலி (Tooth ache) 
இது நபாதுொன பிரச்ச்ன பறகுழிவு, பல 
ஈறறில இரததைக்கசிவு, சீழ்க்கடடி அலலது 
வீக்கம் ஆகி�னெறைால ஏறப்டலாம். 

எநதைபபல பிரச்ச்ன தைருகிைது எனப்தை 
கண்்டறி� யெண்டும். பறகுழி (அ) நசாத்தைபபல 
அலலது  ஈறுவீக்கமிருபபின அது சீழ்கடடி�ாக 
இருக்கும்.  ெலி நிொரணி தைநது யநா�ாளி்� 
ொய சுததைத்தை யபை அறிவுறுததி யமலும் பல 
மருததுெரி்டம் பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

வதாய்புண (Soreness of mouth)
ஊட்டச்சதது கு்ைபபாட்டால ொய மறறும் 
உதைடுகளின ஒரததில ஏறபடும் புண் மறறும் 
பிளொகும்.  குழந்தைகளில நபாதுொக இது 
காைபபடுகிைது. இதைனு்டன காயச்சலும் இருக்க 
ொயபபுண்டு.

முழு தைானி�ம், காயகறிகள், பால, முட்்ட, 
யபானை விட்டமின சதது மிகுநதை உை்ெ 
அளிக்க யெண்டும்.  ொய பராமரிபபு பறறி� 
அறிவு்ர அளிக்க யெண்டும்.

வதாயில சவணபூெ�ம் (Thrush) 
பூஞ்்ச நதைாறைால ஏறபடும் ொயினுள் 
மறறும் நாக்கில ஏறபடும் நெள்்ள 
புண்களாகும். பச்சிளம் குழந்தைகள் 
மறறும் நுண்ணுயிரக்நகாலலிகள் எடுக்கும் 
நபரி�ெரகளுக்கு காைபபடும்.

விட்டமின சதது மிக்க உைவுக்ள அறிவுறுததை 

யெண்டும்.

அபபகுதிகளில ஜி.வி.நபயிண்ட அலலது 

யபாயராகிளசரின தை்டெ யெண்டும்.
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நீைற்ை நிர்ல (Dehydration)
எடுததுக்நகாள்ளபபடும் திரெத்தை வி்ட 
உ்டலில இருநது நெளிய�றும் திரெம் 
அதிகரிக்கும் நி்லய� நீரறை நி்ல எனபபடும்.
கடு்ம�ான யபதி மறறும் ொநதியின யபாது 
இநநி்ல ஏறபடுகிைது.  குழந்தைகளில இது 
அபா�கரமானநி்ல ஆகும்.

நீைற்ை நிர்லயின் அறிகுறிகள்:
•  கு்ைநதை அளவு சிறுநீர அலலது கழிக்காதை 

நி்ல சிறுநீர 
•  திடீநரனை உ்டல எ்்ட கு்ைவு
•  உலர ொய 
•  உள்ொங்கி� கண்கள், கண்ணீர அறை 

கண்கள்
•  நநகிழ்ச்சித தைன்ம�றை மறறும் நீட்டலான 

யதைால 
•  அபா�கரமான நீரறை நி்ல யெகமான, 

ெலுவிழநதை நாடிததுடிபபு, ஆழ்நதை மூச்சு, 
காயச்சல அலலது ெலிபபு ஆகி�ன ஏறப்டலாம்.

நீைற்ை நிர்லரய ்டுககும் ைற்றும் 

சிகிச்ரெயளிககும் முரைகள்:

•  மிக அதிக அளவு தைண்ணீர, திரெங்கள், 
யதைநீர, சூப யபானை்ெ அருநதை யெண்டும்.

•  நீர இழப்ப ஈடுநசயயுமளவிறகு அதிக 
அளவு திரெம் எடுததுக் நகாள்ள யெண்டும்.

•  நீர இழபபு திரெத்தை தைாயமாரகள் தை�ார 
நசய�லாம்.

•  4 விரல அளவு சரக்க்ர அலலது 
நெலலம் மறறும் 3 சிடடி்க அளவு உபபு 
ஆகி�ெற்ை ஒரு லிட்டர நகாதிதது ஆை 
்ெததை தைண்ணீரு்டன யசரக்க யெண்டும்.

•  சரி�ாக சிறுநீர கழிக்கும் ெ்ர இரவு, பகலாக 
5 நிமி்டததிறகு ஒரு மு்ை இக்க்ரச்ல 
ஒரு ம்டங்கு ெழங்க யெண்டும்.  சிறு 
குழந்தைந�னில கு்ைநதைபடசம் ஒரு 
நா்ளக்கு 1 லிட்டராெது அளிக்க யெண்டும்.

நீர் இழப்பு திைவத்திலுள்ை ச்தாருடகள்:
•  இ்ெ பல விதைமான நப�ரகளில க்்டகளில 

கி்்டக்கினைன. குளுக்யகாஸ் – 20 கி.
•  யசாடி�ம் குயளா்ரடு – 3.5கி
•  யசாடி�ம் ்பகாரபயனட – 2.5கி
•  நபாட்டாசி�ம் குயளா்ரடு – 1.5கி

வதாய்வழி நீர் ஏற்ை உப்புக கரைெல செய்ய:
•  ் கக்ள கழுெ யெண்டும்.
•  சுததைமான பாததிரததில 1 லிட்டர தைண்ணீர 

ஊறை யெண்டும்.
•  முததி்ரயி்டபபட்ட நபாட்டலத்தை திைநது 

அதிலிருபப்தை பாததிரததில ஊறறி நனகு 
கலக்க யெண்டும்.

•  ஒவநொரு நாளும் புதி� க்ரசல தை�ாரிக்க 
யெண்டும்.

•  பாததிரத்தை எபநபாழுதும் மூடி ்ெக்க 
யெண்டும்.

ெர்ககரை உப்புககரைெலில உள்ை 
ச்தாருடகள்:
•  சரக்க்ர – 40 கி (அ) யதைன/குளுக்யகாஸ் – 20கி
•  சாதைாரை உபபு – 5கி (1சிடடி்க)
•  1லிட்டர தைண்ணீர – இெற்ை குளிரநதை நீரில 

கலநதைபினபு அதைன சு்ெ�ானது கண்ணீர 
சு்ெ யபால இருக்கும்.

•  நபர ொநதி எடுததைாலும், இநதை நீர இழப்ப 

ஈடு நசயயும் திரெத்தை சிறிது சிறிதைாக தைர 

யெண்டும்.

•  இக்க்ரச்லயும் நபர ொநதி எடுததைால, 

அெ்ர மருததுெம்னயில நகாண்டு 

நசனறு சி்ரயின ெழி�ாக திரெத்தை 

நசலுததை யெண்டும்.
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வதாநதி (Vomiting)

•  பல நபரகள் குறிபபாக குழந்தைகள் 
எபயபாதைாெது, ொநதியு்டன கூடி� ெயிறறு 
யகாளாரினால பாதிக்கபப்டலாம்.  நபாதுொக 
அதைறகான காரைங்க்ள கண்்டறி� 
முடி�ாது.

•  நதைாறறு, நகடடுபயபான உைவினால 
ஏறபடும் நச்சு ஆகி�ன ெயிறு மறறும் 
கு்டல பகுதிகளில ஏறபடும் பிரச்ச்னக்கு 
காரைமாகினைன.

•  குறுகி�கால காயச்சல அலலது அதிக 
ெலியுள்ள எநதை யநா�ாக இருபபினும் ொநதி 
ஏறபடும் குறிபபாக, மயலரி�ா, மஞ்சடகாமா்ல 
(hepatitis), உள்நாக்கழறசி (tonsillitis), காது ெலி, 
மூ்ளச்சவவு அழறசி(meningitis), சிறுநீரகத 
நதைாறறு, பிததைப்ப ெலி அலலது ஒற்ை 
தை்லெலியில காைபபடும்.

வதாநதிரயக கடடுப்்டுத்்:
•  பாலிலலாமல சரக்க்ர யசரக்கபபட்ட 

யதைநீ்ர அருநதுதைல.  இஞ்சி அலலது 
எலுமிச்்சசாறு யசரபபது யமலும் பலன 
தைரும்.

•  குளிரநதை யதைநீர அலலது நீர இழப்ப 
கடடுபபடுததும் திரெத்தை நீரறை நி்ல 
அதிகம் இருபபின அடிக்கடி சிறிது சிறிதைாக 
தைரலாம்.

•  நதைா்டரநது ொநதி நிறகவில்ல எனில 
ொநதி்�க் கடடுபபடுததும் மருநதுகளான 
புயராயமதைசீன, ்்டபீ்னயிலடரமின 
(Diphenyldramine) அலலது பீயனாபாரபி்டால 
(Phenobarbitol) யபானை மருநதுக்ள 
அளிக்கலாம்.

ன்தி ைற்றும் சீ்ன்தி (Diarrhoea and dysentery) 
• ஒரு மனிதைன இரண்டு அலலது மூனறு 

யெ்ளக்கு யமல மலம்  திரெ ெடிவில 
கழிததைல யபதி எனபபடுக்கிைது. 
அம்மலததில சீதைமும் அலலது இரததைம் 
இருபபின சீதையபதி எனபபடும்.

• யபதி�ானது கடு்மயிலலா அலலது 
கடு்ம�ானதைாக இருக்கலாம்.  இது 
குறுகி�கால அலலது நீண்்ட கால யபதி�ாக 
இருக்கலாம். 

ன்தியின் கதாைைஙகள்:
• பல காரைங்கள் உள்ளன.
• ஊட்டச்சதது கு்ைபாடு
• ்ெரஸ் நுண்ணுயிரி நதைாறறு அலலது 

கு்டலில சளிக்காயச்சல
• பாக்டீரி�ா, அமீீஃபா சிறுநீரததை்டத நதைாறறு 

யபானைெறைால கு்டலில ஏறபடும் நதைாறறு 
யநாயகள்

• மயலரி�ா

ன்திரய ்டுககும் முரைகள்:
நலல ஊட்டச்சதது மறறும் தூய்ம ஆகி�ெற்ை 
நபாறுதது யபதி தைடுபபு இருக்கிைது.

� புடடிபபாலுக்கு பதிலாக தைாயபபால மடடும் 
குழந்தைகளுக்கு அளிக்க யெண்டும். முதைல 
ஆறுமாதைததிறகு தைாயபபால மடடும் அளிக்க 
யெண்டும்.

� முதைனமுதைலாக தி்டபநபாருள் அளிக்கும் 
நபாழுது குழந்தை்� அய்ம�ாகவும் 
தூய்ம�ான இ்டததிலும் ெளரக்க 
யெண்டும்.

ன்தியின் சிகிச்ரெகள்:

� பலருக்கு யபதியின யபாது எவவிதை 
மருநதும் யதை்ெபபடுெதில்ல.  யபதி 
பல நாடகளுக்கு நீடிபபின,  ஊட்டச்சதது 
கு்ைபபாடு நபரி� பாதிபபாக உள்ளது.  
சிகிச்்சயின மிக முக்கி� காரணிகளாக 
யதை்ெ�ான அளவு நீரமங்கள் மறறும் நலல 
உைவு அ்மகிைது.
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• உைவு நஞ்சாதைல
• சில குறிபபிட்ட உைவுகளால ஏறபடும் 

அழறசி
• ஆம்பிசிலின அலலது ந்டடரானசக்கிளின 

யபானை சில மருநதுகளில ஏறபடும் பக்க 
வி்ளவுகள்

நீைற்ைநிர்லரய ்டுத்்ல ைற்றும் குரைத்்ல:
• நீரமமாக யபதி இருபபின அநநபர அதிகஅளவு 

திரெத்தை எடுததுக்நகாள்ள யெண்டும்.
• நீர இழபபு ஈடுநசயயும் நீரமத்தை அதிக 

அளவு எடுததுக்நகாள்ள யெண்டும்.
ஊட்டச்ெத்து ன்ரவரய பூர்த்தி செய்்ல:
• நீர இழபபு இருபபெருக்கு அதிக அளவு 

உைவு யதை்ெபபடுகிைது.  குழந்தைகள் 
மறறும் யமாசமான ஊட்டச்சதது 
கு்ைபாடுயு்்ட� நபரகளுக்கு இது 
அதிகமாக யதை்ெபபடுகிைது.

• தைாயபபால – குழந்தைகளுக்கு தைாயபபால 
மிகச்சிைநதை உைொகிைது.

• குழந்தைக்கு யபதியிருபபினும் தைாயப 
பா்லத நதைா்டரநது தைர யெண்டும்.

ன்தியின் ைருநதுகள்:
கய�ாலின மறறும் நபக்டின உள்ள யபதி 
மருநதுகள் மலத்தை சறறு தி்டமாக்கி யமலும் 
அடுததைடுததை நிகழ்்ெ கு்ைக்கவும் நசயகிைது.  
ஆனால, இ்ெ நீர இழப்ப சரிநசய�யொ 
அலலது நதைாறறு யநா்� கடடுபபடுததையொ 
நசய�ாது.  சில யபதி தைடுபபு மருநதுகளான 
்்ட்பயனாஆசயலட யபானை்ெ நதைாறறு 
யநா்� நீடிக்கினைன.

இைத்்  ஓட்ட  ைண்ட்லத்ர்  ்தாதிககும் 
பிைச்ெர�கள்:
உ�ர இரததை அழுததைம், இரததைக்கசிவு, 
அதிரச்சி,  நநஞ்சு ெலி, காலகளில வீக்கம் 
மறறும் இரததையசா்க யபானை பிரச்ச்னகள் 
நபாதுொக சநதிபப்ெ�ாகும்.

உயர் இைத்் அழுத்்ம் (High blood pressure):
அடிக்கடி தை்லெலி, சிறி� யெ்ளயினயபாதும் 
மூச்சு திைைல ஏறபடுதைல, யசாரவு, ம�க்க 
உைரவு மறறும் தூக்கததின இ்்டயில ஏறபடும் 
இதை�ப ப்டப்டபபு யபானை புகாரகள் உ�ர 
இரததை அழுததை நபரகளி்டம் காைபபடும்.
சிறுநீரக யநாயகள், உ�ர இரததை அழுததை இருதை� 
யநாயகள் அலலது யபறுகால ெலிபபு யநாய 
அலலது
கரபபகால ெலிபபு யநாய உள்ளெரகளி்டம் 
உ�ர இரததை அழுததைம் காைபபடும் 

•  உ்டலி�க்கக்குறிக்ள சரிபாரததைல, 
இரததை அழுததைத்தை கைக்கி்டல மறறும் 
பினவி்ளவுக்ள கெனிததைல.

•  மு்ை�ான சிகிச்்சயில யநா�ாளி 
உள்ளாரா என  கெனிததைல யமலும் நலக் 
கலவிக்ள  ெழங்குதைல.

• உ்டறபரும்ன தைவிரததைல
•  கு்ைநதை அளவு உப்ப ச்ம�லுக்கு 

ப�னபடுததுதைல.
•  பு்க பழக்கம் மறறும் மது அருநதுதை்ல 

தைவிரததைல.
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வீஙகிய கதாலகள் (Swollen Legs)
கால வீக்கதது்டன யதைா்ல அழுததுெதைால 
ஏறபடும் குழி (நீர வீக்கம்) ஆனது சிறுநீரக 
யநாயகள், இருதை� யநாயகள், கரபபகாலம் 
மறறும் இரததை யசா்கயில ஏறபடும்.

•  மறை அறிகுறிகள் ஏதுமிலலாமல கால வீக்கம் 
மடடும் அவெபயபாது ஏறபடின ஓயவு மடடும் 
பரிநது்ரக்க யெண்டும்.  

•  இது இரததை யசா்க�ால இருபபின 
இரும்புச்சதது மாததி்ரகள் ெழங்க யெண்டும்.  

•  வீக்கதது்டன காயச்சல, முதுகு ெலி, அதீதை இரததை 
யசா்க இருபபின யநா�ாளி்� சிகிச்்ச 
மறறும் யநாயகண்்டறிதைலுக்கு பரிநது்ரக்க 
யெண்டும்.

இைத்் னெதாரக (Anaemia)
•  எலலா ெ�தினருக்கும் நபாதுொக 

மகபயபறு கால நபண்களுக்கு காைபபடும் 
ஒரு நபாதுொன கு்ைபாடு.

•  இரததையசா்கயுள்ள யநா�ாளிகள் 
நெளிரியும், யசாரொகவும் மறறும் 
பலவீனமாகவும் இருபபர, ம�க்கம் ெருதைல, 
மூச்சு விடுெதில சிரமம் ஏறபடுதைல மறறும் 
காலகளில வீக்கம் யபானை்ெ அதீதை இரததை 
யசா்கயில ஏறபடும்.

புழுக்களிருபபின புழு எதிரபபு மருநதுகள் 
மறறும் இரும்புசதது மாததி்ரகள் நகாண்டு 
சிகிச்்ச அளிக்க யெண்டும். 
அதீதை இரததையசா்க உள்ளெ்ர 
மருததுெம்னக்கு பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

ச�ஞ்சு வலி (Chest pain)
மார்்டபபு, ரூமாடடிக் இருதை� யநாய மறறும் 
இதை� நச�லிழபபுக்கு அறிகுறி�ாகும்..

உயிைதா்தாை அறிகுறிகரை (Vital Sign) 
கெனிக்க யெண்டும் யமலும் கூடி�வி்ரவில 
மருததுெம்னக்கு பரிநது்ரக்க யெண்டும்..

�ைம்புத்்ரெ ைண்ட்லத்ர் ்தாதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

தை்லெலி, முதுகுெலி, தை்ச அலலது மூடடு 

கா�ங்கள் யபானை சிறி� உபா்தைக்ள 

கெனிக்க யெண்டும்

•  ெலி நிொரணிகள் மூலம் சாதைாரை 
தை்லெலி குைம்்டயும்.

•  ெலி நிொரணி மறறும் சரி�ான சு�சுததைம் 
மறறும் ஆயலாச்ன மூலம் சாதைாரை தை்ல 
ெலியிலிருநது விடுவிக்கலாம்/ஏயதைனும் 
யநாயகாரைததைால தை்லெலி இருபபின, 
யநாய கண்்டறி� மறறும் சிகிச்்சக்கு 
யநா�ாளி்� பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

•  முதுகு ெலிக்கு, முழு்ம�ான ஓயவு, சுடுநீர 
ஒததை்டம் ெழங்குதைல மறறும் ெலி நிொரணி 
மூலம் சிகிச்்ச அளிக்கலாம்.
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இ�ப்ச்ருகக உறுப்ர் ்தாதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

பிைப்புறுப்பில ஏற்்டும் புண (Sore on genitals)

பால ெழி பரவும் யநாயகள் மூலம் பிைபபுறுபபில 

ஏறபடும் ெலியிலலா சிறி� கடினமான வீக்கம் 

அலலது புண்.

சு� சததைம் பறறி அறிவுறுததி, சரி�ான 
சிகிச்்சக்கு பரிநது்ரக்க யெண்டும்.

ைதா்வி்டதாயின் ன்தாது ஏற்்டும் பிைச்ெர�கள் 

(Menstruation problem)

ெலி மிகுவி்டாய (Dysmenorrhoea ெலியு்டன கூடி� 

மாதைவி்டாய) வீடடியலய� குைபபடுததைக்கூடி�  

ஒரு சாதைாரை பிரச்ச்ன ஆகும்.  எவவிதை யநாய 

காரைததைால இலலாமலிருபபின வீடடியலய� 

குைபபடுததைலாம்.

•  மிதைமான உ்டறபயிறசி, மலச்சிக்க்லத 

தைவிரததைல மறறும் முழு்ம�ாக சிறுநீர 

கழிததைல ஆகி�னெற்ை நபண்களுக்கு 

அறிவுறுததை யெண்டும்.

•  யதை்ெபபடின ெலிநிொரணிகள் 

மறறும்அடிெயிறறில சுடுநீர ஒததை்டம் தைருதைல 

ஆகி�ன பலன தைரும்.

•  இெறைால எவவிதை பலனில்ல எனில, 

மருததுெருக்கு பரிநது்ரதது சரி�ான 

யசாதை்னகள் மறறும் சிகிச்்சகள் 

யமறநகாள்ள யெண்டும்.

 1.11    இல்லத்தில விரிவுப்்டுத்்ப்்ட்ட 
செவிலியரின் ்ஙகு (EXTENDED 
ROLE OF HOME NURSE)

1.   உ்டல�்ல  கவனிப்பு  வழஙகு�ர்  (HEALTH 
CARE PROVIDER)
இலல கெனிபபு நசவிலி�ர ெழங்கும் 

நசவிலி� யச்ெகளாென:
� கா�ங்களுக்கு கடடிடுதைல
� ஆவிபிடிக்க நசயெ்தை நி்ையெறறுதைல
� கண்க்ள சுததைபபடுததுதைல
�  ொயெழி நீர இழபபு தைடுபபு க்ரச்ல 

ெழங்குதைல
� சிறு உபா்தைகளுக்கான சிகிச்்சகள்
� முதிய�ாரகளுக்கான பராமரிபபு
� கரபபகால பராமரிபபு
�  பச்சிளங்குழந்தைகளுக்கான பராமரிபபு

�  படுக்்கயியலய� இருபபெரகளுக்கு 
படுக்்கக்குளி�ல. 

�  படுக்்கயியலய� இருபயபாருக்கு 
இ�க்கங்கள் மறறும் குறிபபிட்ட 
உ்டறபயிறசிக்ள தைருதைல

� முதைலுதைவி நசயதைல. 

2.   �்லககலவி  வழஙகு்வர்  (HEALTH 
EDUCATOR)
யநாய தைவிரததைல மறறும் யமறநகாள்ள 

யெண்டி� நகாள்்ககள் மறறும் 
ெழிமு்ைகள் பறறி தைனிநபர, குடும்ப மறறும் 
சமுக நலக்கலவி்� ெழங்க யெண்டும்.

3.  கூட்டதாக ்ணி செய்்வர் (COLLABORATOR) 
மறை உ்டலநலப பணி�ாளரு்டன யசரநது 

பணி�ாறை யெண்டும்.
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4.  அறிவுரையதாைர் (COUNSELLOR)
சில சமூக மறறும் மனநல ஆயராக்கி� 

பிரச்ச்னகளுக்கு தைனிநபர ஆயலாச்ன 
யச்ெ நசய� ஏறபாடு நசயதைல யெண்டும்.

5.  வழககறிஞர் (ADVOCATE)

குறிபபிட்ட மறறும் யதை்ெபபடும் 
இ்டங்களில இலல நசவிலி�ரகள் 
ெழக்கறிஞராக இருநது அறிவுறுததை யெண்டும்.

குடும்்  �்ல  செவிலியரின்  சவளியில  சென்று  
வழஙகும் னெரவகள் (OUTREACH SERVICES OF 
HOME HEALTH NURSE)

ைகப்ன்று  கதா்ல  னெரவகள்  (Maternal  health 
services)
•  ஆரம்ப கால கரபபததின யபாது 

யதை்ெபபடும் தைாயமாரக்கு உதைவுதைல 
மறறும் யபாதுமான கெனிப்ப நபை 
அெரக்ள நா்டச் நசயதைல.

•  யபறுகால கெனிபபு படடி�்ல 
கட்டா�மாக கெனிததைல.

•  மு்ை�ான வீடடு பரியசாதை்ன மூலம் 
உ�ர இரததை அழுததைம், நீரிழிவு யநாய 
யபானை அதிக இ்டரபாடு்்ட� கரபபிணிப 
நபண்க்ள கண்்டறிநது, அெரகளுக்கு 
உைவு ஊட்ட மு்ை, கரபபகால 
உ்டறபயிறசிகள், தூக்கம் மறறும் ஓயவின 
முக்கி�ததுெம், பச்சிளங்குழந்தை 
பராமரிபபு, தைாயபபால நகாடுக்கும் 
மு்ைகள் யபானை நலக்கலவிக்ள 
ெழங்குதைல.

•  உ்டலி�ல மறறும் மனவி�ல ரீதி�ாக 
யபறுகாலத்தை எதிரநகாள்ள 
தை�ாரமாரக்ள தை�ாரபடுததுதைல.

்ள்ளி  �்லச்  னெரவகள்  (SCHOOL  HEALTH 
SERVICES)
•  பள்ளிநலச் யச்ெகள் எனபது 

பள்ளிபபருெ குழந்தைகளின 
ஆயராக்கி�த்தை நதைா்டங்க, யபணி 
பாதுகாக்க மறறும் முனயனறை நசயயும் 
யச்ெ�ாகும்.  

•  சு� சுததைம், பறசுததைம், ஆராக்கி�மான 
பள்ளிக்கூ்ட சுறறுச்சூழல, சரிவிகிதை 
உைவின முக்கி�ததுெம் யபானைெற்ை 
பறறி� நலக்கலவி ெழங்குதைல.

•  பள்ளிசூழலில பிரச்ச்னயுரி� குழந்தைகள் 
மறறும் பழக்க ெழக்கங்களில இருக்கும் 
பிரச்ச்னகளான யபா்தை மருநது அடி்ம, 
கீழ்பபடி�ா்ம, நீண்்ட நாள் பள்ளி ெரா்ம, 
இளஞ்சிைார குறைம் புரியொர ஆகிய�ா்ர 
ெழிந்டததி யமலும் ஆயலாச்ன கூறுதைல.

்டுப்பூசி  னெரவகள்  (IMMUNIZATION 
SERVICES) 
•  தைடுபபூசி நகாடுக்கும் நாடக்ள ஏறபாடு 

நசயதைல.
•  தைடுபபூசி நகாடுக்கும் யபாது பினபறை 

யெண்டி�னெற்ை பறறி தைாயமாரகளுக்கு 
எடுதது்ரததைல.

ச்தாழிற்ெதார்லகளில  செவிலிய  னெரவகள் 
(INDUSTRIAL NURSING SERVICES)
•  காலமு்ையதைாறும் நதைாழிலாளரகளுக்கு 

உ்டற பரியசாதை்ன நசயெதில முக்கி�பங்கு 
ெகிக்கினைனர.

•  யநாயொயபபட்ட மறறும் கா�முறை 
நதைாழிலாளரகளுக்கு யதை்ெ�ான 
யச்ெக்ள ெழங்குதைல.

•  பழக்க ெழக்க மாறைததிறகான 
நலக்கலவி்� ெழங்குதைல.

சிறு  ைருத்துவைர�  ைற்றும்  முகதாம்கரை 
அரைத்்ல  (ORGANISATION  OF  CLINICS  AND 
CAMPS)

்்லவி் முகதாம்கைதாவ�
� யச்ெ முகாம்கள்
�  கலவி யபாதை்ன மறறும் பயிறசி முகாம்கள்
� குடும்ப நல முகாம்கள்
�  யநாக்குநி்ல மறறும் பயிறசி முகாம்கள்.

 1.12   ஆயூஷ் (AYUSH)

ஆயுரயெதைம், ய�ாகா மறறும் இ�ற்க 
மருததுெம் யூனானி, சிததைமருததுெம் மறறும் 
யஹாமிய�ாபதி (Ayurveda, Yoga and Naturopathy, 
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Unani, Siddha and Homeopathy) ஆகி�ெறறின 
சுருக்கயம ஆயூஷ் (AYUSH) எனபபடும்.  
பாரம்பரி� இநதி� மறறும் திநபததி� 
மருததுெக்லக்ள ெளரக்கவும், அ்ெ 
சாரநதை கலவி மறறும் ஆராயச்சிகளுக்காக 
இநதி� அரசாங்கததைால அ்மக்கபபடடுள்ளது.  
இநதை� மருததுெ அ்மபபு மறறும் 
யஹாமிய�ாபதி (Indian system of medicine & 
Homeopathy) (ISMX4) து்ையின கீழ் மாரச் – 1995 ல 
உருொக்கபபட்டது.  ஆயூஷ் அ்மச்சகமானது 
9-நெம்பர 2014 அனறு உருொக்கபபடடு, 
ஆயூஷ் து்ை்� ஏறைம்்ட�ச் நசயதைது.  

குறிகனகதாள்கள்
•  ஆயூஷ் யச்ெ்� ெழங்குதைல
•  ஆயூஷில மனிதைெள ெளரச்சி்� 

யமம்படுததுதைல
•  ஆயூஷ் நி்லயின தைரத்தை உ�ரததுதைல
•  ஆயூஷ் பறறி ஆராயச்சி நசயதைல
•  மருநதுகுைமிக்க மரங்க்ள பயிரிடடு 

பாதுகாததைல
•  ஆயூஷின ப�னுள்ள மருநதுக்ள 

அளிததைல

ஆயூர்னவ்ம்
ஆயூர (Ayur) எனபதைறகு ‘ெ�து’ எனறும் 

யெதைம் (Veda) எனபது ‘அறி்ெ’யும் குறிக்கிைது.  
ஆயூரயெதைம் எனபது ெ�்தைப பறறி அறிவு 
அலலது ெ�்தைப பறறி விெரிக்கும் அறிவு என 
ெ்ர�றுக்கபபடுகிைது.  ஆயூரயெதை அறிொனது 
உச்ச இடுபபிலிருநது சங்கிலிபயபால 
மனிதைன ஒவநொருெருக்காக கீழ்யநாக்கி 
ெழங்கபபடுகிைது.  இநதி� யெதைாநதைங்களின 
நானகாெது யெதைமானது அதைரென 
யெதைததில ஆயூரயெதைததிறகான பழ்ம�ான 
யமறயகாள்கள் காைபபடுகினைது.

ஆயூர்னவ்த்தின் ச்ரும் ்த்துவஙகைதாவ�
•  தி்ரய்டாசா (Tridosha)
•  தி்ரகுனா (Triguna)
•  சபதைாடி (Saptdhaty)
•  பஞ்சமஹாபூத 

(Panchmahabhoot)
•  அக்னி (Biofire)

ஆயூரயெதைததின யநாக்கங்களாென, உ்டல 
ஆராக்கி�த்தை யமம்படுததுதைல மறறும் 
ஊக்கபபடுததுதைல, யநாயக்ளத தைடுததைல 
மறறும் உ்டல நலமின்ம்� சரிநசயதைல.

உ்டல நி்லயில தி்ரய்டாசா மறறும் 
தி்ரகுனா ஆகி� இரண்டின சமநி்லய� 
ஆயராக்கி�ம் எனக் கருதைபபடுகிைது.

உ்ட்ல முழு உ்டலகூைாக கருதி உடகூறு 
மறறும் நெளிக்கூறு காரணிக்ளக் கண்்டறிநது, 
யநாயி்னக் கண்்டறிநது யநா�ானது 
முழு்ம�ாக சரிச்நசய�பபடுகிைது.

ன�தாய்ககதா� சிகிச்ரெ சவற்றிகைைதாக அளிககும் 
முரைகைதாவ�
1.  நிதைான பரிொர்ஜன (Nidan Parivarjan)  (யநாய 

உண்்டாக்கும் காரணிக்ள தைவிரபபது)
2.  யசாதை்ன மு்ை (Shodana therapy)  

(தூய்மபபடுததும் சிகிச்்ச)
3.  சமானா மு்ை (Shamana therapy) (க்்டநி்ல 

மருததுெமு்ை)
4.  பத� வி�ாொஸ்தைா (Pathya vyavastha) (உைவு 

மு்ை பரிநது்ர மறறும் நச�லபாடு)

னயதாகதா
சமஸ்கிருதை நமாழியிலுள்ள ‘ய�ாக் (Yoke)’ 

எனபதில இருநது உருொனயதை ய�ாகா 
எனபதைாகும்.  மகரிஷி பதைஞ்சலி (ய�ாகாவின 
தைந்தை), அெரகளின கூறறுபபடி, மனததின 
ஐநது மாறறி�்மக்கக் கூடி�்ெக்ள அ்டக்கி 
ஒடுக்குெயதை ய�ாகா எனபதைாகும்.

னயதாகதாவின் வரககள்

1.  ஜ்  னயதாகதா: மன்தை ஒருமுகபபடுததி 
நதையவீக நப�ர அலலது புனிதை அ்சவுகள், 
மநதிரங்கள் இனன பிைெறறில 
ஒருநி்லபபடுததுெது.

2.  கர்ை  னயதாகதா: ஒரு நச�லினால ஏறபடும் 
பிரதிபல்ன கருததில நகாள்ளாமல 
அ்னதது நச�லக்ளயும் நசயெ்தை 
கறறுததைருெது.

3.  ஞதா� னயதாகதா: தைனநி்ல மறறும் தைனனி்ல 
அலலாதை நி்ல இ்ெ இரண்டுக்குமுள்ள 
யெறுபாட்்ட யபாதிதது, ஆனமீக நி்லயின 
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அறிொறை்ல நபைச் நசயெது.

4.  ் கதி  னயதாகதா: தீவிரமான முழுஈடுபாடடின 
மூலம் நதையவீக சிததைததிறகு முழு்ம�ாக 
சரை்்டயும் அ்மப்ப ஏறபடுததுெது.

5.  ைதாஜ  னயதாகதா: ரா்ஜ ய�ாகா பிரபலமாக 
அறி�பபட்ட அஷ்்டாங்க ய�ாகாொகும்.

6.  ஸவை னயதாகதா: நாசிததுொரததின ெழி�ாக 
நசலலும் மூச்சுக்காற்ை மு்ை�ாக 
கறைலாகும்.

7.  குண்டலினி  னயதாகதா: தைானதிரிக 
பாரம்பரி�ததின ஒரு பங்காகும். மூலாதைார 
சக்கரததிலுள்ள ஆறைல ெளம் நபாருநதி� 
சக்தி்� நெளிக்நகாைரெதைாகும்.

8.  �தாடி – மனநி்ல முறறுநபறை நி்லயில 
அதிக அழுததை தை்டததின ெழி�ாக 
ஆறைலானது சக்கர ய�ாகததிறகு 
நசலலுெ்தை நாம் கண் கூ்டாக பாரக்கும் 
அநதை ஆறைல பாயயெ நாடி எனபபடும்.  

இயற்ரக ைருத்துவம் (NATUROPATHY): 

இது ஆயராக்கி� ொழ்விறகு க்ல மறறும் 
அறிவி�ல சாரநதை யமலும் மருநது இலலா 
அ்மபபான குைமளிக்கும் மு்ை�ாகும்.   
யநாய பறறி� பருபநபாருள் யகாடபாடு, 
உ்டறகூறு முக்கி� காரணிகளின கருதது 
மறறும் மறை கருததுகள் இ�ற்க மருததுெம் 
பறறி� பல கருததுகள் பண்்்ட� நூலகளில 
உள்ளன.  “குைமாக்குதைலின புதி� அறிவி�ல 
(The new science of healing)” எனை லூயிஸ் கூனின 
ந்ஜரமனி� புததைகததின நமாழி�ாக்கததைால 
புதுபிததை இ�ற்க மருததுெம் இநதி�ாவில 
மலரநதைது.  ஆக்கபபூரெமான யகாடபாடுகள் 
மறறும் இ�ற்கயின உநதுதையல மனிதை உ்டலின 
இ்சவிறகு பங்காகிைது எனபயதை இ�ற்க 
மருததுெ அ்மபபாகும்.  

ஆயராக்கி� ஊக்கமளிபபு, யநாய தைடுபபு 
மறறும் குைமளிபபு யமலும் ஆறைல 
ெளம் மறறும் வி்ளவுக்ள மீட்டளிததைல 
ஆகி�ெற்ைக் நகாண்டுள்ளது.  

இயற்ரக ைருத்துவத்தின் வரககள்
1. ஊட்டச்சதது சகிச்்ச
2. உண்ைா்ம சிகிச்்ச
3. மண் சிகிச்்ச

யு�தானி ைருத்துவம்
யுனானி மருததுெம் கிரீஸில உருொனது.  

ஹிபயபாகிர்டஸ் யுனானி மருததுெததிறகு 
விததிட்டார 11ம் நூறைாண்டில அயரபி� 
மறறும் நபரசி�ரகளால இநதி�ாவில யுனானி 
மருததுெம் அறிமுகபபடுததைபபட்டது.  நானகு 
சு்ெ சமனபாடு நகாள்்க ்டம்(Dam) (இரததைம்), 
பாலகம் (Balgham) (கபம்), சாபரா (Safra) (பிததைம்), 
மறறும் சவுதைா (கருபபு பிததைம்).

உ்டர்ல உருவதாககும் ஏழு கூறுகள்
மிசாஜ் (Mizaj) (உளபபாங்கு), அக்லாட (Akhlat) 
(ந்கச்சு்ெ), ஆசா (Aaza) (உறுபபுகள்), 
அரொ (Arwah) (மனநி்ல), கூொ (Quva) 
(புலன), அீஃபால (Ajaal) (பணிகள்), அரகான 
(Arkam) (நி்லகள்).  உறறுயநாக்குதைல மறறும் 
உ்டலயசாதை்ன ஆகி�ெற்ைய� யுனானி 
யநாய கண்்டறிதைல சாரநதுள்ளது.  மனிதைனில 
எநதை யநாயும் கீழ்க்கண்்டெறறில ஏதைாெது ஒரு 
கூ்ைய� சாரநதிருக்கும்.
1)  உளபபாங்கின தைன்ம மறறும் புலனகளின 

உறுதி
2)  நெளிபபுை காரணிகள் அெனது உ்டலில 

நசயயும் நச�லகள்

யு�தானி  ைருத்துவம்  கீழகண்ட  வரகயதா� 
சிகிச்ரெ முரைகரை உர்டயது
1)  அணிெகுபபு சாரநதை சிகிச்்ச (Regimental 

therapy) 
2) ஊட்டச்சதது சிகிச்்ச (Diet therapy) 
3) மருநதி�ல சிகிச்்ச (Pharmaco therapy) 
4) அறு்ெ சிகிச்்ச (Surgery)

சித்் ைருத்துவம்

இநதி�ாவின பழ்ம�ான மருததுெ 
மு்ைகளில ஒனறு சிததை மருததுெம்.  சிததைா 
எனபதைறகு நெறறி எனறு நபாருள் மறறும் 
அருடநதைாண்டின மூலம் மருநதுக்ள 
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நெறறிகரமாக சிததைரகள் கண்்டறிநதைனர.  
சிததைமருததுெம் நபரும்பாலும் இ�ற்க்�ச் 
சாரநது  புராை க்தைகளினபடி சிததை மருததுெம் 
பறறி� அறிொனது க்டவுள் சிெனி்டம் இருநது 
பாரெதிக்கும், அெரி்டமிருநது நநதி யதைெருக்கும் 
மறறும் அெரி்டமிருநது சிததைரகளுக்கும் 
அளிக்கபபட்டதைாக கூைபபடுகிைது.  இதைன 
யகாடபாடுகள் மறறும் நகாள்்ககள் 
ஆயுரயெதை சிகிச்்ச மு்ை்� ஒதது உள்ளது.  
யமலும் இது மருததுெம் மறறும் யெதியி�ல 
சிைபபு நபறைது.  சிததை மருததுெபபடி மனிதை 
உ்டலானது பிரபஞ்சததின பிரதி�ாகவும், 
உைவு மறறும் மருநதுகள் எதுொயிருபபினும் 
அெறறிலிருநயதை யதைாறைமாகினைன.  

இம்மு்ைபபடி மனிதை உ்டலானது 3 
சு்ெயு்டன, 7 முக்கி� திசுவு்டன, உ்டலின 
யதை்ெ�றை கழிவுகளு்டன (மலம், சிறுநீர 
மறறும் வி�ர்ெ) நகாண்டு திரண்டுள்ளது.  
அெசரகால சிகிச்்ச தைவிர மறை அ்னதது 
விதைமான யநாயகளுக்கும் குறிபபாக யதைால 
மறறும் பாலவி்ன யநாயகளுக்கு சிைபபான 
சிகிச்்ச தைரும் மருநதைாக உள்ளது.  

ன�தாமினயதா்தி

மறை அ்னதது மருததுெ மு்ைகளிலும் 
மிகவும் பிறபட்டக்காலததில யதைானறி� 
மருததுெமாகும், இருபபினும் யெகமாக 
பரவி, உலகமுழுெதும் பயிறறுவிக்கபபடும் 
மருததுெமாகும்.  யஹாமிய�ாபதி எனை 
நசாலலானது கிரீக் நமாழியிலிருநது 
நபைபபட்டது, யஹாமிய�ாஸ் (Homois)  
எனபதைறகு ஒததை எனறும் பதி (Pathos) எனபதைறகு 
பாதிக்கபபட்ட எனறும் நபாருள்படும்.  இ�ற்க 
குைம்்டவு விதி்� அடிபப்்ட�ாகக் 
நகாண்்டது.  “Similia Similibus curanteu” எனபதைறகு 
“ஒததை மு்ையில குைம்்ட� நசயயும் ஒததை 
மு்ை” எனறு நபாருள்.  19ம் நூறைாண்டின 
ஆரம்ப காலததில அறிவி�லின அடிபப்்டயில 
்டாக்்டர. சாமுயெல ஹாக்னிமான எனபெரால 
(1755-1843) நகாடுக்கபபட்டது.  

யநாயொயபபடும் யபாது அ்னதது 
மனிதைரகளும் சமனி்லயிலலா 
நி்லயிலிருபபர.  யஹாமிய�ாபதி மருததுெ 
மு்ைகளாென கருததுக்ள நகாண்டு 
நசலலும் ஆறைலமிக்க நபாருடகள் மறறும் 
ஆறைல உநது சக்திகள் உ்டறஇ�க்க 
கூறுகளில நச�லபுரிகினைன.  உ்டறஇ�க்கக் 
கூறுகளின உநதுசக்தி சமநி்ல அ்்டநதைபின 
அம்மனிதைன தைனக்குததைாயன குைம்்டகிைான.  
யஹாமிய�ாபதி மருநதுகளான உயிராறைவி�ல 
நபாருடகள், மனிதைனின சமனி்லயிலலா 
நி்லயிருக்கும் ஒததைதீரவு மறறும் அதிரவுக்கு 
நபாருநதுகினைன.

யஹாமிய�ாபதி மருநதுகள், அயொகடரா 
எண்ணிறகு யமலாக க்ரக்கபபடுெதைால, 
அெறைால யெதியி�ல பினவி்ளவுகள் 
ஏறபடுெதில்ல.  நபைபபடும் உள்ளு்ை 
சக்தி (Potentization) = அதிக அளவு நீக்கபபட்ட 
மது  அலலது சுததிகரிக்கபபட்ட நீரில க்ரதது, 
ஒருகுறிபபிட்ட தி்சயில குறிபபிட்ட எண் 
அளவிறகு கிளறுெது யமலும் உரல (Motor) 
மறறும் உலக்்க (Pester) நகாண்டு பலதை்ட்ெ 
இடிபபது யபானைெறைால கி்்டக்கிைது.  
இருெ்க�ான சிகிச்்சகள் 

1) தீவிரம்
2) நாடபட்டது 

்தா்டச்சுருககம்
நபாதுநலம் எனை நசாலலிறகு 

மாறைாக பல நாடுகளில சமூக நலம் எனை 
நசால நகாண்டுெரபபடடுள்ளது.  தைனி 
மனிதை பங்களிபபு மறறும் சமூக பங்கீடு 
ஆகி� மாறைங்க்ள கருததில நகாண்டு 
ஏறபடுததைபபட்டது.  

சுறறுபபுைம் 2 முக்கி� கூறுக்ள 
நகாண்டுள்ளது.  அ்ெ, உடகூறு மறறும் 
நெளிக்கூறு சுறறுச்சூழல.

நீர சுததிகரிபபு – அசுததைநீரானது இரு 
ெழிகளின மூலம் சுததிகரிக்கபபடுகிைது.  
அ்ெ�ாென – இ�ற்க மு்ை மறறும் 
நச�ற்க மு்ை.  
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மாச்்டநதை நீரானது இரண்டு மு்ைகளில 
சுததிகரிக்கபபடுகிைது.  அ்ெ இ�ற்க 
மு்ைகள் மறறும் நச�ற்க மு்ைகள்.

சமுதைா�ததில காறறு மாச்்ட� 
காரைமாயிருபப்ெ நதைாழிறசா்ல 
நச�லமு்ை, எரிபபு, யமாட்டார ொகனங்கள் 
மறறும் இதைர காரைங்கள் ஆகும்.

நச�லறை காற்ை நெளி அனபபி யமலும் 
அதைறகு மாைாக புதி� காற்ை உள்ளனுபபுெது 
மடடுமலலாமல உள்யள ெரும் காற்ை அநதை 
நெபப சூழலுக்கு ஏறைாறயபால காறறின 
நெபபநி்ல, ஈரபபதைம் மறறும் சுததைத்தை 
கடடுபபடுததி உள் அனுபபுெயதை நவீன 
காறயைாட்டக் கருததைாகும்.

சரி�ான மு்ையில கழிவுக்ள 
அகறைபப்டாவிடில ஏறபடும் மிக முக்கி� 
சுகாதைார இ்டரபாடுகளாென நிலம் மாச்்டதைல 
தைண்ணீர மாச்்டதைல, உைவுப நபாருடகள் 
நகடடுபயபாதைல மறறும் ஈக்களின உறபததி 
நபருகுதைல.

வீட்ட்மபபு எனபது “மனிதைன 
உ்ைவி்டததிறகாக ப�னபடுததும் ஒரு 
ஒழுங்கான கட்ட்மபபு மறறும் தைனிமனிதைன 
மறறும் குடும்பம், உ்டல, மனம் மறறும் சமுதைா� 
ரீதி�ாக நனைாக இருபபதைறகாக கட்ட்மப்ப 
சுறறியுள்ள சுறைபபுை யச்ெகள், ெசதி 
ொயபபுகள் மறறும் உபகரைங்க்ள 
யதை்ெக்யகறைாறயபால ப�னபடுததுெயதை 
ஆகும்.

பூச்சிக்நகாலலிகள் எனபது யெதியி�ல 
நபாருடகளாென பவு்டர, நீரமம், ொயு, 
நதைளிபபான மறறும் ெரைங்கள், பூச்சிக்ள 
அழிக்க உபய�ாகபபடுததைபபடுகினைன. 

இ�லா்மயுள்ள யநா�ாளிகளி்டம் 
யதை்ெபபடும் யச்ெக்ள நகாடுதது 
அெற்ை யமம்படுததி ஏறறுக்நகாள்ள மறறும் 
ெளரச்சி்� ஊக்கபபடுததை உதைவி புரியும் ஒரு 
தைனிததுெமான நபாறுபபில இருபபெரகள் 
இலல ஆயராக்கி� நசவிலிகள்.

இலல ஆயராக்கி� யச்ெ ்ம�ங்களாென 
இ்ெ பலவிதை யச்ெக்ள உள்ள்டக்கி� 
்ம�ங்கள் அ்ெ குடும்ப ஆயராக்கி� 
்ம�ங்கள், தைகெல கலவி மறறும் தைகெல 
நதைா்டரபு, தைகெல மண்்டல யமலாண்்ம, தைாய 
யசய நல ்ம�ங்கள், சிறி� உ்டல நலிவிறகான 
சிகிச்்ச மு்ைகள், தைனி மருததுெம்ன, 
முகாம்க்ள ஒழுங்குபடுததுதைல மறறும் கழிவு 
யமலாண்்ம. 

சிறு உபா்தைகளுக்கு வீடடிலிருநதைபடிய� 
யதை்ெ�ான யமலாண்்ம்� இலல 
ஆயராக்கி� நசவிலிகள் யமறநகாள்ெர.

மருததுெர குறிபபிடடு நதைா்டரநது 
நசய� யெண்டி� ஆ்ைக்ள இெரகள் 
பினநதைா்டருெர.

வீடடிலிருபபெரகளுக்கு காயச்சலிருநதைால 
குளிர ஒததை்டம் நகாடுபபர.  கா�ததிறகான 
கடடுப யபாடுெர.  ஆவிபிடிக்க ்ெபபர, 
கண்க்ள சுததைபபடுததுெர, நீரஇழபபு 
கடடுபபடுததும் திரெத்தை தைருெர, 
சிறுஉபா்தைகளுக்கு சிகிச்்ச�ளிபபர, 
முதிய�ாருக்கான கெனிப்ப தைருெர, 
இ�லாதைெருக்கு கடடிலியலய� 
குளிபபாடடுெர, கரபபகால கெனிப்ப 
நசலுததுெர, பச்சிளங்குழந்தைக்ள 
கண்காணிபபர, சிறி� உ்டலி�க்கங்க்ளயும், 
குறிபபிட்ட உ்டறபயிறசிக்ளயும் கடடிலியலய� 
படுததிருபயபாரக்கு எடுதது்ரபபர மறறும் 
முதைலுதைவி நசயெர.  

இநதி� மருததுெ மு்ை மறறும் 
யஹாமிய�ாபதிக்கான அ்மபபகம் 
1995 மாரச் மாதைம் உருொனது.  யமலும் 
அவெ்மபபகம் ஆயுரயெதைம், ய�ாகா 
மறறும் இ�ற்க மருததுெம், யுனானி, சிததைா 
மறறும் யஹாமிய�ாபதி (AYUSH) என நப�ர 
மாறைபபட்டது.  
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யநாய தைடுபபு (Immunization) - ஒரு தைனி மனிதைன அலலது விலங்கில நதைாறறு உண்்டாக்கும் 
கிருமி அலலது காரணிக்கு எதிரான யநாய தைடுப்ப தைடுபபூசி 
மூலம் ெழங்கும் மு்ை�ாகும்.  

நபண்சிசுக் நகா்ல (Female 
Foeticide)

- சட்ட வியராதைமாக நபண்சிசு்ெ கருக்லபபு நசயெது.

தைெைான மு்ையில 
்க�ாளுதைல (Abuse)

- நகாடூரமான அலலது ெனமு்ை�ாக ஒரு தைனி மனிதை்ன 
ந்டததுெது.

அதிரச்சி (Trauma) - மனநி்லயில யசதைத்தை ஏறபடுதது தீவிர அதிரச்சி அலலது 
ஏறறுக்நகாள்ள முடி�ாதை மிகபநபரி� ெருததைமாகும்.

மனநலம் குனறி�ெரகள் 
(Mentally Challenged)

- நரம்பி�ல மண்்டல ெளரச்சியில ஏறபடும் நபாதுொன ஒரு 
யநாய, அறிவுசார நி்லயில குறிபபி்டததைக்க பலவீனம் மறறும் 
பலவீனமான தைகெ்மபபு நச�லதிைன ஆகி� அறிகுறிக்ள 
நகாண்டிருக்கும்.  

நிறுததுதைல (Cessation) - ஒரு உண்்்ட அலலது ந்்டமு்ை்� ஒரு முடிவுக்கு 
நகாண்டுெருெது.

சிததை பிர்ம (Delirium) - அ்மதியின்ம, மா்�, காயச்சல மறறும் இதைர 
யநாயகாரைங்களு்டன கூடி� குறுகி�கால மனநி்லயில 
ஏறபடும் தை்டங்கலாகும்.  

டிநமனசி�ா (Dementia) - ஞாபகசக்தி மறறும் இதைர மனநல திை்மக்ள பாதிக்கும் 
ஒரு மனநல யநாய, குறிபபாக முதி�ெரக்ள பாதிக்கிைது, 
மனநலம் படிபபடி�ாக குனறி யமலும் குழபபமான பழக்க 
ெழக்கங்களுக்கு ஆடபடுததும் யநாய.

ஆலசீமர யநாய (Alzheimer 
disease)

- படிபபடி�ான ஞாபகசக்தி, யபச்சு, நச�ல மறறும் ய�ாசிக்கும் 
திைனில ஏறபடும் கு்ைபாடு.  முதி�ெரகளுக்கு நபாதுொக 
காைபபடும்.

மன அழுததைம் (Depression) - கெ்லயு்்ட� எண்ைங்கள், மறறும் நம்பிக்்கயிலலா 
எதிரகாலம் யபானை எண்ைங்களு்டன கூடி� நி்ல யமலும் 
இது நபாதுொக ெ�து முதிரநதைெரகளி்டம் காைபபடும்.  

சீரழிவு யநாய (Degeratuie 
disorder)

- திசுக்கள் அலலது உறுபபுகளில ஏறபடும் நதைா்டரச்சி�ான 
நசலகளில ஏறபடும் சீரழிவு மாறைங்கயள இநயநா�ாகும்.

நதைாழிறசார சிகிச்்ச 
(Occupational therapy)

- ொழ்க்்கக்குத யதை்ெ�ான அரததைமுள்ள நச�லபாடுகளில 
ஈடுப்ட நசயயும் சிகிச்்சமு்ை

மூச்சுததிைைல (Asphyxia) - உ்டலுக்குத யதை்ெ�ான பிராை ொயு கு்ைபாடு ஏறபடும் 
யபாது உருொகும் மூச்சுததிைைல அலலது இைபபு.
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நு்ரயீரல அழறசி 
(Pneumonia) 

- பாக்டீரி�ா அலலது ் ெரஸின நதைாறறு மூலமாக நு்ரயீரலில 
ஏறபடும் வீக்கம் அலலது அழறசி.  

கக்குொன இருமல

(Whooping cough) 

- நகாபபளிக்கும் இருமலு்டன கூடி� கூச்சலான சததைததில 
இருமல உருொகும் நதைாறறு பாக்டீரி�ாொல ஏறபடும் யநாய, 
குறிபபாக குழந்தைகளி்டம் காைபபடும்.  

மூ ் ள க் க ா ய ச் ச ல 
(Meningitis)

- மூ்ளயிலிருக்கும் மூ்ளயு்ை சவவில ஏறபடும் அழறசி.

கலலீரல அழறசி (Hepatitis) - கலலீரலில அழறசி�ால ஏறபடும் யநா�ாகும்.

ஒற்ை தை்லெலி (Migraine) - அடிக்கடி தை்லயின ஒருபுைததில துடிபபது யபானை தை்லெலி 
ஏறபடும் யநாய.

யபறுகால ்ஜனனி (அ) 
ெலிபபு யநாய (Eclampsia)

- உ�ர இரததை அழுததைததினால கரபிணி நபண்களுக்கு ஏறபடும் 
ஒனறு அலலது அதைறகு யமறபட்ட ெலிபபு யநாய ஆகும்.  

மார்்டபபு (Myocardial 
infarction) 

- திசு பாதிபபால இருதை� தை்சகளுக்கு நசலலும் இரததை 
யபாக்கானது தை்்டபடும் யபாது ஏறபடும் இதை� தைாக்குதைலினால 
ொழ்க்்க்� அச்சுறுததும் யநா�ாகும்.  

ரூமாடடிக் இதை� யநாய 
(Rheumatic heart disease)

- ரூமாடடிக் காயச்சலால இதை�ததில ஏறபடும் பாதிபபு.

I. ெரியதா� விர்டரய ன்ர்நச்டு.

1.  குழந்தைகளுக்கு ெரும் உைரச்சியிழபபு 
ெ்க

அ) உ்டலி�ல ஊனமுறயைார

ஆ) மனநல ஊனமுறயைார

இ) மனநி்ல ஊனமுறயைார

ஈ) சமூகரீதி�ாக ஊனமுறயைார

2.  ஒருசில நச�லபாடுக்ள நசய� முடி�ாதை 
நி்ல __________

அ) யசதைம் (Impairment)

ஆ) இ�லா்ம (Disability)

இ) ஊனததைன்ம (Handicap)

ஈ) யநாய (Disease)

3.  மனநல குனறி�ெரகளில IQ 50-70 ெ்ர 
இருபபெர ெரும் ெ்கபபாடு

அ) இளநி்ல (mild)

ஆ) மிதைநி்ல (moderate)

இ) முழு நி்ல (severe)

ஈ) ஆழ்நதை நி்ல (profound)

4.  நீர இழபபிறகான அறிகுறி

அ) அதிக அளவு சிறுநீர கழிததைல

ஆ) சுருங்கி�, கண்ணீரிலலா கண்கள்

இ) உ்டல எ்்ட அதிகரிபபு

ஈ) ஈரபபதைம் மிக்க ொய

5.  குழந்தைகளுக்கு எததை்ன மாதைங்கள் 
தைாயபபால மடடுயம ெழங்க யெண்டும்.

  ைதிப்பீடு 
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அ) முதைல எடடு மாதைங்கள்

ஆ) முதைல ஆறு மாதைங்கள்

இ) முதைல மூனறு மாதைங்கள்

ஈ) முதைல ஆறு மாதைங்கள்

6.  ஆயுரயெதைததில ொழ்க்்க எனபது உ்டல, 
உைரவுகள், மனம் மறறும் __________ 
ஆகி�ெறறின ஒருங்கி்ைபபாகும்.

அ) உைரச்சிகள்

ஆ) நதையவீகம்

இ) அனபு

ஈ) ஆதமா

7.  நெவயெறு சுகவீனங்களில அறிகுறிகளாக 
காைபபடும் இருமல கீழ்கண்்ட உறுபபுக்ள 
பாதிக்கும் ஒன்ைத தைவிர,

அ) நதைாண்்்ட ஆ) நு்ரயீரலகள்

இ) மூச்சுக்குழல ஈ) எலும்புகள்

II. கீழகண்டவற்றிற்கு சிறுவிர்ட ்ருக.

1. இலல நசவிலி�ம் – ெ்ர�று.

2.  இலல ஆயராக்கி� யச்ெ ்ம�ங்க்ள 
படடி�லிடுக.

3. மன ெளரச்சி கு்ைபாடு எனைால எனன?

4. AYUSH விரிொக்கம் தைருக.

5. இ�ற்க மருததுெததின ெ்கக்ள எழுதுக.

III.  கீழகண்ட வி�தாககளுககு சிறுகுறிப்பு 
வரைக.

1.  இலலதது நசவிலி�ததின கருததைாக்கத்தை 
எழுதுக. 

2.  இலல நசவிலி� யச்ெயின யநாக்கங்க்ள 
படடி�லிடுக.

3.  இலலச் நசவிலி�ச் யச்ெயின 
யகாடபாடுக்ள ெரி்சபபடுததி எழுதுக.

4.  மாறறுததிைனாளிக்ளப பராமரிததைலில 
இலல ஆயராக்கி� நசவிலியின 
நபாருபபுக்ள படடி�லிடுக. 

5.  ORS அ்டங்கியுள்ள நபாருள்கள் மறறும் 
தை�ாரிபபு பறறி எழுதுக.

6.  இலல சுகாதைார நசவிலி நெளியில நசனறு 
புரியும் யச்ெக்ள விளக்குக.

IV.  கீழகண்ட  வி�தாககளுககு  விரிவதா� 
விர்டயளி

1.  நபாதுொன சுொச மண்்டல 
பிரச்ச்னக்ளயும், அெறறிறகான 
யமலாண்்ம்�யும் விெரிக்க.

2.  நபாதுொன உைவுமண்்டல 
பிரச்ச்னக்ளயும் அெறறிறகான 
யமலாண்்ம்�யும் விெரிக்க.  

3. ஆயூஷ் (AYUSH) பறறி விரிொக எழுதுக.

 னைற்னகதாள்நூலகள்
 1.  Park. K Textbook of preventive and social 

medicine (2013), 22nd edition, Banarsidas 
Bhanot publishers, Jabalpur.

 2.  Clement Basic concept of community 
health nursing (2009) 2nd Edition, Jaypee 
Brothers medical publishers.

 3.  David Verner,” where there is no 
doctor,” second edition 2013 Adayalam 
publishers.

 4.  Mary. A. Nies Community/Public health 
nursing (2007), 4th edition, Saunders 
Elsevier publication.

 5.  Marcia Stanhope Public health nursing 
(2008), 7th edition Mosby Elsevier.

 6.  Vasundhara Tulasi Textbook of community 
health nursing, (2017), first edition, 
Frontline publication.

 7.  Ravi Prakash Saxena, Community health 
nursing II (2012), first edition, Ltus 
publishers, Jalandhar. 

 இரைய இரைப்பு
 ¾ www.cms.gov/medicare 
 ¾ https://www.healthline.com 
 ¾ https://researchguides.uic.edu 
 ¾ fgcu.libguides.com   
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்கற்ைல ந�ொக்்கங்கள்

இந்த ்பாடத்தின் இறுதியில் மபாணவரகள் அறிவது

� சதபாற்றுந�பாய்  ்ற்றி விளககுதல்.

� சதபாற்றுந�பாய்களின் கடடுப்்பாடு மற்றும் தடுப்பு மும்கமள விவரித்தல்.

� ந�பாய் நிகழ்வு கருத்துககமள விளககுதல்.

� சகபாள்மள ந�பாய்ககுரிய அணுகு�்ல மும்கமள விவரித்தல்.

2
அலகு

திருக்குைள்: 

எதிரதாக் காக்கும் அறிவினார்க் கில்ைல
அதிர வருவேதார் ேநாய்.

விளக்்கம்: 

வரப்ேபாவைத முன்ேன அறிந்து காத்துக் ெகாள்ளவல்ல அறிவுைடயவர்க்கு, அவர் நடுங்கும் 
படியாக வரக்கூடிய துன்பம் ஒன்றும் இல்ைல.

த�ொற்றுந�ொய்கள்
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 2.1  முன்னுரை

மனித உடலின் உடல் அமமப்பு மற்றும் செயல்்பாடுகள் ஒரு குறிப்பிடட அறிகுறிகளுடன் 
்பாதிககப்்டுவது ந�பாய் அல்்லது நகபாளபாறு எனப்்டும்.

ந�பாயின் வமகப்்பாடு 

 சதபாற்று ந�பாய்  சதபாற்்பா ந�பாய்

இந்நிம்ல அல்்லது ந�பாய் சதபாற்று 
கபாரணிகளபால் ஏற்்டுவதில்ம்ல. 

எ.கபா. மபாரமடப்பு, ்ககவபாதம், நீரிழிவு 
ந�பாய்.

சதபாற்று கபாரணி நுண்ணுயிரி 
�்ரிடமிருந்து மற்ச்பாரு �்ருகநகபா 

அல்்லது வி்லங்கிடமிருந்து 
மனிதருகநகபா ்ரவுதல்

த�ொற்று ந�ொய்கள்

சதபாற்றுந�பாய் என்்து ஒருவரிடமிருந்நதபா, வி்லங்கிடமிருந்நதபா, அல்்லது சதபாற்று ந�பாயுள்ள 
மனிதனின் ச்பாருளிடமிருந்நதபா ந�ரிமடயபாகநவபா, விருந்நதபாம்பி (host),  மூ்லமபாகநவபா, சகபாள்மள 
ந�பாயபாகநவபா, உ்லகக சகபாள்மள ந�பாயபாகநவபா ்ரவும் ந�பாயபாகும்.

ஏநதனும் மூன்று சதபாற்று ந�பாய்ககபான சதபாற்று ந�பாய் சுழற்சிமய உருவபாககு.

மொணவர் தெயல்ொடு

கபாரணி

விருந்நதபாம்பி

ந�பாய்்ரப்பி

சுற்றுச்சூழல்

சதபாற்று ந�பாய் சுழற்சி

âHªìI‚ (Epidemic)
å¼ °PŠH†ì è£ôˆF™ 

«î£¡Á‹ å¼ ¹Fò ªî£ŸÁ «ï£Œ 
Ü™ô¶ ²èiùñ£°‹.  

â.è£. Þ¡¹Àò¡ê£

â‡ªìI‚ (Endemic)
å¼ °PŠH†ì ÞìˆF™ Ü™ô¶ 

ñ‚èO¬ì«ò ªî£ì˜‰¶ 
è£íŠð´‹ ªî£ŸÁ «ï£ò£°‹.

â.è£ ñ«ôKò£

«ð‡ªìI‚ (pandemic)
ªðKò Ü÷M™ Ü™ô¶ àôè 
Ü÷M™ ðó¾‹ ªî£ŸÁ«ï£Œ

ªè£œ¬÷ «ï£Œ ðó¾‹ ªè£œ¬÷ «ï£Œ

àôè‚ ªè£œ¬÷ «ï£Œ
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2.1.1 ்கரலசதெொற்்கள்

1. ந�ொயமுற்றும் ்கொலம் (Incubation period)

ந�பாய்த்சதபாற்று உடலினுள் நுமழந்த 
கபா்லம் மற்றும் ந�பாய்ககபான அறிகுறிகள் 
முதலில் சதன்்டும் கபா்லத்திற்கபான இமடசவளி 
கபா்லம்.

2. ந�ொய்ைப்பி (Vector)

ந�பாய்த்சதபாற்றுள்ள ஒருவரிடமிருந்து 
�்லத்துடன் உள்ள ஒருவருககு ந�பாமயக கடத்தி 
சென்று சகபாடுககும் ஒரு பூச்சி.  எ.கபா. சகபாசு, 
பூச்சிகள்.

3. �னிரமப்்டுத்து�ல (Isolation)

சதபாற்று ந�பாயுள்ள ஒருவமரப் 
பி்ரிடம் சதபாடரபு சகபாள்ளபாத ்டி பிரித்து 
மவத்திருத்தல்.

4. விருநந�ொம்பி (Host)

ஒரு மனிதன் அல்்லது வி்லங்கில் சதபாற்று 
ந�பாய் உண்டபாககக கூடிய கிருமி வளரதல் 
அல்்லது தங்கியிருத்தல்.

முழுரமயொன ்கொைணி இரைநிரல ்கொைணி

ஒடடுண்ணி 
தன்னுமடய 
இனப்ச்ருககத்மத 
செய்தல்.

ஒடடுண்ணி 
விருந்நதபாம்பியில் 
வளரச்சியமடகி்து 
ஆனபால் 
இனப்ச்ருககம் 
செய்வதில்ம்ல.

5. த�ொற்றுந�ொய (Infectious)

சதபாற்றுந�பாய்கள், ந�பாய்த்சதபாற்றின் 
கபாரணமபாக ஏற்்டுகி்து.

6. ந�ொயத்த�ொற்று (Infection)

ந�பாய்கிருமி உள்நள சென்று 
ச்ருககமமடந்து, திசு சிமதவமடயச் செய்தல்.

7. த�ொற்றுந�ொய ்கொைணி (Infectious agent)

ந�பாய்த்சதபாற்று உண்டபாக கபாரணமபானமவ 
சதபாற்றுந�பாய் கபாரணி எனப்்டும்.  எ.கபா. 

மவரஸ், ்பாகடீரியபா, புழுககள், பூச்சிகள் 
ந்பான்்மவ.

8. ந�ொய ்ைவு�ல (Transmission)

ஒருவரிடமிருந்து மற்ச்பாருவருககு 
ந�பாய்த்சதபாற்று ்ரவும் மும்.  எ.கபா. சதபாடுதல், 
சுவபாசித்தல், ் பாலு்வு, சதபாற்றுள்ள ஒழுககுகள்.

9. த�ொற்றும் ந�ொய (Contagious disease)

ஒருவரிடமிருந்து மற்ச்பாருவருககு 
ந�ரடியபாகநவபா அல்்லது மம்முகமபாகநவபா 
்ரவககூடிய சதபாற்்பாகும்.  எ.கபா. தடடம்மம.

10. ந�ொயத்த�ொற்றியல (Epidemiology)

மககள் சதபாமகயில் ந�பாயின் நிம்ல 
மற்றும் அவற்றின் ்ரவுதல் ்ற்றி கற்்்லபாகும்.

«ï£Œ ðó¾‹ Mî‹

è£ŸP¡ Íô‹ «ï£ŒðóŠH ñ¼ˆ¶õ„ªêQñ‹

ñô‹ - õ£ŒõN

ªî£ì˜¹ Íô‹

ð£½ø¾ Íô‹

«ïó®ò£è

�பாம் ந�பாய்கமள சுகவீனம், ச்்லவீனம், உடல் 
�்லககும்வு, இய்லபாமம, ்பாதிப்பு, கும்்பாடு 
மற்றும் முடிவின்மம என்றும் கூ்்லபாம்.

2.1.2  த�ொற்றுந�ொய்கள் 
்கொைணி்களின் அடிப்்ரையில 
வர்கப்்டுத்�ப்்டுகின்ைன.

 � நீரின் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள்

 � கபாற்றினபால் ்ரவும் ந�பாய்கள்

 � ஒடடுண்ணிகள் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள்

 � பூச்சிகள் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள் 

 � வி்லங்குகளின் மு்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள்

 � சதபாடரபு மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள்
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 2.2   நீரின் மூலம் ்ைவும் ந�ொய்கள் 
(WATER BORNE DISEASES)

மபாசு்டட தண்ணீரின் மூ்லம் ்ரவும் 
ந�பாய்களுககு நீரின் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய் 
என்று ச்யர.  இது ்பாகடீரியபா, மவரஸ் 
(அ) புநரபாடநடபாந�பாவபா சதபாற்றுகளபாக 
இருகக்லபாம்.

எடுத்துக்்கொடடு்கள்

ந�ொய உயிரி

கபா்லரபா ்பாகடீரியபா

செப்்மடடிஸ் மவரஸ்

ஜிந்பாரடியபா புநரபாநடபாநெபாவபா

நீர ெபாரந்த ந�பாய்கள் 
உ்லகிந்லநய முதன்மம நிம்ல 
சகபாள்மளந�பாயபாக உள்ளது.

இந்தியபாவில் கபாணப்்டும் நீரின் மூ்லம் 
்ரவும் ஆ்த்தபான ந�பாய்கள் கபா்லரபா, மட்பாய்டு, 
வயிற்றுப்ந்பாககு மற்றும் செ்மடடடிஸ் A.

2.2.1 ்கொலைொ (Cholera)

வரையரை

கபா்லரபா என்்து மபாசு்டுத்தப்்டட 
நீமர உடசகபாள்வதன் மூ்லமபாக ்ரவும் ஒரு 
ச்பாதுவபான ந�பாய்.  இது குட்லழற்சிமய 
ஏற்்டுத்தி இறுதியில் உடம்ல அதிக்டியபான 
நீரிழப்புககுள்ளபாககுகி்து. விப்ரிநயபா கபா்லநர 
எனப்்டும்  ்பாகடீரியபா மூ்லமபாக ்ரவுகி்து.

ந�ொய்கொைணி

விப்ரிநயபா கபா்லரபா (Vibrio cholera)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்:

சி்லமணி ந�ரங்களிலிருந்து 3 �பாடகள்

்கொலைொவின் அறிகுறி்கள்

��ழ�� இர�த அ��த
�ைற�

ேதா ெந
	��
இழ��

காலரா�� அ���க� 

வா��ேப� 

தைச�����

�ைரவான இதய ���� 

�ம ட

 தாக� அ���� 

 � அரிசி கஞ்சி ந்பான்் ம்லம்

 � குமடடல்

 � ந்தி 

 � கும்வபான இரத்த அழுத்தம்

 � தமெ பிடிப்பு
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 � உ்லரந்த நதபால்

 � குழிவிழுந்த கண்கள்

 � உடல் வ்டசி (Dehydration)

சிகிசரெ

 � வயிற்றுந்பாககினபால் உடல் இழந்த நீரின் 
அளமவ மீண்டும் திரவங்கமள சகபாடுத்து 
ெரிநிம்ல்டுத்தல்.

 � வபாய்வழி நீர ஏற்்ம் (Oral Rehydration Solution)

 � சிமரவழியபாக திரவத்மத ெரிநிம்ல்டுத்தல்.

 � ஆண்டி்யபாடிககுகள் (சடடடரபாமெகலின் 
சிப்நரபாஃபிந்லபாகஸின்) மற்றும் துத்த�பாக 
நெரகமக ந்பான்்மவ கபா்லரபாவின் முககிய 
சிகிச்மெயபாகும்.

�டுப்பு முரை்கள்

 � சுத்தமபான மற்றும் ்பாதுகபாப்்பான நீமர 
எப்ச்பாழுதும் அருந்த நவண்டும்.

 � ெமமககும் முன் மககமள கழுவ நவண்டும்.

 � நெபாப்பு மற்றும் தண்ணீர சகபாண்டு 
மககமளக கழுவ நவண்டும்.

 � ்ச்மெ மற்றும் முழுமமயபாக நவக 
மவககப்்டபாத உணமவத் தவிரத்தல்.

 � எப்ச்பாழுதும் சகபாதிகக மவத்து வடிகடடிய 
நீமரநய அருந்த நவண்டும்.

கற்்ல் உதவி அடமடகமள செய்து, அதன் 
மூ்லம் ெமுதபாய மககளுககு இப்்டிப்்டட 
சுகபாதபாரமற்் �டவடிகமககமள தவிரகக 
அறிவு புகடடவும்.

மொணவர் தெயல்ொடு

2.2.2 வயிற்றுப்ந்ொக்கு - ந்தி (Diarrhoea) 

வயிற்றுப்ந்பாககு என்்து எதிர 
்பாரககபாத அளவிற்கு ம்லம் தண்ணீர 
ந்பான்று கழிப்்தபாகும்.  இதன் விமளவபாக 
நீர மற்றும் ஊடடச்ெத்துககளின் உறிஞ்சுதல் 
கும்வமடகி்து.  இது ச்ரும்்பாலும் 
மபாசுப்்டட நீர மற்றும் உணவு மூ்லம் 
ஏற்்டுகி்து.  3-4 வபாரத்திற்கு நமற்ப்்டட 
வயிற்றுப்ந்பாககு �பாடப்்டட வயிற்றுப் 
ந்பாககபாகும்.

ந�ொயக்்கொைணி

 � நரபாடடபா மவரஸ் (Rotavirus)

 � ந�பாநரபா மவரஸ் (Norovirus)

ந�ொயமுற்றும் ்கொலம்

 � சி்ல மணி ந�ரம்

த்ொதுவொன ்கொைணி

�ட�
அழ�� ��ைமயாக

ெச��கபடாத
உண� 

உண��
மா�ற�

ெப���ட�
ேநா�க�

வ��� ேபா��� கார�க� 

ைவர� ம� �
பா��யா �ல�

ஏ�ப��
அழ��க� 

�ைறவான
��

அ���த� 

அ�கமான
ம�

அ���த�

அறிகுறி்கள்

வ����ேபா���
அ���க�

வ���
வ�

வ���
தைச

�
�	

மல���
�றமா�ற�

ச�, ��
ம���
இர�த�

மல���
ெகா��	

வ���
உ�	ச�

கா��ச�

வா��,
உட�

வற��

சிகிசரெ

1. தீவிர வயிற்றுப்ந்பாககுககு இல்்ல சிகிச்மெ 
மும் ந்பாதுமபானது.
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2. ்பால் ெபாரந்த உணவுப் ச்பாருள்கமள 
தவிரத்தல்.

3. குழந்மதகள் வபாய்வழி நீர ஏற்்ம் 
(ORS) மும் மூ்லம் திரவத்தன்மமமய 
அதிகரிகக்லபாம்.

4. �பாடப்்டட வயிற்றுந்பாககுககு 
ஆன்டி்யபாடிககுகள் (செஃபிகஸிம், 
செஃடரபாகஸின், மற்றும் செஃ்பாடபாகஸிம்) 
வயிற்றுப்ந்பாககின் அறிகுறிகமள 
ெரிசெய்யும்.

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

��தமான ��அ���த�

�ழா� �ைர த���த�த���
�ைறக� 

��
 ம	�� உபகரண�க�
ப��வைத த���த�

���ர� பராம���

 ைமயாக ேவகைவ�காத
உணைவ த���த�

சைம�பத	��, உ�பத	��
 � ைக க�த�.

2.2.3 ரை்ொயடு (Typhoid)

இது ஒரு சதபாடரச்சியபான அதிக 
கபாய்ச்ெலுடன் கூடிய தீவிர ந�பாய், 
ெபால்நமபாசனல்்லபா மடபி என்் ்பாகடீரியபா 
இதன் கபாரணியபாகும்.  இது நீர மற்றும் உணவு 
மூ்லமும், ்பாதிககப்்டட �்ரின் ம்லத்தின் 
மூ்லமும் ்ரவுகி்து. மட்பாய்டு கபாய்ச்ெலின் 
மற்ச்பாரு ச்யர என்டரிக (entric) கபாய்ச்ெல் 
எனப்்டும்.

ந�ொயக்்கொைணி

 � ெபால்நமபாசனல்்லபா மடபி (Salmonella typhi)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம் 

 � 8 முதல் 14 �பாடகள்

ரை்ொயடு அறிகுறி்கள்

 � ்சியின்மம

 � நெபாரவு/்்லவீனம்

 � வயிற்றுவலி

 � வபாந்தி

 � வயிற்றுப்ந்பாககு அல்்லது ம்லச்சிககல்

 � உயரகபாய்ச்ெல்

 � தம்லவலி

சிகிசரெ

இந்த ந�பாயின் சிகிச்மெயில் 
்பாகடீரியபா ந�பாய்த் சதபாற்ம் அழிப்்தற்கு 
ஆண்டி்யபாடிககுகள் அவசியம் 
(டரிம்மத்நரபாபிரிம் – ெல்்சமத்தபாகஸ் நெபால் 
(Trimethoprim – Sulfamethoxazole), ஆம்பிசிலின் 
(Ampicillin)  மற்றும் சிப்நரபாஃபி்லபாகஸின் 
(Ciprofloxacin)) 

மட்பாய்டு ஆ்த்து அதிகமபாக உள்ள 
இடங்களில் மட்பாய்டு தடுப்பூசிகள் 
்ரிந்துமரககப்்டுகி்து.

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � சுத்தமபான மற்றும் ்பாதுகபாப்்பான நீர 
அருந்துதல்.

 � முழுமமயபாக ெமமப்்டபாத கபாய்கறிகள் 
உண்்மத தவிரத்தல்.

 � சதருகமட உணவுகமள தவிரத்தல்

 � ெபாப்பிடுவதற்கு முன்னும், கழிவம்கமள 
்யன்்டுத்திய பின்னும் மககமள �ன்்பாக 
கழுவ நவண்டும்.

2.2.4 தஹப்்ரைடிஸ் A 
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அதிக அளவில் சதபாற்்ககூடிய இந்த கல்லீரல் 
சதபாற்றின் கபாரணி செப்்மடடிஸ் A இந்த 
மவரஸ் கல்லீரலின் செயல்தி்மன ்பாதித்து 
அழற்சிககுள்ளபாககுகி்து.

ந�ொயக்்கொைணி

 � செப்்மடடிஸ் A  மவரஸ் (HAV)

 � செப்்நடபா மவரஸ்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 8 முதல் 14 �பாடகள்

ஹப்்ரைடிஸ் A வின் அறிகுறி்கள்

 � நெபாரவு

 � குமடடல் மற்றும் வபாந்தி

 � வயிற்றுவலி

 � களிமண் நி் ம்லம்  (Clay Stool)

 � ்சியின்மம

 � மூடடுவலி

 � மஞ்ெள் நி்த்நதபால்

 � அதிகமபான அரிப்பு

கா��ச�

ம�ச�
காமாைல

ெச�மான உபாைதக�

அ�க ம�ச�
�ற	�ள ����

பல�ன�

வா��

�ம�ட�

வ�� 
வல��ற���

வ� 

சிகிசரெ

 � ஊடடச்ெத்து மற்றும் நீமர ஈடுசெய்தல்

 � வலிநீககி

 � முழுமமயபான ஓய்வு

 � மதுமவ தவிரத்தல்

 � சதபாடரந்து 3 மபாதங்கள் மருத்துவ 
கண்கபாணிப்பு அவசியம்

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � செப்்மடடிஸ் A தடுப்பூசி கடடபாயமபாக 
ந்பாட நவண்டும்.

 � இரண்டு தவமணயபாக சகபாடுகக நவண்டும்.

 � நவம்ல செய்யும் இடம் மற்றும் 
்யணங்களில் உங்கமளப் ்பாதுகபாத்துக 
சகபாள்ள நவண்டும்.

2.3   ்கொற்றினொல ்ைவும் ந�ொய்கள்  
(AIR BORNE DISEASES)

இருமல் மற்றும் தும்மலின் ந்பாது 
சவளிவரும் ெளித்துகள்களின் ந�பாய் கிருமிகள் 
கபாற்றில் க்லந்து ந�பாய்கமள ்ரப்புகின்்ன. 
்்ல மணி ந�ரம் இந்த கிருமிகள்  கபாற்றிந்லநய 
நிம்லத்திருககும்.

்கொற்றினொல ்ைவும் ந�ொய்களின் வர்க்கள்

ரவைஸ் 
ந�ொய்கள்

்ொக்டீரியொ 
ந�ொய்கள்

பூஞரெ 
ந�ொய்கள்

ெபாதபாரண ெளி கபாெந�பாய் சிக பில்டிங் 
சிண்டநரபாம் 

ஃபுளு நிநமபானியபா

தடடம்மம கககுவபான் இருமல்

ச்பாண்ணுககு 
வீங்கி

டிப்தீரியபா

ருச்ல்்லபா சமனின்மஜைடடிஸ்

சின்னம்மம ஆன்தரபாகஸ்

2.3.1 இன்புளுயன்ெொ

இது ஒரு ்ருவகபா்ல ந�பாய், மவரஸ் இதன் 
கபாரணியபாகும்.  இது சுவபாெ ்பாமதமயத் தமட 
செய்யககூடிய தீவிர ந�பாய்த் சதபாற்று.  புளு 
அதிக சதபாற்்ககூடிய மற்றும் ச்பாதுவபாக 
இருமல் மற்றும் 
தும்மல் மூ்லமபாக 
சதபாற்றுககுள்ளபான 
� ் ரி ட மி ரு ந் து 
்ரவுக கூடியது.
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ந�ொயக்்கொைணி

இன்புளுயன்ெபா A 

இன்புளுயன்ெபா B

இன்புளுயன்ெபா C ந்லெபான சுவபாெ ்பாமதயில் தமட உண்டபாககும்

்ருவகபா்ல ந�பாய் சதபாற்ம் உண்டபாககும்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 1 முதல் 4 �பாடகள்

பூமியில் அமனத்து 
சூ ழ் நி ம ்ல க ளி லு ம் 
அதிகமபாக கபாணப்்டும் 
நுண்ணுயிரி மவரஸ்.

அறிகுறி்கள்

மூககு ஒழுகல் மற்றும் மூககமடப்புடன் 
்பாரப்்தற்ககு ஒநர மபாதிரி சதரியும், ஆனபால் 
சதபாண்மடப் புண், இருமல் மற்றும் சி்ல புளு 
அறிகுறிகள் வித்தியபாெமபானமவகள்.

ஃ �� அ���க� ���ைச 

 � இருமல் 

 � உயர கபாய்ச்ெல்

 � சதபாண்மடபுண்

 � தம்லவலி

 � குளிரந்த வியரமவ மற்றும் �டுககம்

 � உடல் வலி

 � நெபாரவு

 � மிகுந்த கமளப்பு

 � சி்லருககு வபாந்தி குமடடல் மற்றும் 
வயிற்றுப்ந்பாககு ச்பாதுவபாக கபாணப்்டும். 

சிகிசரெ

 � ஆண்டி்யபாடடிககுகள்

 � ஆண்டி மவரஸ்

 � வலி நீககி

 � கூடடமபான இடங்கமள தவிரத்தல்

 � வீடடில் தங்கியிருப்்து

 � அதிகமபான நீர அருந்துதல்

ஆ்த்து ்கொைணி்கள்

 � சி்லரில் ஆ்த்து மற்றும் சிககல்கள் அதிகம்

 � கரப்பிணி ச்ண்

 � குழந்மதகள் மற்றும் மககுழந்மதகள்

 � இரத்த ஓடட மண்ட்ல ந�பாயபாளி

 � ஆஸ்துமபா மற்றும் சுவபாெ குழபாய் ந�பாய் 
உள்ளவரகள்

 � கும்ந்த ந�பாய் எதிரப்பு தி்னுமடயவரகள்

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � மூககில் – ஃபுளு ஸ்ப்நர தடுப்பு மருந்து

 � ்ருவகபா்ல புளு  இன்புளுயன்ெபா 
(H3N2) மவரஸ்செலுத்தல்

  இன்புளுயன்ெபா 
(H1N2) மவரஸ்

 � B மவரஸ் - தடுப்பூசி ந்பாடட 2 வபாரத்திற்கு 
பி்கு ந�பாய்த்தடுப்்பாற்்ல் ஏற்்டும்.

உ்லகளவில் 250,000 – 500,000 
மககள் ஃபுளு மூ்லமபாக 
இ்ககின்்னர.

2.3.2 சின்னம்ரம (Chicken pox)

சின்னம்மம என்்து சவரிசில்்லபா 
எனப்்டும்.  இது மிகவும் சதபாற்்க கூடிய 
சவரிசில்்லபா நெபாஸ்டர மவரஸினபால் 
உண்டபாகி்து.  இதில் தடிப்பு ந்பான்் 
சகபாப்புளம் நதபான்றும்.
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ந�ொய ்கொைணி உயிரினம்

 � சவரிசில்்லபா நெபாஸ்டர

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 10 முதல் 21 �பாடகள்

அறிகுறி்கள்

சகபாப்புளங்கள் நதபான்றுவதற்கு முன் 
கபாய்ச்ெலின் அறிகுறிகள் நதபான்றும்.

 � தமெ வலி

 � ்சியின்மம

 � தடிப்பு – உடல் முழுவதும் நதபான்றும்

 � புள்ளிகளின் நமல் சகபாப்புளங்கள்  
கபாணப்்டும்

 � வபாய்ப்புண்கள்

சிக்்கல்கள்

 � சின்னம்மம – நிநமபானியபாவிற்கு 
வழிவகுககும் 

 � மூமளயழற்சி ந�பாய்  

 � நரஸ் சின்டநரபாம் – கல்லீரல் மற்றும் 
மூமளவீககம்

சிகிசரெ

 � வலி அல்்லது கபாய்ச்ெல் (அசிடபாமிநனபாபின்)

 � அரிப்பு – நக்லமமன் களிம்பு (calamine lotion)

 � உடல் வ்டசி – ெரககமர நீககப்்டட 
ந்பாப்ரிககல்

 � ஆண்டி மவரஸ்

 � ஏமெகநளபாவிர

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � இரண்டு தவமண சவரிசில்்லபா தடுப்பூசி 

 � ஒன்று 12 முதல் 15 மபாதத்தில் 

 � மற்ச்பான்று 4 முதல் 6 வயதில்

2.3.3 நிநமொனியொ
நிநமபானியபா வீககத்துடன் கூடிய நுமரயீரல் 

அழற்சி. இது ்பாகடீரியல் சதபாற்றினபால் 
உண்டபாகி்து.

ஆேரா��யமான
������றைறக�

ஆேரா��யம�ற
������றைறக�

�����ழ� 

�����ழா� 

������றைறக� ������றைறக�

�����ழ� 

வல �ைர
ர� இட �ைர
ர�

��லாத ெத�வான
������றைறக�

� உைடய
������றைறக�

ந�ொயக்்கொைணி

 � ஸ்டநரப்நடபாகபாகஸ் நிநமபானிநய 
(Streptococus Pneumoniae)

 � ஹீநமபாஃபில்்லஸ் இன்புளுயன்ெபா  
(Hemophilus influenzae)

 � ஸ்டநரப்நடபாகபாகஸ் ஆரியஸ் (Staphylococus 
aureus)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 1 �பாள் முதல் 1 வபாரம் வமர

நிநமொனியொ வர்க்கள்

 � இவவமக கபாரணி, இருப்பிடம், ச்்ப்்டட 
தன்மம சகபாண்டு வமகப்்டுத்தப்்டுகி்து.

்கொைணி 
வர்க

இருப்பிைம் 
வர்க

த்ைப்்டை 
வர்க

்பாகடீரியல் 
நிநமபானியபா 
(ஸ்டநரப்நடபா 
கபாகஸ் 
நிநமபானியபா)

மருத்துவமமன 
யிலிருந்து 
ச்்ப்்டட 
நிநமபானியபா 
(HAP)

புமரநயறுவதபால் 
ஏற்்டும் 
நிநமபானியபா

மவரஸ் 
நிநமபானியபா

ெமூதபாயத்தி 
லிருந்து 
ச்்ப்்டட 
நிநமபானியபா 
(AD)

சவன்டிந்லடடர 
(செயற்மக 
சுவபாெ கருவி) 
மூ்லம் ஏற்்டும் 
நிநமபானியபா

மமகநகபா 
பிளபாஸ்மபா 
நிநமபானியபா

பூஞ்மெ 
நிநமபானியபா
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அறிகுறி்களும் அரையொளங்களும் 

 � சுவபாசித்தல் மற்றும் இருமலின் ந்பாது 
ச�ஞ்சு வலி 

 � மூச்சுத்திண்ல்

 � நெபாரவு

 � குழப்்ம்

 � கபாய்ச்ெல்

 � வியரமவயுடன் கூடிய குளிர �டுககம்

 � குமடடல், வபாந்தி அல்்லது வயிற்றுப்ந்பாககு

 � ெளியில் இரத்தம் (ஹிமபாப்மடஸிஸ்)

 � வீசிங் (wheezing)

 � இருதய துடிப்பு அதிகரித்தல்

 � ்சியின்மம

சிக்்கல்கள்

 � ்பாகடீரிமியபா – ந�பாய்த்சதபாற்று இரத்த 
ஓடடத்தில் க்லந்து அதிரச்சி மற்றும் 
கும்ந்த இரத்த அழுத்தத்மத உண்டபாககும்.

 � நுமரயீரல் சீழ் 

 � சுவபாெ ்்லவீனம்

 � தீவிர சுவபாெந�பாய் சதபாற்று

 � நுமரயீரல் உம்யில் நீரநெரத்தல் மற்றும் 
இ்ப்பு

ந�ொயக் ்கணைறி�ல

 � இரத்த ்ரிநெபாதமன

 � ெளிப்்ரிநெபாதமன

 � சிறுநீர ்ரிநெபாதமன

 � சிடி ஸ்நகன் 

 � திரவ மபாதிரி (நுமரயீரல் உம்)

 � ப்ரபான்நகபாஸ்நகபாப்பி (Bronchoscopy)

 � மபார்க எகஸ்நர

ஆ்த்து ்கொைணி்கள்

 � மருத்துவமமன அனுமதித்தல்

 � �பாள்ப்்டட ந�பாய்கள்

 � புமகப்பிடித்தல்

 � ்்லவீனமபான ந�பாய் எதிரப்்பாற்்ல்

சிகிசரெ

 � சிமர வழி ஆண்டி்யபாடிககுகள் 
(சடடரபாமெகலின், லிநவபாஃபி்லபாகஸின்)

 � சுவபாெ சிகிச்மெ (ஸ்ம்நரபாமீடடர, சுவபாெ 
்யிற்சி)

 � ஆகஸிஜைன் அளித்தல்

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

நிநமொனியொ �டுப்பூசி

 � பிரிசவனபார 13 (Prevnar 13)

 � பிரிசவனபார 23 (Prevnar 23)

 � புமகபிடித்தம்ல தவிரத்தல்

 � இருமல் மற்றும் தும்்லின் ந்பாது மூடிக 
சகபாள்ளவும்.

 � உ்நயபாகித்த திசுகபாகிதங்கமள (Tissue paper)  
உடனடியபாக அகற்் நவண்டும்.

 � சுகபாதபார ் ழககங்கமள மகயபாள நவண்டும்.
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2.3.4 ்கொெந�ொய (Tuberculosis)
கபாெந�பாய் ஒரு அ்பாயகரமபான நிம்லககுரிய 

சதபாற்றுந�பாயபாகும்.  இது உடலின் அமனத்து 
்குதிகமளயும் ்பாதிககககூடியது. முககியமபாக 
நுமரயீரம்லத் சதபாற்றுககுள்ளபாககும்.

ந�ொய்கொைணி

 � மமகநகபா ்பாகடீரியப் டியூ்ரகிள் 
(Mycobacterium tuberculi)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 2 முதல் 12 வபாரங்கள்

்கொெந�ொயின் வர்க்கள்

நுரையீைல 
்கொெந�ொய

• முதல்நிம்ல 
ந�பாய்கள்

• இரண்டபாம் 
நிம்ல 
ந�பாய்கள்

நுரையீைல அலலொ 
்கொெந�ொய

• நிண�பாள கபாெந�பாய்

• நுமரயீரல் உம் 
கபாெந�பாய்

• நமற்சுவபாெ வழி 
கபாெந�பாய்

• எலும்பு கபாெந�பாய்

• சிறுநீரக கபாெந�பாய்

• நுண் கபாெந�பாய்

• இதய ெவவு கபாெந�பாய்

• இமரப்ம் கபாெந�பாய்

• சமனிஞ்ெஸ் கபாெந�பாய்

• சி்ல கபாெந�பாய்கள் 
கும்ந்த அளவில் 

ைம�ேகா
பா���ய�

ெதா�����ளானவ��
இ	ம� ம��� ���த��

ச��க�க�

காசேநா�

்கொெந�ொய ்ைவும் வி�ம்

 � இருமல் - ெளிதுகள்கள்

 � கூடடம் நிம்ந்த கபாற்ந்பாற்்மற்் ்குதி

 � எச்சில் துப்புதல்

அறிகுறி்கள்

 � ச�ஞ்சு வலி

 � இரத்தத்துடன் கூடிய இருமல் ெளி

 � மூச்சு திண்ல் 

 � சிறுநீர நி்த்தில் மபாற்்ம் (சிவப்பு, க்லங்க்லபான)

 � மபாம்ல ந�ர கபாய்ச்ெல்

 � நெபாரவு

ந�ொயக்்கணைறி�ல

 � ்பாகடீரியல் ்ரிநெபாதமன (சிகில் ச�ல்ென் 
ஸ்சடன்)

 � ெளி ஊடகவபாளர ்ரிநெபாதமன

 � மபார்க எகஸ்நர

 � நியூகலிக ஆசிட அம்பிலிஃபிநகென்

 � மபாண்சடபாகஸ் ்ரிநெபாதமன (PPD)

சிகிசரெ 

 � மு�லநிரல மருநது்கள்: எ.கபா 
ஐநெபானியபாமெடு (Isoniazid), 
ரிஃ்பாம்பின்(Rifampin), எதம்பூயூடடபால் 
(Ethambutal)

 � இைணைொம் நிரல மருநது்கள்: எ.கபா. 
மெகந்லபாசிரின் (Cycloserine), எத்திநனபாமமடு 
(Ethionamide), லிநவபாஃ்லபாகசின் (Levofloxacin)

திடை அளரவ (Dosage Regimen)

 � தீவிர நிம்ல + சதபாடரச்சி நிம்ல

 � HREZ (2மபாதம்) + HRE (4 மபாதம்)

DOTS (DOTS – Direct Observe & 
Treatment) ந�ரடி ்பாரமவயின் 
கீழ் அளிககப்்டும் சிகிச்மெ, 
இது உ்லகளவில் கபாெ ந�பாய்ககு  

்ரிந்துமரககப்்டுகி்து.
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�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � முகமூடி அணிதல்

 � பிசிஜி தடுப்பூசி

 � சதபாடர மருத்துவ ்ரிநெபாதமன 

 � ந�பாயபாளிமயத் தனிமமப்்டுத்துதல்

 � கபாற்ந்பாடடம்

 � சூரிய ஒளி

 � பு் ஊதபா கிருமி நீககி கதிரியககம்

 2.4   ஒடடுணணி்கள் மூலம் ்ைவும் 
ந�ொய

ஒடடுண்ணிகள் பி் உயிரினங்களில் 
வபாழ்ந்து, அந்த உயிரினத்மத தன்னுமடய 
வளரச்சிககும், இனப்ச்ருககத்திற்கும், 
்ரவுவதற்கும் ்யன்்டுத்தி அவவுயிரினத்மத 
சதபாற்றுககுள்ளபாககுகின்்ன.

ந�ொயக்்கொைணி (Causative organism)

ஒடடுண்ணி சதபாற்று மூன்று விதமபான 
நுண்ணுயிரிகளபால் ஏற்்டுகின்்னர.

பு் 
ஒடடுண்ணிகள் 

(Ectoparasites)

புழுவமக 
ஒடடுண்ணிகள் 

(Helminthes)

புநரபாடநடபாநெபாவபா
(Protozoan)

சமல்லுடலி 
(Molasses)

குடற்புழு ந�பாய் 
(Ascariasis)

மந்லரியபா

ந்ன் சதபாற்று 
(Pediculosis)

யபாமனககபால் 
ந�பாய் (Filariasis)

அமீ்பா அழற்சி

சிரங்கு (Scabies) சகபாககி புழு 
ந�பாய் (Hook 
worm disease)

இரத்தக கழிச்ெல் 
ந�பாய் (Coccidiosis)

2.4.1  புநைொடநைொநெொவொ த�ொற்று 
(Protozoa infection)

மநலரியொ

மந்லரியபா என்்து ஒரு உயிர அச்சுறுத்தும் 
ந�பாய், இது ஒரு சதபாற்றுககுட்டட  ச்ண் 
அனபாபி்லஸ் (Anopheles) சகபாசு கடிப்்தின் மூ்லம் 
்ரவுகி்து.  இந்த சகபாசுககள் பிளபாஸ்நமபாடியம் 
ஒடடுண்ணிகமள எடுத்துச் சென்று இரத்த 
ஓடடத்தில் நெரககின்்ன.

மநலரியொ ந�ொயக்்கொைணி

 � பிளபாஸ்நமபாடியம் மவவபாகஸ்  (Plasmodium 
vivax) 

 � பிளபாஸ்நமபாடியம் ஓவல் (plasmodium ovali)

 � பிளபாஸ்நமபாடியம் மந்லரியபா (plasmodium  
Malaria)

 � பிளபாஸ்நமபாடியம் ்பால்சி்பாரம் (Plasmodium 
Falciparium) 

ந�ொயமுற்றும் ்கொலம்

9 முதல் 14 �பாடகள்

்ைவும் முரை

 � உறுப்பு மபாற்று அறுமவ சிகிச்மெ

 � இரத்தம் மபாற்றுதல் (Blood Transfusion)

அறிகுறி்கள்

 � �டுககத்துடன் கூடிய குளிரககபாய்ச்ெல்

 � தம்லவலி

 � வபாந்தி

 � நெபாரவு

 � வியரமவ

சகபாசுககளுககு கபார்ன்-
்ன்-மட ஆகம�டின் 
மணம் பிடிககும்.  அமவகள் 
maxillary உணர சகபாம்பின் 

மூ்லம் �ம்முமடய சுவபாெத்திலிருந்து 
சவளிவரககூடிய Co2  எளிதில் உணரந்து 
சகபாள்ளும்.
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த்கொசுவினொல ந�ொய ்ைவு�லின் சுழற்சி
க��ர� ெச� ெதா��

�வ�� இர�த
அ�க� 

ெதா���
�ளான
இர�டா� ெகா�ெதா���
�ளான

இர�டா� நப�

ெதா���
�ளான
�தலா� ெகா�

ெதா���
�ளான
�தலா� நப�

சிக்்கல்கள்

 � ச்ருமூமள மந்லரியபா

 � உறுப்பு செயலிழப்பு

 � இரத்தநெபாமக

 � இரத்தத்தில் ெரககமர கும்தல்

�டுப்பு முரை்கள்

சகபாசு கடடுப்்டுத்தும் மும்கள்

 

ஆரை மற்றும் ந�ொல 
த�ளிப்்ொன்

த்கொசு வரலயில 
தூஙகு�ல

ந�ொரல முற்றிலும் 
மூடிக்த்கொள்ளு�ல

த�ளிப்்ொன்்கரள 
வீடடில த�ளித்�ல.

சிகிசரெ

��கல�ற மேல�யா

�.�வா�� �.ஃபா��பார	
எ�லா	

கல�த

இ��யா
��வ�	
ஏ.எ�.� 

4��/�+PQ
0.75��/�

இர�டா	 நா�

வட மா�ல�க�
ஏ.எ� + �.��
0.75 ��/�ேலா
இர�டா	 நா�

ெசய�பட
�..�ஃபா�
�பார	+
�.�� 14
நா�க� 

�ேளாேரா��ைன�
(Chloroquine) 3 நா�க�

+ §ைரம���

2.4.2 யொரனக்்கொல ந�ொய (Filariasis)

யபாமனககபால் ந�பாய் சவப்் 
மண்ட்லங்களில் கபாணப்்டககூடியது.  
இந்ந�பாய்ககு கபாரணமபாக சகபாசு மமகநரபா 
ம்ந்லரியபாககளின் மூ்லம் சதபாற்ம் உண்டு 
்ண்ணுகின்்ன.

ந�ொயக்்கொைணி

 � உச்ெரிரியபாஃ்பான்கிரப்டி (Wuchereria bancrofti)

 � ஃபுரூஜியபா ம்லபாயி (Brugia malayi)

 � ஃபுரூஜியபா ஹிநமபாரி (Brugia Himori)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 10 முதல் 14 �பாடகள்

அறிகுறி்கள்

 � பி்ப்புறுப்பு மற்றும் கபால் மககளில் வீககம்
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 � கடுமமயபான நதபால் அழற்சி

 � நிணநீர �பாளங்கள் அழற்சி

 � யபாமனககபால் ந�பாய்/நிணநீர சுரப்பியில் 
வீககம்

ந�ொயக்்கணைறி�ல

 � இரத்த அளவு எண்ணிகமக (Quantitative blood 
count) (QBC)

 � இமிநனபா கநரபாநமடடிகிரபாபிக 
்ரிநெபாதமன (Immuno chromatographic) (ICI) 
நிணநீரிய ்ரிநெபாதமன (Secological test) 

 ¾ IgG4
 ¾ IgG2

சிகிசரெ

 � இவரசமகடின் (Ivermection)

 � ஆண்டிஹிஸ்டமின் அல்்லது கபாரடிநகபா 
ஸ்டீரபாய்டுகள் ஒவவபாமமகமள கும்ககும்.

 �  மடஈமதல்கபார்மசின் (Diethylcarmazine) 

�டுப்பு �ைவடிக்ர்க்கள்

 � சகபாசுககமளக  கடடு்டுத்துதல்

 � சவளியில் செல்வமதத் தவிரத்தல்

 � சகபாசு வம்லகமள தூங்க உ்நயபாகித்தல்

 � முழுகமக ஆமடகமள அணிதல்

 � சகபாசுககமள  ஈரககும் வபாெமன மிகக 
திரவியங்கள் உ்நயபாகிப்்மத தவிரத்தல் 

120 மில்லியன் மககள் 
யபாமனககபால் ந�பாயினபால் 
்பாதிககப்்டடிருககி்பாரகள், 
இன்னும் 40 மில்லியன்  

மககளுககு ஏற்்ட வபாய்ப்புள்ளது.

 

2.5   பூசசி்கள் (ஆர்ந�ொந்ொடஸ்) மூலம் 
ந�ொய ்ைவு�ல

ஆரத்நதபாந்பாடஸ் பூச்சிகளபால் ்ரவும் 
ந�பாயபாகும்.  இவற்றில் பூச்சிகள், சி்லந்தி மற்றும் 
ஒடடு மீன்கள் அடங்கும். 

ஆர்த்நைொந்ொடஸ் திரெ (தவக்ைொர்) 

 � ஈககள் 

 � சதள்ளுப்பூச்சி

 � உண்ணிகள்

 � ந்ன்

ந�ொய ்ைவும் முரை

நீரத்நதககம் ந�பாய் ்ரப்பி மனிதன்

பூச்சிகள் வி்லங்கினத் 
சதபாகுதியில் ச்ரிய 
இடத்மத வகிககின்்ன.  
இமவ  பிரிககப்்டட உடல், 

இமணககப்்டட கபால்கள் (அ) இ்கமககள் 
மற்றும் பு்உடற்கூடுடன் அமமந்துள்ள 
உயிரினங்களபாகும்.

பூசசி்கள் (ஆர்த்நைொந்ொடஸ்) ந�ொய ்ைவும் 
முரை

 � மந்லரியபா – அனபாஃபிலிஸ் சகபாசுககள்

 � மஞ்ெள் கபாய்ச்ெல் – ஏடிஸ் சகபாசுககள்

 � சடங்கு கபாய்ச்ெல் – ஏடிஸ் சகபாசுககள்

 � என்ெ்பாலிடடிஸ் – ஏடிஸ் / கியூ்லகஸ் / 
தத்துககிளிகள்

 � எபிடமிக மட்ஸ் – உடல் ந்ன்

 � பியூ்பானிக பிநளக – சதள்ளுப்பூச்சி

2.5.1 தைஙகு
சடங்கு என்்து ஒரு மவரஸ் ந�பாய் ஆகும்.  

இது ஏடிஸ்அஜிப்டி (Aedes Aegyipti) என்் ச்ண் 
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 � சுமவ உணரவின்மம மற்றும் ்சியின்மம

 � மபாரபு மற்றும் நமல் மக கபால்களில் தடிப்பு 
ந்பான்் தடடம்மம

 � குமடடல் மற்றும் வபாந்தி

ந�ொய ்கணைறி�ல

 � ஹீநமபாகுலுடடிநனஷன்ஸ் தடுப்்பான் (H1) 
நெபாதமன (Haemagglutination inhibition (HI) test

 � கபாம்பிலிசமண்ட நிரணயிககும் நெபாதமன  
(CFT) (Compliment Fixation Test (CFT))

 � �டுநிம்லப்்டுத்தல் நெபாதமன (NT) 
(Neutralization test(NT))

 �  IGM – ச�பாதி பிடிப்பு (IGM – capture Exzyme)

 � மதிப்பீடடு நெபாதமன  (MAC – ELISA எலிெபா) 

 � விமரவபான கண்டறிதல் நெபாதமனகள் (NS1)
(Rapid Diagnostic tests (NS 1)

சகபாசுவின் மூ்லம் ்ரவுகி்து.  இமவ இரண்டு 
வழிகளில் நிகழ்கி்து.

 � சடங்கு கபாய்ச்ெல்

 � சடங்கு – இரத்தப்ந்பாககு ெம்மந்தப்்டட 
கபாய்ச்ெல்

ந�ொயக்்கொைணி

 � ஏடிஸ் அஜிப்டி (Ades Aegypti) சகபாசுககள்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 2 முதல் 7 �பாடகள்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

 � திடீசரன அதிகரிககும் கபாய்ச்ெல்

 � கடுமமயபான முன்்கக தம்லவலி

 � கண்ணின் அமெவு கும்யும் ச்பாழுது 
கண்பின்பு்த்தில் வலி ஏற்்டுதல்

 � தமெ மற்றும் மூடடு வலிகள்

ெட��, ��க���யா, �கா,  ம�ச� கா�சைல பர��� ஏ�� ெப� ெகா��க� இ���� இட�க�

ஏ�� ெப�
ெகா�

ஏ�� ெப�
ெகா�

1. அ��ற�
ப த�ப�ட

டய�க�

2. �ட�படாத
ெதா��க�

3. அ��ற�
ப த�ப�ட
��பா�க�

4. �ட�படாத
வா�க�
ம���

ெகா�கல�க�

5.பா�ர�க� 6. க� மான
ெதா��க�

7. அ��ற�
ப த�ப�ட
� ைவக�

8. அ��ற�
ப த�ப�ட

��க�

9. ���� 10. மர
�ைளக�

11. �வ��
ப���ள
க�ணா�

12. அ��ற�
ப த�ப�ட
கால�க�

13. ¡¢ 
ெதா��க�

14. அ��ற�
ப த�ப�ட

ெபா�ைமக�

15. பராம��க�ப
டாத £ைர¤�
கா�வா�க�

16. ��
தாவர�க�

17. ேதா�ட
ெகா�கல�க�

ம��� ெபா��க�

18. ெச�க�
ஓ�ைடக�

19. பராம��
க�படாத
§ச�

�ள�க�

20. ேத�கா�
ஓ  ம���
ம�ைடக�

21. அ��ற�ப
 த�ப�ட

உபகரண�க�

22. பராம��க
�படாத §���

 / �ள�க�
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உபேயாக�ப��தாத ேபா�
•  த��� உ�ள ெகா�கல�கைள கா
யாக ைவ�க��.

•  அ�ய ேநர��� உபேயா���� த��� ெகா�கல�கைள �� ைவ�க��.
•  த��� ேச�� ைவ���ள அைன�� ெகா�கல�கைள�� �� ைவ�க��.

ஒ�ெவா� நா��
•  � ஜா�க�� உ�ள த��ைர மா�ற��

•  � ெதா��க�� உ�ள த��ைர ��க��

ஒ� வார���� ஒ� �ைற
•  இைலக�ட� ேத���ட���
  த��ைர அக�ற��
•  க�� கா�வா� ம���
  ேதா�ட��� ���� �ட���
  இைலகைள அக�ற��.

ஒ� மாத���� ஒ� �ைற
•  �ைர�� ���ள கா�வா�க��

அைட�பா� ம��� ��� �¡¢கைள அக�ற��.

உன்னுமடய வீடமட சுற்றி ் ரவும் ஏடிஸ் ச்ண் சகபாசுககமள கவனி

மொணவர் தெயல்ொடு

�டுப்புமுரை்கள்

உயிரியல இைெொயனம் �னிப்்டை சுற்றுசசூழல
ச்ரிய சகபாள்க்லன்களில் 
நெமித்து மவககப்்டட 
தண்ணீரின் மூ்லம் ்லபாரவபா 
நிம்லயில் உள்ள ஏடிஸ்  
்ரவுதம்ல தடுத்தல்.

சவப்் உம்்னி 
– நம்லத்தியபான், 
மவநரத்ரம்

ஆமட அணிதல் மூ்லம் 
சவளிப்பு் நதபால் 
்பாதுகபாககப்்டுகி்து.

பூச்சிகள் ச்ருகும் 
இடத்மத கும்த்தல்

்லபாரவிநவபாரஸ் 
மீன் (கம்பூஷியபா), 
எண்நடபாடபாகஸின் 
உற்்த்தி, ்பாகடீரியபா 
(ந்சி்லஸ்), நகபாப்்பாட 
ஒடடுமீன்கள் 
(மிந�பாமெந்லபாப்ஸ்)

நீர சகபாள்க்லன்களில் 
உள்ள பூச்சிகசகபால்லி 
மருந்து 
சிகிச்மெயளித்தல்.

விடியற்கபாம்லயில் 
பூச்சிகள் விரடடும் 
களிம்புகள் 
்யன்்டுத்துதல், 
பிற்்கலில் ்டுகமக 
சுற்றி வம்ல அமமப்்து 
மிகவும் அவசியம்.

திடககழிவு 
நம்லபாண்மம

விண்சவளியில் 
சதளித்தல் (சவப்் 
உம்்னி)

சகபாசு கடித்தம்லத் 
தடுககும் களிம்புகள் 
(ம்நரபாத்ரம் ெபாரந்த)

ச்பாது சுகபாதபார கல்வி

உடபு்த்தில் சதளித்தல். 
(2% ம்நரபாத்ரம், 
(ஆரகநனபா ்பாஸ்்ரஸ் 
க்லமவகள்)

சுருள்கள், சுத்திகரிப்பு 
�டவடிகமககள்

ச க பா ல் க ்ல ன் க ம ள 
கபாலியபாக மவத்தல் 
மற்றும் வளரந்த செடி/
புல்கமள சவடடுதல்.
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சிகிசரெ

சடங்கு கபாய்ச்ெம்ல நிரவகித்தல் அவற்றின் 
அறிகுறிகளுககு ஏற்்வபாறு சிகிச்மெயளித்தல் 
ஆகும்.

 � சடங்கு தீவிரமபாகும் ந்பாது ்டுகமக ஓய்வு 
அவசியம்.

 � உடல் சவப்்நிம்ல 390C கும்யும் வமர 
குளிர தண்ணீர ஒத்தடம் அளிகக நவண்டும்.

 � ஆண்டிம்ரடிகஸ் உடலின் 
சவப்்நிம்லமயக கும்கக 
்யன்்டுத்த்லபாம். இமரப்ம் நகபாளபாறு, 
வபாந்தி, அமி்ல நதககம், மற்றும் 
இரத்த பிநளடசளடஸ் பிரச்ெமனகள் 
வரபாமலிருகக அஸ்பிரின்/ NSAID 
மருந்துகமளத் தவிரககவும்.

 � அதிக வியரமவ அல்்லது வபாந்தி 
உள்ள ந�பாயபாளிககு வபாய்வழி திரவம் 
மற்றும் எ்லகடநரபாம்லட சிகிச்மெ 
்ரிந்துமரககப்்டுகி்து.

2.4.1 மூரளக்்கொயசெல (Encephalitis) 

மூமளககபாய்ச்ெல் ஒரு தீவிர மூமள அழற்சி 
(வீககம்) ச்பாதுவபாக இது மவரஸ் சதபாற்று 
அல்்லது உடலின் ந�பாய் எதிரப்பு மண்ட்லம் 
தவறுத்லபாக மூமளத் திசுககமள தபாககுவதபால் 
ஏற்்டுவதபாகும்.

்ைவும் முரை

 � சதபாற்றுககுட்டடவரின்  ெளித்துகள்கள்

 � மபாசு அமடந்த உணவு மற்றும் ்பானம்

 � சகபாசு, ஒண்ணி மற்றும் பூச்சிககடி

 � நதபால் மூ்லம் ்ரவுதல்

ைவர� ெதா��

01 02

03 04

ெபா���� ���
தட�ைம
	ெப�லா
இ���ய�சா
ெவ�நா�க� 

எ�ஐ (HIV)
எ�எ��இ  (SSPE)
க�	 (KURU)
�ேஜ�  (CJD)

ம�த��� ைவர� ���யா�
ெம�வாக பர�� ேநா�

ைம�ேகா�ளாச�
��ைச
பா��¡ய�
�ைன£ர� ேநா�க¤
�ேராேடாேசாவ�

ைவர� சாரா ெதா�� 

ஒ¦வாைம
ஆேடா இ�¨�
த©ª���� ��
ேர� ��ேரா�
ந�«க¤
காரணம¡யா

சா®� ெதா�� ம���
அ�யªபடாதைவ

ேநா��கார�க�

அறிகுறி்கள்

ேலசான கா��ச�

தைலவ�

ஆ�ற� இைம

ப
	ைம

���ய உண��

மய�க�ைல

தள��த நைட

 ழ�ப�

எ��ச�

��ற ம���
க��� ����

வா��

�ைள�கா��ச� அ���க�

ஒ�ய�ச�

அ���க�

பிைந� குழநர� மற்றும் இளம் குழநர�

 � உடல் இறுககம்

 � எரிச்ெல் மற்றும் அடிககடி அழுமக
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ந�ொயக்்கணைறி�ல

 � மூமளத் தண்டு வட திரவப் ்ரிநெபாதமன  
(CSF)

 � சமதுவபாக ்ரவும் அம்ல செயல்்பாடு (EEG)

 � சிடி/எம்ஆரஐ -  மூமள ்பாரன்மகமபாவில் 
வீககம்

சிக்்கல்கள்

வ��� 

�ஐ�

ேகாமாஉட� வற��

��க�க�

 �வாச
ெசய�ழ��

ெப�
�ைள��
��ேத�க�

இர�த�ழா 
நர��ழ��

�வாச
பாைத��

எ���ைன
��ைம

இற��

சிகிசரெ
ஆ�ைவு சிகிசரெ (Supportive) 

 � ஓய்வு

 � அம்யில் சவளிச்ெம், ெத்தம் மற்றும் 
சவளியபாள் அனுமதிகமள கும்த்தல்.

 � சுவபாெம் மற்றும் இரத்த ஒடடத்மத 
்ரபாமரித்தல்

 � மண்மடநயபாடடக அழுத்தச் சிகிச்மெ

 � கபாய்ச்ெல் சிகிச்மெ (ஆஸ்ப்ரின் சகபாடுகக 
கூடபாது)

 � திரவ மற்றும் எ்லகடநரபாம்லடகமள 
ெமநிம்லயில் ்ரபாமரிப்்து

 � இரத்தத்தில் ெரககமர அளமவ நிம்ல 
்ரபாமரிப்பு

 � ஊடடம் – வபாய்வழி உணவு நிறுத்தம், மூககு 
குழபாய்வழி உணவூடடல்

 � இயன்மும் சிகிச்மெ (Physiotheraphy)

 � குழந்மதகளில் ஏடிஎம் ககுரிய 
ெந்நதகமிருந்தபால் Methyprednisolone அல்்லது 
சடக�பாசமத்தநெபான் கண்டிப்்பாக 
சகபாடுககவும்.

�டுப்பு முரை்கள்

 � சி்ந்த மவரஸ் தடுப்பூசிகள்

 � பூச்சிகள் மற்றும் ந�பாய் ்ரப்பிகமள 
கடடுப்்டுத்துதல்

 � பூச்சிகள் உருவபாகும் இடங்கமள 
இல்்லபாமல் செய்வது

 � பூச்சிகள் எதிரப்பு மருந்துகள் – டிஇஇடி

2.6   விலஙகு்களின் மூலம் ்ைவும் 
ந�ொய்கள்

வி்லங்குகளிடமிருந்து இயற்மகயபாகநவ 
மனிதனுககு ் ரவும் ந�பாய் ஜைுநனபாசிஸ் (Zoonosis) 
எனப்்டும்.

ந�ொய ்ைவும் முரை்கள்

 � செல்்ல பிரபாணிகள் மூ்லம் ்ரவுதல்

 � வி்லங்குகளின் மூ்லம் மபாசுப்்டுத்தப்்டட 
நீர, மண் ந்பான்்வற்றின் மூ்லம் ்ரவுதல்.

 � ்தப்்டுத்தப்்டபாத உற்்த்தி ச்பாருடகளின் 
மூ்லம் ்ரவுதல்.

விலஙகியல ந�ொய்கள் (Zoonotic diseases)

 � ஆந்த்ரபாகஸ்

 � பூமன – கீ்ல் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்கள்

 � ச்லப்நடபாஸ்ம்நரபாசிஸ்

 � கபாய்ச்ெல்
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 � ்டர தபாமமர

 � சவறி�பாய்ககடி (நரபிஸ்)

 � சடடடனஸ்

பூமனயின் குரல் ஒலியபான ‘மியபாவ’ மற்் 
பூமனகளுடன் சதபாடரபு சகபாள்ளுவதற்கு 
அல்்ல.  மனிதரகளின் கவனத்மத 
ஈரப்்தற்கபாகநவ ்யன்்டுத்தும் 
மும்யபாகும்.

2.6.1 ஆநத்ைொக்ஸ் (Anthrax)

ஆந்த்ரபாகஸ் என்்து  தீவிர சதபாற்று 
ந�பாய் கருமூ்லங்கமள உருவபாககும் 
ந்சி்லஸ் ஆந்த்ரபாசிஸ் என்் ்பாகடீரியபா 
இதற்கு கபாரணியபாகும்.  முதன்மமயபாக 
இந்த ந�பாய் தபாவரங்கமள உண்டு வபாழ்கி் 
வி்லங்குகளின் மூ்லம் ்ரவுகி்து, மற்றும் 
இமவ ்பாலூடடிகள் மற்றும் மனிதன் உட்ட 
அமனத்திற்கும் சதபாற்ம் உண்டபாககும்.  
ஆந்த்ரபாகசிஸ் முடமடகள் (வித்துககள்) 
வி்லங்குகளின் உற்்த்தி கம்்ளி, முடி, ்தனிடட 
நதபால், நதபாலுரித்தல், எலும்புகள், உணவு 
மற்றும் கபாரகபா�ஸ் மூ்லம் கபாணப்்டுகி்து.  
கருமூ்லங்கள் (Spores) ்்ல வருடங்கள் 
உயிரவபாழ முடியும்.

ந�ொயக்்கொைணி

 � ந்சி்லஸ் ஆந்த்ரபாகசிஸ்  (Bacillus anthracis)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 1 முதல் 7 �பாடகள்

 � 60 �பாடகள் வமர ந�பாய் சவளிப்்டுதல்

ந�ொய ்ைவும் முரை்கள்

இவற்றில் மூன்று முககிய ்ரவும் மும்கள் 
உள்ளன.

 � ந�ரடித்சதபாடரபு மூ்லம் ்ரவுதல்

 � கபாற்று மூ்லம் ்ரவுதல்

 � இமரப்ம் ந�பாய்த்சதபாற்று மூ்லம் ்ரவுதல்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

 � நதபால் ெபார (ெரும) ந�பாய்த்சதபாற்று 

 � நெபாரவு 

 � கபாய்ச்ெல்

 � தம்லவலி

 � சுவபாெ ந�பாய்த்சதபாற்று

 � நீ்லம் ்ரித்தல் (ஆகஸிஜைன் கும்்பாடு)

 � அதிரச்சி

 � மரணம்

 � குமடடல்

 � ்சியின்மம

 � வபாந்தி

 � வயிற்று வலி

 � இரத்தத்தில் �ச்சுப் ச்பாருடகள் 
கபாணப்்டுதல்

ஆ்த்�ொன ்கொைணி்கள்

 � வி்லங்குகள் மற்றும் வி்லங்குகளின் 
மூ்லம் கிமடககககூடிய ச்பாருடகளபான 
நதபால் மற்றும் அவற்ம் பிரித்சதடுககும் 
சதபாழி்லபாளரகளுககு ்ரவுதல்.

 � இ்ந்த வி்லங்குகமள மகயபாளும் ்ணியில் 
ஈடு்டும் சதபாழி்லபாளரகளுககு ்ரவுதல்.

(Diagnosis) ந�ொய ்கணைறி�ல

 � ந்சில்்லஸ் ஆந்த்ரபாசிஸ் நதபால் 
புண்களிடமிருந்து கண்டறியப்்டும் 
நுண்ணுயிரபாகும்.

 � சுவபாெ கசிவு.

சிகிசரெ

 � ந�பாய்ககபான சிகிச்மெமய விமரவபாக 
சதபாடங்க நவண்டும்.

 � நதபால்ெபார ந�பாய் சதபாற்றுககு வபாய்வழியபாக 
ச்ன்சிலின் அல்்லது சடடரபாசிலின் மருந்து 
மூ்லம் சி்ப்்பான சிகிச்மெ அளித்தல் 
நவண்டும்.

 � மூச்சு இழுத்தல் அல்்லது இமரப்ம் 
ஆந்த்ரபாஸ் – ககு அதிகமபான அளவில் சிமர 
வழியபாக ச்ன்சிலின் அளித்தல் நவண்டும்.
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ந�ொய �டுப்பு முரை்கள்

 � கபால்�மட ்ரபாமரிப்்வரகளுககிமடநய 
ஆந்த்ரபாகம� கடடுப்்டுத்துதல். 

 � ந�பாயினபால் ்பாதிககப்்டட வி்லங்குகளின் 
இம்ச்சி (அ) இ்ந்த வி்லங்குகளின் இம்ச்சி 
விற்்மன செய்வமத தமடப்்டுத்துவதன் 
மூ்லம் இமரப்ம் ஆந்த்ரபாசிஸ் தடுகக்லபாம்.

 � ்ணியிடத்மத வழககமபாக சுத்தம் செய்தல் 
மற்றும் கிருமி �பாசினிமய உ்நயபாகிதலின் 
மூ்லம் கடடுப்்டுத்த்லபாம். 

 � வி்லங்கின் மூ்லம் கிமடககும் உற்்த்திப் 
ச்பாருடகமள கிருமி நீககம் செய்தல் 
நவண்டும்.

 � ்தனிடுதல், ெபாயம், நதபாலுறித்தல், கம்்ளி 
மற்றும் எலும்பு ஆகியவற்ம் அமி்ல 
சிகிச்மெமய ்யன்்டுத்தி ்தப்்டுத்துதல் 

�டுப்பூசி்கள் அளித்�ல 

�ல்்ல சுகபாதபார ்யிற்சி (மக கழுவுதல், 
மககமள கண் மற்றும் வபாய் ்குதியிடமிருந்து 
தவிரத்தல்) மற்றும் சவடடு, நதய்மபானம், 
சிரபாய்ப்பு ந்பான்் கபாயங்கமள மூடி மவகக 
நவண்டும்.

2.6.2 தைடைனஸ் (Tetanus)

சடடடனஸ் என்்து ்பாகடீரியபா 
கிளபாஸ்டிரிடியம் சடடடனி கபாயங்கள் மூ்லம் 
சதபாற்ம் ஏற்்டுத்துகி்து.  நமலும் இமவ 
�ரம்பு மண்ட்லம் மற்றும் தமெகளுககு �ச்சுத் 
தன்மமமய உருவபாககுகி்து.

ந�ொய்கொைணி

 � ்பாகடீரியம் - கநளபாஸ்டிரிடியம் சடடடனி

ந�ொய ்ைவும் ்கொலம்

 � 3-21 �பாடகள்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

 � தமெ இறுககம்

 � தபாமடப் பூடடு(Lock jaw) 

 � வலிமமயபான வயிற்று தமெகள்

 � வலிநிம்ந்த தமெப்பிடிப்பு

 � சீரற்் இருதய துடிப்பு

 � உயர இரத்த அழுத்தம்

ந�ொய ்கணைறி�ல

 � Clinical மும்யில் மடடுநம ந�பாமய அறிதல்.

 � கபாயமமடந்தவரகளில் 30% மடடுநம  
இந்ந�பாய் ஏற்்டும்.

சிகிசரெ

 � கவனமபாக கபாயத்மத சுத்தம் செய்தல் 
சி்ப்்பான கபாய சிகிச்மெககு உதவும்.

 � தடுப்பூசி சடடடனஸ்னிடமிருந்து 
்பாதுகபாககும்.

 � வலிமயத் தடுகக வலி நிவபாரணி அளிகக 
நவண்டும்.

 � ஆண்டி்யபாடிக சிகிச்மெ 
(சமடநரபானிடநெபால் அல்்லது ச்னிசிலின்)

 � ந்லெபான தமெபிடிப்புள்ள ந�பாயபாளிகளுககு 
மடயசி்பாம் (Diazepam) மருந்மத சிமர 
வழியபாக செலுத்துதல்.

அைன�� வய�ன����
ெட�டன� த��
 ேதைவ

��2,4,6 மாத�க�
��15-18 மாத�க�
��4-6 வ�ட�க�  

��11-12 வ�ட�க�  

DTaP
இள� �ழ�ைதக�

TdaP
வள� இள� ப�வ�

��வ�ட�க���
     ஒ��ைற

Td
ெப�யவ�க�
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ஒபிஸ்�நைொனஸ் – ்பா்லம் 
அல்்லது வமளவு ந்பான்் 
உடல் அமமவு. சடடடனஸில் 
(இரணஜைன்னி) பின்்கக 
தமெகளில் ஏற்்டும் தமெப் 

பிடிப்பின் கபாரணமபாக தம்ல, கழுத்து, 
தண்டுவடம் ஆகியன வமளந்து வமளவபான 
அமமப்ம் உண்டு்ண்ணுதல்.

2.7   த�ொைர்பின் மூலம் ்ைவும் ந�ொயt

ஒருவநரபாசடபாருவர  ச�ருககமபான 
சதபாடரபு சகபாள்வதன் மூ்லம் இந்ந�பாய் 
்ரவுவதபால் இமவ ்பால்விமன ந�பாய் 
எனப்்டும்.  ்பால்விமன ந�பாய் மிகவும் 
ஆ்த்தபானது ஏசனன்்பால் இமவ  எளிதபாக 
்ரவுக கூடியது.

ந�ொய ்ைவும் முரை்கள்

்பால்விமன (STD) ந�பாய்த்சதபாற்று எளிதபாக 
ஒருவரிடமிருந்து மற்்வருககு ்ரவும் வழிகள்.

 � ்பாலியல் உ்வு மூ்லம் 

 � வபாய்வழி – பி்ப்புறுப்பு மூ்லம் சதபாடரபு 
அல்்லது ்பாலிய்லற்் வழிகள் மூ்லம் 

 � சிமரவழி மருந்துகள் மூ்லம்  (IV Drugs)

 � பி்ப்பின் மூ்லம்

த்ொதுவொன ்ொலவிரன ந�ொய்கள் (STD’s)

 � HIV  மற்றும் AIDS 

� சகபாசனபாரியபா

 � பி்ப்புறுப்பில் அககி (செரச்ஸ் hSV-2) 

 � பி்ப்புறுப்பு மருககள்  (HPV)

 � செப்்மடடிஸ்  B

 � பி்ப்புறுப்பு ந்ன் 

 � சிபிலிஸ்

 � டமரகநகபாநமபானியபாசிஸ்

ஒருவமரப் ்பாரககும் ந்பாநத 
்பால்விமனந�பாய் உள்ளது என்று கூறுவது 
கடினம்.

◆ 92% ெதவீதம் �்ர சதபாற்று 
உள்ளதபா என்று சதரிந்து 
சகபாள்ள விரும்புகின்்னர. 
◆ 90.8% ெதவீதம் தங்களுமடய 

துமண சதபாற்றுககுள்ளபாயிருககி்பாரகளபா 
என்று சதரிந்து சகபாள்ள விரும்புகின்்னர.
◆  65%ெதவீதம் ஏற்கனநவ STD 

்ரிநெபாதமனககுட்டடவரகள்.

2.7.1   HIV மற்றும்  AIDS  (எச.ஐ.வி மற்றும் 
எயடஸ்)

எச்.ஐ.வி ந�பாய் என்்து ந�பாய் எதிரப்பு 
ெகதிமய நெதப்்டுத்தும் ஒரு மவரஸ் ஆகும்.

H V
ந�ொயக்்கொைணி

 � மனிதனின் ந�பாய் எதிரப்பு ெகதி கும்்பாடு 
- மவரஸ்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

 � 2 வபாரங்கள் முதல் மபாதங்கள், அல்்லது 
நீண்ட கபா்லம்

 � உடல் வழியபாக
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எச.ஐ.வி ்ைவும் முரை

 � உடல் திரவங்கள்

 � இரத்தம்

 � தபாய்ப்்பால் 

 � விந்து

 � ச்ண்ணுறுப்பு மற்றும் ம்லககுடல் 
திரவங்கள்

 � ஊசிகள் ்கிரதல்

 � ்ச்மெக குத்தும் ெபாதனங்கமளப் ்கிரதல்

 � கரப்் கபா்லத்தில் தபாயிடமிருந்து 
குழந்மதககு ்ரவுதல்

 � குழந்மதககு உணவூடடும் முன் வபாயில் 
சமன்று தருதல் மூ்லம் (முன் அமரத்தல்)

◆ சிவப்பு ரிப்்ன் என்்து  
(Red Ribbon) எச்.ஐ.வி யபால் 
்பாதிககப்்டட மற்றும் 
HIV ந�பாயபாளிகளின் 

அமடயபாளமபாக கருதப்்டுகி்து.
◆ உ்லக எய்டஸ் தினம் டிெம்்ர 1.

அரையொளங்கள்

 � உ்லரந்த, வ்ண்ட நதபால் (xeroderma) 

 � �பாள்்டட நெபாரவு

 � கபாய்ச்ெல் வந்து, வந்து ந்பாகும் (pyrexia)

 � இரவில் அதிக வியரமவ 

 � அதிகமபான உடல் எமட கும்வு

 � வீங்கிய நிணநீரமுமனகள்

 � �பாககு, வபாய் மற்றும் சதபாண்மடயில் 
புள்ளிகள்

 � மீண்டும் ஏற்்டககூடிய (அ) �பாள்்டட 
வயிற்றுப்ந்பாககு

 � கவம்ல மற்றும் மன அழுத்தம்

ந�ொய ்கணைறி�ல  

 � ஆண்டி்பாடி/ஆன்டிஜைன் நெபாதமன (18 – 45 
�பாடகளுககு பி்கு) 

 � ஆண்டி்பாடி நெபாதமன (23 மற்றும் 30 
�பாடகள் கழித்து) 

 � நியூகளிக அமி்ல ்ரிநெபாதமன

எச.ஐ.வி (HIV) ்ரிநெொ�ரன

எச.ஐ.வி ெொளை ்கொலம் 
(Window period)

எச்.ஐ.வி கிருமிககு 
தபாககப்்டட கபா்லத்திற்கும், 

இரத்தத்தில் அமவ கபாணப்்டும் 
கபா்லத்திற்கும் இமடப்்டட கபா்லம் HIV 
ெபாளர கபா்லம்.  இந்த ெபாளர கபா்லத்தில்  HIV 
்ரிநெபாதமனயின் முடிவு எச்.ஐ.வி – யபால் 
தபாககப்்டவில்ம்ல (Negative) என்லபாம்.

எ�.ஐ.� �ேழ ெகா��க�ப���ள கார�களா
 வ�� ேநா� அ
ல.. 

���� க�க� க��பைற
இட க� �த� ப������த
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சிகிசரெ

 � ஆன்டிரிடநரபா மவரஸ் சிகிச்மெ, இமவ 
ஆறு பிரிவுகளபாக பிரிககப்்டடுள்ளது. 

 � NRTIs (நியூகளிநயபாமெட தம்லகீழ் டரபான்ஸ் 
கிரிப்டஸ் இன்ஹிபிடடரஸ்)

 � NNRTIs, (நியூகளிநயபாமெட தம்லகீழ் 
டரபான்ஸ் கிரிப்டஸ் இன்ஹிபிடடரஸ் அற்்) 

 � ப்நரபாநடஸ் தமடகள்

 � இமணவு தமடகள்

 � CCR5 எதிரபான தமடகள்

 � இடமபாற்் தமடகள் 

எச.ஐ.வி (HIV)  �டுப்பு முரை

 � எச்.ஐ.வி நெபாதமன ச்றுதல்

 � ்பாலியல் ்ங்குதபாரரகள் வரம்பு

 � ஊசிகள் ்கிரவமதத் தவிரத்தல்

 � மருந்துகளில் இருந்து வி்லகி இருத்தல்

 � இரத்த சதபாடரம் தவிரத்தல்

 � ்பாதுகபாப்்பான உடலு்வு ்ற்றிய ்யிற்சி

 � எச்.ஐ.வி இருப்்மத அறிந்தபால் உடநன 
அதற்குரிய �டவடிகமக அல்்லது சிகிச்மெ 
எடுத்தல்.

HIV நதபால் முதல் நதபால் சதபாடரபு, கடடி 
அமணத்தல், மக சகபாடுத்தல், முத்தம், 
உணவு ்கிரதல், ெபானம், கழிப்்ம் 
்கிரதல், ஆமடகமள ்கிரதல் மற்றும் 
பூச்சிகளபால் ்ரவும் ந�பாய் கிமடயபாது.

2.7.2 த்கொநனொரியொ (Gonorrhoea)

சகபாநனபாரியபா என்்து ்பாலு்வு மூ்லம் 
்ரவும் ந�பாய்.  ம�சிரியபா சகபாநனபாரியபா 
என்றும் ்பாகடீரியபாவின் மூ்லம் உண்டபாகி்து.  
இமவ சவதுசவதுப்்பான, ஈரமபான உடலின் 
்பாகங்களில் ந�பாய் சதபாற்ம் ஏற்்டுத்துகி்து. 

ந�ொயக்்கொைணி

ம�சிரியபா சகபாநனபாரியபா (Nesseria Gonorrhoea)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

2-5 �பாடகள் கழித்து

அறிகுறி்கள்

ஆண்களுக்கு, 

• சவள்மள, மஞ்ெள், (அ) ்ச்மெ நி் 
கழிவு சிறுநீரக வடிகுழபாயின் மூ்லம் 
சவளிநயறுதல் (சீழ் ந்பான்று)

• விமதப்ம்யில் வலி

• வலி நிம்ந்த (அ) அடிககடி சிறுநீர 
கழித்தல்

• குடலில் இருந்து கழிவு சவளிநயறுதல், 
அரிப்புடன் கூடிய வலி, இரத்தககசிவு.

• அரிப்பு, கழுத்தில் நிணநீர முடிச்சுகள் 
வீங்கி விழுங்குவதில் கடினம் ஏற்்டுதல் 

• கண் வலி, ஒளி உணரதி்ன்

• கண்ணில் சீழ் சவளிநயறுதல்

• சிவப்பு, வீங்கிய சவதுசவதுப்்பான வலி 
மூடடுகள்

த்ண்களுக்கு, 

• வலி நிம்ந்த உடலு்வு

• கபாய்ச்ெல்

• மஞ்ெள் அல்்லது ்ச்மெ நி் 
ச்ண்ணுறுப்பு கழிவு சவளிநயறுதல்

• ச்ண் இனப்ச்ருகக உறுப்பு வீககம்

• மபாதவிடபாய் கபா்லத்தில் இரத்தககசிவு
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த�ொற்று ந�ொரய ்கடடுப்்டுத்தும் த்ொதுவொன முரை்கள்

ந�பாய்த்சதபாற்றுககுட்டடவருடன் சதபாடரபு சகபாள்வதற்கு முன்பும், 
பின்பும் மககமள கழுவ நவண்டும்.

ந�பாய்த்சதபாற்றுககுட்டடவரிடம் இருந்து வரும் திரவங்கள் 
அமனத்தும் சதபாற்்பாகும்.  மககழுவுதல் என்்து ந�பாய்சதபாற்று 
வரபாமல் இருகக உதவும் ஒரு தரமபான வழியபாகும்.

மககமள �ன்்பாகக கழுவ நவண்டும்.

ெரியபான அளவு ந�ரத்தில் மக கழுவ நவண்டும் அல்்லது கிருமி �பாசினி 
(sanitizer) திரவம் மககளுககு உ்நயபாகிகக நவண்டும்.

மது ெபாரந்த நெனிமடெர ் யன்்டுத்தவும் உயிரகசகபால்லி நெனிமடெர 
உ்நயபாகிககவும்.

• கடினமபான மபாதவிடபாய் கபா்லம்

• உடலு்வுககுப்பின் இரத்தககசிவு

• வபாந்தி, வயிறு அல்்லது இடுப்பு வலி.

• வலி அல்்லது அடிககடி சிறுநீர கழித்தல்

ந�ொயக் ்கணைறி�ல 

 � NAAT ்ரிநெபாதமன (நியூகளிக அமி்ல 
அப்பிலிநகஷன் ்ரிநெபாதமன)

 � வழககமபான ்ரிநெபாதமன

 � கமரயுடன் கூடிய வண்டல் சிறுநீர

சிக்்கல்கள் 

த்ண்களுக்கு,

 � இடுப்பு அழற்சி ந�பாய்

 � கருப்ம் குழபாயில் கருத்தரித்தல்

 � �பாள்்டட இடுப்பு வலி

 � ம்லடடுத்தன்மம

ஆண்களுக்கு, 

 � விமரநமல் �பாள அழற்சி

 � கீல்வபாதம் (மூடடு வலி)

 � மூடடுச்ெவவுவீககம் (Tenpsynovitis)

 � நதபா்லழற்சி

சிகிசரெ

 � ஆண்டி்யபாடிக எதிரப்பு ெகதி 
மருந்தளித்தல்.  (Cefltriazxone, ozithromus)

 � உடலு்வில் ஈடு்டுவதிலிருந்து தவிரத்தல்

 � கண் ந�பாய் சதபாற்றிற்கு கண் களிம்பு 
(ointment) 

 சகபாநனபாரியபா ந�பாய்த் 
சதபாற்றின் கபாரணமபாக 
குருடடுத்தன்மம, குழந்மத 
இ்ந்து பி்த்தல் மற்றும் 
கும்மபாத பிரெவம் ஏற்்டும்.

�டுப்பு முரை்கள்

 � ்பாதுகபாப்்பான உடலு்மவ மகயபாளுதல்

 � தன் தபாரத்நதபாடு உடலு்வு மவத்தல், HIV 
்பாதிப்பு இல்்லபாத ் ங்குதபாரருடன் உடலு்வு 
மவத்தல்.
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ந�ரடியபாகத் சதபாடரபு மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்களுககு எதிரபாக 
முன்சனச்ெரிகமக எடுகக நவண்டும்.  மகயும்கள் உன்னுமடய 
மககமள ந�பாய்சதபாற்று உள்ள இடங்களிலிருந்து ்பாதுகபாககி்து. 
கண்ணபாடி மற்றும் நம்லங்கி அணிய நவண்டும்.

எச்சில் மூ்லம் ் ரவும் ந�பாய்களுககு எதிரபாக முன்சனச்ெரிகமக எடுகக 
நவண்டும்.  

்பாதிககப்்டட �்ருககு தும்மல் அல்்லது இருமல் இருப்பின் முகமூடி 
(face mask) அணிய நவண்டும்.

இருமல் மற்றும் தும்மல் இருப்பின் அவற்றின் மூ்லம் நுண்ணுயிரகள் 
கபாற்றின் மூ்லம் ்ரவும், அவற்றிலிருந்து முகமூடியபால் ்பாதுகபாத்துக 
சகபாள்ள முடியும்.

கபாற்றின் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாயிலிருந்து உங்கமளப் ்பாதுகபாத்துக 
சகபாள்ளவும்.   Ng5 முகமூடி கபாற்றில் ் ரவும் ந�பாயிலிருந்து ் பாதுகபாத்துக 
சகபாள்ள உதவுகி்து.  ந�பாய்வபாய்்டடவமர மருத்துவமமனயில் 
சி்ப்பு அம்யில் மவத்திருகக நவண்டும்.

சதபாற்று ந�பாய் வரபாமல் தடுகக தடுப்பூசிகள் ந்பாட நவண்டும்.  
தடுப்பூசிகள் ந்பாடுவதன் மூ்லம் ந�பாய் எதிரப்பு ெகதி கிமடககி்து. 
ந�பாய் ்ரப்பும் மவரஸிடமிருந்து எதிரத்து ்பாதுகபாககி்து.

மருத்துவரிடம் தடுப்பூசிகள் ்ற்றி க்லந்தபாய்வு செய்து, குறிப்பிடட , 
இடத்தில் ்ரவும் சதபாற்று ந�பாய்கபான தடுப்பூசிமய ந்பாட நவண்டும்.  
நமலும், நீங்கள் ஒரு இடத்திலிருந்து நவறு இடத்திற்கு செல்லும் 
ந்பாதும் சதபாற்று ந�பாய்ககபான  தடுப்பூசி ந்பாட நவண்டும்.

உங்கள் வீடமட முற்றிலும் சுத்தம் செய்ய நவண்டும்.  

வீடமடத் துமடககும் ந்பாது இரண்டு வபாளிமய ்யன்்டுத்தவும்.  
ஒன்று நெபாப்பு தண்ணீருககும் மற்ச்பான்று கழுவுவதற்கும் 
்யன்்டுத்த நவண்டும்.

கழிவுகமள நீககும் மும்மய ெரியபாக ் யன்்டுத்தவும்.  சகடடுப்ந்பான 
உணவு ச்பாருடகமள மும்யபாக குப்ம் நகன்களில் கடடிப் ந்பாட 
நவண்டும்.  ஏசனனில் செல்்லப் பிரபாணிகள் மற்றும் கரப்்பான் 
பூச்சிகள் வர வபாய்ப்புள்ளது.  குப்ம்களிலிருந்து நுண்ணுயிரிகள் 
வளரகி்து.
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உன்னுமடய வீடமட சுற்றி நதங்கியுள்ள தண்ணீமர அகற்்வும். 
நதங்கி கிடககும் தண்ணீரில் சகபாசுககள் உற்்த்தியபாகி சதபாற்று 
ந�பாய்ககபான கபாரணியபாகி்து.

மபாசுப்்டட தண்ணீர குடிப்்மத தவிரககவும்.  

தண்ணீமர 15 நிமிடங்கள் சகபாதிகக மவத்தப் பின்பு குடிகக நவண்டும்.  
அவவபாறு செய்வதன் மூ்லம் தண்ணீரில் இருககும் நுண்ணுயிரகமள 
சகபான்று விடும்.

சதருககமடகளில் உண்ணும் உணமவ தவிரகக நவண்டும்.   இது 
எப்்டி ெமமககப்்டுகி்து என்்து அறியபாத ஒன்்பாகும்.  எனநவ 
முடிந்த வமர அவற்ம் தவிரககவும்.  உணவு சீரற்் அல்்லது மபாசு 
நிம்ந்த சூழலில் தயபாரிப்்தபால் எளிதபாக உங்களுககு உடல் �்லக 
கும்வு ஏற்்ட வபாய்ப்புள்ளது.

்பாதுகபாப்்பான உடலு்மவ மகயபாளுதல். 

உடலு்வின் ந்பாது சதபாற்று ந�பாய் ்ரவ வபாய்ப்புள்ளது. உடல் 
திரவங்கள் மற்றும் உடல் உறுப்புககு இமடயில் தடுப்்பானபாக 
ஆணும் ்யன்்டுத்த நவண்டும்.

செபாந்த ச்பாருடகமள ்கிரவமத தவிரகக நவண்டும்.

இமவ ்பாத்திரங்கள், ்ல் து்லககும் தூரிமக (tooth brush) நர�ர, 
மகககுடமடகள் மற்றும் �கசவடடி ஆகியமவ அடங்கும்.

இமவயமனத்தும் நுண்ணுயிர வமர ெபாத்தியமபான கபாரணிகளபாகும்.

உங்கள் விழிப்புணரமவ அதிகரிககவும்.  உங்கள் ்குதியில் 
சதபாற்றுந�பாய் ்ற்றிய செய்திமய ்ற்றி அறிதல் நவண்டும்.  அந்த 
ந�பாய் எப்்டி ்ரவுகி்து என்்மத �ன்கு அறிந்து சகபாள்ள நவண்டும்.

ந�பாய்ககபாரணி ஏசஜைன்ட இருப்்மத புரிந்துக சகபாள்ள நவண்டும்.  
நீரத்நதககம் உள்ள இடத்தில் ந�பாய் சதபாற்று உள்ளது என்்து 
சதரிந்திருகக நவண்டும்.
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சவளிநயறுவதற்கு ெரியபான ்பாமத உள்ளதபா என்்து ்ற்றிய 
விழிப்புணரவு இருகக நவண்டும்.

்ல்நவறு மும்களில் இந்ந�பாய் ்ரவுகி்து.

ந�ரடி சதபாடரபு – �்ரிடமிருந்து �்ருககு சதபாற்று ்ரவுகி்து.

மம்முக சதபாடரபு – ஒரு �்ர மபாசு்டட ச்பாருடகளுடன் வரும் 
ந்பாது சதபாற்று இடமபாற்்ம் செய்யப்்டுகி்து.  எச்சில், ெளி மூ்லம் 
சதபாற்று நுமரயீரலுககு இடமபாற்்ம் செய்கி்து.

சதபாற்று ந�பாய் எல்்லபா வழிகளிலும் நுமழய முடியும் என்்மத 
புரிந்துக சகபாள்ள நவண்டும்.

நுண்கிருமிகளுககு தகுந்த விருந்நதபாம்பி உள்ளதபா என்்மத உறுதி 
செய்தல்.

ந�பாய் சதபாற்றுககபான சதபாடர ெங்கிலிமய உமடப்்தன் மூ்லம் சதபாற்று 
ந�பாய் ்ரவுவமத தவிரகக்லபாம்.

குணப்்டுத்த முடியபாத சதபாற்றுகள், அதபாவது எச்.ஐ.வி (HIV) எவவபாறு ்ரவுகி்து; மற்றும் 
இமவ �ம்மம எப்்டி ்பாதிககி்து எப்்டி �ம்மம ஒரு தனி�்ர தனககும் குடும்்த்திற்கும் 
மற்றும் ெமுதபாயத்திற்கும் எவவபாறு ்ரவுகி்து என்்மத கண்டறிக

மொணவர் தெயல்ொடு
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த�ொற்று ந�ொய நமலொணரமயில 
தெவிலியரின் ்ஙகு

சு்கொ�ொை நமம்்ொடடில “ந்ச சின் ” அணுகுமுரை

 � T – TELL - ஆநரபாககியமபான வபாழ்விற்கு, 
அமனத்து சுகபாதபார ்யிற்சிகமளயும் 
�மடமும்ப்்டுத்த நவண்டும்.

 � A – ADVICE – ஒரு தனி �்ர மற்றும் 
குடும்்ங்களில் ஆநரபாககியமபான 
வபாழ்விற்கு எவவபாறு ஆ்த்மத கும்கக 
நவண்டும் என்்மத வலியுறுத்த நவண்டும்.

 � L – LEAD - ெமூகம் ெபாரந்த அமமப்புடன் 
நவம்ல செய்வதன் மூ்லம்  ஆ்த்தபான 
கபாரணிகமள ெமுதபாயத்தில் கும்கக கூடடு 
�டவடிகமகசயடுத்தல்.

 � K – KNOW – சுகபாதபார நமம்்பாடு மற்றும் 
ஆநரபாககியமபான வபாழ்கமக மும் ்ற்றி 
நமலும் அறிய, ந�பாயபாளிமய சதபாடரபு 
சகபாண்ட பி்கு உடல் �்லப் ்ணியபாளரகள் 
மற்றும் ்பாரமவயபாளரகளுககு மககமள 
கழுவ நவண்டும்.

 � எச்ெரிகமககமள உடனடியபாக மகயபாள 
நவண்டும்.

 � ந�பாயபாளிமய தனி அம்யில் மவகக 
நவண்டும்.

 � அமனத்து ்ணியபாளரகள் மற்றும் 
்பாரமவயபாளரகளுககு நுமழவபாயிலில் 
எச்ெரிகமக ்்லமக மவககவும்.

 � சுகபாதபாரப் ்ணியபாளரகள் மற்றும் 
்பாரமவயபாளரகள், ந�பாயபாளிமய 

சதபாடரபு சகபாண்டவுடன் மககமளக கழுவ 
நவண்டும்.

 � மருத்துவக கழிவுகமள கவனமபாக 
அப்பு்ப்்டுத்த நவண்டும்.

 � கும்ந்த்டெ ச்பாருடகள் மற்றும் 
உ்கரணங்கள் மடடுநம எடுகக நவண்டும்.

 � ந�பாயபாளிககு உரிய சிகிச்மெ அளிப்்து 
மிக அவசியம்.

 � ந�பாயபாளியின் உயிரபாதபார புள்ளிகமள 
(TPR) மும்யபாக கவனித்தல்.

 � ஏநதனும் சிககல்கள் இருப்பின் 
கவனிககவும்.

 � ந�பாய் சதபாற்றிற்கு ஏற்்வபாறு சுகபாதபார 
கல்வி அளிககப்்ட நவண்டும்.

முடிவுரை

சதபாற்று ந�பாயபானது ஒரு �்ரிடமிருந்து 
மற்ச்பாரு �்ருககு, தண்ணீர, கபாற்று, 
ஒடடுண்ணிகள், வி்லங்குகள் மற்றும் மனிதன் 
மூ்லமபாக ்ரவுகி்து.  இமவ சகபாள்மள ந�பாய் 
மற்றும் அவற்றின் மும்யபான சிகிச்மெயின் 
மூ்லமபாக கடடுப்்டுத்த முடியும்.  சதபாற்று 
ந�பாய் நிம்ல ்ற்றிய அறிமவப் ச்ற்று, என்ன 
ந�பாய், அதன் அறிகுறிகள், கபாரணங்கள் மற்றும் 
தடுப்பு மும்கள் மற்றும் அதன் நம்லபாண்மம 
்ற்றி அறிய நவண்டும்.  சதபாற்று ந�பாயின் 
கடடுப்்பாடடு மும்கமள இன்ம்ய வபாழ்கமக 
மும்கநகற்்வபாறு எப்்டி ்யிற்சி செய்வது 
என்்மத அமனவரும் சதரிந்து சகபாள்ள 
நவண்டும்.
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செபாற்ச்பாருடகளஞ்சியம்

ஆண்டி்யபாடிக  (Antibiotic)

-

்பாகடீரியபாககமள அழிககின்் அல்்லது 
வளரச்சிமயத் தடுககின்் இரெபாயணப் 
ச்பாருள்

நுண்ணுயிர  (Antimicrobial)
-

நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்சிமயத் தடுத்து (அ)
அழிககக கூடிய ச்பாருள். எ.கபா ்பாகடீரியபா, 
மவரஸ், ந்ரபாமெடஸ் மற்றும் பூஞ்மெ

பிரபான்நகபாஸ்நகபாபி  (Bronchoscopy)
 -

பிரபான்நகபாஸ்நகபாபி என்்து 
மூச்சுககுழல்கமள உள்ந�பாககி 
சிகிச்மெயளிககும் மும்.

சதபாண்மட அழற்சி (Diptheria)
-

சதபாண்மட மற்றும் மூககில் உள்ள ெளி 
ெவவு ்ட்லத்தில் ்பாகடீரியபாவினபால் ஏற்்டும் 
சதபாற்று

விமரநமல் �பாள அழற்சி (Epididymitis) - விந்துப்ம்யின் மீது ஏற்்டககூடிய அழற்சி

அதிக உணரவு  (Hyperesthesia)
-

அதிக்டியபான உணரவுகள் – ்பாரமவ, ெத்தம், 
சதபாடு உணரவு மற்றும் வபாெமன.

உடல் நெபாரவு (Malaise) 
-

ச்பாதுவபான உடல் நெபாரவு – நெபாரவு, உடல் 
வலி. (அ) செயல்களில் -ஆரவமின்மம 
ஆகியமவ அடங்கும்.

மூமளயழற்சி (Meningitis) - மூமள மற்றும் தண்டுவடத்தில் சதபாற்றுகளபால் 
ஏற்்டககூடிய அழற்சி

சரய்ஸ் ந�பாய்ககுறி (Reye’s Syndrome) - மூமள மற்றும் கல்லீரலில் ஏற்்டககூடிய 
அரிதபான மற்றும் மிகவும் ஆ்த்தபான வீககம்

இரத்தத்தில் �ச்சு (Toxemia)   - ்பாகடீரிய சதபாற்றுகளபால் உருவபாகும் �ச்சு 
இரத்தத்தில் க்லப்்து

தடுப்பூசி (Vaccine)
-

தடுப்பூசி என்்து உடனடி ந�பாய் எதிரப்பு 
ெகதிமய செய்லபாககக கூடிய உடலியல் 
தயபாரிப்பு
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This activity enables the students 

to have a thorough knowledge and 

understanding on the required field

 in nursing as it’s based on quiz in 

interesting way

This activity enables the students 

to have a thorough knowledge and 

ICT Corner

*Pictures are indicative

Check Your Knowledge

CHECK YOUR KNOWLEDGE  URL:
https://www.learningnurse.org/index.php/assessment/games

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. It opens into a 
page with title “Super Nurse Series” with many side headings.

Step 2: In that click your required topic. It opens into another page. You can view the “the 
super nurse”.

Step 3: Click the  start button. It opens as “super Nurse”. Type your name at the bottom. Now 
click the start button.

Step 4: Now the quiz will be displayed on the screen. You can play and check your learning

Step 1 Step 3Step 2
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I ெரியொன விரைரய ந�ர்நத�டுத்து எழுது்க

1.  ந�பாய்கபாரணி ஒரு �்ரிடமிருந்து மற்ச்பாரு 
�்ருககு ் ரவுவது எவவபாறு அறியப்்டுகி்து.

அ) சதபாற்்பா ந�பாய்கள்

ஆ) சதபாற்று ந�பாய்கள்

இ) சதபாற்றுள்ள ந�பாய்கள்

ஈ) நமற்கண்ட அமனத்தும்

2. குழி விழுந்த கண்கள் எதன் அறிகுறியபாகும்.

அ) மட்பாய்டு ஆ) இன்புளுயன்ெபா

இ) கபா்லரபா  ஈ) மந்லரியபா

3.  ரூச்ல்்லபாவின் கபாரணி

அ) ்பாகடீரியபா  ஆ) மவரஸ்

இ) பூஞ்மெ  ஈ) ஓரணு உயிரி

4.  இரத்தத்தில் க்லந்த சதபாற்று எதற்கு வழி 
வகுககி்து.

அ) நுமரயீரல் சீழ்

ஆ) புமடெவவு நீர உம் ஏற்்ம் 

இ) �ஞ்ெபாககும் அதிரச்சி

ஈ) நமற்கண்ட அமனத்தும்

5.  எந்த சகபாசு சடங்கு கபாய்ச்ெலின் கபாரணியபாகும்.

அ) கியூ்லகஸ் சகபாசு

ஆ) ஏடிஸ் சகபாசு

இ) அநனபா பி்லஸ் சகபாசு

ஈ) நமற்கண்ட எதுவுமில்ம்ல

  மதிப்பீடு

6. யபாமனககபால் ந�பாயின் ந�பாய் முற்றும் கபா்லம்

அ) 10-14 �பாடகள் ஆ) சி்லமணி ந�ரம்

இ) 2-7 �பாடகள்  ஈ) 60�பாடகள்

7.  ஊடடும் முன் குழந்மதயின் உணமவ 
சமன்றுக சகபாடுப்்து 

அ) முன் சமல்லுதல்

ஆ) சமல்லுதல்

இ) கடித்தல்

ஈ) நமற்கண்ட அமனத்தும்

8.  செப்்மடடிஸ் A ஒரு �்ரில் கபாண்பிககும் 
அறிகுறி 

அ) நெபாரவு

ஆ) உ்லரந்த நதபால்

இ) கண் மற்றும் நதபாலின் மஞ்ெள் நி்மபாற்்ம்

ஈ) உடல் வ்டசி

9. மட்பாய்டின் ந�பாய்கபாரணி 

அ) மடஃபி

ஆ) விப்ரிநயபா ்பாகடீரியம்

இ) ெபா்லசமபானல்்லபா மடஃபி

ஈ) சடடடபானி

10.  கீழ்ககபாண்்மவகளில் எது ந�பாய் எதிரப்பு 
மண்ட்லத்மத ்பாதிப்புககுள்ளபாககுகி்து?

அ) கபா்லரபா ஆ) சடங்கு

இ) எச்.ஐ.சி ஈ) மூமளககபாய்ச்ெல்
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II  கீழக்்கணை வினொக்்களுக்கு குறுகிய 
விரையளி

1. சகபாள்மளந�பாய் சுழற்சிமய வமரக.

2. சதபாற்று வமரயறு.

3. மூமளககபாய்ச்ெல் வமரயறு.

4.  மந்லரியபாவின் ந�பாய் முற்றும் கபா்லம் மற்றும் 
ந�பாய்ககபாரணி ்ற்றி எழுதுக.

5. இன்புளுயன்ெபா – வமரயறு.

6.  நிநமபானியபாவின் ஏநதனும் மூன்று 
சிககல்கமள எழுது.

7.  கபாெந�பாயின் முதல்நிம்ல மருந்துகமள 
குறிப்பிடுக.

8. எச்.ஐ.வி வமரயறு.

9. நிநமபானியபாவின் தடுப்பூசிகமள குறிப்பிடுக.

10.  புழுவமக ஒடடுண்ணிகமள 
வரிமெப்்டுத்துக.

III  கீழக்்கணை வினொக்்களுக்கு குறுகிய 
விரையளி

1.  மந்லரியபாவின் தடுப்பு �டவடிகமககமள 
எழுதுக.

2. மூமளககபாய்ச்ெலின் கபாரணிகமள எழுதுக.

3. சகபாநனபாரியபாவின் அறிகுறிகமள எழுதுக.

4.  நீரின் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாயின் சிகிச்மெ 
மும்கமள எழுதுக.

5.  சகபாள்மள ந�பாய்,  ்ரவும் சகபாள்மள  
ந�பாய், உ்லகக சகபாள்மள ந�பாய்கமள 
நவறு்டுத்துக.

6.  எச்.ஐ.வி யின் தடுப்பு �டவடிகமககமள 
எழுதுக.

7. சகபாநனபாரியபாவின் சிககல்கமள விவரி.

IV  கீழக்்கணை வினொக்்களுக்கு விரிவொன 
விரையளி

1.  ந�பாய் ்ரவும் ்ல்நவறு மும்கமளயும் 
கபாற்றின் மூ்லம் ்ரவும் ந�பாய்களின் 
வமககமளயும் எழுதுக.

2.  சின்னம்மம ்ற்றி விவரி.

3.  சதபாற்று ந�பாய்கமள தவிரககும் ச்பாதுவபான 
தடுப்பு மும்கமளப் ்ற்றி எழுதுக.

4. இன்புளுயன்ெபா – விவரி.

5.  செப்்மடடிஸ் A யின் வமரயம், கபாரணி, 
அறிகுறிகள், சிகிச்மெ மற்றும் தடுப்பு 
�டவடிகமககள் ்ற்றி எழுதுக.

 நமற்ந்கொள்நூல்கள்
1.  Park. K Textbook of preventive and social 

medicine (2013), 22nd edition, Banarsidas 
Bhanot publishers, Jabalpur.

2.  Mary .A. Nies Community/Public health 
nursing (2007), 4th edition, Saunders 
Elsevier publication.

3.  Kasturi Sundar Rao, An introduction to 
community health nursing, (2004), fourth 
edition, B.I. publication.

 இரணய இரணப்பு
 ¾ www.cms.gov/medicare 
 ¾ https://www.healthline.com 
 ¾ https://researchguides.uic.edu 
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திருக்குைள்:
மிகினும் குைறயினும் ேநாய்ெசய்யும் நூேலார்

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று.

வி்ளக்ைம்:
மருத்துவ நூேலார் வாதம் பித்தம் சிேலத்துவம் என எண்ணிய மூன்று அளவுக்கு
மிகுந்தாலும் குைறந்தாலும் ேநாய் உண்டாகும்.

ைறைல் ச�ாக்ைஙைள்

்பரவும் தன்கமயறை ச�ாய்ைள்

3
அ்லகு

இந்த போைத்தின இறுதியில் மைோணவர்கள் அறிவது

 NCD வ்ரய்்ற

	NCD –யின வ்்க்கள் பறறிய அடி்பப்ை அறிவு

	இ்ர்ப்ப – குைல், இரத்தஓடைம், சுவோெம், ்கழிவு, த்ெ எலும்பு, வதோழில் 
மைறறும் �ைத்்த்களில் ஏறபடும் பிரச்ெ்ன்கள் (அ) ந�ோய்கள் பறறி அறிதல்.

	ந�ோயின ்கோரணி்கள், அறிகுறி்கள் அ்ையோளங்கள் மைருத்துவ சிகிச்்ெ மைறறும் 
சிக்்கல்்க்ள்ப பறறி ஆந�ோசித்தல்.

	NCD –யில் வெவிலியத்தின பஙகி்ன அறிதல்.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   58 12-03-2019   14:56:17



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 59

3.1  முன்னுகர

பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய எனபது 
வதோறறுக் கிருமி்கள் மூ�ம் ஏறபடும் 
ந�ோயல்�, இ்வ வபோதுவோ்க பரம்ப்ரயோ்கநவோ 
(மைரபணு) அல்�து வோழ்க்்்க மு்்ற்களோந�ோ 
ஏறபடுகி்றது.

்பரவும் தன்கமயறை ச�ாய்ைளின் �ான்கு 
வகைை்ளாவன

	இரத்த ஓடை மைணை� ந�ோய்கள் 
(Cardiovascular diseases)

	புறறுந�ோய (Cancer

	 நீரழிவு (Diabetes) 

	�ோடபடை சுவோெக் ந்கோளோறு்கள் (Chronic 
respiratory diseases)

உைல் வெயல்போடு, பேங்கள் மைறறும் 
்கோய்கறி்கள் கு்்றந்த உடவ்கோள்ளல், துரித 
உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க உடவ்கோள்ளல், 
வ்கோ�ஸ்டரோல், பு்்க்பபிடித்தல், மைறறும் மைது 
அருந்துதல் நபோன்ற்வ பரவும் தன்மையற்ற 
ந�ோய்கள் ஏறபை முக்கியக் ்கோரணி்களோகும்.

புறறுந�ோய

நீரிழிவு 
ந�ோய

மைற்ற 
NCDS

�ோடபடை 
சுவோெக் 

ந்கோளோறு்கள்

இருதயந�ோய 
மைறறும் 

பக்்கவோதம்

உைல் 
வெயல்போடடின்மை

பு்்கயி்�

மைது்பபேக்்கம் ஆநரோக்கியமைற்ற 
உணவு

NCDs பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள்
 

வளரசி்த மைோற்றங்கள் மைறறும் �ைத்்தக் 
்கோரணி்கள் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய 
ஏறபை முக்கியக் ்கோரணங்களோகும்.  இ்வ 
வமைதுவோ்கத் நதோனறி நீணை �ோட்களுக்கு 
நீடிக்கும் �ோடபடை ந�ோய்களோகும்.  நவ்கமைோ்க 
மைோறிவரும் மைக்்களின வோழ்க்்்க மு்்ற மைறறும் 
�ைவடிக்்்க்கள் �ோடபடை ந�ோய்கள் ஏறபை 
ெோத்கமைோ்க அ்மைகின்றன.

3.2   இகரப்க்ப குடல் ச�ாய்ைள் 
(GASTRO INTESTINAL DISEASES)

ஹெர்னியா (HERNIA)

பித்தப்க்ப அழறசி (CHOLECYSTITIS)

குடல் வால் அழறசி (APPENDICITIS)

3.2.1 குடல் இைக்ைம் (ஹெர்னியா)

வைரனியோ எனபது உைலின உறு்பபு, 
திசு அல்�து அ்மை்பபு வபோதுவோ்க 
வயிறறுசுவர வழியோ்க பு்ைத்துக் வ்கோணடு 
்கோண்பபடுவதோகும்.

ைாரணஙைள்

1. பி்றக்கும் நபோநத ப�வீனமைோன வயிறறுச் 
சுவர
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2. அடிபடுவதினோந�ோ முது்மையின 
்கோரணமைோ்கநவோ வர�ோம்.

3. அதி்க எ்ை தூக்குதல், உைல் பருமைன, 
்கர்பபம், சிரமைத்துைன கூடிய நீணை �ோள் 
இருமைல் நபோன்ற ்கோரணங்களினோல் 
வயிறறுக்குழியினுள் அழுத்தம் 
அதி்கரித்தல்.

ஹெர்னியாவின் வகைைள்

1. தானாைக் குகையகூடியது (Reducible): 
ப�வீனமை்ைந்து வவளிநய வரக்கூடிய 
குைல்பகுதி்ய  வயிறறு குழிக்குள் 
திரும்பவும் வ்கோணடு வர�ோம்.

2. தானாைக் குகையாதது (Irreducible): 
வவளிவரும் குைல் பகுதி திரும்பவும் 
வயிறறுள் வெல்� முடியோத நி்�.

3. குகைக்ை முடியாத குடல் 
இைக்ைம்(Incarcerated): குைல் போ்த 
முறறிலுமைோ்க அ்ைபடுதல்.  இதனோல் 
உணவு எதுவும் கீநே இ்றங்கோது.

4. முறுக்கிய குடல் இைக்ைம்(Strangulated): 
கு்்றக்்க முடியோத குைல் இ்றக்்கத்தினோல் 
உணவு போ்தயில் ஏறபடும் அ்ை்பபினோல் 
இரத்த ஓடைமும் த்ை படுகி்றது.  குைல் 
பகுதி ஒனந்றோடு ஒனறு முறுக்கியும் 
அல்�து வீஙகியும் ்கோண்பபடுகி்றது.  இந்த 
இைத்தில் அ்ை்பபு ஏறபடுகி்றது.

குடல் இைக்ைம் ஏற்பட்டுள்்ள ்பகுதிகயப் 
ஹ்பாறுத்து அதன் வகைைள் பிரிக்ைப்்பட்டுள்்ளன:

1. வயிறும் ஹதாகடயும் சேரும் இடத்தில் 
வரும் குடல் இைக்ைம்(Inguinal Hernia). இது 
ஆண்களுக்கு அதி்கமைோ்க வரும்.

	மை்்றமு்கமைோன இனவ்கோயனல் குைல் 
இ்றக்்கம் :   இது ப�வீனமைோன வயிறறு  
சுவர வழியோ்க  (வபண்களுக்கு வடைவடிவ 
த்ெ�ோர்கள்.  ஆண்களுக்கு விந்து 
�ோளங்கள் வரும் வழியோ்க) குைல் இ்றக்்கம் 
ஏறபடுகி்றது.

	ந�ரடியோன இனவ்கோயனல் குைல் இ்றக்்கம்: 
இனவ்கோயனஸ் த்ெ�ோர வழியோ்க குைல் 
இ்றக்்கம் ஏறபடுகி்றது.

2. ஹதாகட குடலிைக்ைம் (femoral Hernia) 
வதோ்ைச் ெந்துக்கு கீழ் வருகி்றது.

3. ஹதாப்புளில் குடல் இைக்ைம் (Umbilical hernia): 
குைலின ஒரு பகுதி வதோ்பபுள் வழியோ்க 
முனனுக்குத் தள்ளிக் வ்கோள்ளுதல்.  
இது வதோ்பபுள் குழி வடைம் ெரியோ்க 
மூைோமைல் இரு்பபதனோந�ோ வலி்மை குனறி 
இரு்பபதனோந�ோ ஏறபை�ோம்.  முக்கியமைோ்க 
மி்கவும் பருமைனோன வபண்களுக்கும், 
குேந்்த்களுக்கும் மைறறும் வயிறறில் 
அழுத்தத்்த அதி்கரிக்்ககூடிய ்கல்லீரல்  
அேறசி மைறறும் வயிறறில் நீர ந்கோர்பபு 
உள்ள ந�ோயோளி்களுக்கும் ஏறபடும்.
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இறக்கம்
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இன்ெகாய்னல் �டல் 

இறக்கம்
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4. முன்்பக்ைம் (அ) ைாயத்தழும்பில் ஏற்படும் 
குடல் இைக்ைம்(Ventral (or) incisional hernia):  
அறு்வ சிகிச்்ெக்கு பின குைல் சுவரோனது 
ந�ோய வதோறறு ்கோரணமைோ்க ப�வீனமைோ்க 
இருந்தோல் அதன வழியோ்க குைல் பகுதி 
இ்றஙகுகி்றது.

5. உதரவிதானம் குடல் இைக்ைம் அல்்லது 
உணவு ்பாகதயில் ஏற்படும் குடல் 
இைக்ைம் (Hiatus hernia): இ்ர்ப்பயின 
ஒரு பகுதி உதரவிதோனத்தில் ்கோண்பபடும் 
துவோரத்தின வழியோ்க குழிக்குள் வெனறு 
விடும்.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

1. ந�ோயோளி நின்றோந�ோ அல்�து அழுத்தம் 
வ்கோடுத்தோந�ோ அந்த பகுதி வீஙகி 
்கோண்பபடும்.  ஆனோல் மைல்�ோந்த நி்�யில் 
படுக்்க ்வத்தோல் மை்்றந்து நபோகும்.

2. வயிறறுக்குள் அழுத்தம் அதி்கரிக்கும் 
நபோது குைல் இ்றக்்கம் வபரிதோ்க இருத்தல்.

3. முறுக்கிய குைல் இ்றக்்கத்தில் வலி மைற்றம் 
வீஙகி இருத்தல்.  வோந்தி, வயிறறில் எரிச்ெல் 
மைறறும் ்கோயச்ெல் ்கோண்பபடும்.

4. ்ையோடைஸ் குைல் இ்றக்்கத்தில் ந�ோயோளி 
ெோ்பபிடை பினபு  வ�ஞ்சு எரிச்ெலும் இரவு 
ந�ரங்களில் வோந்தி வருவது நபோன்ற 
உணரவும் ்கோண்பபடுதல்.

ச�ாய்குறிைள் சோதகன:  

1. அ்ையோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள் 
மூ�மைோ்க தீரமைோனிக்்க்பபடுகி்றது.

2. வயிறு எக்ஸ்நர மூ�ம் குைல்்களில் 
அெோதோரணமைோ்க அதி்க அளவில் வோயு 
இரு்பபது வதரியும்.

3. இரத்த பரிநெோத்ன்கள் - வமைோத்த 
இரத்த அணுக்்களின எணணிக்்்க 
மைறறும் எ�க்டநரோ்�டஸ் மூ�ம் இரத்த 
வெறிவு, நீரற்ற நி்� மைறறும் இரத்தத்தில் 
வவள்்ளயணுக்்கள் அதி்கரி்பப்த 
்கோண�ோம்.

சிகிசகே முகை: 

இயந்திர முகை (Mechanical):

குைல் இ்றக்்கம் உள்ள பகுதியில் 
ப�வீனமைோன துவோரத்தின முன ஒரு சிறு த்க்ை 
்வத்து அழுத்தி ்கடடுவதன மூ�ம் உள்நள 
உள்ள குைல் பகுதி வவளி வருவ்த தடுக்்க�ோம்.

அறுகவ சிகிட்கேயில் ேரி ஹேய்தல்

1. குைல் இ்றக்்கம் த்ைபடுவதறகு முன 
அ்த அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்ற்பபடி ெரி 
வெயய�ோம்.  

2. குைல் முறுக்்கம் ஏறபடைோல் உைனடியோ்க 
அவரெ அறு்வ சிகிச்்ெ வெயய 
நவணடும்.

	Herniorrhaphy 

l		Herniorrhaphy எனபது குைல் இ்றக்்கம் 
வந்த ்ப நபோன்ற பகுதி்ய அறு்வ 
சிகிச்்ெயின மூ�ம் நீக்கி விடுதல், 
வயிறும், த்ெ்களும் �ன்றோ்க ் தக்்க்பபை 
நவணடும். 

l	 நுணது்ள (Laparoscopy) ்கருவி மூ�மும் 
இந்த சிகிச்்ெ வெயய�ோம்.

ஹெர்னியா பி்ளாஸ்டி(Hernioplasty)

ஒரு வ்� வ்கோணடு த்ெபகுதி 
ெரிவெயய்பபடுகி்றது.  த்ை்பபடை (Strangulunated 
Hernia) குைல் இ்றக்்கத்துக்கு அந்த்ப பகுதி்ய 
அறு்வ சிகிச்்ெயின மூ�ம் நீக்கி குைல் 
இ்றக்்கத்்த ெரி வெயய நவணடும்.

முறுக்கிய குடல் இைக்ைம்(Strangulated)

முறுக்கிய குைல் இ்றக்்கத்தில் இரத்தஓடைம் 
இல்�ோத குைல் பகுதி்ய அறு்வசிகிச்்ெ 
மு்்றயில் அ்கற்ற நவணடும்.

ஹேவிலிப் ்பராமரிப்பு

1. ச�ாயாளிக்கு வேதி அளித்தல்:

	மைருத்துவரின ஆ்ண்பபடி ந�ோயோளிக்கு 
வபல்ட, மைறறும் சிறு த்கடு அணிவதன 
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மூ�மைோ்கவும் குைல், இ்றக்்கத்்தக் 
கு்்றக்்க�ோம். 

 த்� தோழ்வோ்கவும், ்கோல் நமை�ோ்கவும் 
படுக்்க ்வ்பபதன மூ�ம் குைல் இ்றக்்கம் 
கு்்றக்்க்பபை�ோம்.  

	குைல் இ்றக்்கம் கு்்றந்த பி்றகு ந�ோயோளி 
வபல்ட அல்�து சிறு த்கடு்க்ள வதோைரந்து 
உபநயோ்கபடுத்த அறிவுறுத்த நவணடும்.

2. அறுகவ சிகிசகேக்குப் பிந்திய ைவனிப்பு:  

	ந�ோயோளி இருமும் நபோது அறு்வ வெயத 
பகுதி்ய சிறு த்�ய்ண அல்�து 
்்க்க்ளக் வ்கோணடு ஆதோரம் அளி்பபதன 
மூ�ம் அந்த இைத்தில் அழுத்தத்்தக் 
கு்்றக்்க�ோம்.

	மைருத்துவர உத்தரவின படி வலி நீக்கி்கள் 
வ்கோடுக்்கபை�ோம்.  

	ந�ோயோளியின நி்�்மை்ய்ப வபோறுத்து 
படுக்்்கயிலிருந்து வி்ரவில் �ைமைோை 
ஊக்்க்பபடுத்த�ோம். 

	அறு்வ சிகிச்்ெக்கு்ப பினபு சிறுநீர 
்கழி்பபதில் சிரமைம் ஏறபை�ோம் எனறு 
ந�ோயோளியிைம் வதரிவிக்்க நவணடும்.  
சிறுநீர ்கழிக்்க ஊக்்க்பபடுத்த�ோம்.   
நத்வ்பபடைோல் குேோய (Urinary Catheter) 
மூ�ம் சிறுநீ்ர வவளிநயற்ற�ோம்.

3. ச�ாய்த் ஹதாறகை தடுத்தல்

	முக்கிய உயிர அ்ையோளங்க்ள (Vital 
signs) ்கவனித்து்ப பதிவு வெயய நவணடும்.

	்கோயத்திலிருந்து ஒழுக்கு்கள், அல்�து 
்தயல் நபோடை பகுதி சிவந்து மைறறும் 
வீக்்கம் இருக்கி்றதோ எனப்தக் ்கவனிக்்க 
நவணடும்.

	ந�ோயத் வதோறறுதலுக்்கோன நவறு 
மைோற்றங்கள் இருக்கி்றதோ எனப்தக் 
்கவனிக்்க நவணடும் (்கோயச்ெல் குளிர, 
நெோரவு, இருதய துடி்பபு அதி்கமைோதல்) 

	பரிந்து்ரக்்க்பபடடுள்ள மைருந்து்க்ளக் 
வ்கோடுக்்க நவணடும் (ஆனடிபயோடிக்) 

4. வீட்டுக்கு அனுப்பும் ச்பாது ஹைாடுக்ைப்்பட 
சவண்டிய அறிவுகரைள்:  

	ந�ோயோளியிைம் அறு்வ சிகிச்்ெக்கு்ப 
பினபு (வதோ்ைச்ெந்து குைல் இ்றக்்கம்) 
வலியும் வி்த்ப்ப வீக்்கமும் 24 மைணி 
ந�ரமுதல் 48 மைணி ந�ரம் வ்ரக்கும் 
்கோண்பபை�ோவமைன அறிவிக்்க நவணடும்.

	குளிர ஒத்தைம் நத்வ்பபடைோல் 
வ்கோடுக்்க�ோம்.  வி்த்ப்பக்கு தோஙகுதல் 
வ்கோடுக்்க வி்த்ப்பக்கு ்கடடுத் துணி 
மூ�ம் ்கடடு நபோை�ோம்.

	வலி்யக் கு்்றக்்க பரந்து்ரக்்க்பபடை 
மைருந்து்க்ளக் வ்கோடுக்்க�ோம்.

	 4-6 வோரங்களுக்கு அதி்க எ்ையுள்ள 
வபோருட்க்ளத் தூக்குவ்த தவிரக்்க 
நவணடும்.  வி்ளயோடடு வீரர்கள் 
்கடு்மையோன உைறபயிறசி்யத் தவிரக்்க 
நவணடும்.

சிக்ைல்ைள்

	குைல் அ்ை்பபு

	குைல் அழுகியநி்�

	அறு்வ சிகிச்்ெ வெயய்பபடை இைத்தில் 
பிளவு ஏறபடுதல்.

3.2.2 பித்தப்க்ப அழறசி (Cholecystitis)
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பித்த்ப்ப அேறசி எனபது பித்த்ப்ப 
வீக்்கத்துைன ்கோண்பபடுவதோகும். 

ச�ாய்க்ைான ைாரணிைள்

	ெரியோன ்கோரணம் இல்்�

	பித்தக்்கற்கள் மைறறும் வ�ருஙகிய அல்�து 
முறுக்கிய பித்த�ோளங்கள்.

ஆ்பத்தானக் ைாரணிைள்

	வோழ்க்்்க மு்்றயில் கு்்றந்த உைல் 
உ்ே்பபு

	உைல் பருமைன

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 வயிறறின வ�து நமைறபகுதி அல்�து 
இ்ர்ப்பயின நமைறபகுதி அல்�து 
இரணடு பகுதி்களிலும் வலி

	குமைடைல்

	வோந்தி

	உைல் வவ்பபநி்� அதி்கரித்தல்

	ந�ெோன மைஞ்ெள் ்கோமைோ்�

ச�ாய்க்ைண்டறிதல்

 அல்டரோநெோநனோகிரோபி

	வயிறு எக்ஸ் – நர

		இரத்த்பபரிநெோத்ன (Tc, Dc) – 
வவள்்ளயணுக்்களின வமைோத்த மைறறும் 
நவ்றபடை எணணிக்்்க.

சிகிசகே

மருத்துவசிகிசகே (Medical management)

	மைருத்துவமை்னயில் உள்ந�ோயோளி 
சிகிச்்ெ 

	ஆணடிபயோ டிக் மைருந்து்கள் வ்கோடுத்தல்

 ஊசி மூ�ம் வலி மைருந்து்க்ள வெலுத்துதல்

	வோந்தி இருந்தோல் ்ரல்ஸ் குேோய 
வெலுத்துதல் 

	சி்ரவழித் திரவம் வெலுத்துதலின 
மூ�ம் உைல் திரவம் மைறறும் 
எவ�க்டநரோ்�டடு்க்ள (Electrolytes) 
ெமைநி்�்பபடுத்துதல்.

அறுகவ சிகிசகே (Surgical management)

	ந்கோலிசிஸ்டவைக்ைமி (Cholecystectomy) 
(அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் பித்த்ப்ப்ய 
அ்கறறுதல்) 

ஹேவிலி ்பராமரிப்பு (NURSING MANAGEMENT)

 வர�ோறு நெ்கரித்தல்

 ந�ோயோளியின அ்ையோளங்க்ளக் 
்கவனமைோ்க ்கணக்கிடுதல்

	உயிரோதோர புள்ளி்க்ளக் ்கணக்கிடுதல்

 வலி மைருந்து்க்ள வெலுத்துதல்

	சி்ரவழித்திரவம் வெலுத்துதல்

	 I/o அடைவ்ண ்கணக்கிடுதல்  (Intake/
Output) 

	உைலின நீரற்ற நி்�யின  (Dehydration) 
அறிகுறி்க்ள ்கணைறிதல்.

பித்தப்க்ப ைறைளின் 
சிக்ைல்ைள்
 பித்தநீர �ோளங்களில் வலி

	தீவிர பித்த்ப்ப அேறசி

 l		பித்த்ப்ப சீழ்

 l		பித்த்ப்ப அழுகுதல்

 l		பித்த்ப்பயில் து்ள உணைோகுதல்

 மைஞ்ெள்்கோமைோ்�

	பித்தக் குேோய அேறசி 

	்க்ணய அேறசி

	குைல் அ்ெவின்மை (அறிதோ்க)

3.2.3 குடல் வால் அழறசி(Appendicitis) 

குைல் வோல் அேறசி எனபது குைல் வோலில் 
ஏறபடும் ந�ோயத்வதோறறு ஆகும்.  இறுகிய 
மை�ம்,  வவளி்ப வபோருள்்கள் அல்�து ்கடடி 
நபோன்றவறறின ்கோரணமைோ்கவும் அ்ை்பபு 
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ஏறபடடு இந்நி்� ஏறபடுகி்றது.  

ைாரணஙைள்

 குைல் வோல் பகுதியில் ெளி திரவம் 
நெரவதோல் அ்ை்பபு மைறறும் வீக்்கம் 
ஏறபடடு அேறசி ஏறபடும்.

 மை�ம், லிம்நபோ்ெடடு்கள், குைல்புழுக்்கள் 
மைறறும் ்கடடி்களின ்கோரணமைோ்க குைல்வோல் 
பகுதியில் அ்ை்பபு ஏறபடுதல்.

குைல் வோல் எனபது வயிறறின வ�து 
பக்்கத்தில் வபருஙகுைலின கீழ்பகுதியில் 
்கோண்பபடும் ்ப நபோன்ற விரல் அ்மை்பபு.

ஹதாறறினால் ஏற்படும் மாறைம்

இது குைல் வோலில் அ்ை்பபு ஏறபடுவதோல் 
அந்த பகுதி வீஙகி ந�ோயத்வதோறறு ஏறபடடு 
இரத்த ஒடைம் த்ை்பபடுகி்றது.  குைலுனுள் 
அழுத்தம் ஏறபடைோல் அழுகிய தன்மையும், 
குைல் துவோரமும் ஏறபை�ோம்.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்  

தீவிர குைல் வோல் அேறசியில் ்கோண்பபடும் 
அறிகுறி்கள்

1. வதோ்பபு்ளச்சுறறி/ அல்�து வயிறறு்ப 
பகுதியில் வலி ்கோண்பபடும்.

2. மைக்பரனிஸ்(Mc Burney’s) இைத்தில் ்்க்ய 
அழுத்தி எடுக்கும் நபோது வலி இருக்கும் 
(மைக்பரனிஸ் பகுதி எனபது வதோ்பபுளுக்கும் 
இடு்பபு பகுதிக்கும் இ்ைபடை மைத்திய 
பகுதியோகும்)

3. திசுக்்களில் ஆக்சிஜன கு்்றவோ்க 
்கோண்பபடும்.

4. மிதமைோன நெோரவு மைறறும் ்கோயச்ெல்

5. குமைடைலும் மைறறும் வோந்தியும் இருக்கும்.

6. மை�ச்சிக்்கல் ஏறபை�ோம்.

ச�ாய்குறி சோதகன:  

1. ந�ோயோளி்ய பரிநெோதிக்கும் நபோது 
மைக்பரனிஸ் பகுதியில் ்்க்ய ்வத்து 
அழுத்தி எடுக்கும் நபோது ந�ோயோளி வலி 
உணரதல்.

2. ஆயவ்க பரிநெோத்ன

 இரத்த பரிநெோத்ன்கள்

 சிறுநீர்ப பரிநெோத்ன

3. வயிறறு பகுதி்ய எக்ஸ்நர எடுத்தல் - 
இதில் குைல் வோல் பகுதியில் இறுகிய மை�ம் 
இரு்பப்தக் ்கோண�ோம்.

4. U.S.G.- வயிறு
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சிகிசகே 

அறுகவசிகிசகே: குைல் வோல் அேறசிக்கு 
அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் குைல் வோ்� 
அ்கறறுவது நி்�யோன சிகிச்்ெயோகும்.  இது 
Appendectomy என்பபடும்.  இந்த சிகிச்்ெ்ய 
இரணடு மு்்றயில் நமைறவ்கோள்ள�ோம்.

	குைல் பகுதி அறு்வ சிகிச்்ெ (Laparotomy) 
– வயிறறின நமைல் பகுதியில் ஒரு 
கீ்றலிடடு(incision) குைல்வோல் பகுதி்ய 
அ்கறறுதல்

	குைல் வோல் நீக்குதல் நுணது்ள அறு்வ 
சிகிச்்ெ மூ�ம் குைல் வோல் நீக்குதல் 
(Laparoscopic appendectomy) – சி்ற்பபோன 
அறு்வசிகிச்்ெ ்கருவியின மூ�ம் 
வயிறறின நமைல் பர்பபில் து்ளயிடடு 
குைல்வோல் பகுதி்ய அ்கறறுவதோகும்.  
வி்ரவில் குணமை்ைதல் இந்த 
சிகிச்்ெயின முக்கியத்துவமைோகும்.

சிக்ைல்ைள்

 வபரிடநைோ்னடிஸ் 

 குைலில் ஓட்ை விழுதல்.

 சீழ் ்கடடி உணைோகுதல்.

3.3    இரத்த ஓட்ட மண்ட்ல ச�ாய்ைள் 
(CARDIO VASCULAR DISEASES)

உயர் இரத்த அழுத்தம் (HYPERTENSION)

தீவிர மாரகடப்பு (ACUTE MYOCARDIAL 
INFARCTION)

இரத்தசோகை (ANAEMIA)

3.3.1 உயர் இரத்த அழுத்தம் (Hypertension)

ெரோெரிமைனிதனின இரத்த அழுத்தம் 120/80 
mmHg, இதில் 120 எனபது சிஸ்ைோலிக் (Systolic) 
அழுத்தத்்தயும், 80 எனபது ்ையஸ்ைோலிக் 
(Diastolic) அழுத்தத்்தயும் குறிக்கும்.  இரத்த 
அழுத்தத்தின அளவு 140/90 mmHg மைறறும் 
அ்தவிை அதி்கமைோ்க ்கோண்பபடைோல் உயர 
இரத்த அழுத்தம் அல்�து ்ை்பபரவைனென 
(Hypertension) எனறு அ்ேக்்க்பபடும்.

இரத்த அழுத்தம் எனபது இரத்தக் 
குேோய்களின (Arteries) வழியோ்க இரத்தம் 
வெல்லும்நபோது, அந்தக் குேோய்களின 
சுவர்களில் (தமைனி) இரத்தம் ஏறபடுத்தும் 
வி்ெ அல்�து அழுத்தம்.  இந்த 
அழுத்தத்தில் ஆக்சிஜன நி்்றந்த இரத்தம் 
இருதயத்திலிருந்து உைலின மைற்ற 
போ்கங்களுக்கு எடுத்துச் வெல்�்பபடுகி்றது.  

ைாரணிைள் (CAUSES)

 பு்்க்பபிடித்தல்
 இரத்தத்தில் வ்கோழு்பபின அளவு 

அதி்கரித்தல்

	உைல் பருமைன 
 உணவில் உ்ப்ப அதி்கமைோ்க 

பயனபடுத்துதல்
 ஆல்்கைோல் அருந்துதல் (மைது)
 சிறுநீர்கக் ந்கோளோறு
 �ோளமில்�ோ சுர்பபிக் ந்கோளோறு
 இரத்த ஓடை மைணை�க் ந்கோளோறு
 ்கர்பபக் ்கோ�்ப பிரச்ெ்ன்கள்
 தீவிர மைன அழுத்தம்

ஆ்பத்துக் ைாரணிைள் (Risk Factors)

•   மாறை முடியாதக் ைாரணிைள் (Non 
Modifiable) 

குடும்ப வர�ோறு.
போலினம், வயது
• மாறைக் கூடியக் ைாரணிைள் - (Modifiable)

மைன அழுத்தம்

உைல் பருமைன
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(Substance Abuse) தவ்றோன வபோருட்க்ள 
உடவ்கோள்ளுதல் – எ.்கோ. மைது, 
நபோ்த்பவபோருள்்கள்

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்
(SIGNS & SYMPTOMS)
 நெோரவுத்�வலி
 மூச்சுதிண்றல்
 மையக்்கம்
 பைபை்பபு
	்கோதில் ஒலிந்கடைல்
	மூக்கில் இரத்த்கசிவு
 இருதய வெயல்போதி்பபு
 வ�ஞ்சு வலி
 இருதய தமைனில் இரத்தம் உ்்றதல்
 பக்்கவோதம்
 சிறு நீர்கச் வெயலிே்பபு

்பரிசோதகனைள் (INVESTIGATION)

 ந�ோய பறறிய வர�ோறு நெ்கரித்தல்
 உைல் பரிநெோத்ன
 ஈ.சி.ஜி
 ரீநனோகிரோம் மைறறும் சிறுநீர்க தமைனி 

பரிநெோத்ன
 இரத்தம் மைறறும் சிறுநீர்க ஆயவுக் கூை 

பரிநெோத்ன
 உள்வழிச் நெோத்ன (Fundoscopic Exam)

சிகிசகே (MANAGEMENT)

மருத்துவச சிகிசகே (MEDICAL MANAGEMENT)

 சிறுநீர்ப வபருக்கி்கள் (Diuretics)
 பீடைோ பிளோக்்கர்கள்
 ்கோல்சியம் ஆனடைந்கோனிஸ்ட

உணவு சிகிசகே (DIETARY MANAGEMENT)

 உைல் எ்ை்யக் கு்்றத்தல்
 வ்கோழு்பபு அைஙகிய உணவு்ப வபோருட்க்ள 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 நெோடியம் அைஙகிய வபோருட்க்ளக் 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 ஆல்்கைோல் மைறறும் ்கோபின (Caffeine) 

அருந்துவ்த தவிரத்தல் 
 வபோடைோசியம் அைஙகிய உணவு்ப 

வபோருள்்கள் உடவ்கோள்ளுவ்த 
ஊக்குவித்தல்

ஹ்பாழுதுச்பாக்கு நுட்்பம் (RELAXATION 
TECHNIQUE)

 ஆழ்நி்� தியோனம்

(ஆழ்நி்� தியோனம் எனபது ஆனமீ்க 
அல்�து இயல்போன உ�்கத்துைன வெயய 
நவணடிய்த விவரித்தல்)

 நயோ்கோ
 த்ெத் தளரவு பயிறசி

மன�்ல சிகிசகே (PSYCHO THERAPY) 

உ்லை 
உயர் இரத்த

அழுத்த தினம்

நமை 17
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3.3.2 தீவிரமாரகடப்பு (Acute myocardial infarction) 

இதய த்ெயோன ்மைநயோ்கோரடியத்தின 
ஒனறு அல்�து அதறகு நமைறபடை பகுதி்களில் 
நீணை்கோ�மைோ்க இரத்த ஓடைக் கு்்றவினோல் 
ஆக்சிஜன அளவு கு்்றந்து இதயத் திசுக்்கள் 
இ்றந்து ்கோண்பபடுவது தீவிரமைோர்ை்பபு 
என்பபடும்.

ைாரணிைள்

 இருதய தமைனி அ்ை்பபு

 ்கடினமைோன உைறபயிறசி (அ) வெயல்போடு

 ந்கோபம் நபோன்ற மைனஅழுத்தம்

 குளிர வவளி்பபோடு

 இரத்தக்்கடடி உருவோகுதல் (Thrombus)

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்

 மைோரபு வலி மைறறும் வலி ்்க்கள் ்கழுத்து 
மைறறும் முதுகு பகுதி்களுக்கு பரவுதல்.

 மூச்சுவிடுவதில் சிரமைம் (அ) ்கடினசுவோெம்

 குறுகிய சுவோெத்தன்மை

 ்கவ்� 

 சிஸ்ைோலிக் இரத்த அழுத்தம் 80mmHg க்கும் 
கு்்றவோ்க இருத்தல்.

 நைக்கி்கோரடியோ (அ) பிரோடி்கோரடியோ

 ப�வீனம், குளிரந்த தன்மை, வியர்வ, 
மைறறும் வவளுத்து ்கோண்பபடுதல்.

 பைபை்பபு

 வபரிவபரல் நீ�ம் போரித்தல்

 குமைடைல் (அ) வோந்தி

்பரிசோதகனைள்

 12 lead E.C.G
 எக்ந்கோ ்கோரடிநயோகிரோம்
 Trop – I
 சீரம் – cpk – mb மைறறும் cpk
 வ்கோழு்பபு்களின மைதி்பபீடு
 இரத்தத்தில் ESR

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

 ்�டநரடடு்கள் வலி்ய கு்்ற்பபதறகு

 ்கோல்சியம் நெனல் பிளோக்்கரஸ் – 
இரத்தக்குேோய்க்ள விரிவ்ையச்வெயதல்

 ß- பிளோக்்கர்கள்

 மைோரபின – வலி நீக்கி மைறறும் 
மைனஅ்மைதிக்்கோ்க

 ஆக்சிஜன அளித்தல்

 வை்பபரின சிகிச்்ெ

 இரத்த உ்்றயோத தன்மைக்்கோன 
சிகிச்்ெ(Antiplatelet)

அறுகவ சிகிசகே

 ஆனஜிநயோ பிளோஸ்டி(Angioplasty)

 CABG
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ஹேவிலிய சிகிசகே

 ெரியோன ஓயவு அளித்தல்

 மைருந்து்களின ஒவவோ்மை மைறறும் ்கோயம் பறறிய முந்்தய உைல் �� வர�ோறு்க்ள மைதி்பபிடுதல்.

 ந�ோயோளி்ய அ்மைதியோ்க இருக்்கச்வெயதல்

 உயிரோதோர்ப புள்ளி்க்ள ்கணக்கிடுதல்

 திரோம்நபோ்�டடிக் சிகிச்்ெ.

 ஆக்சிஜன அளித்தல்.

 மைோரபு வலியின சி்ற்பபியல்பு்க்ள இைம், ்கோ� அளவு மைறறும் தரம் பறறி மைதி்பபிடுதல்.

 I/o Chart – பரோமைரித்தல்.

 ஆல்்கைோல், பு்்கயி்� மைறறும் தீவிர உைல்வெயல்போடு்க்ள கு்்றக்்க அறிவுறுத்துதல்.

 வோழ்க்்்க மு்்ற மைோற்றம் மைறறும் மைறுவோழ்வு பறறி ந�ோயோளிக்கு ்கறபித்தல்.
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Thallium Stress பரிநெோத்ன எனபது நியூக்ளியர இம்நமைஜிங பரிநெோத்ன 
(Nuclear Imaging Test) நீங்கள் நவ்� வெயயும் நபோது மைறறும் ஓயவில் இருக்கும் 
நபோது இருதயத்தில் இரத்தஓடைம் எவவோறு உள்ளது எனபநத நியூக்ளியல் 
இநமைஜிங.  இந்த பரிநெோத்ன ்கோரடியோக் அல்�து நியூக்ளியர அழுத்த்ப 

பரிநெோத்ன என்பபடும்.

இந்த பரிநெோத்னயின நபோது நரடிநயோ 
ஐநெோநைோ்ப என்பபடும் ்கதிரியக்்க திரவம் 
சி்ரக்குள் (Vein) வெலுத்த்பபடும்.  இந்த 
நரடிநயோ ஐநெோநைோ்ப இரத்த ஓடைத்தின 
மூ�ம் இருதயத்்த வென்ற்ையும்.  
இருதயத்தில் ்கதிரவீச்சின நபோது ்கோமைோ 
ந்கமைரோ என்பபடும் சி்ற்பபு ந்கமைரோ ்கதிரவீச்சு 
மைறறும் இருதயத் த்ெயில் ்கோண்பபைக்கூடிய போதி்பபு்க்ள வவளி்பபடுத்தும்.

கு்்றந்த 
இரத்த ஓடைம்

ெரியோன 
இரத்தஓடைம்

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   68 12-03-2019   14:56:28



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 69

சிக்ைல்ைள்

 நு்ரயீரலில் இரத்தக்்கடடி (Pulmonary 
embolism)

 வபரி்கோர்ைடிஸ்

 அதிரச்சி (Shock)

 ்மைடரல் வோல்வு வெயலிே்பபு (mitral 
incompetence)

 இதயச் வெயலிே்பபு

 இதயத்த்ெ கிழிதல் (Rupture of heart)

 சி்ரயில் இரத்தம் உ்்றதல் 
(Phelebothronbosis)

 மைோரபு வலி

3.3.3 இரத்த சோகை

இரத்தநெோ்்க எனபது இரத்தத்தில் சிவ்பபு 
அணுக்்கள் கு்்றதல் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
அளவு கு்்றந்து ஆக்சிஜன எடுத்துச் வெல்லும் 
தி்றன கு்்றந்து ்கோண்பபடுவதோகும்.

ைாரணஙைள்

1. ்கோயங்கள் ்கோரணமைோ்க இரத்த இே்பபு 

2. இரத்தத் தடடு்கள் கு்்றவோ்க 
உறபத்தியோதல்,

3. இரத்த தடடு்கள் அதி்கமைோ்க அழிவதோல் 

4. இரத்தம் உ்்றயும் வெயல்போடடில் கு்்ற 

5. ெரியோன உணவு ஊடைம் இல்�ோததோல் 
சிவ்பபு அணுக்்கள் உறபத்தி கு்்றதல் 
(எ.டு) இரும்புச் ெத்து கு்்றவு நபோலிக் 
அமி�கு்்றவு விடைமின பி12, விடைமின 
பி கு்்றவு.

6. எலும்பு மைஜ்ஜயில் சிவ்பபு அணுக்்கள் 

உறபத்தி கு்்றவு.

7. அதி்கமைோன அளவு சிவ்பபு அணுக்்கள் 
அழிக்்க்பபடுதல்.

i. வவளிக் ்கோரணங்கள்(Extrinsic factors)

• மைருந்து்கள், இரெோயண்ப வபோருள்்கள்

• ந�ோயத்வதோறறு

• ஆனடிபோடி்கள் எதிர வி்ன

ii. உள் ்கோரணங்கள்

 •  சிவ்பபணுக்்களின நமைலு்்றயில் 
்கோண்பபடும் கு்்றபோடு்கள்

 •  அெோதோரணசிவ்பபணுக்்கள் உருவோதல் 
(சிக்கிள் வெல் இரத்த நெோ்்க) 
த�ஸ்சீமியோ சினடநரோம்.

ஹேயல்்பாட்டு மாறைஙைள் (PATHOPHYSIOLOGY)

சிவ்பபணுக்்கள் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
ெரியோன விகிதத்தில் உறபத்தி வெயய்பபடடு 
அநத விகிதத்தில் அழிக்்க்பபடுகின்றன.

சிவ்பபணுக்்கள் உறபத்தியோவது 
கு்்றந்தோலும் அல்�து அதன அழியும் 
தன்மை அதி்கமைோகும் நபோது இரத்த நெோ்்க 
ஏறபடுகின்றது.

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்
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ச�ாகய அறிதல்

1. இரத்த அணுக்்களின எணணிக்்்க 
பரிநெோத்ன
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2. ஹீநமைோகுநளோபின மைறறும் 
எவ�க்டநரோநபோரிசிஸ்.

இரத்த சோகை வகைைள்

1. இரத்த இழப்பினால் ஏற்படும் இரத்த 
சோகை(anaemia from blood loss): அதி்க இரத்த 
இே்பபு அல்�து வதோைரந்த கு்்றவோன 
இரத்த நபோக்கினோல் ஏறபடுகி்றது.

2. இரும்புசேத்து குகைவு்படுவதால் ஏற்படும் 
இரத்த சோகை(Iron deficiency anaemia): 
தவ்றோன உணவு்ப பேக்்கம், ெத்துக் 
கு்்றபோடு்கள்.

3. ஹ்பர்னிஷியஸ் இரத்த சோகை(Pernicious 
Anaemia): இ்ர்ப்பயின சிந�டடும் 
பை�த்தில் உள்ள உடவபோருள் 
கு்்றபடுவதோல் குைலிலிருந்து ் வடைமின 
பி 12 இரத்தத்தில் உறிஞ்ெ்பபடுவதில்்�.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரத்த சோகை(Sickle cell 
Anaemia): இது ஒரு பரம்ப்ர ந�ோய. 
இரத்தத்தில் ஹீநமைோகுநளோபின 
கு்்றவதோல் இரத்தச்சிவ்பபு அணுக்்களின 
வடிவம் அரிவோள் நபோனறு (சிக்கிள் வெல்) 
்கோண்பபடும்.

5. ஏப்பி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை(Aplastic 
anaemia): இரத்த அணுக்்கள் எலும்பு 
மைஜ்ஜயில் உருவோகின்றது.  எலும்பு 
மைஜ்ஜ அழியும் நபோது உறபத்தி கு்்றந்து 
இரத்த நெோ்்க ஏறபடுகின்றது.

6. ஹமைச்லாபி்ளாஸ்டிக் இரத்த 
சோகை(Megaloblastic anaemia): இது 
்வடைமின பி 12 மைறறும் ஃநபோலிக் 
அமி�ம் கு்்றவதோல் ஏறபடுகின்றது.  இந்த 
்வடைமின்கள் டிஎனஏ உருவோக்்கத்தில் 
மி்க முக்கியமைோன பஙகு வகிக்கின்றது. இது 
ஒநர மைோதிரியோன எலும்பு மைஜ்ஜ மைறறும் 
பு்றஇரத்த மைோற்றங்க்ள ்கோடடுகி்றது.

7. ஹீசமாக்லட்டிக் இரத்தசோகை: 
இரத்த சிவ்பபு அணுக்்கள் வோழ்�ோள் 
மி்கக்கு்்றவுபடடு வி்ரவில் 
அழிக்்க்பபடுதல்.

சிகிசகே முகைைள்

1. இரத்த ச்பாக்கினால் ஏற்படும் இரத்த 
சோகை: இரத்தம் வெலுத்துதல், மைறறும் 
இரும்பு ெத்து மைோத்தி்ர்கள்

2. இரும்புச ேத்து குகைப்்பாட்டினால் வரும் 
இரத்த சோகை: இரும்பு ெத்து அதி்கம் 
உள்ள உணவு்க்ள உடவ்கோள்ளுதல்.

3. ஹ்பர்னிஷியல் இரத்த சோகை: ்வடைமின 
பி 12 உள்ள உணவு வபோருள்்கள் 
மைறறும் ஊசி்கள் நபோடுவதன மூ�ம் ெரி 
வெயய�ோம்.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரத்த சோகை: இரத்தம் 
வெலுத்துதல் மைறறும் நபோலிக் அமி�ங்கள் 
வ்கோடுக்்க�ோம்.

5. ஏப்பி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை: எலும்பு 
மைஞ்்ஜ மைோறறுவதின மூ�மும் ந�ோய 
எதிர்பபு ெக்தி்ய கு்்றக்கும் மைருந்து்களின 
மூ�மும் குண்பபடுத்த�ோம்.

6. ஹமைச்லாபி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை: B12 
ஊசி மூ�ம் வெலுத்துதல், நபோலிக் அமி�ம் 
தினமும் 1 மி.கி  மைறறும் ெத்துள்ள 
உணவுவபோருட்க்ள அளித்தல்.

ஹேவிலிய ்பராமாப்பு

 கு்்றந்த இ்ைவவளி்களில் சிறிய அளவில் 
உணவு வ்கோடுக்்க நவணடும்.

 இரும்புெத்து ்வடைமின்கள் அதி்கம் 
உள்ள உணவு்கள் அதி்கமைோ்க வ்கோடுத்தல்.

 �ல்� சு்கோதோர்ப பேக்்கவேக்்கங்க்ள 
்கறபித்தல்

 �ல்� உணவு பேக்்கம்

• உனனு்ைய ஒரு வோர உணவு 
படடியலில் இரும்புச்ெத்து நி்்றந்த 
உணவு்க்ளக் ்கணடுபிடித்து 
வரி்ெ்பபடுத்து

• உனனு்ைய பள்ளியில் WIFs – 
நி்கழ்வில் பஙகு வபறு (weekly iron and 
Folic acid sheme)

மாணவர் ஹேயல்்பாடு
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சிக்ைல்ைள்

 மைந்தமைோன மைனநி்�

 வளரச்சிக் கு்்றபோடு

 உைல்வளரச்சி கு்்றயோல் தோமைதமைோன பூ்பபு நி்�

4. இரத்தஅழுத்தத்தில் ெரிவு மைறறும் அதிரச்சியினோல் இருதய வெயலிே்பபு ஏறபடடு இ்ற்பபு 
ந�ரிடுதல்

இரும்புசேத்து – தினேரி சதகவ

•  குேந்்த்கள் (வயது 1- 10) 7-10 மிகி / ஒரு �ோ்ளக்கு

•  வபண்கள் (வயது 19 – 50) 18 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

•  ்கர்பபிணி்ப வபண்கள் 27 மிகி /ஒரு �ோ்ளக்கு

•  போலூடடும் வபண்கள் 9 – 10 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

•  ஆண்கள் (வயது 19 மைறறும் அதறகு நமைல்) 8 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

இரும்பு ெத்து நி்்றந்த உணவு்கள், பெ்�க்கீ்ர, பீடரூட, ஆ்பபிள், 
மைோது்ள, நெோயோபீனஸ், வ்கோட்ை்கள், நதன, நபரீச்்ெ, முட்ை, எள், 
்கைல் உணவு்கள் மைறறும் அ்னத்துவ்்கயோன மைோமிெ உணவு்கள்

3.4 சுவாேப்்பாகத ச�ாய்ைள் (RESPIRATORY DISEASES)

ஆஸ்துமா (Asthma)

�ாள்்பட்ட நுகரயீரல் அகடப்பு ச�ாய் (Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
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3.4.1 ஆஸ்துமா (Asthma)

 ஆஸ்துமைோ எனபது மூச்சுபோ்தயில் 
ஏறபைக்கூடிய அேறசி, இது மூச்சுபோ்த 
வீக்்கம் மைறறும் அதி்க்பபடியோன ெளித் திரவ 
உறபத்திக்கு ்கோரணமைோ்க அ்மைகி்றது.

ைாரணிைள் (CAUSES)

	உள் மைறறும் வவளி்பபு்ற ஒவவோ்மை 
வபோருட்களுக்கு வவளி்பபடுதல்.

	மூச்சுகுே்� எரிச்ெலூடடுப்வ (Airway 
irritant)

ஆ்பத்தான ைாரணிைள்:

 பிரோஙகியல் ஆஸ்துமைோ  பறறிய குடும்ப 
வர�ோறு

 மூச்சுக்குே்� எரிச்ெலூடைக் 
கூடிய்வ்களுக்கு வவளி்பபடுதல் (்க்ள, 
மை்கரந்தத் தூள், தூசி, வீரியத்தன்மையுைன 
வோெ்ன, பு்்க.

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 வ்றடடு இருமைல்

 மூச்சுத்திண்றல்

 வியர்வ

 இருதய துடி்பபு அதி்கரித்தல் Tachy Cardia)

 சுவோெத் துடி்பபு அதி்கரித்தல் (Tachy pnoea)

 வீசிங

 நீ�ம் போரித்தல் (Cyanisis)

ச�ாய் ைண்டறிதல் (INVESTIGATION)

 குடும்பம் மைறறும் நவ்� பறறிய வர�ோறு

 ஈ.சிநனோபில் எணணிக்்்க அதி்கரித்தல்

 ABG – ஆயவு (தமைனி இரத்தத்தில் ஆக்ஸிஜன 
பறறிய ஆயவு)

 ந்கோ்ே பரிநெோத்ன (Sputum – culture & 
Sensitivity)

 நு்ரயீரல் வெயல்போடு நெோத்ன (PET)

மருத்துவ சிகிசகே (MEDICAL MANAGEMENT)

 ்கோரடிந்கோஸ்டீரோயடு்கள்  (corticosteroids)
 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்கள் (Broncho 

dialators)
 ஆக்ஸிஜன சிகிச்்ெ (Oxygen therapy) 
 வ�பு்�நெஷன (Nebulization)

ஹேவிலிய சிகிசகே (NURSING MANAGEMENT)

 அேறசி மைறறும் அதி்க அளவு ெளித்திரவ 
உறபத்தி ்கோரணமைோ்க மூச்சு்பபோ்தயில் 
போதி்பபு

• திரவ உணவு்க்ள அதி்கரித்தல்
• இருமுதல் மைறறும் சுவோெ்ப பயிறசி
• நி்�்ய அடிக்்கடி மைோறறுதல்
•  மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி மைருந்து்க்ள 

அளித்தல்.
• மைோரபு பிசிநயோவதரபி (Chest Physiotherapy)
• ெளித் திரவங்க்ள உறிஞ்சி எடுத்தல்
•  நத்வ்பபடைோல் வெயற்்க குேோயில் 

(Artificial airway)  சுவோெம் அளித்தல்.

	அதி்கமைோன இருதயதுடி்பபின ்கோரணமைோ்க 
சுவோெத்தன்மையில் போதி்பபு:
•  �ன்றோ்க சுவோசி்பபதற்கோ்க ந�ோயோளி்ய 

வெதியோன மு்்றயில் படுக்்க ்வத்தல்.
•  மைருத்துவ ஆ்ண்பபடி இருமை்� 

கு்்றக்கும் மைறறும் வலிநீக்கி 
மைருந்து்க்ள வ்கோடுத்தல்.

•  ABG ்கணக்கிடுதல் 
•   ் ை்பபோக்சியோவின அறிகுறி்க்ள  

்கவனித்தல்

	ஆற்றல் (Energy) கு்்றவின ்கோரணமைோ்க 
வெயல்போடு்கள் போதி்பபு
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•  சிகிச்்ெக்கு்ப பி்றகு தினெரி வெயல்்க்ள நமைறவ்கோள்ளுதல்
•  நத்வ்பபடைோல் ஆக்சிஜன பயனபடுத்துதல்.
•  ஆக்சிஜன நத்வ்ய அதி்க்பபடுத்தக் கூடிய பு்்கபிடித்தல், உைல் எ்ை்ய அதி்கரித்தல் 

மைறறும் மைன அழுத்தம் நபோன்றவற்்ற தவிரத்தல்.
• உளவியல் ரீதியோ்க ஆதரவு அளித்தல்.

•  அ்மைதியோன சூழ்நி்�யின மூ�ம் பைபை்ப்பக் கு்்றத்தல்.

3.4.2 �ாள்்பட்ட மூசசுக்குழல் அகடப்பு ச�ாய் (COPD) 

COPD எனபது மீணடும் மீளமுடியோத  ்கோறந்றோடை வரம்புக்குடபடை ந�ோயோகும். இதில் �ோள்படை 
மூச்சுக்குேல் அேறசி, நு்ரயீரல் திசு அ்ை்பபு மைறறும் பிரோஙகியல் ஆஸ்துமைோ நபோன்ற ந�ோய்கள் 
அைஙகும்.

�ோள்படை மூச்சுக்குேல் அேறசி எனபது கீழ் சுவோெ போ்தயின நீணை �ோள் அேறசியோகும், 
கீழ்சுவோெ போ்தயின ந�ோயத்வதோறறு ்கோரணமைோ்க அதி்க்பபடியோன ெளி சுர்பபு, இருமைல் மைறறும் 
மூச்சுவிடுதலில் சிரமைம் நபோன்ற்வ ஏறபடும்.

நு்ரயீரல் திசு ்கோற்ற்ை்பபு ந�ோய ஒரு சிக்்க�ோன நு்ரயீரல் ந�ோய, இதில் ்கோறறு சிறற்்ற்கள் 
சி்தந்தும் மைறறும் ்கோறறு சிற்ற்்ற்களின சுவர உ்ைந்தும் ்கோண்பபடும்.

ைாரணிைள்

1. பு்்கபிடித்தல், 2.்கோறறுமைோசுபடுதல், 3. வதோழில் வவளி்பபோடு, 4. ஓவவோ்மை, 5. தனஎதிர்பபு,  
தி்றன, 6.  ந�ோயத்வதோறறு, 7. மைரபு ந�ோயத்தோக்்கம், 8. முது்மை

¸¬ófó™ 
F² Ü¬ìŠ¹

Í„²°ö™

Í„²°ö™
î¬ê

¸¬ófó™

ªñ¡¬ñò£ù 
î¬ê

à†°ö™
 ð°F

 °ÁAò à†ð°F

ÜöŸC è®ùñ£ù 
ªñ¡¬ñî¬ê

Ýv¶ñ£
c‡ìï£œ 

Í„² °ö™ ÜöŸC

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்

�ாள்்பட்ட மூசசுக்குழல் அழறசி

	வதோைர இருமைல்
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 வேவே்பபோன வ்கடடியோன ெளி உறபத்தி

 வீசிங மைறறும் ்கடினசுவோெம்

நுகரயீரல் திசு அகடப்பு

	்கடின சுவோெம் 

 உைறபயிறசி வெயய தி்றன கு்்றதல்

 ந�ெோன இருமைல் மைறறும் ெளி

 உரு்ள வடிவ மைோரபு (Barrel chest) 

்பரிசோதகனைள்

 நு்ரயீரல் வெயல்போடடு பரிநெோத்ன 
(PET)

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்்களின 
பகு்பபோயவு  (ABG) 

 மைோரபு எக்ஸ்நர

சிகிசகே

 பு்்க்பபிடித்த்� நிறுத்துதல்

 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்க்ள நு்கரதல் 
(Inhaled Bronchodislators)

 ்கோரடிக்ந்கோஸ் டிரோயடு்க்ள நு்கரதல் 
அல்�து வோயவழியோ்க அளித்தல்.

 மைோரபு பிசிநயோவதரபி

 ஆக்சிஜன புனர்மை்பபு

 ஆணடி்மைக்நரோபியல் ஏவஜணடு்கள்

 நு்ரயீரல் பகுதி கு்்ற்பபு அறு்வ 
சிகிச்்ெ

ஹேவிலிய சிகிசகே

மூசசுப் ்பாகதகய ேரி ஹேய்தல்

 நு்ரயீரலுக்கு எரிச்ெலூடடும் 
வபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்

 பு்்கபிடித்த்� நிறுத்துதல்.

 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்க்ள அளித்தல்

 மைருந்து்களின பினவி்ளவு்க்ள 
்கண்கோணித்தல்.

 ஏநரோெோல் சிகிச்்ெக்கு முனனும் பினனும் 
மைோரபு பகுதி்ய மைோரபு நெோதினி மூ�ம் 
ந்கடைறிதல்.

 நு்ரயீரல் திரவ வவளிநயற்றம் (Postural 
drainage) அளித்தல்.

 அதி்க திரவம் உடவ்கோள்வ்த 
ஊக்குவித்தல்.

 போல்ெோரந்த வபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்.

சுவாேத் தன்கமகய அதிைரித்தல்

	சுவோெ்ப பயிறசி்ய ்கறபித்து நமைறபோர்வ 
வெயதல்.

 ஓயவோன நி்�யில், உதரவிதோனம், 
கீழ்வி�ோவி்ை மைறறும் வயிறறு 
சுவோெத்்த ்கறபித்தல்.

 சுவோசிக்கும் நபோது சிரமைம் ஏறபடைோல் 
வோயவழியோ்க சுவோசிக்்க வெயதல்.

 வெதியோன நி்� அளித்தல்.

 ்கவ்�யிலிருந்து விடுபடுதல்.

ச�ாய்த்ஹதாறகை ைட்டுப்்படுத்துதல்

 ந�ோயத்வதோறறின அறிகுறி்க்ள முதலில் 
்கணைறிதல்.

 ெளி வளர்பபு ஊை்கம் மைறறும் ஏறபுத்தன்மை 
பரிநெோத்ன (Sputum culture of Sensitivity)

வாயு மாறைத்கத சமம்்படுத்துதல்

 சுவோசித்தலில் ஏநதனும் பிரச்ெ்ன 
இருக்கி்றதோ எனப்த ்கண்கோணித்தல்.

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்்களின 
பகு்பபோயவு  (ABG) மைறறும் ஆக்சிஜன 
அைரத்தி்யக் ்கண்கோணித்தல். 

 இயந்திரக் ்கோறந்றோடைத்திறகு உதவுதல்.

ஊட்டசேத்துக்ைக்ள சமம்்படுத்துதல்

 உணவியல் வர�ோற்்ற நெ்கரித்தல்.

 கு்்றந்த அளவு உணவு்க்ள, கு்்றந்த ந�ர 
இ்ைவவளி்களில் அடிக்்கடி உடவ்கோள்ள 
ஊக்குவித்தல்.

 திரவ உண்வ இ்ண உணவோ்க 
அளித்தல்.

 வோயுக்்க்ள ஏறபடுத்தும் உணவு்க்ளத் 
தவிரத்தல்.

 உணவு உzடவ்கோள்ளும் வபோழுது 
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வோயவழியோ்க சுவோசி்பப்த ஊக்குவித்தல்.

 உைல் எ்ை்யக் ்கண்கோணித்தல்.

3.5    சிறுநீரை ச�ாய்ைள் (RENAL 
DISORDERS)

சிறுநீரைக் ைறைள் (RENAL CALCULI) 

தீவிர சிறுநீரை ஹேயலிழப்பு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

3.5.1 சிறுநீரைக் ைறைள்

வகைைள்

சிறுநீர்க்ப போ்தயில் ்கல் (Urolithiasis) 

சிறுநீர்கத்தில் ்கல் (Nephrolithiasis)

ச�ாய்க்ைாரணி (CAUSES)

 சிறுநீரத்நதக்்கம் 

 சிறுநீரின அைரத்தி அதி்கரித்தல்

ஆ்பத்தானக் ைாரணிைள் (RISKFACTORS)

 நீணை �ோள் உைல் அ்ெவினறி 
படுக்்்கயிந�நய இருத்தல்.

 உைல் வெயல்போடு கு்்றந்த வோழ்க்்்க 
மு்்ற

 நீரற்ற நி்� (Deydration)

 வளரசி்த பிரச்ெ்ன்கள் 

 இரத்தத்தில் ்கோல்சியத்தின அளவு 
அதி்கரித்தல்.

 உணவில் பியூரின ஆக்ெந�ட, ்கோல்சியம் 
மைறறும் வி�ஙகு புரதங்களின அளவு 
அதி்கமைோ்க இருத்தல்.

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 சிறுநீர்கம் மைறறும் சிறுநீர்க்பபோ்தயில் 
வலி

 இடு்பபு பகுதியில் ஆழ்ந்த தீவிர ்கடு்மையோன 
வலி, இடு்பபின பக்்கங்கள் மைறறும் வதோ்ை 
அல்�து பி்ற்பபுறு்பபு பகுதியில் கீழ்ந�ோக்கி 
வலி பரவுதல்.

 குமைடைல் 

 வோந்தி

 உைல் வவளுத்துக் ்கோண்பபடுதல் (Pallor) 

 இரத்த அழுத்தம் மைறறும் �ோடித்துடி்பபு 
அதி்கரித்தல்

 அடிக்்கடி சிறுநீர ்கழிக்கும் தன்மை

 சிறுநீரில் இரத்தம் ்கோண்பபடுதல்.

 ்கோயச்ெல் மைறறும் குளிர்கோயச்ெல்

்பரிசோதகன INVESTIGATIONS) 

 (USG) – வயிறறுபகுதி - ஸ்ந்கன

 IVP (Intravenous pyelogram)

 சிறுநீர்கம், சிறுநீர்கபோ்த மைறறும் 
சிறுநீர்க்ப்ப – எக்ஸ்நர அல்�து சி.டி. 
ஸ்ந்கன

 இரத்தத்தில் வவள்்ள அணுக்்களின 
எணணிக்்்க (WBC) யூரிக் அமி�ம், 
்கோல்சியம் மைறறும் போஸ்பரஸின அளவு 
அதி்கமைோ்க ்கோண்பபடுதல்.

 சிஸ்நைோஸ்ந்கோபி (Cystoscopy)

Ý«ó£‚Aòñ£ù 
CÁcóè‹

CÁcóè‚è™
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சிகிசகே

மருத்துவசிகிசகே

 வலி நீக்கும் மைறறும் த்ெவலி கு்்ற்பபு 
மைருந்து்க்ள அளித்தல்.

 உைலின நீநரற்றத்்த வோயவழி மைறறும் 
சி்ரவழி திரவத்தின மூ�ம் ஈடு வெயதல்.

 உணவு மு்்றயில் மைோற்றம் – ்கோல்சியம் 
கு்்றந்த உணவு்கள்

அறுகவச சிகிசகே (Surgical management)

 சிறுநீர்க்பபோ்த ்கல் வ�ோறுக்குதல் (அ) 
உ்ைத்தல்.

 (URSL – Ureteroscopic Lithotripsy)
 Intracorporeal Lithotripsy  (்கற்க்ள 

வ�ோறுக்குதல்)
 ந�ெர மு்்றயில் ்கற்க்ள உ்ைத்தல்
 ESWL (Extra corporeal Shock wave lithotripsy)
 PCNL (Percutaneous Nephrolithotomy)
 சிறுநீர்ப போ்த ்கல் அ்கறறுதல் (uretero 

lithotomy)
 சிறுநீர்ப ்கல் அ்கறறுதல் (Cysto lithotomy)
 சிறுநீர்கக் ்கல் அ்கறறுதல் (Nephrolithotomy)
 சிறுநீர்கத்்த அ்கறறுதல்(Nephrectomy)

ÜF˜õ¬ôèœ CÁc˜ 
ð£¬î èŸè¬÷ à¬ìˆî™
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à¬ì‚°‹ Þò‰Fó‹

 ஹேவிலிய சிகிசகே (NURSING MANAGEMENT)

 வலி நீக்கி்களின மூ�ம் வலி்யக் 
்கடடு்பபடுத்துதல்

 வோந்தி நீக்கி்கள் மூ�ம் வோந்தி்யக் 
கு்்றத்தல் 

 திரவ உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க 
உடவ்கோள்ளுதல் மைறறும் ஓயவவடுத்தல் 

 ந�ோயோளி்ய வெதியோன நி்�யில் 
்வத்தல்.

 ந�ோயோளி உடவ்கோள்ளும் மைறறும் 
வவளிநயறறும் திரவ அடைவ்ண்ய 
்கணக்கிடுதல் (I/o chart) 

 உணவு்களின மைோற்றங்கள் பறறி 
அறிவுறுத்துதல்.

3.5.2 தீவிர சிறுநீரை ஹேயலிழப்பு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

பல்நவறு ்கோரணங்களோல் சிறுநீர்கத்தின 
வெயல் திடீவரனறு கு்்றந்து விடுதல்.  

முதுகின கீழ்பகுதியில் ஒரு நஜோடி 
சிறுநீர்கங்கள் முதுகு தணடில் பக்்கத்திறகு 
ஒன்றோ்க அ்மைந்துள்ளன.  இ்வ இரத்தத்்த 
சுத்தி்கரி்பபதன மூ�ம் உைலிலுள்ள 
்கழிவு்க்ள வவளிநயறறுகின்றன.  
சிறுநீர்கங்கள் �ச்சு்பவபோருட்க்ள 
சிறுநீர்ப்பக்கு அனு்பபுகின்றன.  பினனர 
�ச்சு்ப வபோருள்்கள் சிறுநீரக்்கழிக்கும் நபோது 
வவளிநயற்ற்பபடுகின்றன.  இரத்தத்திலிருந்து 
்கழிவு வபோருட்க்ள வடி்கடடும் வெயல்தி்றன 
கு்்றயும் நபோது சிறுநீர்கங்கள் பழுத்ைகின்றன.

ைாரணஙைள்

 சிறுநீர்கத்திறகு முந்்தய ்கோரணங்கள்: 
சிறுநீர்கத்திறகு கு்்றவோன இரத்த ஓடைம் 
ஏறபடுவதோல் இந்த போதி்பபு ஏறபடுகி்றது.  
(எ.்கோ) இரத்த இே்பபு, தீக்்கோயம், சிறுநீர்ப 
வபருக்கி மைருந்து்கள் உபநயோகித்தல்.

 சிறுநீர்கத்திறகு்ப பிந்திய ்கோரணங்கள்: 
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சிறுநீர்ப போ்தயில் எறபடும் அ்ை்பபினோல் 
உணைோகி்றது.

 சிறுநீர்கக் ்கோரணங்கள்: சிறு நீர்கத்்த 
போதிக்கும் �ச்ெத் தன்மை.

அகடயா்ளஙைளும் அறிகுறிைளும்

 சிந�டடுமை்ப பை�ங்கள் வ்றணடு இருத்தல்

 இரத்த அழுத்தக் கு்்றவு

 கு்்றவோ்க சிறுநீர ்கழித்தல்

 ்கோயச்ெல்

 இரத்தத்தில் யூரியோ, கிரிநயடைனின, 
யூரிக் அமி�ங்கள் மைறறும் வபோடைோசியம் 
கூடுத�ோ்க இருத்தல்.

ச�ாய்க் குறி சோதகனைள்

 சிறுநீர்ப பரிநெோத்ன – சிறுநீரில் புரதம் 
மைறறும் இரத்தம் பறறி ்கணைறிதல்

 இரத்தத்தில் கிரியநயடடினின அளவு 
அதி்கரித்தல்  

 சீறுநீர – வளர ஊை்க பரிநெோத்ன

 அல்டரோ நெோநனோகிரோம் – சிறுநீர்கம்

 சீறுநீர்கத்திசு நெோத்ன

சிகிசகே

 தீவிர சிறுநீர்க வெயலிே்பபுக்்கோன 
்கோரணத்்த ெரி வெயய நவணடும்.  (எ.்கோ) 
சிறுநீர்க வெயல்தன்மை்ய அதி்கரி்பபதன 
மூ�ம் இருதய வெயல்தி்ற்ன சீரவெயதல்.  
அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் அ்ை்ப்ப 
நீக்குதல்.

 உைல் திரவ நி்� அதி்கம் அல்�து 
கு்்றவில் எச்ெரிக்்்கயோயிருத்தல்

 Hypovolemia அல்�து Hypervolemia – யோ்வ 
்கண்கோணித்தல்.

 உடவ்கோள்ளும் மைறறும் வவளிநயறும் 
திரவத்்த அள்வ ்கணக்கிடுதல்.

 தினெரி ந�ோயோளியின எ்ை்ய 
்கணக்கிடுகி்றது.

 உயிரோதோர புள்ளி்க்ள ்கண்கோணித்தல்.

 உயிரநவதியல் பிரச்ெ்ன்க்ள ெரிவெயது 
்கடடு்பபடுத்துதல்.  

 இரத்த அழுத்தத்்த ்கண்கோணித்தல்.

 இரத்த சுத்தி்கரி்பபு 

 சிறுநீர்க மைோறறு சிகிச்்ெ

தடுப்பு முகை

 ஆநரோக்கியமைோன வோழ்க்்்க மு்்ற்ய 
பரோமைரித்தல்.  சீரோன உைல் வெயல்போடு, மைது 
அருந்துவ்த ்கடடு்பபடுத்துதல் மைறறும் 
பு்்கபிடித்த்� தடுத்தல் நபோன்ற்வ 
ந�ோயிலிருந்து  விடுபை வழிவகுக்கும்.

 குறி்பபோ்க சிறுநீர்கத்்த போதிக்்கக்கூடிய 
வலிநீக்கி மைருந்து்க்ள உடவ்கோள்ளும் 
நபோது ்கவனம் நத்வ.

 சிறுநீர்க ந�ோயின தன்மை்ய 
்கண்கோணிக்்க 6 மைோதத்திறகு ஒருமு்்ற 
சிறுநீர மைறறும் இரத்த பரிநெோத்ன வெயய 
நவணடும்.

 வவளிநயறும் சிறுநீரின அளவில் மைோற்றம் 
ஏறபடைோல் உைநன மைருத்துவ ஆந�ோெ்ன 
வப்ற நவணடும்.

சிக்ைல்ைள்

 ந�ோயத்வதோறறு

 இரத்தத்தில் வபோடைோசியத்தின அளவு 
அதி்கரி்பபதோல் சீரற்ற இருதயதுடி்பபு.

 எவ�க்டநரோ்�டடு்களில் மைோறுதல்.

 வயிறறு மைறறும் குைல் இரத்தக் ்கசிவு.

 உைலின ப� உறு்பபு்கள் பழுத்ைதல்.

3.6   �ரம்பியல் ச�ாய்ைள் 
(NEUROLOGICAL DISEASES)

வலிப்பு (EPILEPSY)

சுயநிகனவறை நிக்ல (UNCONSCIOUS STATUS)

3.6.1 வலிப்பு (EPILEPSY)

எபிவ�்பஸி எனபது மூ்ளயின இயல்போன 
மின வெயல்போடடில் எறபடும் இ்ையூறறின 
்கோரணமைோ்க அடிக்்கடி ஏறபடுகின்ற வலி்பபு
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மைனித மூ்ள 24 மைணி ந�ரமும் 
்கணினிநபோல் நவ்� வெயயும் தன்மை 
வ்கோணைது ஆகும்.  இது நியூரோன என்பபடும் 
ப� ந்கோடி �ரம்பு வெல்்களோல் ஆனது.  நியூரோன 
மினநனோடை தி்றன வ்கோணைது.  மின ஓடைத் 
தி்றன ஆக்்ோன மைறறும் வைன்ரட்களோல் 
ஆனது.  நியூநரோ டிரோனஸ்மிடைர மூ�மைோ்க 
மினதி்றன நவதி்பவபோரு்ள ்கைத்தும் 
சிநன்பஸ் என்ற ஒரு நியூரோன முடிச்சு்ப 
பகுதியிலுள்ள நியூரோனிலிருந்து மைறவ்றோரு 
நியூரோனுக்கு எடுத்துச் வெல்�்பபடுகி்றது.  
�ரம்பு வெல்்கள் இந்த மினதி்ற்ன அதி்கமைோ்க 
எடுத்துச் வெல்லும் நபோது (எபிவ�்படிக்) வலி்பபு 
தோக்குதல் வி்ளகி்றது.  

ைாரணிைள்

ப� ந�ோய்களின அறிகுறி்களில் எபிவ�்பஸி 
அைஙகும், த்�வலி எனபது ஒரு அறிகுறி, 
ஆனோல் இதறகு ப� ்கோரணங்கள் உணடு.  
அ்த்பநபோ�நவ எபிவ�்பஸிக்கும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ப� பிரச்ெ்ன்கள் ்கோரணமைோ்க 
அ்மைகின்றன.

	இடிநயோ போதிக் (Idiopathic)–(்கோரணம் 
அறிய்பபைவில்்�)
• குறி்பபிடை ்கோரணம் இல்்�

	ந�ோய குறி ெோரந்த (சிம்ைநமைடிக்) 
(Symptomatic) 
•  ்கருவுற்ற நி்�யில் தோயக்கு ஏறபடும் 

விபத்து 
•  ெரக்்க்ர, நெோடியம் அல்�து ்கோல்சியம் 

அளவு கு்்றதல்
• மூ்ளயின வளரச்சிக் கு்்றபோடு்கள்

•  வமைனின்ஜடடிஸ் எனவ்கப்�டடிஸ் 
(மூ்ள உ்்ற ந�ோய்கள்) நபோன்ற 
மூ்ள்யய போதிக்்கக் கூடிய ந�ோய்கள்

• மூ்ள்ய தோக்குவதோல்

•  மூ்ளயின (வெரிபரல்) பகுதி 
விபத்துக்குள்ளோதல்

• மூ்ளக்்கடடி்கள்

•  மூ்ளயிலுள்ள இரத்தக் குேோய்கள் 
போதிக்்க்பபடுதல்

•  �ோைோ்பபுழுக்்களின கூடைம் 
(சிஸ்டிசிரக்்கஸ்) மைறறும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ்கோெந�ோய (Tuberculoma) 
டயூபரகுநளோமைோஸ்

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

 சுயநி்னவற்ற நி்�

 உைல் வி்்ற்பபுத் தன்மை

 ்்க மைறறும் ்கோல்்களின தனனிச்்ெயோன 
அ்ெவு

 பற்க்ள ்கடித்துக் வ்கோள்ளுதல்

 உறுமைல் ஒலி

 குே்பபம் (ஒனறு அல்�து இரணடு 
நிமிைங்கள்)

வலிப்பு வகைைள்

மூ்ளயின குறி்பபிடை பகுதியில் 
மி்க அபரிதமைோன மினநனோடைம் 
வவளி்பபடுத்த்பபடுவதோல் ஏறபடும் வலி்பபு 
பகுதி வலி்பபு ஆகும்.  பு�ன்கள் அல்�து 
மூ்ளயின வெயல்போடு்களில் ஏறபடும் ந�ோய 
அறிகுறி மூ்ளயின எந்த்ப பகுதியில் அபரீத 
மினநனோடைம் ஏறபடுகி்றது எனப்த்ப 
வபோறுத்தது ஆகும். 

எளிய ்பகுதி வலிப்பு

எளிய பகுதி வலி்பபு சுயநி்ன்வ்ப 
போதி்பபதில்்�.  மு்கம், ்்க மைறறும் ்கோல் 
ஆகியவறறின தோள ்கதியி�ோன அ்ெவு்கள், 
போரத்தல் அல்�து ந்கடைலில் மைோயத் 
நதோற்றங்கள் (hallucinations) பயம், பீதி மைறறும் 
பரவம் ஆகிய்வ இதன அறிகுறி்களோகும்.

சிக்ை்லான ்பகுதி வலிப்பு

வபரியவர்களி்ைநய ்கோண்பபடும் 
வபோதுவோன வ்்க வலி்பபு சிக்்க�ோன பகுதி 
வலி்பபோகும்.  இ்வ மூனறு நிமிைங்களுக்கு 
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கு்்றவோ்க நீடி்பபதுைன, சுயநி்னவற்ற 
நி்�்யயும் ஏறபடுத்துவதோல் சிக்்க�ோன 
பகுதி வலி்பபு என்பபடுகி்றது.

ஹ்பாதுவான வலிப்பு

வபோதுவோன வலி்பபு மூ்ளயின முழு்ப 
பகுதி்யயும், போதி்பபதுைன ந�ோயோளி்ய 
ப�வீனமைோக்கி உணரவு நி்�்யயும் 
போதிக்கி்றது.  எந்தவித எச்ெரி்பபும் 
இரு்பபதில்்�.  இ்வ பல்நவறு பணபு்க்ளக் 
வ்கோணை்வ.

 வலி்பபு்கள் இல்�ோதநி்�, நி்�யற்ற 
உணரவுநி்�, வவறு்மையோன 
சுறறுச்சூேல் நபோன்ற நதோற்றம், ஆகிய்வ 
சி� வினோடி்களுக்கு மைடடும் நீடித்தல்

 வலி்பபற்ற நி்�்ய ஒத்த இயல்பற்ற 
வலி்பபு நி்� ஆனோல் அதி்க ந�ரத்திறகு 
நீடித்திருத்தல். அந�்கமைோ்க சிறிதளவு 
தோனியக்்க நி்�யுைன ்கோண்பபடுதல்.

 த்ெச் சுருக்்க (myoclonic) வலி்பபு எனபது 
திடீவரனத் நதோனறும் குறி்பபிடை 
த்ெச்சுருக்்கங்களுைன சுய நி்னவற்ற 
நி்� ஏறபைோ்மை

 நைோனிக் – கிளோனிக் (Tonic – Clonic 
seizures)  வலி்பபு எனபது ்்க்கோல்்களின 
நீடடி்பபுைன, ஒத்தி்ெந்த இயக்்கத்துைன 
கூடிய வலி்பபோகும்.  வலி்பபுக்கு முனனோல் 
ஒரு அழு்்க, த்ரயில் விழுதல், மை�ம் 
மைறறும் சிறுநீர ்கடடு்பபோடின்மை, �ோக்்்கக் 
்கடித்துக்வ்கோள்ளுதல், வோயில் நு்ர 
தள்ளுதல் மைறறும் சுயநி்னவற்றநி்� 

ஆகிய்வ ஏறபை�ோம்.  ந�ோயோளி 
விழிக்கும் வபோழுது த்ெ்பபிடி்பபு, குே்பபம் 
மைறறும் நெோரவு ஆகிய்வக் ்கோண்பபடும்.  
இது நபோஸ்ட – இக்தல் நி்� என்பபடும். 
(Postictal phase)

 அநைோனிக் வலி்பபில் த்ெச் நெோரவு 
ஏறபடடு ந�ோயோளி கீநே விழுதல், ்கோயம் 
ஏறபடுதல், ஆகிய்வ குறுகிய ்கோ�த்திறகு 
ஏறபடும் ந�ோயோளி சுயநி்னவற்ற 
நி்�யில் இரு்பப்த அறிந்திரு்பபதில்்�.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

 த்�வலி மைறறும் மையக்்கம்
 த்ெபிடி்பபு்கள்
 அதிரவு்களினோல் கீநே விழுதல்
 சிறுநீர மைறறும் மை�ம் ்கடடு்பபடுத்த 

முடியோ்மை
 �ோக்்்க ்கடித்தல்
 சுவோெ பிரச்ெ்ன

்பரிசோதகனைள்

 இ.இ.ஜி (EEG) 
 சி.டி மூ்ள (CT Brain)
 எம்.ஆர.ஐ. மூ்ள (MRI Brain)

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

மருந்துைள்

• ்கோரபமைசி்பன
• பினோயைோன
• வோல்நபோரிக் அமி�ம்
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1. âOò ð°F õLŠ¹

2. C‚èô£ù ð°F õLŠ¹
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அறுகவ சிகிசகே

ந�ோயத்தணி்பபு (Palliative) 
அறு்வசிகிச்்ெ்கள்.  (மூ்ளயின வைம்நபோரல் 
பகுதி அறு்வ சிகிச்்ெ, வைம்நபோரல் 
பகுதி கூடுத�ோ்க வவடடி எடுத்தல், ்கோரபஸ் 
வ்கோ�ஸ்ைமி மைறறும் போதி பகுதி்ய வவடடி 
எடுத்தல்).

ஹேவிலிப் ்பராமரிப்பு

 வலி்பபில் இருந்து ந�ோயோளி முழு்மையோ்க 
மீளும் வ்ர சுவோெ்ப போ்த அ்ை்பபினறி 
இருக்கி்றதோ என போரக்்கவும்.

 பிரோண வோயு அளிக்்கவும்.

 வலி்பபு ந�ோயக்்கோன மைருந்து்க்ள 
ந�ோயோளி ெரியோ்க உடவ்கோள்ள நவணடும்.

 ்கோயங்கள் ஏறபைோதவோறு ந�ோயோளி்ய 
்கவனமைோ்க போது்கோக்்க நவணடும்.

 வலி்பபின வபோழுது வரும் நபோது 
ந�ோயோளி்ய்ப பக்்கவோடடில் படுக்்க 
்வக்்க நவணடும்.

 வலி்பபின வபோழுது வலி்ப்பக் 
்கடடு்பபடுத்த கூைோது.

 வலி்பபின வபோழுது ந�ோயோளிக்கு வோய 
வழியோ்க எதுவும் வ்கோடுக்்க கூைோது.

வலிப்பிறகு பின் மயக்ை நிக்ல

சடானிக் நிக்ல

உடல், கை, ைால்ைள் 
மறறும் தக்லயில் 

அதிர்வுைள் ஏற்படுதல்

உடல் மறறும் 
கைைால்ைக்ள 

விகைப்புடன் நீட்டுதல்

க்்ளானிக் நிக்ல

 வலி்பபின வபோழுது ந�ோயோளிக்கு 
த்�யில் ்கோயம் ஏறபைோமைல் போரத்துக் 
வ்கோள்ள நவணடும்.

 மைன அழுத்தம் கு்்றய அதற்கோன 
வழிமு்்ற்க்ளக் ்்கயோள நவணடும்.

 ந�ோயோளிக்கு �வீன சிகிச்்ெ மு்்ற பறறி 
விரிவோ்க வெோல்�வும்.

 ெமூ்க நெவகிநயோடு வதோைரபு வ்கோணடு 
அவர்களுக்்கோன மைறுவோழ்விறகு ஏறபோடு 
வெயய நவணடும்.  

சிக்ைல்ைள்

 வதோைர வலி்பபு (Status epilepticus)

 கீநே விழுவதோல் ஏறபடும் ்கோயங்கள்

சதசிய வலிப்பு தினம் – 
�வம்்பர் 17

ேர்வசதே வலிப்பு 
தினம் – பிப்ரவரி 11

3.6.2  சுய நிகனவு அறை நிக்ல (UNCONSCIOUS 
STATUS)

சுயநி்னவற்ற நி்� எனபது 
மூ்ளயின நவ்�்களில் ஏறபடும் போதி்பபின 
்கோரணமைோகும்.  இது மையக்்கம் முதல் ந்கோமைோ 
வ்ரயோன நி்�யோகும். 

ந�ோயோளி தூணடுதல்்களுக்கு ்கண்கள் 
தி்றக்்க முடியோத நி்�, வதோைரபில்�ோத நபச்சு 
மைறறும் ்கடை்ள்களுக்கு கீழ்படிய முடியோமைல் 
இரு்பப்த ந்கோமைோ எனகிந்றோம். 

சுயநி்னவற்ற நி்� எனபது சுறறு்பபு்ற 
சூேல் மைறறும் வவளி்பபு்ற தூணடுதலுக்கு பதில் 
அளிக்்க முடியோத நி்�யோகும். 

எனநவ, ந�ோயோளியின நி்�்ய கூரந்து 
்கவனித்து சிக்்கல்்க்ள தவிரக்்க நவணடும்.
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ைாரணஙைள்

 த்�க்்கோயங்கள்
 மூ்ளச் ெவவு அேறசி, மூ்ளத் வதோறறு 

அேறசி 
 நீரழிவு ந�ோய
 சிறுநீர்க ந�ோய
 �ச்சு மைருந்து்கள்
 மூச்ெ்ை்பபு
 வலி்பபு

ச�ாய் ைண்டறிதல்

 ந�ோயோளியின சுயநி்னவற்ற நி்�்ய 
க்ளோஸ்ந்கோ ந்கோமைோ அளவீடடின மூ�ம் 
மைதி்பபிடுதல்.
• ்கடை்ள்களுக்கு பதில் அளித்தல்
• ்கண தி்ற்பபு
• வோய வமைோழி்பபதில்்கள்
• நமைோடைோர இயக்்கம்

க்்ளாஸ்சைாமா அ்ளவீடு மதிப்பிடுதல் (Glasgow 
Coma scale) 

Behaviour

6.õ£ŒõN è†ì¬÷èÀ‚° W›ð®î™
5.õL‚° âF˜M¬ù
4.õL‚° ñì‚°î™
3.Üê£î£óí ñì‚°î™
2.Üê£î£óí c†´î™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

4.î£ù£è‚ è‡¬í Føˆî™
3.«ð²õîŸ° âF˜M¬ù¹Kî™
2.õL‚° âF˜M¬ù¹Kî™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

è‡ Føˆî™ M¬ù¹Kî™

5.«ïó‹, ïð˜ ñŸÁ‹ Þìˆ¬î ÜPî™.
4.°öŠð‹
3.ªî£ì˜H™ô£î ªê£Ÿèœ
2.¹Kò£î åLèœ
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô

«ð²î½‚° M¬ù¹Kî™

«ñ£†ì£˜ âF˜M¬ù

M¬ù¹Kî™

வி்ளக்ைம்

• சி்றந்த மைதி்பவபண (Best Score)
• கு்்றந்த மைதி்பவபண (worst score)
• 7 அல்�து கு்்றந்த மைதி்பவபண்கள் 

ந்கோமைோ நி்�்யக் கு்்றக்கும்.  
(மைோற்றங்கள் கீழிலிருந்து இருக்்க 
நவணடும்.)

ஹேவிலியப் ்பராமரிப்பு

 மூச்சு்பபோ்த்ய சீரோ்க பரோமைரித்து
• எல்�ோ ந�ரங்களிலும் சுவோெ்பபோ்த 

சீரோ்க இருக்்க நவணடும்.

• ந�ோயோளியின தோ்ை்ய முன 
பக்்கமைோ்க இழுத்து ஒருக்்களித்த 
நி்�யில் படுக்்க ்வ்பபதன மூ�ம் 
�ோக்கு உள்பக்்கம் மைைஙகி சுவோெ 
அ்ை்பபு ஏறபடுவ்தத் தடுக்கும்.

• மைோரபு மைறறும் வயிறறு்பபகுதியில் 
உள்ள ஆ்ை்க்ளத் தளரத்தவும்.

• அடிக்்கடி ெளித்திரவங்க்ள உறிஞ்சி 
எடு்பபதன மூ�ம் குரல்வ்ளயில் 
ெளித்திரவங்கள் நெரவ்தத் 
தடுக்்க�ோம்.

• நத்வ்பபடைோல் சு�பமைோன 
சுவோெத்திறகு Airway வபோருத்த�ோம்.

 திரவம், எவ�க்்ெடடு்கள் மைறறும் 
ஊடைச்ெத்துக்்க்ள அளித்தல்

• உணவில் ந�ோயோளிக்கு நத்வயோன 
அ்னத்து ஊடைச்ெத்துக்்களும் 
பரிந்து்ரக்்க்பபடை அளவின இருத்தல்.

• சி்ரவழித்திரவம் அல்�து 
மூக்கு வழியோ்க உணவூடைம் 
மூ�மைோ்க அளிக்்க்பபை 
நவணடும்.  பரிந்து்ரக்்க்பபடை 
சி ் ர வ ழி த் தி ர வ த் து ை ன 
எவ�க்டநரோ்�டடு்கள் மைறறும் 
்வடைமின்க்ள வெலுத்த நவணடும்.

• உடவ்கோள்ளும் மைறறும் வவளிநயறறும் 
திரவ அடைவ்ண்ய (I/o) 
பரோமைரித்தல்.
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• உயிரோதோர்ப புள்ளி்க்ள பதிநவடடில் 
பதிவுவெயயவும்.

 தனிசு்கோதோரம், படுக்்்கபுண ்கவனி்பபு 
மைறறும் ்கோல்துவளல் நபோன்றவற்்ற 
பரோமைரித்தல்.

• நத்வயோனநபோவதல்�ோம் படுக்்்க 
குளியல் அளித்தல்.

• நதோ்� உ�ரதன்மை, சுத்தம் மைறறும் 
ஈரமில்�ோமைல் ்வ்பபதன மூ�ம் 
படுக்்்க்ப புண்க்ள தடுக்்க�ோம்.

• 4 மைணிந�ரத்துக்கு ஒருமு்்ற 
முதுகு ்கவனி்பபு மைறறும் இரணடு 
மைணிந�ரத்துக்கு ஒருமு்்ற 
நி்�்க்ள மைோறறுவதன மூ�ம் 
அழுத்த்ப பர்பபு்களில் அழுத்த்பபுண்கள் 
ஏறபடுவ்த தடுக்்க�ோம்.

• �்கங்க்ள வவடடுதல்

• ஒரு�ோ்ள 4 மு்்றயோவது இயக்்க 
பயிறசி்க்ள வெயதல்.

• பரிந்து்ரக்்க்பபடை ்க்ரெ்� 
பயனபடுத்தி இரணடு மைணிந�ரத்துக்கு 
ஒருமு்்ற வோ்ய சுத்தம் வெயதல் 
மைறறும் பநரோடிட அேறசி்ய தடுக்்க 
Emolient பயனபடுத்துதல்.

• ்கணணில் உள்ள ்கசிவு்கள் மைறறும் 
அழுக்கு்க்ள அ்கறறுவதறகு 
பரிந்து்ரக்்க்பபடை ்க்ரெ்�க் 
வ்கோணடு ்கண்க்ளக் ்கழுவுதல்.

• பஞ்சு சுறறியக் குச்சி்க்ளக் வ்கோணடு 
்கோது மைறறும் ்கோதின பின பு்றம் சுத்தம் 
வெயதல்.

• படுக்்்கத் துணி்கள் சுருக்்கமில்�ோமைல், 
உ�ரந்து இருத்தல்.

• ந�ோயோளி கீநே விேோமைல் இருக்்க 
படுக்்்கயின பக்்கங்களில் ்கம்பி்கள் 
நபோை்பபடடு இருத்தல்.

• மைணல்்ப மைறறும் த்�ய்ண்க்ள 
போதங்களுக்கு பயனபடுத்தி 
துவள்�த் தடுத்தல்.

	்கழிவு நீக்்கத்்த நமைம்படுத்துதல்

• சிறுநீர அைக்்க முடியோத நி்�, 
சிறுநீர நதக்்கம் மைறறும் மை�ச்சிக்்கல் 
நபோன்றவறறிறகுரிய அறிகுறி்கள் 
வதனபடைோல் மைருத்துவருக்கு 
வதரிய்பபடுத்துதல்.

• ந�ோயோளிக்கு சிறுநீர அைக்்க முடியோத 
நி்� ஏறபடும் நபோது

• படுக்்்க்க�ன வ்கோடுக்்க நவணடும் 
அல்�து குேோய வழியோ்க சிறுநீர 
எடுத்த்� மைருத்துவரின ஆ்ண்பபடி 
பினபறறி சிறுநீரின அள்வ ெரியோ்க 
மைதி்பபிை நவணடும்.

• ந�ோயோளிக்கு சிறுநீர நதக்்கம் 
ஏறபடைோல் சிறுநீர்ப்பயின மீது 
வமைன்மையோன அழுத்தம் அளி்பபதன 
மூ�ம் சிறுநீர்ப்பயின ஒரு பகுதி 
்கோலியோக்்க்பபடும்.

• ந�ோயோளிக்கு மை�ச்சிக்்கல் ஏறபடைோல், 
மைருத்துவரின பரிந்து்ரயினபடி 
கிளிெரின ெ்பநபோசிடைரி 
வ்கோடுக்்க�ோம்.

• வபரினியல் ்கவனி்பபு, சிசுத்தோ்ர 
நீர சுத்தம் மைறறும் சிறுநீரக்குேோய 
்கவனி்பபு வ்கோடுக்்க்பபை நவணடும்.

• வயிறறு உ்பபுெம் இருக்கி்றதோ எனப்த 
வதோடடு அறிய நவணடும்.

• குைல் அ்ெவு்க்ளக் ந்கடைறிதல் 
நவணடும்.

	குடும்ப �� நபோத்ன (Family education)

• குடும்பத்தில் உ்றவுமு்்ற்க்ள 
வளரத்தல்.

• ந�ோயோளியின உைல்நி்�்பபறறி 
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த்கவல்்க்ள அடிக்்கடி 
அறிந்துவ்கோள்ளுதல்.

• ந�ோயோளியின உ்றவினர்க்ள தினெரி 
்கவனி்பபில் ஈடுபடுத்துதல்.

• வெதியோன சூழ்நி்�்ய அளித்தல்.

• ஏநதனும் அெோதோரண அறிகுறி்கள் 
வதனபடைோல் வதரிவிக்்க நவணடும் 
எனப்த குடும்பத்தினருக்கு 
அறிவுறுத்த நவணடும்.

3.7  தகே மறறும் எலும்பு மண்ட்ல 
ச�ாய்ைள் (MUSCULO SKELETAL 
DISORDERS)

ஆஸ்டீசயா ஆர்த்கரடிஸ் (OSTEO ARTHRITIS)

ஆஸ்டீசயா ச்பாசராசிஸ் (OSTEOPOROSIS)

3.7.1 ஆஸ்டீசயா ஆர்த்கரடிஸ்

ஆஸ்டீநயோ ஆரத்்ரடிஸ் எனபது 
மூடடு்கள் வதோைரபோன மி்கவும் வபோதுவோன 
�ோள்படை கு்்றபோடு ஆகும்.  இதன 
்கோரணமைோ்க மூடடு்களில் சி்தவு மைோற்றம் 
்கோண்பபடும்.  மூடடு்பபகுதியில் உள்ள 
வலி்மையற்ற எலும்பு்கள் மைறறும் திசுக்்களின 
உரோயவுத்தன்மை ்கோரணமைோ்க இந்த சி்தவு 
மைோற்றங்கள் ஏறபடுகின்றன.

ைாரணஙைள் மறறும் ஆ்பத்தான ைாரணிைள்

வயது: 45 வயதுக்கு நமைல் உள்ளவர்களுக்கு 
ஆஸ்டீநயோ ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடுவதற்கோன 
வோய்பபு அதி்கம்.  இரு்பபினும் 65 வயதுக்கு 
நமைறபடைவர்களுக்கு வபோதுவோ்க ்கோண்பபடும்.

்பாலினம்: இந்ந�ோய வபண்களுக்கு 
அதி்கமைோ்க ஏறபடும், குறி்பபோ்க 55 வயதுக்கு 
நமைறபடைவர்கள்

உடல் ்பருமன்: உைல் எ்ையில் ஒவவவோரு 
1 கிந�ோகிரோம் எ்ையும், 3கிந�ோகிரோம் 
அழுத்தத்்த மூடடு்களில் வ்கோடு்பபதோல் 
உைல் பருமைன இந்தந�ோயக்கு ஒரு முக்கிய 
்கோரணமைோகும்.

ைாயம்: மூடடு்களில் ஏறபடும் ்கோயங்களினோல் 
ஆஸ்டிநயோ ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடும் அபோயம் 
அதி்கம்.

்ப்லவீனமான தகேைள் ப�வீனமைோன 
வதோ்ை த்ெ்களின ்கோரணமைோ்க ஆஸ்டிநயோ 
ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடடு மூடடு வலி உணைோகும்.

G¬ô ���
è´¬ñò£ù G¬ô
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�ê‰«îèñ£è 

G¬ô ��  
«ôê£ù G¬ô 

G¬ô  ��� 
 Iîñ£ù G¬ô 

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 முேங்கோல் (அ) மூடடு வலி

 வீக்்கம்

 மூடடு வி்்ற்பபு

 வெய�ற்ற (அ) இயக்்கமைற்ற தன்மை

்பரிசோதகனைள்

 போதிக்்க்பபடை மூடடுபகுதிக்கு எக்ஸ்நர

 சீரம்  CRP

 சிரம் - ESR, RA factor

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

 வலி நீக்கி்கள்

 உைறபயிறசியின மூ�ம் த்ெ்க்ள 
வலு்பபடுத்துதல்
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அறுகவ சிகிசகே

 ஆரத்நதோவைசிஸ் (Orthodesis) (நீணை 
்கோ�த்துக்கு முன பயனபடுத்த்பபடைது) 

 TKR

ஆரத்நதோவைசிஸ் எனபது அறு்வ 
சிகிச்்ெ மு்்றயில் மூடடு்க்ள 
ஒரு நி்�யில் இ்ணத்து வலி்யத் 
தவிர்பபதோகும்.

ெச�ய
ேவ��யைவ

 ஆதோரமைளிக்்க முேங்கோல் உ்்ற்ய (knee 
cap) பயனபடுத்துதல்.

 வலியிலிருந்து விடுபை வவந்நீர ஒத்தைத்்த 
பயனபடுத்துதல்.

 முேங்கோல் மூடடில் அழுத்தத்்த கு்்றக்்க 
ெரியோ்க வபோருந்தக்கூடிய ்கோ�ணி்க்ள 
அணிதல்.

 சுறுசுறு்பபோ்க இருக்்க, தினெரி �்ை்பபயிறசி 
அவசியம்.  இது மூடடு்களின வி்்ற்பபுத் 
தன்மை்ய கு்்றக்கும்.

 ெரியோன உைல் நி்�்ய பரோமைரி்பபதன 
மூ�ம் முேங்கோல் மூடடு்களில் 
ஏறபைக்கூடிய சிரமைம் மைறறும் வலி்ய 
கு்்றத்தல்.

 ெச�ய
�டாதைவ 

 முேங்கோலில் அழுத்தத்்தக் 
வ்கோடுக்்கக்கூடிய அளவுக்கு பளுவோன (அ) 
எ்ை அதி்கமைோ்க வபோருட்க்ளத் தூக்்கக் 
கூைோது.

 ்கோல்்க்ள குறுக்்கோ்க ்வத்து உட்கோரக் 
கூைோது.

 நதோடை நவ்� வெயதல் நபோன்ற 
முழுங்கோலுக்கு சிரமைத்்த 
வ்கோடுக்்கக்கூடிய நீணை ந�ர வெயல்்க்ள 
தவிரத்தல்.

 திடீவரனறு வவடடி இழுக்கும் அ்ெ்வ 
(Jerky) தவிரத்தல்.

 பு்்கபிடிக்்கக் கூைோது.  பு்்கபிடித்தல் 
மைற்ற போதி்பபு்களுைன மூடடுவலி்யயும் 
ஏறபடுத்தும். 
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