
ਵਿਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ                               ਪੱਤਰ                                 ਜਮਾਤ-ਦਸਿੀਂ 
22. ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਨ ੰ  ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪੱਤਰ। 

ਪਰੀਖਿਆ ਭਵਨ, 
ਖਪਿੰ ਡ/ਸ਼ਖਿਰ.............। 

ਖਿਤੀ : 28 ਜੁਲਾਈ, 2021. 
ਸੇਵਾ ਖਵਿੇ 
                 ਸਿੰਪਾਦਕ ਸਾਖਿਬ,  
                 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ, 
                 ਜਲਿੰ ਧਰ। 
ਖਵਸਾ : ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ।  
ਸਰੀ ਿਾਨ ਜੀ, 
       ਬੇਨਤੀ ਿੈ ਖਕ ਆਪ ਆਪਣੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਖਵਿੱਚ ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਿੋ ਰਿੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਖ਼ਬਰਾਂ 
ਅਤੇ ਲੇਿ ਛਾਪ ਕੇ ਸਿਾਜ ਅਤ ੇਖਵਖਦਆਰਥੀ ਵਰਗ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਦ ੇਿਾਰੂ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ। ਿੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਖਵਚਾਰ ਖਲਿ ਕੇ ਭੇਜ ਖਰਿਾ 
ਿਾਂ, ਉਿੀਦ ਕਰਦਾ ਿਾਂ ਖਕ ਆਪ ਆਪਣੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਖਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਰੂਰ ਜਗਹਾ ਦੇਵੋਗੇ। ਅਜੋਕੇ ਸਿੇਂ ਿੋਬਾਈਲ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਰਤੋਂ ਨੌਜਵਾਨ 
ਵਰਗ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਬੇਸਿੱ ਕ ਿੋਬਾਈਲ ਫਨੋ ਖਵਖਦਆਰਥੀ ਵਰਗ ਲਈ ਕਈ ਪਿੱ ਿਾਂ ਤੋਂ ਬਿੁਤ ਿੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਯਿੰਤਰ ਿੈ। ਪਰਿੰਤੂ ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਿੁਤ ਸਾਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਪਿੁਿੰ ਖਚਆ ਿੈ। 
          ਅਿੱਜ-ਕਿੱਲਹ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਕੋਲ਼ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦਾ ਿੋਣਾ ਆਿ ਖਜਿੀ ਗਿੱਲ ਿੈ। ਪਰ ਬਿੱਚੇ ਇਸ ਦੀ ਸਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਇਸ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂ ਿੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਸਿਾਂ ਖਵਿਲਾ ਖਿਲ਼ਦਾ ਿੈ, ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਿੱਚੇ ਖਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਿੇਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ 
ਸਿੇਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਉੱਪਰ ਵਾਧੂ ਦੀਆਂ ਖਕਖਰਆਵਾਂ ਲਈ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਖਦਿੰਦੇ ਿਨ। ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਸਿਾਂ ਵੀ ਿੋਬਾਈਲ ਫਨੋ 
ਉੱਪਰ ਿੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਖਦਿੰਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਖਜਿੱਥੇ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿੋ ਖਰਿਾ, ਉੱਥੇ ਉਿਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਰੀਰਕ ਪਿੱਿ ਤੋਂ ਵੀ ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ 
ਿੋ ਖਰਿਾ ਿੈ। ਕਾਫੀ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਦ ੇਛੋਟੀ ਉਿਰ ਖਵਿੱਚ ਿੀ ਐਨਕ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਖਵਿੱਚ ਰੁਿੱ ਝ ਕੇ ਬਿੱਚ ੇਸਿਾਜ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵੀ ਟੁਿੱ ਟ ਰਿੇ ਿਨ। 
ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਅਿੰਦਰੋਂ ਸਿਾਜ ਖਵਿੱਚ ਖਵਚਰਨ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਗੁਆਚ ਰਿੀ ਿੈ। ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਖਵਿੱਚ ਰੁਿੱ ਝੇ ਬਿੱ ਖਚਆਂ ਕੋਲ਼ ਆਪਣੇ ਿਾਂ-ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-
ਦਾਦੀ ਕੋਲ਼ ਬੈਠ ਕੇ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ-ਸੇਧ ਲੈਣ ਦਾ ਵੀ ਸਿਾਂ ਨਿੀਂ। ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਬਿੁਤ ਬਿੱਚ ੇਅਪਰਾਧ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਦਾ ਖਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਰਿੇ ਿਨ ਜਾਂ ਿੁਦ ਅਪਰਾਧ ਖਵਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਿੋ ਰਿੇ ਿਨ।  
         ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਬਿੱਚੇ ਸਿਾਜ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਨੈਖਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸਿੱ ਿਣੇ ਿੋ ਰਿੇ 
ਿਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਖਕਆ ਨਾ ਖਗਆ ਤਾਂ ਉਿ ਖਦਨ ਦੂਰ ਨਿੀਂ ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਨੌਜੁਆਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪਿੱਿ ਤੋਂ ਖਪਛੜ੍ਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-
ਨਾਲ਼ ਨੈਖਤਕ ਅਤੇ ਸਿਾਖਜਕ ਪਿੱਿ ਤੋਂ ਵੀ ਕੋਰੀ ਿੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਖਦਨੋ-ਖਦਨ ਅਪਰਾਧ ਵਿੱ ਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਿੀ ਿੈ। ਿੈਂ 
ਆਸ ਕਰਦਾ ਿਾਂ ਿੇਰੇ ਇਿ ਖਵਚਾਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਾਜ-ਸੇਵੀ ਲੋਕ ਅਤ ੇਿਾਤਾ-ਖਪਤਾ ਇਸ ਪਰਤੀ  ਖਫਕਰਿਿੰਦ ਜ਼ਰੂਰ ਿੋਣਗੇ ਅਤ ੇਕੋਈ 
ਢੁਕਵਾਂ ਉਪਾਅ ਵੀ ਸੋਚਣਗੇ।  
                                                                          ਧਿੰਨਵਾਦ ਸਖਿਤ 

ਆਪ ਦਾ ਪਾਠਕ, 
ਨਾਿ...............। 


