
पाठ 14. �ाकृ�तक संसाधन

अ�याय-समी�ा 

प�ृवी पर जीवन मदृा, वाय,ु जल तथा सयू� से �ा�त ऊजा� जसैी संपदाओ ंपर �नभ�र करता है |
हम� अपनी �ाकृ�तक संपदाओ ंको संर��त रखने क� आव�यकता है और उ�ह� संपषूनीय �प� म� उपयोग करने 
क� आव�यकता है |
यकैू�रयो�टक को�शकाओ ंऔर बहुत-सी �ोकै�रयो�टक को�शकाओ ंको �लकूोज अणओु ंको तोड़ने तथा उससे 
ऊजा� �ा�त करने के �लए ऑ�सीजन क� आव�यकता होती है | 
वाय,ु जल तथा मदृा का �दषुण जीवन क� गुणवता और जवै �व�वधताओ ंको हा�न पहँुचाता है |
वाय ुजो परू� प�ृवी को कंबल क� भां�त ढके रहती है वायमुंडल कहलाता है | 
जीवन को आ�य देने वाला प�ृवी का घेरा जहाँ वायमुंडल, �थलमंडल तथा जल मंडल एक दसुरे से �मलकर 
जीवन को संभव बनात ेह� उसे जीवमंडल कहत ेहै | 
जीवमंडल के सभी सजीव� को जवै घटक कहा जाता ह� | जसेै- पेड़-पौधे, जंत ुएवं स�ूमजीव आ�द |
जीवमंडल के वाय,ु जल, और मदृा आ�द �नज�व घटक� को अजवै घटक कहत ेह� | 
काब�न डाइऑ�साइड दो �व�धय� से अलग होती है: (i) हरे पेड़ पौधे सयू� क� �करण� क� उपि�थ�त म� काब�न 
डाइऑ�साइड को �लकूोज म� बदल देत ेह� | (ii) बहुत-से सम�ु� जंत ुसम�ु� जल म� घलेु काब�नेट से अपने 
कवच बनात ेह� |
जीवमंडल के ज�ैवक और अज�ैवक घटक� के बीच का सामंज�य जीवमंडल को ग�तशील और ि�थर बनाता है 
| 
वाय ुऊ�मा का कुचालक है |
वायमुंडल प�ृवी के औसत तापमान को �दन के समय और यहाँ तक �क परेू वष�भर लगभग �नयत रखता है |
वायमुंडल �दन म� तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है और रात के समय ऊ�मा को बाहर� अतं�र� म� 
जाने क� दर को कम करता है | 
�थल�य  भाग जल�य भाग क� तलुना म� अ�धक ज�द� गम� एवं ठंढा होता है | 
�थल�य भाग या जल�य भाग से होने वाले �व�करण के परावत�न तथा पनु�व��करण के कारण वायमुंडल गम� 
होता है | गम� होने पर वाय ुम� संवहन धाराएँ उ�प�न होती है |
�थल के ऊपर क� वाय ुतजेी से गम� होकर होकर ऊपर उठना श�ु करती है और ऊपर उठत ेह� वहाँ कम दाब 
का �े� बन जाता है और सम�ु के ऊपर क� वाय ुकम दाब वाले �े� क� ओर �वा�हत होने लगता है | 
एक �े� से दसुरे �े� म� वाय ुक� ग�त पवन� का �नमा�ण करती है |  
प�ृवी के �व�भ�न भाग� का तापमान, प�ृवी क� घणू�न ग�त एवं पवन के माग� म� आने वाल� पव�त �ृंखलाएँ 
पवन को �भा�वत करने वाल� कारक�  ह� |
वषा� का पटैन�, पवन� के पटैन� पर �नभ�र करता है |
जीवा�मी �धन जसेै कोयला एवं पे�ो�लयम म� स�फर एवं नाइ�ोजन कम मा�ा म� पाई जाती ह� िजनको 
जलाने से स�फर एवं नाइ�ोजन के ऑ�साइड जसेै �दषूक �नकलत ेहै जो वषा� म� �मलकर अ�ल�य वषा� करत े
ह� |
जीवा�मी �धन� का दहन वाय ुम� �नलं�बत कण� क� मा�ा को बढ़ा देता है | ये �नलं�बत कण �बना जले काब�न 
कण या पदाथ� हो सकत ेह� िज�ह� हाइ�ोकाब�न कहा जाता है | 
ज�ैवक और अज�ैवक घटक� के बीच का सामंज�य के �वारा जीवमंडल के �व�भ�न घटक� के बीच पदाथ� और 
ऊजा� का �थानांतरण होता है | 
जल च�, नाइ�ोजन च�, काब�न च� एवं ऑ�सीजन च� आ�द को जवै रासाय�नक च�ण कहत ेह� |
जवै रासाय�नक च�� म� अ�नवाय� पोषक; जसेै- नाइ�ोजन, काब�न, ऑ�सीजन एवं जल एक �प से दसुरे �प 
म� बदलत ेह� |
जीवन क� �व�भ�न ���याओ ंम� �थल�य जीव-जंत ुऔर पौधे जल का उपयोग करत ेह� | 
वाय ुया कोहरे म� �दषूक� का भार� मा�ा म� उपि�थ�त ��यता (Visibility) को कम करता है, इसे धमू कोहरा 
कहत ेहै | धमू कोहरा वाय ु�दषुण क� ओर संकेत करता है | 



वाय ुम� हा�नकारक पदाथ� क� व�ृ� को वाय ु�दषुण कहत ेह� | 
सभी को�शक�य ���याएँ जल�य मा�यम म� होती ह� |
सभी ��त��याएँ जो हमारे शर�र म� या को�शकाओ ंके अ�दर होती ह�, वह जल म� घलेु हुए पदाथ� म� होती ह� |
शर�र के एक भाग से दसुरे भाग म� पदाथ� का संवहन घलु� हुई अव�था म� होता है | 
�थल�य जीव� को जी�वत रहने के �लए श�ु जल क� आव�यकता होती है, �य��क खारे जल म� नमक �कम� 
अ�धक होने के कारण जीव� का शर�र सहन नह�ं कर पाता है | 
मदृा के ऊपर� परत (भ-ूप�ृठ) म� पाए जाने वाले ख�नज जीव� को �व�भ�न �कार के पालन-पोषण करने वाले 
त�व �दान करत ेह� |
शलै� के टूटने से मदृा का �नमा�ण होता है | 
सयू�, जल, वाय ुएवं लाइकेन जसेै जीव, ये सभी मदृा के �नमा�ण म� सहायक कारक ह� | 
मदृा के सबसे ऊपर� परत म� सड़-ेगले जीव� के अवशषे भी �मले होत ेहै जो मदृा को उपजाऊ बनात ेहै, मदृा के 
इस भाग को �यमूस कहा जाता है | 
�यमूस मदृा को सरं� बनात ेहै िजससे इसम� जल को धारण करने क� �मता सबसे अ�धक होती है |
कुछ उपयोगी पदाथ� का मदृा से हटना एवं हा�नकारक पदाथ� को मदृा म� �मलना जो मदृा क� उव�रता को कम 
करत ेह� और उसम� ि�थत जवै �व�वधता को न�ट कर देत ेह� इसे भ�ूम-�दषुण कहत ेह� | 
मदृा से मदृा के ऊपर� एवं उपजाऊ भाग का हटना मदृा अपरदन कहलाता है | 
जंगल� का कटना मदृा अपरदन को बढाता है | 
पौध� क� जड़� मदृा अपरदन को रोकती ह�, ये �म�ी को बांधे रखती ह� | 
जीवन को �थल पर �नधा��रत करने वाले कारक� म� जल, तापमान एवं �म�ी क� �कृ�त मह�वपणू� कारक ह� |
िजस च� के �वारा जीव मंडल के �व�भ�न घटक� के बीच पदाथ� एवं ऊजा� का �थानांतरण होता है | उसे जवै 
रासाय�नक च� कहत ेहै | 
जल�य-च�, नाइ�ोजन-च�, काब�न-च� एवं ऑ�सीजन च� ये सभी जवै-रासाय�नक च� के भाग है | 
जवै रासाय�नक  च�� के �वारा जीव मंडल के �व�भ�न घटक� के बीच पदाथ� एवं ऊजा� का �थानांतरण होता है 
|  
नद� �वारा बहा कर लाया गया बहुत से  पोषक त�व सम�ु म� सम�ु� जीव� �वारा उपयोग �कया जाता है |
�व�भ�न जलाशय� जसेै न�दयाँ, सम�ु� एवं महासागर� का जल सयू� क� ऊ�मा �ा�त कर जल वा�प बन जात े
ह� और वषा� के �प म� पनु: सतह पर �गरत ेहै, �फर सतह से न�दय� �वारा सम�ु या महासागर� म� पहँुच जात े
है, यह ���या जल�य च� कहलाता है | 
हमारे वायमुंडल का 78 ��तशत भाग नाइ�ोजन गैस है | 
नाइ�ोजन जीवन के �लए आव�यक बहुत सारे अणओु ंजसेै - �ोट�न, �य�ुल�क अ�ल, डी.एन.ए., आर. एन. 
ए. तथा कुछ �वटा�मन का भाग है | 
नाइ�ोजन सभी �कार के जीव� के �लए एक आव�यक पोषक है |  

पाठगत-��न:

प�ृठ सं�या: 217 

Q1.  श�ु और मंगल �ह� के वायमुंडल से हमारा वायमुंडल कैसे �भ�न है ? 

उ�तर: प�ृवी के वायमुंडल म� जीवन के �लए उपयोगी सभी त�व मौजदू है | जसेै- नाइ�ोजन, ऑ�सीजन, काब�न 
डाइऑ�साइड तथा जलवा�प आ�द घटक� का �म�ण ह� प�ृवी पर जीवन का आधार ह� | जब�क श�ु तथा मंगल जसेै 
�ह� जहाँ कोई जीवन नह�ं है, वायमुंडल का म�ुय घटक काब�न डाइऑ�साइड है, यहाँ के वायमुंडल म� 95 से 97 
��तशत तक काब�न डाइऑ�साइड ह� है | 

Q2.  वायमुंडल एक कंबल क� तरह कैसे काय� करता है ?

उ�तर: वायमुंडल प�ृवी के औसत तापमान को �दन के समय और यहाँ तक �क परेू वष�भर लगभग �नयत रखता है 
| वायमुंडल �दन म� तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है और रात के समय ऊ�मा को बाहर� अतं�र� म� जाने क� 



दर को कम करता है | यह� कारण है �क प�ृवी का वायमुंडल कंबल क� तरह काय� करता है |  

Q3.  वाय ु�वाह (पवन) के �या  कारण है ? 

उ�तर: �थल और जलाशय� के ऊपर �वषम �प म� वाय ुके गम� होने के कारण पवने उ�प�न होती ह� | �थल के ऊपर 
क� वाय ुतजेी से गम� होकर होकर ऊपर उठना श�ु करती है और ऊपर उठत ेह� वहाँ कम दाब का �े� बन जाता है 
और सम�ु के ऊपर क� वाय ुकम दाब वाले �े� क� ओर �वा�हत होने लगता है | एक �े� से दसुरे �े� म� वाय ुक� 
ग�त पवन� का �नमा�ण करती है |प�ृवी के �व�भ�न भाग� का तापमान, प�ृवी क� घणू�न ग�त एवं पवन के माग� म� 
आने वाल� पव�त �ृंखलाएँ पवन को �भा�वत करने वाल� कारक�  ह� |

Q4.  बादल� का �नमा�ण कैसे होता है ?  

उ�तर: �दन के समय जब जल�य भाग गम� हो जात ेह�, तब बहुत बड़ी मा�ा म� जलवा�प बन जाती है | जलवा�प क� 
कुछ मा�ा �व�भ�न ज�ैवक ��याओ ंके कारण वायमुंडल म� चल� जाती ह� | यह गम� वाय ुके साथ �मलकर ये ऊपर क� 
ओर उठ जाती ह� | ऊपर जाकर ये फैलती ह� और ठंठ� हो जाती ह� |  

Q5.  मन�ुय के तीन ��याकलाप� का उ�लेख कर� जो वाय ु�दषुण म� सहायक है ?

उ�तर: मन�ुय के तीन ��याकलाप जो वाय ु�दषुण म� सहायक ह� वो �न�न�ल�खत ह� | 

(i) जीवा�मी �धन� का उपयोग वाय ु�दषुण का बहुत बड़ा कारण ह� ये वाय ुम� काब�न डाइऑ�साइड, स�फर एव ं
नाइ�ोजन के ऑ�साइड जसेै �दषूक� को छोड़त ेह� |

(ii) वाहन� �वारा �नकलने वाला धआु ं�दषुण फैलाता है |

(iii) कारखान� से �नकलने वाला �वषलैा धआु ं| 

प�ृठ सं�या: 219 

Q1.  जीवो को जल क� आव�यकता �य� होती है ?

उ�तर: जीव� को जल क� आव�यकता होती है �य��क -

(i) सभी को�शक�य ���याएँ जल�य मा�यम म� होती ह� |

(ii) सभी ��त��याएँ जो हमारे शर�र म� या को�शकाओ ंके अ�दर होती ह�, वह जल म� घलेु हुए पदाथ� म� होती ह� |

(iii) शर�र के एक भाग से दसुरे भाग म� पदाथ� का संवहन घलु� हुई अव�था म� होता है | 

Q2.  िजस गाँव/शहर/नगर म� आप रहत ेहै वहाँ पर उपल�ध श�द जल का म�ुय �ोत �या है ?

उ�तर: जलाशय अथवा न�दयाँ | 

Q3.  �या आप �कसी ��याकलाप के बारे म� जानत ेहै जो इस जल के �ोत को �द�ुषत कर रहा है ?   

उ�तर:

(i) घर एवं कारखान� (कागज उ��योग ) �वारा छोड़ा गया �वषलैा एवं रसायन य�ुत पानी | 

(ii) कृ�ष काय� म� उपयोग होने वाले पीड़कनाशी या उव�रक आ�द का जलशय� म� �मल जाना | 



(iii) न�दय� म� मरे हुए जीव� को �वा�हत करना आ�द | 

प�ृठ सं�या: 222

Q1.  मदृा (�म�ी) का �नमा�ण �कस �कार होता है ? 

ऊतर: मदृा का �नमा�ण �ाकृ�तक एवं सतत ���या है जो प�थर� के बार�क़ कण� म� टूटने से होता है | प�ृवी क� सतह 
के समीप पाई जाने वाल�  च�ान� �व�भ�न �कार के भौ�तक रासाय�नक और कुछ जवै ��म� के �वारा मह�न कण� 
म� टूट जात ेहै िजससे मदृा का �नमा�ण होता है | मदृा के �नमा�ण म�  कुछ कारक जसेै सयू� क� गम� जो �दन म� प�थर� 
को गम� करती है और रात म� ठंठा करती है इससे च�ान� म� संकुचन एवं �सार होता है और वे छोटे-छोटे कण� म� टूट 
जात ेह�, जल का तजे बहाव जो प�थर� को छोटे-छोटे कण� म� तोड़ती ह�, तजे वाय ुिजससे प�थर एक दसुरे से टकरात े
ह� एवं कुछ जीव जसेै लाइकेन मदृा के बनने क� ���या म� सहायता करत ेह� | 

Q2.  मदृा-अपरदन �या है ?

उ�तर: ऊपर� मदृा का तजे वाय ुअथवा जल के बहाव �वारा हटना अथवा �कसी दसुरे �थान पर पहँुचना ह� मदृा का 
अपरदन कहलाता है | मदृा के मह�न कण जो उसका उपजाऊ भाग होता है बहत ेहुए जल के साथ चले जात ेह� | तजे 
वाय ुभी मदृा के कण� को उड़ा ले जाती है |   

Q3.  अपरदन को रोकने और कम करने के कौन-कौन से तर�के ह� ? 

उ�तर: पौध� क� जड़� मदृा के कटाव को रोकती ह� | ये मदृा के कण� को बांधे रखती ह� | अत: मदृा अपरदन रोकने के 
उपाय �न�न ह� |

(i) भ�ूम को अ�धक से अ�धक हरा-भरा रखना चा�हए | 

(ii) अ�धक से अ�धक पेड़-पौधे लगाना चा�हए |

(iii) पहाड़ी इलाक� म� सीढ़�नमुा खेती भी मदृा अपरदन को रोकता है | 

प�ृठ सं�या:226 

Q1.  जल-च� के �म म� जल के कौन-कौन से अव�थाएँ पाई जाती है ?

उ�तर: जल-च� के �म म� जल के �न�न अव�थाएँ पाई जाती है |

(i) �व (ii) गैस (iii) ठोस 

Q2.  ज�ैवक �प से मह�वपणू� दो यौ�गक� के नाम द�िजए िजनम� ऑ�सीजन एवं नाइ�ोजन दोन� पाएं जात ेह� ?

उ�तर: ज�ैवक �प से मह�वपणू� दो यौ�गक �न�न है िजनम� ऑ�सीजन एवं नाइ�ोजन दोन� पाए जात ेह� | 

(i) ए�मनो अ�ल (Amino acid)

(ii) डी-ऑ�सीराइबो �यिू�लक अ�ल (DNA) एवं राइबो�यिू�लक अ�ल (RNA)   

Q3.  मन�ुय क� �क�ह�ं तीन ग�त�व�धय� को पहचान� िजनसे वाय ुम� काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा बढ़ती है |

उ�तर: 



(i) जीवा�मी �धन� जसेै कोयला एवं पे�ो�लयम पदाथ� का अ�धक �योग जो वाय ुम� काब�न डाइऑ�साइड छोड़त ेह� 
| 

(ii) वाहन� से �नकलने वाला धआु ं|

(iii) वन� क� कटाई िजसस� वाय ुसे काब�न डाइऑ�साइड का अवशोषण कम होता है और मा�ा बढती है | 

Q4.  �ीन हाउस �भाव �या है ?

उ�तर: 

Q5.  वायमुंडल म� पाए जाने वाले ऑ�सीजन के दो �प कौन-कौन से है ? 

उ�तर: वायमुंडल म� पाए जाने वाले ऑ�सीजन के दो �प �न�न है :

(i) ��व-परमाणकु अण ु(O2) : जो �क एक जीवन दा�यनी गैस है, इसका उपयोग हम साँस लेने के �लए करत ेहै | 

(iii) ��-परमाणकु अण ु(O 3): यह एक �वषलैा पदाथ� है इससे वायमुंडल के ऊपर� परत म� ओजोन का एक परत 
बना है जो सयू� से आने वाल� हा�नकारक �व�करण� जसेै अ��ावोइलेट �करण को प�ृवी के वायमुंडल म� �वेश करने से 
 रोकता है | 

अ�यास : 

��न1: जीवन के �लए वायमुंडल �य� आव�यक है ? 

उ�तर: जीवन के �लए जल �न�न कारण� से आव�यक है | 

(i) यह प�ृवी को कंबल के समान ढके हुए है |

(ii) वायमुंडल प�ृवी के औसत तापमान को �दन के समय और यहाँ तक क� परेू वष�भर लगभग �नयत रखता है | 

(iii) इस वायमुंडल क� क� ओजोन परत सयू� से आने वाल� हा�नकारक �व�करण� जसेै अ��ावोइलेट से हमार� र�ा 
करता है | 

��न2: जीवन के �लए जल �य� अ�नवाय� है ? 

उ�तर: जीवन के �लए जल इस�लए अ�नवाय� है �य��क :

(i) सभी को�शक�य ���याएँ जल�य मा�यम म� होती ह� |

(ii) हमारे शर�र या को�शकाओ ंम� होने वाल� सभी ���याएँ जल म� घलेु हुए पदाथ� से परू� होती है | 

(iii) शर�र के एक भाग से दसुरे भाग म� पदाथ� का संवहन घलु� हुई अव�था म� होता है | 

(iv) जीवन के �लए जल एक बहुत ह� मह�वपणू� संपदा है, �ा�णय� को जी�वत रहने के �लए अपने शर�र म� जल क� 
मा�ा को संत�ुलत बनाए रखना पड़ता है | 

��न3: जी�वत �ाणी मदृा पर कैसे �नभ�र ह� ? �या जल म� रहने वाले जीव संपदा के �प म� मदृा परू� तरह �वतं� ह� 
? 



उ�तर: जी�वत �ा�णय� के मदृा पर �नभ�र होने के �न�न कारण है : 

(i) मदृा एक मह�वपणू� संपदा है जो �कसी �े� म� जीवन कोई �व�वधता को �नधा��रत करता है | 

(ii) मदृा के ऊपर� परत म� पाए जाने वाले ख�नज जीव� को �व�भ�न �कार के पालन-पोषण करने वाले त�व �दान 
करत ेहै | 

(iii) मदृा म� भी �व�भ�न �कार के स�ूम-जीवन पाया जाता  है जो परू� तरह अपनी ज�रत क� चीज� मदृा से ह� �ा�त 
 करत ेहै | 

(iv) सभी हरे पौध� मदृा म� ह� उगत ेहै जो जंतओु ंको भोजन के �प म� ऊजा� �दान करत ेहै | 

जल म� रहने वाले जीव, संपदा के �प म� मदृा परू� तरह �वतं� नह�ं है |  

��न4: इस ��न का हल �व�याथ� �वयं करे | 

��न5: इस ��न का हल �व�याथ� �वयं करे | 

��न6: जंगल वाय,ु मदृा तथा जल�य �ोत क� गुणव�ता को कैसे �भा�वत करत ेह� ? 

उ�तर: जंगल वाय,ु मदृा तथा जल�य �ोत क� गुणव�ता को �न�न �कार से �भा�वत करत ेह� |

अ�त�र�त ��नो�तर 1 

Q1. नाइ�ोजन ि�थर�करण क� ���या कुछ जीवाणओु ं�वारा ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� �य� नह�ं होता है ?

उ�तर: कुछ जीव जसेै जीवाण ुताि�वक ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� �वषा�त हो जात ेहै यह� कारण है �क नाइ�ोजन 
ि�थर�करण क� ���या कुछ जीवाणओु ं�वारा ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� �य� नह�ं होता है | 

Q2. ओजोन �या है ? 

उ�तर: वायमुंडल के सबसे ऊपर� परत म� ऑ�सीजन के तीन परमाणओु ंवाला एक अण ुक� परत पायी है, िजसे 
ओजोन कहा जाता है | 

Q3. मदृा एक मह�वपणू� संपदा है कैसे ?

उ�तर:

(i)  मदृा एक मह�वपणू� संपदा है जो �कसी भी �े� के जीवन क� �व�वधता को �नधा��रत करता है | 

(ii) मदृा के ऊपर� परत म� बहुत से पालन पोषण करने वाले ख�नज पाया जाता है जो उ�ह� मदृा से �ा�त होत ेह� | 

(iii) सभी हरे पेड़ पौधे मदृा म� ह� उगत ेहै जो जंतओु ंको ऊजा� भोजन के �प म� �दान करत ेह� |

Q4. ओजोन परत का �मखु काय� �या है ? 

उ�तर: ओजोन परत का �मखु काय� है : 

(i) यह सयू� से  आने वाल� हा�नकारक �व�करण� को प�ृवी क� सतह पर आने से रोकता है जो कई िजंद�गय� को 
नकुसान पहँुचा सकता है |


