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vkeq[k
bl ikB~;iqLrd ij tc dke dh 'kq#vkr gqbZ rks gekjs lkeus dqN iz'u Fks tSls & ,slk D;k fd;k tk;

fd iqLrd T;knk #fpdj] iBuh; vkSj mi;ksxh cu lds\ fdlh vo/kkj.kk ;k bdkbZ dks iqLrd esa D;ksa
lfEefyr fd;k tk, \ bl iqLrd ds ek/;e ls ge vius fon~;kfFkZ;ksa esa fdu dkS'kyksa dk fodkl djuk pkgrs
gSa \ D;k iqLrd dk Lo:Ik ,slk gks ldrk gS ftlls d{kk esa xf.kr ij dke djus dh izfØ;k esa cPpkas dh
lgHkkfxrk c<+ lds \ ---- vkfn&vkfnA

bu lokyksa ls tw>rs gq, dbZ fopkj lkeus vk,] mUgsa /;ku esa j[krs gq, bdkb;ksa dk p;u fd;k x;kA
ikBksa dh jpuk gqbZA ckj&ckj budh leh{kk gqbZA yxHkx gj ckj dksbZ u dksbZ deh lkeus vkrh jgh vkSj gj
ckj ikB dks u, fljs ls fy[kk x;kA vHkh ikB ftl :Ik esa gSa mlesa vki ns[k ik,¡xs fd ikB dh Hkk"kk lgt
cksypky dh Hkk"kk gSA tgk¡&tgk¡ rduhdh 'kCnkofy;ksa dh t:jr iM+h gS ogk¡ okD; jpuk bruh ljy gS fd
bu u, 'kCnksa ds vFkZ vklkuh ls le> esa vkus yxrs gSaA nwljh ckr ;g gS fd dksbZ fu;e ;k fl)kar lhèks&lhèks
gh izLrqr ugha dj fn, x, gSaA ogk¡ ,sls iz;kl fd, x, gSa fd ikB dks i<+rs le; lkspuk Hkh tkjh jgs] t:jr
iM+s rks fon~;kFkhZ vius lgikfB;ksa ;k f'k{kdksa ls ckrsa djsa] vius rdZ j[ksa] muds fopkj lqusa vkSj rc dgha vkxs
c<a+sA yxHkx gj bdkbZ esa geus ml bdkbZ ls lacaf/kr bfrgkl ls tqM+h dqN ckrsa j[kh gSa rkfd fon~;kFkhZ xf.kr
dh ml i`"BHkwfe dks Hkh ns[k ldsa tgk¡ mldk tUe vkSj fodkl gqvkA os mlds lUnHkksZa dks le>rs gq, vkt
mldh mi;ksfxrk dks ns[k ldsaA blls muesa xf.kr ds izfr ,d vyx n`f"Vdks.k cusxk ,slh gekjh vk'kk gSA

yxHkx lHkh ikB thou ls tqM+s jkspd mnkgj.kksa ls 'kq: gq, gSaA ckrphr dh 'kSyh esa vo/kkj.kk,¡ /khjs&/khjs
fodflr dh xbZ gSaA bu vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr ljy iz'u gy djds le>k, x, gSa tks ubZ ifjfLFkfr;ksa dks
tksM+rs gq, Øe'k% tfVy gksrs x, gSaA bruk djrs gq, gj fon~;kFkhZ vo/kkj.kk dks le> dj mldk vuqiz;ksx djus
esa l{ke gksus yxrk gSA bl iwjh izfØ;k ls mlesa vusd xf.krh; dkS'ky tSls & vewrZ fopkjksa dks le>uk]
xf.krh; ladsrksa esa bls O;Dr djuk] rdZ djuk] izek.k nsuk] fu"d"kZa fudkyuk] ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dks le>uk]
budk mfpr mi;ksx djuk vkfn fodflr gksus yxrs gSaA

buds vykok vkSj Hkh dbZ ckrsa gaS tks fdlh ikB~;iqLrd dks mi;ksxh cukus ds fy, t:jh gSa] mUgsa bl
iqLrd esa 'kkfey djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA vki i<+sa] bUgsa igpkuasA tgk¡ vkidks yxrk gS dqN lq/kkjuk
t:jh gS] mls gesa crk,¡A vkids lq>ko gekjs fy, ekxZn'kZd fl) gksaxs vkSj iqLrd dks  vf/kd mi;ksxh cukus
esa gekjh lgk;rk djsaxsA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo
ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs

dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr
vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa fon~;kHkou lkslk;Vh mn;iqj] ljLorh f'k{kk laLFkku NÙkhlx<+] vthe

izseth Qkm.Ms'ku dk gesa Hkjiwj lg;ksx vkSj ekxZn'kZu feyk gSA ifj"kn~ mudk vkHkkjh gSA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



ek/;fed Lrj rd xf.kr dks Hkh vU; fo"k;ksa dh rjg vfuok;Z :i ls i<+k;k tkrk gSA blfy, bl
Lrj ij bls bl izdkj lesfdr djus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd gj ukxfjd esa visf{kr xf.krh; {kerkvksa
,oa le> dk fodkl gks ldsA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk xf.kr dks ikB~;iqLrd esa nh xbZ leL;kvksa ds
gy rd lhfer u j[kdj] xf.krhdj.k dh {kerk ds fodkl dks 'kkfey dj bl nk;js dks vkSj vkxs c<+krh
gSA blds fy, jkstejkZ ds dke esa vkus okys xf.kr ds mi;ksx ls vkxs] Nk=ksa dh xf.krh; fparu vkSj
n'̀;hdj.k dh {kerk dks c<+kok fn;k tkuk vko';d gSA

ek/;fed Lrj ij xf.kr esa ,d vksj tgka d{kk&6 ls 8 rd esa 'kq: dh xbZ xf.krh; vo/kkj.kkvksa
dks iq[rk djus dh t:jr gksrh gS ogha nwljh vksj cPpksa dks bu vo/kkj.kkvksa ds O;kid laca/kksa dks le>us
vkSj bl <k¡ps dh xgjh le> fodflr djus ij tksj nsuk Hkh t:jh gks tkrk gSA

rdksZa dks x<+uk] izR;sd pj.k dks rkfdZd ,oa laf{kIr :i esa n'kkZ ikuk ,slh {kerk,a gSa tks gesa nqfu;k
ds lacaèkksa ,oa mldh le> dks csgrj :i ls ns[kus esa enn djrh gSA og̀~n :i esa ek/;fed Lrj ds xf.kr
dk mÌs'; vo/kkj.kkRed <k¡ps dks le>uk] viuh ckr dk rkfdZd vk/kkj ns ikus dh ;ksX;rk gkfly djuk]
lVhd ,oa laf{kIr :i ls vius fopkjksa dks O;Dr dj ikuk ,oa fl) djus o lkekU;hdj.k dh xf.krh; izfØ;k
o fu;eksa dks le> ikuk gSA

cPps ;g le>uk 'kq: djsa fd xf.kr esa fl) djus dk D;k vFkZ gS vkSj blds fy, Øec) rdksZa dh
vko';drk D;ksa iM+rh gSA LFkkfud le> ,oa LFkkfud ifjorZu dh le> ,oa fo'ys"k.k dj ldus dh {kerk
dks c<+kuk Hkh ;gka mruk gh vko';d gks tkrk gSA la[;kdksa ls vkxs la[;k i)fr dks vewrZ :i esa le>uk]
la[;kvksa ds lkekU; fu;e [kqn ls fudky ikuk] lerk] pj ,oa lehdj.k ds gy ls D;k vFkZ gS ,sls dqN
mnkgj.k gSa ftUgsa bl Lrj ij ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA

;fn ge ,u-lh-,Q- 2005 ds xf.kr okys fgLls ij ckr djsa] rks ge ik,axs fd ;g xf.kr dh le>
ds fodkl ds lkFk blds fofHké ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx ij cy nsrk gSA vr% ;g i<+us okys ds thou ls tqM+s
O;kid {ks= ij mldh {kerkvksa ds fodkl ij cy nsrk gSA cPps dks tfVy x.kukvksa esa n{krk gkfly djus
ds ctk;] xf.krh; rjhds ls lkspus] rdZ djus ds fy, izsfjr djuk vko';d gS rkfd cPps ;g le>sa fd xf.kr
dSls dke djrk gS u fd fuiq.k x.kd dh rjg flQZ tYnh ls tfVy xq.kk@Hkkx dj gy fudky ik;sA

cPpksa dks xf.kr dh leL;k gy djrs le; vo/kkj.kk dks le>us ds lkFk gh lkFk etk Hkh vkuk
pkfg,A cPps voèkkj.kkvksa dks le>us esa gh O;Lr u jgsa vfirq budk mi;ksx dj leL;kvksa dks gy djus
esa vkuan dk vuqHko dj bruh {kerk vftZr dj ysa fd leL;kvksa dks le>dj gy djus ds rjhds Lo;a <wa<+
ldsaA blls cPpksa esa fdlh ubZ leL;k dks le>us vkSj mls gy djus dk vkRefo'okl mRiUu gksxkA bldk
vFkZ ;g ugha gS fd iqLrd esa fn, x, ;k d{kk esa gy djk, tkus okys vH;kl ds iz'u f?kls&fiVs rjhds ds
gSa vkSj ;kaf=d tfVyrk ls ifjiw.kZ gSa cfYd ;s cPps dks voèkkj.kkvksa dh [kkst djus vkSj Lo;a ds fy, <kapk
(framework) fodflr djus esa ennxkj gSaA

ekè;fed Lrj ij leL;k lekèkku dh {kerk egÙoiw.kZ gks tkrh gSA igys gh bl ij ppkZ dh tk
pqdh gS fd cPps leL;k gy djus esa vkuan dk vuqHko djsaA bl ij vfèkd tksj nsus dh vko';drk gS fd

f'k{kd ds fy, nks 'kCn---



leL;k lekèkku dk mís'; ,d fof'k"V fofèk dk iz;ksx dj ,d fof'k"V mÙkj izkIr djuk ugha gSA ;g Hkh
egÙoiw.kZ gS fd leL;k lekèkku ds dbZ rjhds ryk'kus esa f'k{kd] cPps dh enn dj ldsA cPps ;g Hkh eglwl
dj ldsa fd dbZ leL;kvksa ds fofoèk gy gks ldrs gSaA d{kk esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ cusa fd cPps Lo;a loky
cuk ldsa vkSj ifjHkk"kk,¡ cukus ds ckjs esa lksp ldsa rkfd cPps leL;k ;k loky dks vPNs ls le>dj mi;qDr
voèkkj.kk vkSj ,Yxksfjn~e dk p;u djus esa l{ke gks tk,¡A

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa mYysf[kr dbZ fcanqvksa esa ls ;g ,d egRoiw.kZ fcUnq gS fd xf.kr dh d{kk
dSlh gksuh pkfg,A lkFk gh ;g Hkh mYys[k djuk vko';d gS fd d{kk esa cPpksa dks lewg esa ppkZ djus]
fopkj&foe'kZ djus vkSj fopkjksa dks fodflr djus ds volj miyCèk djk, tk,aA ekè;fed Lrj dh d{kk,a
blds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd bl Lrj ij cPps lewg esa jguk ilan djrs gSaA ;fn xf.kr ds
eqís bUgsa lewg esa ppkZ] fopkj&foe'kZ ds volj miyCèk djk ldsa rks cPps 'kkyk esa lh[ks x, Kku dk jkstejkZ
ds thou ds lkFk lkFkZd lacaèk cuk ik,axsA

ekè;fed Lrj esa xf.kr f'k{k.k ds nkSjku ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd bl Lrj rd igqapus okys cPps Øec)
rkfdZd fopkj cuk ldrs gSaA blfy, cPpksa dks ,sls loky ;k leL;k,a nsuh pkfg, ftlls dFkuksa dks fl)
djus dh le> cu lds] fl) djus ds fy, vko';d fopkjksa dk fuekZ.k djus esa enn fey lds] xf.kr dh
ewy voèkkj.kkvksa dks vkRelkr dj ldsa vkSj buds vanj bruk vkRefo'okl mRiUu gks tk, fd ;s xf.krh;
fopkjksa dks lh[k ldsa vkSj mudks iz;ksx Hkh dj ldsaA

uhps dqN eq[; fopkjksa dks laf{kIr :i ls izLrqr fd;k tk jgk gS] ftUgsa xf.kr dh d{kk esa tkus ls igys vkidks
è;ku j[kuk pkfg,&

• xf.kr fo"k; ds vè;kiu ds nkSjku f'k{kd ,oa Nk= nksuksa dh lgHkkfxrk ,oa lfØ;rk vko';d gSA
Nk=ksa dks ,slk okrkoj.k miyCèk djkuk pkfg, fd os vkil esa ckrphr dj ldsa] fopkjksa dk vknku&iznku dj
ldsa vkSj Kku dk l`tu dj ldsaA

• cPpksa dks ckrphr djus ds volj nsuk Hkk"kk dh n`f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA Nk= u dsoy vius
xf.krh; fopkjksa dks vius 'kCnksa vkSj viuh Hkk"kk esa O;Dr dj ik,a cfYd xf.krh; izrhdksa] xzkQ vkfn dk iz;ksx
dj vkSipkfjd xf.krh; Hkk"kk dk bLrseky djus dh fn'kk esa Hkh vkxs c<+ ldsaA

• ek/;fed Lrj ij xf.kr esa vewrZrk c<+ tkrh gSA Nk= voèkkj.kkvksa dks le> ldsa vkSj muesa lacaèk
cuk ldsaA lkFk gh fo"k; ds lkFk vewrZrk dks Hkh lacafèkr dj ldsaA

• f'k{kdksa ds fy, ;g ikB~;iqLrd ,d ,slk lkèku gS] ftldk os mi;qDr lanHkZ ds lkFk mi;ksx dj
ldrs gSa] os bls gh lEiw.kZ vfèkxe izfØ;k ds ekxZn'kZd lkèku ds :i esa u le>saA bl ikB~;iqLrd dk dSls
csgrj mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g f'k{kd Lo;a r; djsaA

ys[kd lewg
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