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Ä+Å<ÛäÅ|ü<˚XŸ Å|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

n+X¯+: 3

>±*˝Àì πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT n+#·Hê y˚<ë›+

\ø£ǻ +:

1. >±*˝ÀøÏ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T (@s√kÕ˝Ÿ‡) m≈£îÿe>± mø£ÿ&É qT+&ç #˚s¡T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. yê{Ï e\¢ ø£*π> |üsê´es¡D ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yê\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.

H˚|ü<∏ää´+:

>±*˝Àì |òüTq, Á<äe s¡÷|ü πsDTe⁄\qT πsDTs¡÷|ü

ø£\Twæ‘ê\T n+{≤s¡T. Ç$ ñ+&Ée\dæq kÕúsTTø£Hêï,

b≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚, >±* ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+~.

<äTeTTà, |üsê>∑πsDTe⁄\T, bı>∑, ã÷&ç<ä, yêVü≤Hê\

qT+&ç yÓ\Te&˚ bı>∑, u§>∑TZ, dæyÓT+{Ÿ πsDTe⁄\T

yÓTT<ä̋ …’q$ >±*˝À ñ+&˚ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T. Ç$

b≈£îÿyÓ ’‘˚, dü÷s¡´øÏs¡D≤\T uÛ Ñ÷$TøÏ #˚s¡≈£î+&Ü

n&ÉT¶|ü&É‘êsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\ ñwüí+

yê‘êes¡D≤ìï #˚s¡≈£î+&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT. á ¬s+&ç+{Ï

e\q uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T

ø±+‹ì XÀwæ+#·&Éy˚T ø±ø£, edüTÔe⁄\qT dü]>±

ø£qã&É≈£î+&Ü #̊kÕÔsTT.  M{Ïe\q XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T

ekÕÔsTT.

|ü<äΔ‹:

1. π̌øs¡ø£yÓTÆq Äs¡T ôd’¢&ÉT\qT rdüTø=ì ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄

qT+&ç #·<äe>∑*π>˝≤ Á|ü‹ ôd’¢&ÉTô|’ HÓ+ãs¡T

y˚j·T+&ç.

2. ôd’¢&é\ ¬s+&√yÓ’|ü⁄ (n+¬ø\T sêj·TìyÓ’|ü⁄) yêdæ̋ …’Hé

ô|Á{À*j·T+ C…©¢ì |üPj·T+&ç.

3. MT Ç+{À¢, y˚s¡T y˚s¡T Á|ü<˚XÊ\˝À (n+fÒ Ç+{Ï

ô|’ ø£|ü⁄Œ\ô|’, øÏ{Ïø° øÏ+~ >∑≥Tºô|’, >∑<äT\˝À,

‘√≥˝À, ã\¢ kıs¡T>∑T˝À) |üP‘· |üPdæq yÓ’|ü⁄ ô|’øÏ

ñ+&̊˝≤ á ôd’¢&é\qT ñ+#·+&ç. @ @ Á|ü<̊XÊ\˝À

@ n+¬ø>∑\ ôd’¢&éqT ô|{≤ºs√ qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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4. ˇø£ yês¡+ ‘·s¡Tyê‘·, nìï ôd’¢&é\qT rdüTø=ì, ˇø£ ‘Ó\¢ì ø±–‘·+ô|’ ñ+#ê*. |üP‘· |üPdæq yÓ’|ü⁄ ô|’øÏ

ñ+&˚̋ ≤ ô|{≤º*.

5. ˇø=ÿø£ÿ ôdÌ¢&éô|’ b ¬̨>’q πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT Ò̋<ë @s√kÕ˝Ÿ‡ uÛÑ÷‘·<ä›+‘√>±ì, yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄‘√>±ì

|ü]o*+#·+&ç. b ¬̨>’q πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\qT n+#·Hê y˚j·T+&ç.

6. MTs¡T >∑eTì+∫q $wüj·÷\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ôd’¢&ÉT dü+K´     ôd’¢&ÉT ô|{Ïºq Á|ü<˚X¯+         b ¬̨>’q πsDTe⁄\ n+#·Hê

1 Ç+{Ï ô|’ø£|ü       #ê˝≤ m≈£îÿe>± b ¬̨>’q$

2 øÏ{Ïø° >∑≥Tº

3 |ü&Éø£ >∑~

4 e+≥>∑~

5 kıs¡T>∑T

eTT–+|ü⁄:

<√eT\ ìyês¡D≈£î yê&˚ Væ≤{Ÿ e+{Ï ÁùdŒ\T, |òü+ø£åq¢̋ À #·̋ Ò¢ bǫ̀ + ÁùdŒ\T, &çjÓ÷&É¬s+≥T¢, ô|òsY|òüP´+

ÁùdŒ\T, eTT>∑TZ̋ À¢ yê&˚ s¡kÕj·Tq s¡+>∑T\T >±*˝ÀøÏ πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\T(@s√kÕ˝Ÿ‡) >± #˚s¡T‘êsTT. Ç˝≤+{Ï

|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À yê&˚ |ü]ÁX¯eT\˝À s¡ø£åD #·s¡́ \T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ yê{ÏqT+&ç yÓ\Te&˚ e´sêú\T,

<äTeTTà <Ûä÷[ø£D≤\T yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï yê{Ïe\¢ ÄdüÔe÷e+{Ï Äs√>∑́  düeTdǘ \T

≈£L&Ü edüTÔHêïsTT.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡íj·÷\T #˚j·T+&ç. nìï ôd’¢&ÉT\ô|’ ̌ πø yÓTT‘·Ô+˝À ø£\Twæ‘ê\T b˛>∑j·÷´j·÷?

á ø£\Twæ‘ê\T b≈£ÿ&çqT+&ç $&ÉT<ä\ ne⁄‘·THêïsTT? MT {°#·s¡T‘√>±ì, bıs¡T>∑Tyê]‘√>±ì #·]Ã+#·+&ç.

MTs¡T ø£qT>=qï $wüj·÷\‘√ ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

‘·<äT|ü] #·s¡´\T:

• Ç<˚ ø£è‘ê´ìï , y˚s¡T y˚s¡T ø±˝≤˝À¢ #˚j·T+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À, e÷¬sÿ{Ÿ˝À, bòÕ´ø£ºØ\˝À, s¡B›>± ñqï

s¡Vü≤<ës¡T˝À¢ ≈£L&Ü á ø£è‘ê´ìï #˚j·Te#·TÃ.

• MT Á>±eT+˝À Ò̋<ë |ü≥ºD+˝À $$<Ûä ø±\TcÕ´\ <ë«sê >±*˝ÀøÏ #˚] πsDTs¡÷|ü ø£\Twæ‘ê\ >∑T]+∫q

düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. m≈£îÿe>± @ s¡ø£yÓTÆq ø£\Twæ‘ê\T #˚s¡T‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

• @s√kÕ˝Ÿ‡, bı>∑, <äTeTTà, <Ûä÷[‘√ Äø±X¯+ ì+&Ü bı>∑ y˚T|òü÷\T ø£eTTà≈£îqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë!

Ç+<äTe\¢ dü÷s¡´s¡•à uÛÑ÷$Tô|’ dü]>± k˛ø£<äT. <ëì Á|üuÛ≤e+ eèø£å »+‘·TC≤\+ô|’ @$<ä+>±

ñ+≥T+~?

• bı>∑ y˚T|òü÷\ e\¢ uÛÑ÷ yê‘êes¡D+ y˚{Ï>± e÷]‘˚ ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{À #·]Ã+#·+&ç.


