
 ge lHkh yksx vius vius [kkusa dks vyx vyx rjhdksa ls idkrs gSaA dqN dks Hkwu & &

dj rks dqN dks mckydj] dqN dks lsd dj rks dqN dks ry djA 

1- fdl rjhds ls dkSu lk [kkuk curk gS] bls rkfydk ds vuqlkj fyf[k, A&

idkus dk rjhdk [kkus dk lkeku

 geyksx vusdksa rjg ls [kkuk cukrs gSaA [kkuk cukus ds fy, gesa dbZ rjg ds crZuksa 
dk mi;ksx djuk iM+rk gSA 
3- uhps dh oxZ igsyh esa dqN crZuksa ds uke fNis gq, gSa ftudk mi;ksx ge 

yksx [kkuk cukus esa djrs gSaA buds uke <w¡<+dj fyf[k,A

ikB&9
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2- D;k fdlh vU; rjhds ls dqN [kkus dk lkeku id ldrk gS\



rkfydk

4- gekjs ?kjksa esa [kkuk [kkus ds fy, vusd crZuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
buds uke uhps cuh rkfydk esa fyf[k,A

5- [kkuk idkus ds fy, izk;% gesa tykou ¼bZa/ku½ dh t:jr iM+rh gSA 
tykou ds fy, ge yksx fdl pht dk mi;ksx djrs gSa\

6- vkxs fn, x, fp= dks nsf[k, mlesa dbZ rjg ds pwYgs vkSj muds tykou 
¼b±/ku½ fn[k jgs gSaA vyx vyx rjg ds pwYgksa esa vyx vyx rjg ds & &

tykou ¼b±/ku½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA D;k vki fp= esa fn[kk;s 
tykou ¼b±/ku½ ls mu pwYgksa ds fp= ls feyku dj ldrs gSa ftuesa mudk 
mi;ksx gksrk gSA



8- D;k vki yksx tkurs gSa fd gekjh nqfu;k esa ,slk dksbZ b±/ku ugha gS tks 
dHkh [kRe ugha gksxkA ;g vko';d gS fd ge yksx tykou ¼b±/ku½ dk 
mi;ksx vko';drk ds vuqlkj gh djsaA tykou dks cckZn djus ls gesa 
cpuk pkfg,A vxj nqfu;k ls tykou ¼b±/ku½ [kRe gks tk, rks D;k gksxk\ 
ppkZ dhft,A 

7- D;k lkSj ÅtkZ ls Hkkstu idk;k tk ldrk gS\

ccc

feêðh d k r sy


